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Abstract

This study was conducted to address the world-famous painter Pablo Picasso's relationship with food and to
see him from a different perspective. Professionally, the work of artists is generally viewed from one side.
What motivates the artist is less interested in academic terms. On the other hand, there are rare studies that
show that one of the things that motivates the artist is eating and drinking. In this direction, answers to the
following questions were sought in the study. Were there any meals or dishes that he particularly liked and
did not give up? Would he prefer dinners that lasted all night with conversations and art talks with friends and
friends, at the invitations given by his friends or at restaurants outside on the streets? Would he prepare food
for himself or loved ones? The most important thing in Picasso's life, a world-famous artist, is his art. Then
there are the women he loves, the meals he eats with his friends, and the people he includes in his social
life. Born in Malaga, Spain, Pablo Picasso lived a long and colorful life and produced works in almost every
field of art. What is the place of food among the factors that motivate the artist for all this production? The
method of the study is the literature review and this study has been handled with the hermeneutic structure,
which is considered the most appropriate approach for fine arts. As a result, it has been seen that the food
culture in the artist's life continues with the habits coming from the place where he was born and the fact that
he sees food as a socialization tool has an important place in his productivity. Picasso is an artist who likes
to get together with his loved ones, family, old and new friends, especially at dinner, and solve problems by
talking while having dinner
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PABLO PiICASSO VE YEMEK iLiSKiSi

Ozet

Bu galisma dinyaca nli ressam Pablo Picasso’nun yemek ile iligkisini ele almak onu farkl bir agidan
gérmek igin yapilmistir. Mesleki olarak sanatgilarin ¢alismalarina genelde tek yonli bakilir. Sanat¢lyr motive
edenlerin neler olduklari ise akademik anlamda daha az ilgi gérmektedir. Diger yandan sanatclyr motive
eden seylerden birinin yeme icme olduguna ydnelik nadir de olsa ¢alismalara rastlanmaktadir. Bu dogrultuda
calismada su sorulara cevap aranmistir. Ozellikle sevdigi ve vazgecmedigi yemek ya da yemekler var miydi?
Arkadaglarinin verdigi davetlerde veya disarida sokak aralarinda lokantalarda dost ve arkadaglariyla gece
boyu sohbet ve sanat konusmalariyla stren yemekleri mi tercih ederdi? Kendisi veya sevdikleri icin yemek
hazirlar miydi? Diinyaca Unlu bir sanatgi olan Picasso’nun hayatinda en énemli sey sanatidir. Sonrasinda
sevdigi kadinlar, dostlariyla yedigi yemekler ve sosyal yasaminda yer verdigi insanlar gelir. Malaga
ispanya’da diinyaya gelen Pablo Picasso oldukga uzun ve renkli bir hayat yasamis olup, sanatin hemen her
alaninda caligmalar Uretmistir. Sanatglyr bunca Uretim igin motive eden unsurlar arasinda yemegin yeri
nedir? Calismanin yontemi literatiir taramasidir ve bu ¢alisma glizel sanatlar igin en uygun yaklasim olarak
distnllen hermeneutik yapiyla ele alinmistir. Sonug olarak sanatginin hayatinda yemek kilttrtnin, kendi
dogdugu yerden gelen aligkanliklarla devam ettigi ve Uretkenliinde yemedi bir sosyallesme araci olarak
g6rmesinin dnemli bir yerinin oldugu gérulmustir. Picasso, sevdikleriyle, ailesiyle eski ve yeni dostlariyla
ozellikle yemekte bir araya gelmeyi ve problemleri de yemekteyken konusarak ¢ézmeyi seven bir sanat¢idir.

Anahtar kelimeler: Pablo Picasso, yemek, sosyal yasam
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1. Girig

“Sanat, Uretimi ve ybnelimi bakimindan, yasadigi zamana badgimlidir; sanatcgilar da kendi c¢aglarinin
yaraticilaridir.” “Artun (2015:112 ss.)”. Picasso bu tanima fazlasiyla uymaktadir, kendi ¢aginin yaraticisi
olmakla kalmamis hatta daha fazlasi olmustur. Belki de hakkinda en ¢ok yayin yapilan sanatg¢ilardan biridir.
Onunla ilgili yazilmis pek ¢ok kitap, makale, kése yazisi ve g¢ekilmis film vardir ama onun sofrasi ya da
beslenme aligskanliklari Gzerine yazilmis az sayida yayin vardir. Henlz Turkce’ye cevrilmemis kitaplar ve
yazilar disinda... Kitaplarinda yemekle ilgili bazi bélimler gegse de tamamen mutfakla ilgili olan yoktur.
Bunlardan bazilari dilimize gevrilmistir. Ornegin Frangoise Gilot & Carlton Lake, Ceviren: Nihal Sahin,
“Picasso ile yasamak”, Derleyen: Dore Ashton, ingilizceden gevirenler: Mehmet Yilmaz & Nahide Yilmaz,
“Picasso Konusuyor”, John Berger, Cevirenler: Yurdanur Salman & Mige Girsoy Sékmen, “Picasso’nun
Basarisi ve Basarisizligi” hemen ilk akla gelenlerdir. Picasso’nun Sofrasi ise sanat¢inin hem damak zevki ve
yemek kiiltiir(i Gizerine hem de onun anilarini anlatan bir kitap olmasi ile éne gikmaktadir. ispanyol ressam
ve heykeltiras, Pablo Picasso Picasso 25 Ekim 1881'de Malaga ispanya’da dogmus, 8 Nisan 1973'de ise
Mougins Fransa’da hayata gézlerini yummustur. Sanatgi ¢ocuklugundan itibaren ¢ok iyi resim yapabilen,
titizlikle ¢alisan, disiplinli, yetenekli ve farkh biridir Tim bu 6zelliklerini ressam babasindan almistir. Onu
yonlendiren, destekleyen babasidir ve annesi de ogluna baghdir ona karsi sevgisi, ilgisi yogundur, her
zaman desteklemistir. 13-14 yaslarindayken babasinin resim g¢alismalarini dikkatle izler, onun gibi resim
yapmaya c¢alisir, onu taklit eder sonra bunun dogru olmadigini ve kendi resimlerini tasarlamanin énemli
oldugunu farkederek 6zgiin resimlere yoénelir. Ozellikle hafta sonlarinda evlerine babasinin ressam
arkadaslari ve dostlar davet edilir, Pablo bu yemeklere dahil olur, masada gece boyu sanat sohbetlerine
taniklik ederek buyir. Picasso’nun yemekle olan giigli iliskisi cocukken evlerinde hafta sonlari verilen yemek
davetlerine, sanat sohbetlerine ve o sélen havasinda gegen ortamlara baglanabilir.

2. Picasso’nun Sosyal Hayati

“Picasso, Paris’e tepeden inme bir istilaci olarak gelmistir. Belli bazi gli¢lii feodalizm éncesi geleneklere hala
sahip feodal bir (ilke olan ispanya’dan geldi. Dahi olusu ve mizacinin én yargilari onu Ispanya’nin ilkel
y6nlerinin etkisine iyice ac¢ik kilmig gibi goriiniiyor...Ancak, Picasso’nun yasam tarzinda ilkel bir yan yoktur.
Ailesi koylii degildi; sanata ve entelektiiellige egilimli, yoksul diismdiis bir orta sinif ailesiydi. Picasso evinden
ayrildiktan sonar, Barselona ve Madrid’in entelektiielleriyle diisiip kalkmaya basladi Paris'te bir kac yil
yoksulluk cektikten sonar bliyiik basariya kavusarak zengin bir burjuva muhitine tasindi. Daha sonar burayi
da terkett; zengin, sofistike bir bohem olarak kendi hayatini yasamaya basladi.” “Berger ( 2003:135 ss.)”.
Fransiz ve diger sanatci dostlari ile yemek yemegi sohbet etmeyi seven renkli biridir. Dobra dobra konusan,
neseli, biraz sivri dilli ve bulundugu ortami hareketlendiren bir karaktere sahiptir. Ama bu onun genglik
yillarinda ki halidir. Frangoise Gilot onunla yasadiklarini anlattiyi “Picasso ile Yasamak” adli kitabinin ilk
sayfasinda soyle yazmistir. “Pablo’ya 1943 mayisinda, isgal siralarinda rastladim. Yirmi bir yasindaydim ve
resim sanatinin artik tim yasamim olacagini anlamigtim.....Bir carsamba aksami Genevieve, ben ve aktor
Alain Cuny sol kiyida Grands Augustins Sokagi’nin kii¢lik bir lokantasina, Catalan’a yemege gitmigtik. Tam
oturdugumuz sirada gérdiim Picasso’yu ilk kez, yanimizdaki masada birka¢ dostu ile birlikte yemek
yiyiyordu..” “Gilot&Lake (2005:3 ss)”. Tabii sd6zunu ettigi dostlar oldukga Unlu kisilerdir. Yugoslav ressam ve
fotograf¢i Dora Maar, bir siir kitabi yayinlanmis olan Noailles Vikontesi Marie Laure ile birliktedir. Gilot daha
once fotograflarindan tanidigi geng ve siyah saglari olan Picasso’nun yerine saglari beyazlasmis bir adam
gorur ve hayal kirikligina ugrar. Onun yemek yerken icine kapanik ve anlagilmaz birine donustigi izlenimine
kapildigindan da s6z eder. Tabii ki degdisim herkes icin oldudu gibi sanatgilar icin de gecerlidir. Yaslanmak ya
da yas almak kaginiimazdir. Picasso, ispanyol kiltiiriinden, renkli ve kalabalik aile yasamindan kopmadan
bunu sdrdurdr. Doddugu yerin mutfadi ile yasadidi yerin mutfagi ve kualtira farkhliklar goésterse de
ispanya’dan gelen aliskanlikla yemek kiiltiriniin temelinde zeytinyagh yemekler, sarimsak, sebzeler,
baliklar, meyveler agir basmaktadir. Cok sevdidi sosisleri ise onun vazgecilmezlerindendir. Hizlan bir kdge
yazisinda Picasso’nun yemek aligkanliklarindan bahsederken “Picasso'nun Sofrasi’ni okuduktan sonra,
saninm mutfaginiza, Akdeniz'den yeni lezzetler katilacak. Ozellikle zeytinyadi ve sarimsak (sarmisak)
mutfaktaki hakimiyetlerini biraz artiracaklar. Picasso, Giizel Sanatlar Okulu'ndan arkadagiyla Horta kbyiine
gider. ki arkadas, hergiin pirinci, nohutu pisirip yerler, arada bir de kéye gidip, kéylillerden ekmek ve av eti
alirlar. Picasso, yillar sonra séyle der: Bildigim her seyi Pallares'in kéyiinde égrendim” “Hizlan (2003Bu kisa
metin Pablo’nun yemeklerinde vazgegilmez olan 6zellikle zeytinyagi ve sarimsak hakkinda bilgi verirken
aslinda arkadaslyla beraber yoksulluk ginlerinde hemen her gin nohut, piring yediklerini arada bir de
kdylulerden av eti ve ekmek aldiklar bilgisini de verir. Sarimsak ve zeytinyad: onun Akdenizden gelen
aliskanliklarini, gecmisinden, kiltirinden getirdigi yemek ve damak zevkinin, tatlarin, yemeklere rayihasini
veren kokunun baskinhgdi, vazgecilmezleri hakkinda ipuglarini da barindirmaktadir. Hizlan ayni
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yazisinda;“Pablo, Horta'da yemek pisirmeyi 6grenir. Igi patates ve yumurta dolu tavalarla yapilan yemedin
icine kuru sebzeler, bir miktar sosis, sucuk katar. Bltin o kbéy yagsami, renkleri, paletine sizmigtir.
Arkadagi Fernande ile konakladigi La Cal Tampana'da kéyde firini olan tek evin gcevresindeki hayata bayilir’
“Herscher,E.,Cev:Caykara&Taluk,2015:115 ss)” Picasso’nun yemek yapmayl da o dénemde Horta'da
o6grenmesi, yaptigi yemeklerin iceriginde pek cok malzemeyi bir arada kullanmasi, lezzet ve goéruntu
uyumunun bir resim gibi ¢ok renkli olmasi, kdy yasamini, kdyun tek firini olan evi ve gevresini sevmesi
sanatina da yansimistir. Bu ¢ok farkli malzemelerin birlikteligi istahi arttiran bir durumdur. Horta’da arkadasi
Fernande ile yasadidi ortami da ¢ok sevdigi bellidir. Sosyallesmesi 6nce yemek ihtiyacindan ortaya ¢iksa da
yemek yapmayi 6grenmesi ve koylilerle iletisim kurmasi, sevme duygusuyla, 6grenmeye ilgi duymasinin da
sonucudur. Yemek yemegi sevme, bulundugu ortami sevme, aligkanliklarini sirdirme ihtiyaci, tutkusu ve
etrafinda insanlari toplama becerisinin yaninda yemek masasinda sevdiklerini de birlestirmistir.
Picasso, yillar sonra ‘Bildigim her seyi Pallares'in kéyiinde égrendim’ diyecektir. Gokyildiz’a gore “Akdeniz’in
sardalyalari her zaman ilham verdi Picasso’ya. Eskabes usulii sardalya en sevdigi yemeklerdendi. 25 Ekim
1957de yas glnlindeki muhtesem ziyafetin ménusi tavuklu soguk pelte, portakalli alabalik, kremali tavuk,
tereyaginda bezelye, elmalar, yéresel peynirler ve Picasso’nun tablolarindan esinlenerek yapilmis sekerden
karakterle sislii dev bir pastadir’(https://www.star.com.tr/cumartesi/proustun-madleni-balzacin-kapamasi-
haber-1081191/) Gokyildiz 6zellikle 19.ve 20. yuzyillarda “Fransiz sofrasi, bildigimiz, ne (zerinde yemek
yenilen tahta, demir vb nesnel bir egya, ne lizerindeki takimlar, ne de gesit ¢cesit yemeklerdir. Bu sofranin ¢gok
daha derin, daha kapsamli, manevi bir anlami vardir. Bir yagsam bicimi, yasam keyfidir.” Fransiz sofrasinda,
uzun oturulur, uzun konusulur, ritGellik yemekler yenir, saraplar sirayla
yudumlanir’(https://kitapeki.com/picasso-balzac-proust-ne-yer-ne-icer-sanatci-sofralari/).Fransizlar igin
yemek yeme kiltiiri 6nemlidir. Yemekler aceleye getiriimez birden fastfood yer gibi hizlica tiiketiimez. Adeta
tim geceye yayilan bir seremonidir. Dostlarla gliniin en 6zel ve zevkli anlarini paylasmak igin bir araya
gelinmistir. Konusmak, uzun uzun sohbet etmek ve yemek yerken de yaninda bir seyler yudumlamak dilinin
pasini silmek keyiflidir. Bir ritliel olarak her yemegin agizda biraktidi tad, éncesinde alinan koku ve estetik
begeniye hitap eden gastronomi ve mutfak sanatinin gérselliginde erir gider. Her asamasi sizi yemege
hazirlarken, dnce yemegin kokusu ile burnunuzu sonra gorselligiyle gézinutzi doyurur ve zihin olarak buna
hazirlanirsiniz. Aceleyle degil tim geceye yayilan sakinlikle, tika, basa yemeden her lokma adizda haz
alarak defalarca ¢ignenir.O sofrada dostlarla, arkadaslarla, aile fertleriyle biraraya gelinir. BOylelikle insanlar
sosyallesir, yeni birileriyle tanisir, ginin yorgunlugunu atar. Genellikle de bu yemeklerin uzun uzun
yenilmesi ve tim geceye yayillmasi énemlidir. Yemek gikisinda ise bu iyi hissetme hali bazen iki arkadasin
veya neseli toplulugun birlikte cadde ve sokak aralarinda gllerek, sakalasarak beraberce eglenerek
ylurimesiyle sonlanir. Pek ¢ok kiltlirde oldugu gibi bizim kiltirimutzde de yemeklerin birlestirici ve mutluluk
verici yani vardir. Dogumdan 6lime kadar yemek kiltirimuzin basariyi kutlayan, bir isi mujdeleyen, 8lumin
acisini, hiznunu, kederini hafifleten yénleri vardir.

Sekil1.(https://www.hurriyet.com.tr/kelebek/hurriyet-pazar/sanatcilarin-favori-yemekleri-36920442Alintilama
Tarihi:31.08.2022 Saat:17.55)

Pablo Picasso yasami boyunca karakter olarak 6ziinden kopmamistir. Yemek ile olan iligkisi bir anlamda
gecmisiyle bagini sirdirmesine, sanatina katki saglamasina, yeni ¢evre ve dostluklar kurmasina da vesile
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olmustur diyebiliriz. Picasso’nun geleneksel Ispanyol yemeklerini sevmesi, aliskanliklarini siirdiirmesi eski
Rus sanatgisi olan esi Olga ile aralarinda ¢atismaya hatta ayrilmalarina sebep olmustur. Pablo Picasso
mizahi bicimde biraz da serzenigle “Olga ¢ay, pastalar ve havyar severdi, bense Katalan sosisi ve fasulyesi.”
diyerek ayrilmalarinin sebebini kendince ifade etmistir. Bu konusmadan anlasilan Picasso ile eski esinin
arasinda sinifsal farkin olmasidir. Clinki Olga daha yiksek sosyeteye mensup eski Rus sanat¢idir. Daha
gosterisli lUks ortamlarda mutludur. Picasso ise daha basit ortamlarda olmaktan, fasulye ve sosis yemekten
hosnuttur. Olga’dan ayrildiktan sonra evlendigi yeni esi Marie Thérése ve kizi Maya igin “Incir ve (iziim dolu
tabak” “Demir telli portakallar”, “Limonun dudaklari”, gibi isimlerde natlrmortlar yapar. Yapmis oldugu
resimler ise Picasso’nun mutlulugunun bir nevi yansimasi olarak distnlebilir.

Sekil 2. Picasso’'nun Eskabes Usull Sardalyas (https://www.hurriyet.com.tr/kelebek/hurriyet-
pazar/sanatcilarin-favori-yemekleri-36920442 Alintilama Tarihi:31.08.2022 Saat:17.59)

Sekil 3.Pablo Picasso - The Restaurant, 1914 (https://www.gazeteduvar.com.tr/picasso-picassonun-yerinde-
yemek-yer-makale-1578050 Alintilama Tarihi: 04.09.2022).
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Sekil4.https://www.goodreads.com/book/show/32571961-picasso-nun-sofrasAlintilamaTarihi:04.09.2022
Sekil 5. https://www.goodreads.com/book/show/55132009-a-la-table-de-picasso AlintilamaTarihi:04.09.2022

3.Yontem

Arastirmanin amaci, sanatginin Uretiminde yemegin yerine genel bir bakis atmaktir. Arastirma yontemi
olarak literatur tarama ve hermeneutik kullaniimigtir.“Anlamanin kendisinin hermeneutik oldugunu sdyleyen
Heidegger'den etkilenen Gadamer, kendi deyisiyle felsefi hermeneutigi olusturur. Varlik ve Zaman’la birlikte,
Gadamer'in Hakikat ve Yontem'’i hermeneutik distincenin temel referans noktasi haline gelir. Gadamer,
Heidegger’in 6n-anlama kavramindan yola ¢ikarak anlami énceleyen ve belirleyen 6n-yargi kavramini ortaya
atar. Anlamin ydnelimselligi ve &zellikle deneyimin tarihselligi Uzerinde durur. Gadamer, hermeneutik
anlamaya en uygun alan olarak sanat deneyimini gdstererek, hermeneutik ve sanat iliskisini dolaysiz bir
bicimde kurar. Gadamer’in ‘oyun olarak sanat’ yaklasimi, anlamanin ve dilin sanat yapitinin eklektik bir
uzantisi veya yorumcunun dert edinmesi gereken felsefi kavramlar degil, bizzat yapitin varligiyla ilgili a priori
ogeler oldugunu ortaya koyar” “Ataman (2007:2 ss).”

4. Sonug Yerine

Pablo Picasso’'nun yemek ile iligkisini ele almak ve onu farkli bir agidan goérebilmek icin yapilan bu
arastirmada, Pablo Picasso’nun sanatcihiginin disinda yemek yemeyi sevdigi kadar yemek yapmayi da
sevdigi ve dostlariyla bir arada olmak igin yemek insan iliskisine énem verdigi gorilmustir. Ozellikle
arkadaslariyla, aileden birileriyle, sevdikleriyle yemek yemeyi, bir arada olmayi, farkli sanat dallarindan
sanatcilarla entelektiiel konusmalari seven sanatcinin giundelik yasaminda yemek, sanatsal ¢calismalar igin
bir anlamda motivasyon kaynadi da olmustur, denilebilir. Atdlyesinde resim yaparken bir ara vererek en
sevdigi yemegi kendisi i¢in yaptigi zamanlar da olmustur. Onun igin bu keyifli bir istir. Bir sanatginin herkes
gibi olmasi beklenemez ama onlarin da herkes gibi yemek yeme aligkanliklari, icine dogdugu kulttrel ortam,
cevresi, arkadaslari, dostlari, sevdigi kadinlar, ailesi ve gocuklari kisacasi hayatina bir nedenle girmis olan
herkes onun yemek zamanlarinda yanindadir. Picasso baglarini kopartmadan herkesi kendi yemek
masasinda toplamayi bilmis bir insandir. Yemeklerin sonunda genellikle rahatlamis, bir konuyu halletmis,
noktalamis olarak geceyi bitirmistir. Picasso; sonsuz merakli, istekli, azimli, pes etmeyi bilmeyen biridir.
Kisaca yemege olan ilgisi sosyal yasamina ve kisiligine dogrudan etki etmistir. Bu nedenle sanatgilarin
calismalarina tek yonli bakmak yaniltici olabilir. Bir sanatc¢inin sanatini etkileyen her seye bakmak gerekir.
izleyen igin resimlerin son halini miize, sanat galerisi gibi yerlerde gérmek yeterli olabilir ama ézellikle sanat
bélimlerinde okuyan bireylere bir sanat¢inin glncel hayatini, sanatini etkileyen faktérleri gérmesi igin
okumalari, izlemeleri daha kapsamli bilgi edinmeleri tavsiye edilebilir. Sanatgilarin fiziksel ve ruhsal
beslenmeleri onlari ve galismalarini motive eden seylerdir. Bu nedenle de sanatg¢i Pablo Picasso ve yemek
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iliskisi, sanatgly! ve sanatini anlayabilmemiz agisindan énemlidir. Bir sanatginin sosyal yasaminda ki; yemek
yeme, yemek yapma, sevdigi yemekler, yemegin icine katilan baharatlar, soslar, sebzeler ve etlerin
Ozelliklerini 6grenmek 6nemlidir. Hepsi birden sanatginin yasadigi ortam ve kdltur hakkinda bize bilgi
verecektir. Bilgilenmek ise sanatin ve sanatg¢inin var olma micadelesinde karsilastigi zorluklari, sikintilari,
verdigi mucadelenin sonucunu resimlerinde gérmemizi saglayacaktir. Kisacasi, sanatgi yasaminda
etkilendigi her sey ile resimlerine ruhsal ve fiziksel agidan aktarimlar, yorumlar, duygusal tatlar katmistir,
diyebiliriz. Yemegin yapildiktan sonraki hali, estetik ve gorsel agidan istah agarak, sanatciyl galismasinda
daha motive etmis olabilir. Yildiz&Yilmaz’a gére; “...insanlar karin doyurmanin yani sira hos vakit gecgirmek
ve farkl deneyimler yasamak icin de restoranlara gitmektedir...”, “Yemek yemenin karin doyurma islevi
disinda farkli deneyim yasama ve hoscga vakit gegirme gibi 6zelliklerinin 6nem kazanmasi” “Yildiz&Yilmaz
(2020:31.ss).” Sanatgi igin farkh ve 6zel bir durumu ortaya cikarmistir diyebiliriz. Doymak, doyurmak, doygun
olmak ise herkesi oldugu gibi Picasso’yu ve izleyiciyi de ilgilendirmektedir. Sosyallesmek hem yemek, hem
sanat ile iliskilendirilebilir. Sanatgilari tanimak i¢in onlarin sofralarina, yeme ve icme kultirlerine bakmak,
sanat anlayisglarini anlayabilmek adina dnemlidir.
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