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EDiP CANSEVER'’IN SIiRLERINDE DEPRESIF KARAKTERLER

Mustafa KARABULUT*
(o)1

Depresyon, ¢okkiinliik anlamina gelen bir kavram olup kisinin psisik
yapisindaki faaliyetlerin yikilmasini, ¢6kmesini ifade eden bir terimdir.
Depresyonun en énemli belirtileri arasinda hayattan zevk almamak,
kroniklesmis mutsuzluk, umutsuzluk, yorgunluk, dikkat daginikligi, bunalti
hali, kontrol edilemeyen kolay sinirlilik, karamsarlik, cinsel isteksizlik,
bedensel agri sikdyetleri vardir. Depresif kisiler, biiyiik bir Gzinti ve
umutsuzluk igerisinde olup kapali mekdnlarda ve ayni yerde uzun siire
kalamazlar. Onlar, topluma katilmaktan kaginirlar. Depresif kisiler, yemek
yemek, uyumak vb. hayati etkinliklerini en aza indirgerler, bazen intihar
ve Oliime de yébnelebilirler. Bu yazida amag, Edip Cansever’in siir
karakterlerin psikolojik yapilarini ortaya ¢ikarmaktir. Edip Cansever’in
siirlerinin 6nemli bir yo6niini olusturan siir karakterlerinin psikolojik
yapilarini inceleyen bu ¢alismada tahlil yéntemi kullaniimistir. Bu amagla
konu ile ilgili kitap, tez, dergi vb. materyaller kullanilarak sonuca
ulasilmaya ¢alisiimistir. Edip Cansever’in siir karakterlerinin ¢ogu depresif
bir yapi gosterir. Bunlar genellikle mutsuz, umutsuz, kararsiz, bunaltili,
karamsar, ¢aresiz, sikintil ve bitkin hissederler. Ayrica, hayattan zevk
almayan, cinsel bozuklugu olan, 6liim ve intihara meyillidirler. Edip
Cansever’in siirlerinin énemli bir yéniinii olusturan siir karakterlerinin
psikolojik yapilarini inceleyen bu ¢alismada tahlil yéntemi kullanilmistir.
Bu amagla konu ile ilgili kitap, tez, dergi vb. materyaller kullanilarak
sonuca ulasiimaya ¢alisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Edip Cansever, siir, depresyon, psikanalitik, bunalti.
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DEPRESSIVE CHARACTERS in EDIP CANSEVER POETRY

Abstract

Depression, is the destruction of a person's activities in means of psychic
structure is a term expressing the crash. Among the most important to
enjoy life to the symptoms of depression has, chronic unhappiness,
despair, fatigue, attention deficit, anxiety become uncontrollable easy
irritability, pessimism, sexual aversion, physical pain complaints etc.
Depressed people, is in a great sadness and hopelessness indoors and
stay in the same place for a long time. They shall refrain from
participating in society. Depressed people, eating, sleeping and so on
minimize their vital activities, they can also sometimes directed suicide
and death. This article aims, Edip Cansever is to uncover the psychological
structure of the poem characters. Edip Cansever's poem examining the
psychological structures of poetry character forms an important aspect of
this work was used in the assay method. For this purpose, subject-related
books, theses, magazines and so on. It tried to obtain results using the
materials. Most of Edip Cansever’s poem shows a depressive character
building. They are often unhappy, desperate, unstable, anxious, moody,
helpless, they feel distressed and exhausted. Also, try to enjoy life, the
sexual disorder, tend to death and suicide.

Keywords: Edip Cansever, poetry, depression, psychoanalytic, anxiety.

1. GiRiS

Psikolojik bozukluklar icinde en sik karsilasilan durum olan depresyon,
¢okkinlik anlamina gelir. Depresyon basligl altinda tek bir hastaliktan degil,
bircok alt gruptan olusmus bir hastalik kiimesinden s6z edilmektedir. Psikiyatrik
bozukluklar degislik siniflandirma sistemleriyle siniflandirilirlar. Dinyada en
fazla kabul goérmis siniflandirma sistemi, Amerikan Psikiyatri Birligi’'nin
siniflandirma sistemi olan DSM IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Fourth Edition)'tlir. DSM IV'e gore depresyon su alt gruplar icersinde

degerlendirilmistir:

1. Major depresif bozukluk.
2. Distimik bozukluk.

3. Bipolar bozukluk'taki depresyon.

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil:8, Sayi: 22, Nisan 2016



Edip Cansever’in Siirlerinde Depresif Karakterler

4. Genel bir tibbi duruma bagh depresyon.

5. Depresyonlu uyum bozuklugu.

6. Baska turli adlandirilamayan depresif bozukluk.
e Premenstriel disforik bozukluk.
e  Minor depresif bozukluk.

e Yineleyen kisa depresif bozukluk (Savrun, 1999: 11-19).

Depresyonda, major depresif bozukluk (klinik depresyon) ve kronik depresyon
(distimik) en yaygin tirlerdir. Major depresyonda kisinin fonksiyonlarndaki
bozukluk, kronik depresyona gore daha c¢oktur. Major depresyonda Kkisi
kendisini olduk¢a umutsuz, yorgun, huzursuz, garesiz, bitkin, 6lim ve intihar
diisiincesiyle dolu hisseder. Hekimler tarafindan uygulanan en bilinen tedavi
yontemleri olarak, psikoterapi, antidepresan ilaglar ve elektrokonviilsif terapi

(EKT) yani elektrosok tedavisi kullanilir.

Psikodinamik bakista depresyonun sebeplerine iliskin temel kavramlar koklerini
Freud’'un cocukluk cinselligiyle ilgili kisilik teorileri ve intrapsisik catisma
diisincesinden alir ve diger kosut psikanalitik distncelere de (iggldi
teorisinden ego ve kendilik psikolojisine) yakindir. Freud’un psikoseksiel
gelisme donemleri tizerine oturtulmus gerileme (regresyon) modeli depresyonu
soyle aciklar: Oral doneme iliskin ¢6ziimlenmemis ¢atisma, yetersiz oral doyum
veya asiri oral ihtiyagla dogrudan iliskili ve arzulanan fakat engellenmis bir cinsel
objenin yenilip yutularak tahrip edilmesine yonelik bilingdisi bir istek (Alper,
2008: 99).

Psikanalizde depresyonun olusmasinda bireyin sevgi nesnesinin kaybolmasi
onem tasir. Psikanalizin en onemli temsilcilerinden Sigmund Freud ve Karl

Abraham’a gore, objeye karsi gelisen 6fke ve sugluluk duygusunun bireyin
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kendisine yonelerek kiside depresyona sebep olabilecegini ifade ederler. “Bu
goriise gore depresyon kaybedilen nesneye karsi duyulan diismanca duygularin,
saldirgan dirtllerin  kisinin kendine dénmesidir” (Alper, 2008: 100). Bu
baglamda depresyon bireyin benliginde blylik tahribat yaparak onu
karamsarliga, tedirginlige ve bosluk duygusuna kapilmasina sebep olur. Kisi, bu
durumda ice yutmayla (inkorporasyonla), kaybedilen nesneyle 6zdesim kurma

yoluna gider.

Sigmund Freud, depresyonun temelinde bireyin oral dénemde ulasamadigi ve
kizginlik hissettigi nesnenin kaybedilmesine karsi gelistirdigi bir yas tepkisi
oldugunu ifade eder. Abraham ise, oral donemdeki erken ¢ocukluk yasantilarina
ait hayal kirikhklarinin bireyde yasam boyu depresif tepkilere vyatkinlik
yarattigini, eriskinlikte yasadigi hayal kirikliklarinda ¢okintlye ugrayarak
duygusal aci yasadigini séyler (Unal, 2000: 73). Karl Abraham, Freud'un depresif
birey tanimini genisleterek, “diizenlilik, mikemmeliyetgilik, sugluluk duygulari
gibi ‘anal’ 6zelliklerle karakterize obsesif kisilik 6zelliklerine ek olarak, bagimlilik
gibi ‘oral’ bir 6zelligin varliginin melankoliye zemin hazirladigini belirtmistir”
(Unal, 2000: 73). Ayrica bu konuda Bowlby, Liebowitz, Arieti, Bemporad, Klein,
Paykel, Weissman, Chodoff vb. psikiyatrlar, kisilik ve depresyonla ilgili gorus

belirtmiglerdir.

Depresyon, bireyin 6zdegerinin (self-esteem) azalmasina, hatta yok olmasina
sebep olur. Depresyona maruz kalmis kiside gorilen belli bash patolojik veriler
arasinda, sebebini hastanin da tam olarak bilemedigi bir ¢okinti, melankolik
durum ve bir seyler yapmaya duyulan isteksizlik sayilabilir (Karabulut, 2013:

165).
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Freud, Metapsikoloji/Metapsychology (1917) adl yapitinin  Yas ve
Melankoli/Trauer ond Melanchole kisminda, yas ile melankoli iliskisini ortaya
¢itkarmayi amaclar. Ona gore, “Yas her zaman sevilen bir insanin ya da ulke,
ozglrluk, ulki, vb. gibi insanin yerini almis olan soyut kavramin kaybina
tepkidir” (Freud, 2002: 244). Freud, her insanda ayni etkinin yas
olusturmayacagini, yas yerine melankolinin de olusabilecegini soyler. Kisideki
yas hali bir hastalik olarak degerlendirilmedigi halde, melankoli bireydeki
hastalikli yapiya isaret eder. “Psikanalitik yaklasim temel olarak melankoliyi,
depresyon sinirlart icerisinde anlamaya, c¢6zimlemeye c¢alisir. Dahasi
gliniimizdeki tibbi yaklasimda da melankoli ile depresyon durumu arasinda
genellikle bir ayinm yapilmamakta ve melankolinin bir deneyim olarak ele
alinmasindan ¢ok kisinin dis diinya karsisindaki glicstizliigline ve bu gligstizlGgilin

nedenlerine odaklaniimaktadir” (Ozgen, 2006: 44).

Melankoli, bireyde biyilk bir aci ve Uzlintli hali, dis diinyayla iliskinin aza
indirilmesi veya kesilmesi, kendini suglama ve 6nemsememe vb. sekillerde
goralir. “Melankoli, insanlarin narsistik yaralanmalara karsi gosterdikleri
tepkidir” (Teber, 2004: 232). Bu sebeple psikanalizde melankoli ile narsisizm
arasindaki iliski énem tasir. Freud’a gore, yasta gorilen “kisinin kendisini
onemsememesi” disinda diger ozellikler melankoli ile aynidir. Julia Kristeva, bir
bireyde bazi anlarda ya da kronik bicimde, ¢ogunlukla manik coskunluk asamasi
denen asamayla donislimli olarak ortaya cikan, ketlenmeye ve simge kaybina
iliskin klinik belirtilerin toplamina melankoli adini verir. Kristeva, iki goéringd,
yani dusls ve uyarilma daha az siddetli ve sik oldugunda, o zaman nevrotik

depresyondan soz edilebilecegini ifade eder (Kristeva, 2009: 17-18).

Depresyon herkeste goriilebilecek patolojik bir durum oldugu gibi, depresyon ile

kisilik arasinda iliski vardir. Burada, genetik yapi, stresle basa ¢ikma yetisi, benlik
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durumu, bagimlihk vb. hususlarn ifade etmek mumkindir. Psikanalizde

melankoli ile depresyon arasinda iliski oldugu dustnlir.

Sanatgcilar, dis dinyaylr ve hayati baskalarindan farkli algilayan kisilerdir.
“Yazarlarin ve sairlerin siradan insanlardan farki, yasadiklari melankoliyi, hiizni
sanatsal yaratimlara donustirebilmeleridir” (Kiling, 2006: 24). Sair ve yazarlar
duygu ve distncelerini yapitlari vasitasiyla aktarirlar. “Yazar érnek bir cilekestir,
¢linki hem aci c¢cekmenin en derin katmanlarina inmis, hem de acisini
ylceltmede profesyonel bir yontem kesfetmistir. Yazar, bir insan olarak aci

ceker; yazar olarak da bu acisini sanata donustiiriir” (Sontag, 1991: 131).

Tiirk edebiyatinda ikinci Yeni siir akiminin énemli isimlerinden Edip Cansever’in
siir karakterlerinin ¢ogu depresif kisiler olarak karsimiza gikar. Bu yazida sairin

siirlerinden hareketle depresif yapi gosteren kisiler tanitilmaya galisiimistir.

Edebiyat ile psikoloji ilimlerinin ortak noktalarindan biri bireyi esas almalaridir.
Bu bakimdan edebi eserlerin psikanalitik bakisla incelenmesi edebiyat igin
oldukga dnemlidir. Bu yazinin disiplinler arasi ¢alismalar agisindan alana katki

saglamasi hedeflenmektedir.

2. YONTEM

Edip Cansever’in siirlerinin 6nemli bir yonini olusturan siir karakterlerinin
psikolojik yapilarini inceleyen bu ¢alismada tahlil yontemi kullaniimistir. Bu
amagla konu ile ilgili kitap, tez, dergi vb. materyaller kullanilarak sonuca

ulasilmaya galisiimistir.
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3. BULGULAR

3.1. Edip Cansever’in Siirlerinde Depresif Karakterler

Edip Cansever’in siir kisilerinin cogunda depresif bir yapi gorulir. Bunlar genellikle
kendilerini mutsuz, umutsuz, kararsiz, ruhsal yonden ¢okiik, bunaltili, karamsar,
caresiz, yalniz, sikintili ve bitkin hissetmekle beraber; hayattan zevk almayan, cinsel

bozuklugu olan, 6liim ve intihara meyilli kimselerdir.

Cansever, ilk siir kitabi ikindi Usti’niin “Hoslandigim Kadinlar” baslikli siirinde siir
karakteri/anlatici, “Ne yapsam, neye benzetsem / Bu mahzun halimi /Asiklik degil
benimkisi / Yolculuk dedil / Neyi duysam hiiziinlenirim / En ufak seyi, riizgari bile.”

(S.K.1, a.20)" i¢ diinyasindaki depresif yapidan soz eder.

Cansever “ikindi Usti” adli siirinde, “Her sey iyi, her sey sade / anliyamiyorum su i¢

stkintimi1.” (S.K.1, s.36) diyerek, bir bakima depresif bir yapi ortaya koyar.

Sair, “Sekerli Gergek” baslikli siirde yalnizlik ¢eken ve ismi verilmeyen bir
“adam”dan s6z eder. Bu kisinin, esi ve gocuklarinin olup olmadigi belli degildir.
Evinde de masa, iskemle, sedir vb. esyalari da yoktur. Sair bu adami tanitirken,
“Igreti bir yasayis icinde adam” (S.K.l, s.76) diyerek, trajik duruma génderme yapar.
“Duvarlari yalnizlik yemis bitirmis” (S.K.l, s76) ve “Adam bir higligin istiine uzanmis
/ Kimseler gérmez” (S.K.l, s.77) dizelerinde goruldigu gibi, “yalnizhk” ve “higlik”

duygulari 6n plandadir.

Sair, Yercekimli Karanfil'deki “Kesin” adli siirde kisinin ruh diinyasindaki calkanti ve

karamsarlk, bir bahgin goézlerindeki kirpiksiz, tuzlu bakislara benzetilir. Siirin ilk

* Bu yazida siir alintilari sairin butin siirlerin yer aldigi Sonrasi Kalir | ve Sonrasi Kalir Il adli
kitaplardan (S.K.I ve S.K.II) yapilmistir. Bu eserlerin tam klnyesi i¢in bkz. Kaynakga.
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dizesinde, “Gézlerim bir baligin onu tutma denizlerinde” (S.K.l, s.95) diyen ben-

anlatici daha sonra, “Baliktan bir g6z ellerimde / Kirpiksiz, tuzlu, kesin / Bakislari
glinlerce.” (S.K.l, s.95) dizeleriyle benligini olusturamayan, diinyaya bos gozlerle

bakan umutsuz insani dile getirir.

Edip Cansever, “Aaaa” baslikli siirde, “O nasil sey, bu adam soyut mu ne” (S.K.l,
5.96) hiclik duygusuna kapilmis bireyi soyut sézctgliyle anlatir. Heidegger'e gore
oliime dogru giden bir varlik olarak Dasein kendi temelsizligi, yani temelindeki higlik
karsisinda buyuk bir kaygl ve karamsarlik icerisindedir. Bu anlamda kisinin kaygisini
gun yuzine gikaran sey onun sonlu/6limliu olusudur. “Kaygi ‘Dasein’i diinyaya
diiskin olusundan cekip gikarir. Boylece onun her giinki asinaligi bir anda ¢oker.”

(Heidegger, 2008: 199).

Boylece Dasein, bir kagis olarak gordigii diiskinlikten siyrilir ve kendi 6zgiin
Dasein’ini ortaya cikarabilir. “Bu anlamda Dasein daima 6lecegini bilen biri olarak
yasar ve eylemlerindeki sorumlulugu (zerine alarak bezgin ve tlkenmis bir
varolustan siyrilir. Aksi halde, Das Man (degerlerin yitimi, yozlasmasi) alaninda
kalarak eylemlerinde ve segimlerinde higbir sorumluluk almaz, yani tamamen
duskiinlik icinde yasayarak sonlanir. Kisaca, bir hi¢c kimse olarak 6liime dogru yasar

ve 6lur.” (Asar, 2014: 91).

Edip Cansever’in Umutsuzlar Parki adl siir kitabi, “Amerikan Bilardosuyla Penguen”,
“Cember”, “Umutsuzlar Parki” ve “Siginak” baslikh dort kisimdan olusur. “Amerikan
Bilardosuyla Penguen”de, “Acimaktan kurtulmus yerlerine / Sonra duvardan duvara
cizilerek / Olii bir korkunclugu tasiyor / Sen, hey, duvarlar gibi éldiriilmek!” (S.K.l,
s.137), “Cikacaksaniz ¢ikin, daha karar vermediniz mi? / Baktikca bakiyorsunuz

kendinize” (S.K.l, s.138), “Emiyor sizi yalnizlik” (S.K.l, s.138), “Ama nasil, daha karar

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil:8, Sayi: 22, Nisan 2016



Edip Cansever’in Siirlerinde Depresif Karakterler

vermediniz ki” (S.K.l, s.140) dizeleri; tedirgin, kararsiz, yalniz ve depresif insani dile

getirir. Burada bireyin psikolojik cikmazlari ve uyumsuzlugu dikkati ¢ceker.

Edip Cansever’in Umutsuzlar Parki adli siir kitabinda park imgesi, caresiz insanlarin
varoluslarini aradigi mekanlar olarak yer alir. Burada bireyin benligini olusmasini
engelleyen birgok sebep yer alir. Siirin ilk kisimlarinda “Biliyorsunuz parklarin / Sizi
cadiran taraflari / insanin gizli, karanhk késeleriyle oranh / Orada saklaniyor onlar”
(S.K.1, s.159) denilerek, insanin bilincaltina da géondermeler yapar. Yasamin trajik
durumlar karsisinda ig¢inde “Bir sikinti siiri gibi” (S.K.l, s.159) gbrinen bu siir,
bunalti ve higlik duygularini ortaya koyar. Kendisini “yasamsiz resimlere” benzeten
ben-anlatici, “is edinmisim &yle kimsesizligi / Kendimi saymazsam —hem niye
sayacakmisim kendimi / Ciinkii herkese bagli, ¢iinkii bir yigin éliiden gelen kendimi”

(S.K.1, 5.160) diyerek, nihilist bir yapi ortaya koyar.

Bireyin varolus problemi ontolojik bir husustur. Ontolojinin 6nemli temsilcileri
Nikolai Hartmann ve Roman ingarden’in goriisleri 1siginda sanat eserleri ile varlk
tabakalar arasinda iliski kuran ismail Tunali, “ontolojik ¢dziimleme, kolayca sanat
eserlerine uygulanabilir ve bu arada edebiyat eserlerine uygulanabilir. Boyle bir
uygulamanin tasidigl 6nem, 6biir metodolojilerin cogunlukla yaptiginin aksine sanat
eserinin bUtunlGgunu bozmaz.” (2011: 47). diyerek ontolojik ¢oziimlemenin
uygulanabilir kolaylikta oldugunun ve sanat eserinin yapisina zarar vermeyen bir

yontem oldugunun altini gizer.

Umutsuzlar Parki’'nda varlik-yokluk trajedisinde varligindan bile siphelenen insan
tipinin depresif yapisi dile getirilir:

“Nereye gidiyorsunuz ama nereye

Sanki biz olmayan insanlariz biraz da kuskuluyuz

Ya da ¢ok kuskuluyuz - béyle.” (S.K.1, s.164).
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Siirde, varolusunu tamamlayamamis ve higlik duygusuna bogulmus depresif insani

goruriz. “Ve gittikce sikilmaktadir tlkesi sikintinin / Sanki bir yokludga, bir ¢aresizlige
bakar gibi” (S.K.I, s.165) dizelerinde ben-anlaticinin ¢ikmazlari, garesizligi yani

patolojik yapisi goralir.

Umutsuzlar Park’nin son kisimlarinda birka¢ yerde “Bitmedi diyorum bitmedi
saskinhgimiz” (S.K.l, s.166-168) denilerek, bireyin depresif haline vurgu yapilir.
Umutsuzlar Parki’'ndaki birey, kendi varolusunu, gerceklestirememis, kurallarini
baskalarinin koydugu bir oyunu oynamak zorunda kalan sikintili” insan tipidir. ilgili
siirde kapali mekan, “yutucu mekana” (Sahin, 2008: 118) sigamayan, sikintili
insanlarin depresif yapisi goralir. “Eviere sigamiyoruz, &ylesine biyiidi ki
viicutlarimiz / Ve konusmalarimiz, éyle biiyidiiler ki pesi sira” (S.K.l, s.167).

Anlatici, evlerden kagma isteginin sebebinden de bahseder. Buna gore, evler
gerekli-gereksiz esyalarla doludur:

“Masalar, tabaklar, hani su kirazlar koydugumuz

Kalmadi adim atacak yer bu ylizden” (S.K.l, s.168).

Bu siirin sonraki kisimlarinda evlerdeki gereksiz esyalarin, kisinin hareket alanini
fiziksel ve ruhsal olarak daralttigi ve bireyi depresif yapiya birtdiugi gorilir. Oyle
ki, uzayan saglar ve gicekler bile bireyin yasam alanini daraltmaktadir:

“Oduza séylemeli, bir daha cicek getirmesin

Lale de saglarini kestirmeli

Sonra gereksiz esyalar var, bir giin oturup konusalim

Ornedin su hasir koltuk neye yariyor

Bana kalirsa babamin mineli saati

Tek basina biitiin bir odayi dolduruyor

Hele annemin giines gézliikleri

Yarindan tezi yok, ¢akimi, kol saatimi, eldivenlerimi
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Aaaal! kitaplariniz

BITMEDI, DAHA BITMEDI SASKINLIGIMIZ.” (S.K.1, 5.169).
Birey icin “ev”, “yuva sicak degerlerin icinde saklandigi, kutsal mekanlardir. insan bu
gibi mekanlarda ontolojik olarak varligini kurar. Cinkl ev/yuva, ictenligin
mekanidir. (Sahin, 2010: 153). Cinki ev, “Hayallerimizin, duslerimizin, ruhumuzun
barinagidir. Hem fiziksel hem de ruhsal olarak rahatladigimiz, huzuru, giiveni,
mutlulugu buldugumuz ev, varolmanin/varolusun insana verdigi, kazandirdigi biitiin
kutsal degerleri binyesinde bulundurur” (Eliuz, 2001: 651). Ev, insan yasaminin
degerlerini butlinsel olarak koruyan mekanlarin basinda gelir. Ev olmasaydi insan
dagihp giderdi diyen Gaston Bachelard, evin insani gokten inen firtinalara karsi
oldugu gibi, yasamindaki firtinalara karsi da ayakta tutacagini, onun hem beden,

hem de ruh oldugunu ifade eder (Bachelard, 1996: 31).

Umutsuzlar Parkr’nin bireyleri depresif bir yapida olup kendilerini biylk bir
boslukta hissederler. Umutsuzlar Parki’'nin “Cogullama” baslikli son boélimiinde,
yine varolusunu gergeklestiremeyen kisilerin depresif yapisi ortaya konulur:

“Biz bu kendimizi bosuna soruyoruz kendimize

Bosuna asiyoruz onlari, bosuna éldiirliyoruz

Ve bizim en giizel ldiigiimiizdiir bu: yasamak

Ben biliyorum, yalan mi, siz de biliyorsunuz.” (S.K.1, s.169.

Umutsuzlar Parki’'nda anlaticinin yer yer “6li”den bahsettigi gorilir. Anlatici, “Ya
da bir 6liydiik iste ve éliiniin biitiin incelikleri” (S.K.l, s.171) diyerek kendisini o6lu
gibi hissettigini ifade eder.

Sair, Umutsuzlar Park’'nin son bolimu olan “Siginak”ta kendisinin de sonradan

belirttigi gibi “yapay bir umut” vermek ister. “O yillarda umutsuzlugu buyik bir
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yanlis olarak gériyordum. Distan gelen etkiler de daha farkli degildi. Bu edilgenligi

silerek yapay bir umutla bitirdim kitabimi. Sonug, ikinci bir yanilgi oldu elbette. Son
bolimin Ustlinl cizerek distnsel butlinligl korudugumu saniyorum” (Cansever,
2000: 96).

Edip Cansever, Petrol adli siir kitabinda sikintili, depresif kisilere yer verir. Kitaptaki
ilk siir olan “Petrol”lin, “Bikmistim” (S.K.l, s.203) ile baslamasi depresif ruh haline
gonderme yapar. Sair, Nerde Antigone adli siir kitabinda ayni izlegi stirdiiriir. “Basim
Donlyor ikimizden” baslikli siirde, “Ne bigim sestir bu bizim dalginhigimiz” (S.K.1,
s.225) diyen anlatici kendiligini olusturamamanin sikintisini yasar. “Mediza”da
varolusunu tamamlayamamis, tedirgin kisi, “Biz o renksiz, o yalniz, o siirgiin
mediizalar” (S.K.l, s.228) diyerek, donuk ruh halini dile getirdikten sonra, “Cizeriz
yeryliziinii kaygisiz ayaklarla / Yiiziimiizdir bir yagmur agirliginca diiser / Sonra pek
anlamadan ickiler ne ¢abuk biter / Ne kadar konusursak o kadar bir sessizlik olur /
Adimizi sorariz birine, o bize adini séyler.” (S.K.l, s.228) dizeleriyle de karamsar,

sikintili ve kimlik sorunsali olan bireyin patolojik yapisini ortaya koyar.

“Yilki”da “Ben burda bir sikintiyim, atimdan iniyorum / Benim atim her zaman / Kim
bilir kime sesleniyorum sessizlik” (S.K.l, S.230) diyen anlatici, kendisini “sikint1” diye
niteleyerek, depresif bir yapi sergiler. “Sairin Kani” baslikh siirde de yalnizhk ve
sikintinin dogurdugu depresif ruh hali s6z konusudur. Anlatici, siirin basinda
“Kanidir sarin bu sevilmeyen yiiz / Gézleri bir kGpedin, birakmis képedini / Tanrisiz,
kimsesiz, her seysiz biraz / Gézleri bir basina insanlar gibi / Kanidir sairin éliimle
kimildamaz” (S.K.l, s.233) diyerek, depresif bir kisilik yapisindan bahseder. Dért
kisimdan olusan “Salincak” baslikh siir bastan sona depresif kisinin ruh dinyasini
yansitir. Siirin ilk kisminda nesne ve zaman unsurlarinin diizensizligi, aykirilig
hemen dikkat ¢eker. “Yani hicbir sey yerinde dedgil pek. Bugiin ne? / Salil O bile
yerinde degil / Bir bardak, bir siirahi yerinden edilmistir; nereye koysak / Nereye? /

Bilmem” (S.K.l, 5.236).

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil:8, Sayi: 22, Nisan 2016



Edip Cansever’in Siirlerinde Depresif Karakterler

Ontolojik ¢céziimlemelerde/bakista yer alan varlik tabakalari (ses, anlam, karakter,
kader) icerisinde yer alan anlam tabakasi igerisinde imge diinyasini da barindirir.

imge siirin en dnemli unsurlarindandir. “Bir siir konu veya tema bakimindan degil
de, nasil bir soyleyise sahip oldugu agisindan incelendiginde istiare, sembol ve
mit’le birlikte siirin merkezi yapisini kuran dort temel 6geden birisini de imge

olusturur.” (Wellek ve Warren, 1993: 160).

Siirlerinde zengin bir imge orlintlsl bulunan Edip Cansever, ilgili siirde sikinti,
caresizlik izlekleri “salincak” imgesiyle verir. Clink{ “salincak” bulunulan mekandan
uzaklastirici bir 6zellige sahip degildir. Siirde, “Cikar bos kiyilardan katilasmis
aksamiistleri / Uzaga bakar kartal. O kadar bakar ki, bakmaz / Tas kesilmistir tas,
boynu ileri dismiistiir” (S.K.l, s.238) sozlerindeki donukluk ve katilik ile ilgili
ifadelerle birlikte kullanilarak, bireyin sikintili ve depresif halini gdsterir. Anlatici, bu
donuklugu ortadan kaldirmak igin, “Tanrim bize bir salincak” (S.K.l, s.238) der,
ancak salincak bir hareket saglasa da kisiyi bulundugu yerden uzaklara gétiiremez.
Bu sebeple kisinin sikintisi devam eder. Hiseyin Contiirk, “Salincak” siirinde Edip
Cansever’in yonsiiz ruh durumlarinin anlam kazandigini, daginik gériinimiinden
cikip bir butin haline geldigini ve Cansever’in bu siirle bize tam bir dinya

sundugunu soyler (Contirk, 2000: 143).

“Ne Gelir Elimizden insan Olmaktan Baska” baslikli siirde, depresif insan tipiyle
karsilasiriz. Gliven Turan bu siirin Umutsuzlar Parki ile Tragedyalar arasinda kalmis
bir siir oldugunu ifade eder. Siirin ilk kisminda “Ne ¢ikar siz bizi anlamasaniz da /
Evet, siz bizi anlamasaniz da ne ¢ikar / Eh, yani ne ¢ikar siz bizi anlamasaniz da.”

(S.K.l, s247) diyen Cansever, bireyin ¢ikissiz yapisini dile getirir.
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Siirde birey depresif bir yapida karsimiza gikar. “Ben kimim, kime anlatiyorum, neyi

anlatiyorum ayrica / Neyim ben, bu olanlar ne, ya kimdir tiiketen isteklerimi” (S.K.1,
s.248) sozleri, bireydeki higlik psikolojisini ortaya cikarir. Buradaki depresif kisi,
kendisini bir “bosluk” (S.K.1, s.248) olarak algilar ve bir stireligine unutulmak ister.

Cansever’in siir kisileri bir bakima sairin i¢ dinyasindaki travmatik yapisini ortaya
koyar. Yukaridaki siirde yalnizhgl derinden hisseden siir karakterleri kendilerini bir

yerlere kapatma istegi duyar.

“Kapansam, evlere kapansam, yikanmis bir deniz bulacaksam” (S.K.1, s.249)
Bu siirde hayata tutunamayan birey kendisini yasamdan soyutlar. “Sakin haaaa!. biz
yoguz, bizi unutun, yok deyin adimiza / Yok deyin ¢linki biz.. biz iste korkuyoruz ne
glizel korkumuzla” (S.K.l, s.249) Cansever, caresizligin baskisiyla kendiligini
kuramamis bireyin dis diinyayi degistiremeyecegini ifade eder:

“Bir oyun baska olamaz oyundan gibi

Bir s6z baska olamaz sézden gibi

Bir sey baska olamaz seyden gibi

Tam éyle gibi, variyor gibi bir mutluluga

Ne gelir elimizden insan olmaktan baska

Ne gelir elimizden insan olmaktan baska” (S.K.1, s.249).

ilgili siirin son kisimlarinda anlatici, “Ben mutsuz kisiyim, size yiiziimii getirdim bu
anlamda”, “Yani kim yasamis kendi adina” (S.K.l, s.235), “Ve nasil yitirdim ben
kendimi” (S.K.l, s.255) diyerek icindeki ¢okilintl halini dile getirir.

Sair daha sonra yasamasizligini, yalnizlik ve psikolojik ¢okiikligiini dile getirir. Oyle
ki strekli “bir bécegin viziltisi”ndan s6z eder. Anlatici, kendi diinyasinin donuklasip
sessizlesmesine karsl, bir boécegin slrekli ses cikardigini ve bu sesin her tarafi
kapladigini soyler:

“Korkung, biz buna sonbahar diyoruz, oysa bir bécegin viziltisi
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Bir yasli cocuktan azalan sesi diinyanin — bir bécegdin viziltisi

Pis lokantalarda ¢ekilmez aksamiistleri — bir bécegin viziltisi

Bilmem. Kimi duymak istiyorum ben? Sizi mi? — bir bécegin
viziltisi

Ah simdi o tas evin sicaginda — sanki bir anmak istedigim éyle
Uzak ki, nasil

Nasil bir hiizniin bas kaldirisi — bile degil — bir bécegin viziltisi” (S.K.1, s.249).

ilgili siirde kisinin hiclesme siireci ve depresif ruh hali gériliir. Anlatici, “Yani ben
kimseyi tanimiyorum ki — kendimi bile — ah su bécegin viziltisi” (S.K.l, s.262) diyerek,
insant kimliginden uzaklasip bocege imrenir. Anlatici, her ne kadar bocegin viziltisini
duymamak igin ¢abalasa da, viziltidan kurtulamaz. Bécekteki canliiga karsi, bireyin
yalnizhgr artarak devam eder: “Bastiriyor durmadan. Bense yalnizhiga daha bir
yalnizlik koyuyorum, hepsi bu” (S.K.I, s.264). Daha sonraki “Yani bir bécekte
yasiyorum — dersem inanin — onu deviniyorum hep, bilmem ki...” (S.K.l, s.264)
dizesinde, bir bocekte yasadigini sdyleyen anlatici, Franz Kafka’nin Déniisiim
romanindaki bir sabah uyandiginda kendisini biyik bir bocege déniismuis olarak
gbéren Gregor Samsa’yl hatirlatir (Karabulut, 2013: 179). Franz Kafka’nin Gregor
Samsa’si, “Yakinlarimizdaki uzaklari, ebeveynler arasindaki asilmaz sinirlari ve
insanin mutlak yalnizhgini ifade etmek igin bir bécege donustirilir. Boylece

insanlararasi giydirilmis/kabullenilmis mesafeler dislanir” (Korkmaz, 2009: 120).

Cansever, ilgili siirinde bunaltidan dolayl yasamdan kopan, yalnizlik hissiyle dolu,
gelecekten herhangi bir sey ummayan, 6tekilesen, kendisi olamamis baskalasarak

farkl rollere biirinmis, depresif kisinin hayata bakigini anlatir.

Cansever’in bes bolim olarak kaleme aldigi Tragedyalar adli siir kitabinda yalnizlik,

yabancilasma ve alkolln sizoidlestirdigi Armenak, Vartuhi, Stepan, Lusin ve Diran
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adli karakterler ile karsilasiriz. Bu karakterlerin ortak ozelliklerinden birisi ise

hepsinin depresif bir yapi gostermeleridir.

Tragedyalar'in ilk kisminda “koro”nun soyledigi “Ciinkii bir bir yikiimakta agsaniz
radyolari / Sokaklar, képekler, tanrinin biitiin esyalari.” (S.K.l, s.275) dizelerinde terk
edilmislik, dislanmislik ve ¢oklis temalari goraldr. Siirin ilk kismindaki pesimist yapi
daha sonraki bolimlerde de devam eder. Episode adli bdlimde gecen “Biter
elimizdeki sey, biter her sey / Kaliriz, kan gibiyiz, donariz bir tanrisalda” (S.K.l, s.276)
ifadeleri, kisinin tikenmislige gittigini gosterir. Siirdeki trajik olgu ve izlekler “614”
imgesiyle genisler:

“Ve kalir yilginligimiz: gék birakilmaktan dogan bir yaratiktir

icer ickisini, geriler

Bardadinda bir 6li; hem éliimsiiz hem 6l

Onca bir alisiimadik. Daha ¢ok 6zglirligii

ile kararsiz, yalniz, mumyalanmis bir 6ykii

Bu 6li.” (S.K.1, 5.278).

ilgili siirde “Koro”nun sdyledigi “Biz ki bir giiz artigi, erkediz hem de kadiniz /
Doldurulmus bir geyidiz, korkariz, agiklaniriz.” (S.K.l, s.278) dizeleri bireyin cinsiyet
problemini ve higlik duygusunu ortaya koyar. Depresyondaki insanoglu donuklasip
taslasmis ve Tanrisiz kalmistir. “Bir giin ki tanrisiz ve bavullarsiz ¢ikagelmenin /
Golgeli, ama hi¢ anlasiimadik bir istasyonunda” (S.K.1, s.279) tek basina kalan kisi,
yalnizliktan dolayl depresif yapi gosterir. “Koro”nun séyledigi “Oliiyiiz. Oliiler
kendilerini toplar orada / Caglar ki kalinlasir, gerilir, eylemler hazirlanir / Diiser kan
saatleri, ¢arsilar kahr.” (S.K.l, s.279) dizelerinde ise “6lum” ile “kan” birlikte

disunilerek, trajik ve depresif anlam genislemesi yapilmistir.
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Tragedyalar 1V, Episode’un “Ya alkol olmasaydi” soziyle baslar ve gikis yollarinin
kapandigini haber verir. Burada alkol sadece anlaticinin yasaminin bir parcasi degil,
ayni zamanda bilinci ve tanrisi gibidir:

“Ve bliylik ¢iplakligimiz alkolden

Alkolse biraz olsun alkolden yaratildigimiz

Tanrimiz bilincimiz tanrimiz

Cagimiza girerdik.” (S.K.l, s.299).

Edip Cansever, “Ve biiyiik ¢ciplakligimiz alkolden” dizesiyle alkoliin yeniden dogusa
isaret ettigini belirtir. Tragedyalar V'te “Aynalardan aynalara kirilan sigara atesleri /
Ve alkol.” (S.K.l, s.317) sozlerinden sonra “bir alkol yoriingesi”nden bahsedilerek,
siir karakterlerinin hayatlarina alkolliin yon verdigi ifade edilir. Tragedyalar’da Lusin,
Stepan, Vartuhi, Diran ile Armenak’in ickiyle olan miinasebeti yogundur. Sair bunu
su sozlerle dile getirir:

“Ve alkol tanrinin dengesini yitirdigi

Gibi bir giirtilttiyle ¢itirdiyor

Ve tanrinin ugsuz bucaksiz denizlerde glineslendigi

Bir giinde alkol

Diinya bir sikintinin yénetiminde ve uzun

Herkes biraz igiyor.” (S.K.1, s.320).

Edip Cansever’in hayatinda alkol ve meyhanelerin 6nemli yeri vardir. “Cicek Pasaji”,
“Deguistasyon” bu mekanlarin sadece ikisidir. Cansever, yasam 0&ykisiinde bin
dokuz yiiz altmislardan bahsederken, sanki karaciger sozcUgliniin sozliklerde
olmadigini, ickilerin kendilerine dostca sokuldugunu, Armenak’t Beyoglu’nun arka
sokaklarinda bir meyhanede, Vartuhi'yi Cicek Pasaji'nin st katlarindaki evlerin
birinde gordugini soyler (Cansever, 2000: 31-32). Ayrica sair, igkiliyken siir

yazmadigini dile getirmistir. Cansever, siirlerinde alkolden cok sbz ettigi igin
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kendisini birgcok kisinin kinadigini, kendisinin alkoli bir mit, bir o6rti olarak

gordugini, alkole siginmadigini, alkolle neselenmedigini, alkolle birlikte

distindugini ifade eder.

Cagrilmayan Yakup adh kitapta Yakup, kisilik problemleri yasamakta ve kendisini
Yusuf'la karistirmaktadir:
“Ben, yani Yusuf, Yusuf mu dedim? Hayir, Yakup

Bazan karistirryorum” (S.K.1, s.379).

Cansever, Yakup ile Yusuf isimlerini ayni baglamda bilingli bicimde kullanir. Yusuf'un
hikayesi bazi ortak ve farkli noktalarla Kur’an-1 Kerim ve Tevrat'ta yer alir. Yusuf,
islamiyet’e gére peygamber olup onun hayati Yusuf Shresi’nde anlatilir. Ayrica,
Yusuf'un hayat hikayesi Tevrat’in 37. bolim olan Yaratilis (Tekvin)’ta ifade edilir.

Yakup, Tirk siirinde yabancilasmanin ve dislanmighgin bir sembolii gibidir. Onu
Albert Camus’niin Yabanci adl eserindeki Meursault’'unun bir yansisi olarak kabul
edenler de vardir (Bayildiran, 1976: 33-40). Siirin ilk kisminda kurbagalara
bakmaktan geldigini sOyleyen Yakup, nigin onlara bakmaktan geldigini kendisi bile
bilemez ve sizoid bir yapi gosterir. Gliven Turan, bu durum igin, “Edip Cansever bir
sizofrenin dilnyasi icinde o ¢ok sevdigi yasadigimiz diinyanin sagmasini gene ¢ok
sevdigini sdyledigi Beckett ve ionesco uyumsuzlugu dogrultusunda sergilemektedir”
(Turan, 2005: 48-65). diyerek, Yakup’un patolojik yapisini dile getirir. Dirlikyapan
(2003: 109), Cagrilmayan Yakup’u Aristophane’in Kurbagalar ve Esekarilari adh
eserleriyle karsilastirmis, Cansever’in bu eserinin Yargi¢clar adiyla da bilinen

komedyayla ilgili olabilecegini belirtmistir (Dirlikyapan, 2003: 109).

Yakup, siir boyunca dislanmislik, yabancilik, yalnizlik ve kimlik problemi ile yasar. Bu,
onun psikolojik yapisinda bozulmalara yol agar. Kendiligini olusturamayan Yakup,

yer yer kendisini soyutlayarak, ikinci bir “ben” olusturur. Ben, varligin hikim
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surdigi yerdir. Ancak birey, kendi benligini olumsuz nitelikli 6tekinin buyrugu altina
verdigi takdirde ben ile 6teki arasinda gelgitler, savaslar ve cekismeler yasar. (Sahin,
2010: 25). “Ben ve Oteki arasindaki iliski birbirini determine eden, agimlayan ve yok

sayan boyutuyla ontolojik karakterli bir iliskidir” (Korkmaz, 2008: 17).

Psikanalitik acidan bakildiginda Yakup, i¢ ve dis ¢atismalari olan, kimlik bunalimi
yasayan, kendisine yabancilasmis bir kisidir. Kendisini mahkemede yargilayacak
olan “Kurbagalar”in kendisi ile ilgili bir seyler konustugunu, “Yakup” sesi disindaki
sozciikleri anlayamadigini soyler:

“Ve ‘Yakup’ sesini ancak anliyordum. Yakubun 6tesinde

Birtakim sézler ediliyordu, onlari ben anlamiyordum

Anlamiyordum ama, iyi sézler séylemiyorlardi benim igin

Sonra bir sey daha vardi anlamadigim: yani ben neydim ki, ne yapmis olmaliyim

(S.K.1,5.385).

Yabancilasma ontolojik olarak kisi ve toplumlara kendini tanima ve fark etme
olanagl sunar. “Bu agidan toplumsal yabancilasma, kolektif bilingte olusan
tikanmalarin yeniden agimlanmasini saglar. Ancak bu sireg kimi zaman kendi olmak

yerine bir baskasi olmakla da sonuglanabilir” (Sahin, 2013: 2314).

ilgili siirde Yakup, sucunun ne oldugunu bilmedigi bir mahkemeye cikarilacaktir,
ancak sucunun ne oldugunu bilmemekle beraber, mahkemede sirasini bekledigini,
yargiglarin  kendisi ile ilgili aralarinda konusmalarina ragmen vyargilamaya
cagirmadiklarini séyler. Yakup kurbagalarin kendisini tutuklamamalarina ragmen,
kendisini tutuklu hissetmeye baslar. Clinkid bir kisir dongtiniin igindedir. Bu sebeple
sirekli “kurbagalara bakmaktan geliyorum” der. Cansever’in Cagrilmayan Yakup’u
ile Albert Camus’un Dava adl yapiti arasinda benzerlikten s6z edilebilir. Yakup da

Dava’nin baskisisi Joseph K. gibi kendine, diinyaya ve eylemlerine yabancilagmistir.
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“Cadi Agac1” adli siirde de kendisine ve diinyaya yabancilasmis depresif insan 6n

plandadir. Siir anlaticisi bir otobiis soforii olmakla beraber, bu kisi kendine ve
diinyaya yabancilasmis biridir. Edip Cansever, “Cadi Agaci’ndaki otobus siricisi
Yakup’tur, Yakup gibidir” der (Cansever, 2012: 269). Anlatici, siirin ilk kisminda “Ben
kendi yarattigim bir yoldan geciyorum / Yolun iistiinde kurumus bir cadi agaci /
Kurumus, kansiz, bembeyaz bir cadi agaci” (S.K.1, s.388) diyerek, olumsuz bir tablo

gizer.

“Pestis” adlh siirde psikolojik yapisi bozulmus bireyle karsilasilir. Anlatici, “Sanki bir
caresizlikten 6diing aldigim kendimi” (S.K.l, s.402), “Deniz hayvanlarinin / Kimsesiz
iskeletlerine dénecegim” (S.K.l, s.404-405), “Yani hicbir sey degilim ben, sadece bir
konuyum” (S.K.1, s.405) ve “Gerg¢i sessiz ve (inii olmayan bir yaratiktim, biliyorum”
(S.K.1, 5.405) s6zlerinden sonra “Ben neydim” diyerek kimlik bunalimini ve sizoid
yapisini gosterir. “Hicbir seyin hi¢bir seyligi gibi bir seydim.” (S.K.1, s.406) diyen sair,
nihilist bir ruh hali sergiler. Kendisini, “Her yerleri ¢ok siislenmis 6liiler gibi” (S.K.1,

s.407) goren sair, gittikce hareketsizlesir, donuklasir.

“Dokimci Niko ve Arkadaslar’” adh siirin ilk kisminda “Siz bana Dékimci Niko,
diyorsunuz” (S.K.l, s.417) diye kendisine sipheyle bakan anlatici, kimlik sorunu
yasamaktadir. Kendiligini kuramamis olan kisi, “Ben deyince bir daha ben demek
istiyorum, mutlu oluyorum bdéylece” (S.K.l, s.417) diyerek, “ben”ini olusturma
gayretini ortaya koyar. Ancak daha sonra kendisinin “sey” oldugunu soyleyerek,
psikolojik yapisinin bozuklugunu, hiclesmesini ve kimlik bunalimini gosterir:

“S6ze uymayan bir seyim, tanriya uymayan bir seyim de ondan” (S.K.l, s.417).

Dokiimcl Niko, daha sonra arkadaslarini tanitmaya baslar. Bunlarin ortak o6zelligi
kendilerine ve c¢evrelerine yabancilasmis olmalari ve depresif 0Ozellik

gostermeleridir. ilgili siirde Fener Bekgisi Salih, depresif ve kendine yabancilasmis
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biridir. O, kuskusu, korkusu ve bilinmezi disinda hicbir sey barindirmaz. “Varsa da
anlayamam, bende hicbir sey barinamaz / Salihin kendi bile / Bende hi¢ barinamaz”
(S.K.1, 5.426) diyen Salih, kendini “eksik”, “unutkan” ve “ertesi glin” olarak tanimlar.
Kontrbas Ogretmeni Riza, anlatisinda kendi intiharindan bahseder. Sozlerine
“Oliimiim yeni bir sey olmadi, vardi” (S.K.l, s.432) diye baslayan Riza, 8limii bir
yaratilis gibi gérar: “Bir yaradilis gibiydi 6liim, bana hi¢c danismadan / Ve miithis bir
boguntudan sizmis gibiydi” (S.K.l, s.433).

Oltaci Eyup ise, “Benim Gykiim yok” (S.K.l, s.434) diye baslar ve nihilist bir yapi

gosterir. O, sebebini bilmedigi korkularindan dolayi denizlere kagar.

Siir karakterlerinden Hizmetgci Firdevs de psisik bir yapi gosterir. O, Surekli cam

sildigini, bu isten kurtulamadigini, hep baskalarinin kendisini yonlendirdigini ifade

eder: “Konussam konustuklarimi / Diisiinsem diistindiiklerimi gétiriyorlar” (S.K.I,

s.441). Basgkalari, “diinyayi paylasmis” (S.K.l, s.441) olduklarindan, Firdevs bosluga,

boslugun cam bélmelerinin icinde, boslugun arta kalan parcgalarina benzer:
“Boslugun kendisi ben olunca da, Firdevs cam bélmelerin iginde

Boslugun arta kalan pargalarina benziyor” (S.K.l, s.441).

iskele Memuru Yahya, “Ben bu sehirde yokum, bu korkun¢ udultular / Bir ¢élde
susuyordum yanimdan fiskirdilar.” (S.K.l, s.442) diyerek, depresif kisilikli olusunu

sezdirir.

Sair, “Oda 1” ve “Oda II” siirlerinde yalnizlik ve bunaltilarinin cenderesinde
kipirdamadan durmaktadir. Ozne, “dogum sancilariyla kivranan oda” teshisiyle,
mekan-insan ruhu arasinda baglanti kurar. Kendisi de oda ile 6zdeslesmistir:

“Ben o dogum sancilariyla kivranan odamda

Bir stiredir hi¢ kimildamiyorum (S.K.1, s.452).
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Birey, psisik yapisindan dolayr dyle bir duruma gelir ki adeta odanin seklini alir ve

kendi yazgisiyla bir bocegin yazgisini es tutar. Bu, bireyin de tarifini yapamadigi,

olim ile 6limsizlik arasinda bir seydir.

Edip Cansever’in, “Aydinligin Dort Bir Yani” adh siirinde intihara egilimli, depresif
yapili karakterler gorilar. Siir, Jale, Cengiz, Selim, Garson, Oguz vb. kisilerin
diyaloglarindan meydana gelir. Jale, Selim ve Cengiz konusmalarinda intihar
yontemlerini tartisirlar. Cengiz, “Kalinca bir ip alalim” (S.K.l, s.557), Selim , “Jale bol
zehir ister” (S.K.l, s.557) derken, Jale ise, “Bana sorarsaniz havagazi en iyisi” (S.K.I,
s.557) der. Daha sonra Cengiz, “Hadi Serefe / Oliimiin serefine” (S.K.l, s.557)
diyerek, intihar ve 6limu yiceltir. Garson da depresif bir kisidir. Selim’in Garson’a
hep ayni plagin caldigini séylemesi lizerine Garson, “Ben koymuyorum ki, bitince
yeniden basliyor / Bitiyor, yeniden basliyor iste / Ben istesem de istemesem de.”

(S.K.1, s.558) Garson, yasanmisligin farkinda olmayip adini bile unuttugunu soéyler:

“Ne yalan séyleyeyim, adimi bile unuttum.” (S.K.l, s.558).

Cansever, Ben Ruhi Bey Nasilim adli siir kitabinda Ruhi Bey karakteriyle varolusg ve
kimlik miicadelesi veren bir karakterdir. Siir boyunca, Ruhi Bey’in yasadigl travma
ve bulantilar, benliginin parcalanmasi, lGvey annesiyle yasadigi cinsel iliskinin
olusturdugu trajedi ve sayiklamalari yer alir. Kendisini “Yasam boyu inilti” (S.K.llI,
s.15) igerisinde hisseden Ruhi Bey, “Beni bir sardunya biiyiittii belki” (S.K.ll, s.15)
diyerek, kimlik bunalimini dile getirir. O, siirin blylk boliminde depresif yapi
gosterir. Kendisini degersiz ve gereksiz olarak algilayan Ruhi Bey, sikintiyr burusuk

bir i¢ gamasiri gibi saklayan kimiltisiz bir gévde gibidir.

Ben Ruhi Bey Nasilim adh siir kitabinda Ruhi Bey’'in ge¢misine dair anilarini dile

getiren Cicek Sergicisi, kararsiz ve teredditlii yapisi ile obsesif-kompulsif bir yapi
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gosterir. O, “Simdi ben ¢ok yashyim / Simdi ben nedense ¢cok yaslhyim” (S.K.1l, s.36)
sozleriyle i¢ dlinyasindaki depresif yapiyi ve tikenmislik hissini ortaya koyar.

Ben Ruhi Bey Nasilim’in anlaticilarindan Meyhane Garsonu da depresif kisiliktedir.
“Tuhaf bir su icmisim de sanki icim gériiniiyor / Gézlerim buzdan / Icimde yaz
kiriklar.” (S.K.Il, s.41) diyen Garson, soyutlasan, hiclesen bir yapi gosterir. Bu
siirdeki Kiirk Tamircisi Yorgo, esi ve Anjel ile kiirk tamiri diikkdninda hemen hemen

hi¢ konusmaz.

Sairin Seyir Defteri’'nde dogaya ait unsurlari 6n planda kullanan Cansever, burada da
yer yer yalnizlik, mutsuzluk ve aci temalari Gzerinde durur. Anlatici, “Kusatma”
baslikli siirde “Ey yalmizhidimi kusatan yalnizlik” (S.K.ll, s.179), “icerikler 17 adl
siirde, “Ne variz ne de yoguz gercekte” (S.K.Il, s.192) diyerek bunaltili ruh halini

gosterir.

Edip Cansever, Eyliiliin Sesiyle adli yapitinda bireyin psikolojik yapisini yine 6n plana
cikarir. Siirlerde 6zellikle kisinin korkulari, sikintilari ve 6lim izlegi kendini gosterir.
Sair, kitapla ayni adli siirinde “Bu diinyada yasamak can sikici bir seydir baylar”

(S.K.1l, 5.226) diyerek, aslinda birgok siirinde anlattiklarini tek dizeyle irdeler.

Bezik Oynayan Kadinlar kitabinin karakterleri psikolojik bozuklugu olan kisilerdir.
Cemile, yalnizlik ve bunalimin pengesinde nihilist bir karakterdir. “Manastirli Hilmi
Bey’e Birinci Mektup”ta Cemile karakterinin patolojik yonini taninz. Cemile,
yalnizhgin acisini ¢ok yakindan hissetmektedir. Tabiattaki nesnelerin bir anlaminin
olmadig bir diinyada yasaminin trajedisi ile i¢ icedir. O, kimsesizligini, yalnizligini,
caresizligini adeta bir yok olus seklinde algilar:

“Higcbir yere tasmiyorum, kendime siziyorum yalniz.” (S.K. ll, s.245).
Cemile, icinde bulundugu bosluktan dolayi kendisini “oyuk”a benzetir:

“Ben dedigim koskocaman bir oyuk
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Koltugun tstiinde, aynadaki yansida

Bir oyuk! sofada, mutfakta, yatagimda” (S.K. Il, s.245).
Cemile kendisini gittigi yeri bilmeyen bdceklere benzetir:
“Gittigi yeri bilmeyen bécekler gibiyim

Bir oyuga, oyulmus bir yasama” (S.K. Il, s.246).

Bezik Oynayan Kadinlar kitabindaki karakterlerden Cemal kisilik bozukluklari tasir.
Cemal, sadomazosist egilimler gosterir. Sadomazosizmde “sadizm”, Fransiz yazar
Marquis de Sade’in isminden, “mazosizm” ise 19. yuzyil yazarlarindan Leopold von
Sacher-Masoch’in isminden gelmektedir. Sadomazosizm, karsidaki kisiye aci vererek
seksiel bir haz almayi ifade eden “sadizm” ve kisinin kendisine eziyet edilmesinden
sekslel zevk almayi karsilayan “mazosizm” sozciiklerinin bir araya gelmesiyle
meydana gelmis olup bu iki olgunun ayni patolojik silirecte olustugunu ve sik sik
birbirinin yerine gectigini belirten psikoseksiel bir davranis bozuklugudur.
Cemal’deki bu durumu annesi Cemile soyle ifade eder: (Karabulut, 2013: 201).

“Bu ¢ocuk anlasiimayanin ta kendisi” (S.K. l, s.253-254).

Cemal’in kirmizi bir baligi -sebepsiz bir sekilde- 6perken dudagini kesmesi ve
bundan sikdyet etmemesi ondaki sadomazosist yapiy! ¢agristirir. Sair, kirmizi balik
ve kan ile dpme olayini birlikte kullanilarak, Cemal’in psikoseksiiel davranig
bozukluguna gondermeler yapar. Cemal’in patolojik yapisinda, onun bellegindeki
yalnizlik ve mutsuzluk imgelerinin bilyik roll vardir. Gergek yasaminda depresif bir
yapl tasiyan Cemal, anilarina gittiginde yine aci gekmektedir.

“Cemal'in i¢ Konusmalari 1”de Cemal, “Yash bir cocugum ben, ¢ocuklarin en yaslisi ”
(S.K. 1I, s.266) sozleriyle, anilarina gider ve yasayamadigi cocukluk yillarindan
bahseder. Cemal’in cocukluk dénemindeki travmalar, onun mutsuzlugunun kaynagi

olarak gorulur. Cemal’in patolojisinde gocukluk yillarinin, dis diinyadan kopuslarin,
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ice kapanik kisiliginin biyiik etkisi vardir. Cemal, “Sanki yasamim benim / Once bir
susuzluk vakti / -Suyu musluktan iciyorum sik sik / Kimseye géstermeden / Béylece /
Hi¢ mi hi¢ bitmiyor icmem-" (S.K.ll, s.268) sOzleriyle yasamini susuzluga benzeterek,

yasamindaki buyuk bir eksiklige dikkat ceker.

Cemal, istedigi gibi yasayamamis da olsa, c¢ocukluk yillarina 6zlem duyar.
Psikanalizde yaratma silrecindeki sanatginin ruhsal durumlarinin yani sira onun
cocukluk donemi de dikkate alinir. “Sanatginin diinyayi ¢cocukluk yillarinin, guzel,
saf, el degmemis, kirletiimemis diinyasi olarak gérme, hasara ugramissa onu
onarma ya da yitirilmisse (kaybedilmis cennet) onu yeniden bulma amacina yonelik
ugras verdigi, bulamayacagi kaygisi ve hiizniiyle ona agitlar yaktigi da soylenebilir”
(Alper, 2010: 40). Cemal, konusmayi pek sevmeyen, insanlardan uzak, yalniz
yasamay! tercih eden ice donlk ve patolojik bir kisilik gosterir. Cemal’in kendisini
ezilen otlara benzetmesi, Ustelik kendi ayaklarinin altinda ezilmesi, ondaki
sadomazosist durumu bir kez daha ortaya koyar:

“Cok genis bir ¢cayirda yliriiyorum yliriiyorum

Ezilen otlar gibiyim

Ezilen otlar gibiyim ayaklarimin altinda

Kendi ayaklarimin

Nedense bu béyle hosuma gidiyor.” (S.K. Il, s.271).

Cemal, odasinin penceresinin olmayisini, “iyi ki yok” diye kendi diinyasinda
olumluya c¢evirmeye calsir. Clnkii ancak bu sekilde kendisiyle bas basa
kalabilmektedir.

“Odamin penceresi yok -iyi ki yok-

Konusuyorum kendimle” (S.K. Il, s.275).
ilgili siirde, 6znenin kendisini olduk¢a degersiz, ezik hissetmesi onun patolojik

yapisini gosterir.
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Bezik Oynayan Kadinlar adh siir kitabinin karakterlerinden Seniha’nin depresif

yapisini ginliklerinden 6greniyoruz. Seniha, ice donik yapisiyla dikkat ceker ve
adeta umutsuzluk ve hiizni temsil eder. Geceleri baska evlere giden Seniha, bir otel
odasinda yalniz basina 6limi bekleyecek kadar, umutsuz ve intihara meyillidir.
Seniha, karamsarliktan kurtulmak istese de bunu basaramaz ve kimlik bunalimi
yasar. O, monologlarinda bu kimlik bunalimini ve patolojisini gosterir. O, “Kimim
ben?/Seniha! Cagirmadim ki ‘kendimi’ / Sordum, o kadar / Ben kendimi kendime
sunuyorum, o kadar / ... [Kendimi kendime sunuyorum - ben Seniha - / Bunu hep
boyle yapiyorum.” (S.K. I, s.287-288) diyerek, varolus trajedisi icerisindeki psikolojik
yapisini ortaya koyar. Seniha, ginlik yasam unsurlarina tam olarak uyum
saglayamayan patolojik bir yapidadir. Seniha, daha sonra diinyay! ¢almaya hazir
ancak duslp parcalanan kocaman bir “org”a benzetir. Burada pargalanan org ile
parcalanan benlik arasinda benzerlik kurulur:

“Diinya ise ¢almaya hazir

Koskocaman bir org gibidir

Ama calmadan

Katedralin avlusuna diistip

Diistip de pargalanan

Bir org gibi..” (S.K. I, 5.290).

Seniha, sevmek isteyip sevemeyen, giilmek isteyip giilemeyen, konusmak isteyip
konusamayan biridir. Seniha hayata dair bir seyler yapmak istediginde, karsisina kar
engeli g¢ikar. Seniha, icinde bulundugu “higlik” duygusunu atmaya ¢alissa da bunu
basaramaz. Seniha, varolusunu gergeklestirmek istemesine ragmen varlik
diinyasinin disinda kalir. Heidegger, insanin diinya icinde varolusunu anlatirken
baskalariyla birlikte paylastigimiz diinyadan bahseder. “Dasein’in diinyasi birlikte-
diinyadir (mitwelt). icinde varolmak demek, baskalariyla birlikte olmak demektir.

Onlarin dinya-igindeki bizatihi varligina birlikte-Dasein (mitsein) denir” (2008:
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s.142). Bu anlamda Dasein, diinya icinde her zaman baskalariyla birlikte varolur.

Onun yalnizhg bile diinya icinde birlikte olmadir.(Asar, 2014: 88).

Bezik Oynayan Kadinlar'da higlik duygusu 6n planda olup daha ¢ok élimciil, yok
olusu animsatan ifadeler kullanilir: Deniz de 6ldi, marti da, dudaklari kan mauvisi,
saclari soguk, koparilmis bir demet karanfil, yapma bir gicek, donmus bir tavus kusu,
ezilmis iki visne, glivercinsiz bir avlu, suyu cgekilmis portakal, g¢ekilmis aglardaki
baliklar gibi agzini acip kapayan Cemal, yasli bir kelebek, kimsenin suyunu icmedigi
cesme, curik elma kokulu sokak, gozleri bir ¢ift mediza, apaci bir gil vb. tabiat ile
insan ruhu arasinda kurulan iliski, tabiatin “canl bir kilt” (Korkmaz, 1997: 100).

niteligi seklindedir.

Bezik Oynayan Kadinlarda tabiata dair unsurlardaki clrime ve 6&lme, siir
karakterlerinden Cemile, Cemal ve Seniha’nin diinyasinda yaslanma, higlik ve 6lime
tekabil eder. Bezik Oynayan Kadinlar'in “Ester’in Soyledikleri” baslikh siirlerde
Ester’in i¢c ve dis diinyasini taniriz. Ester de adini Tevrat'taki kralice Ester'den alir.
Ester, siirdeki diger li¢c karakterden daha umutlu olarak karsimiza gikar, ancak o da
¢tkmazlardan kurtulamaz. Bu kitabin ilk siir olan “Kendime”de, kendisiyle konusan
Ester, trajik ve karamsar duygularla yukli, depresif ve patolojik yapida bir kisidir.
“Ester’in Soyledikleri” basghgi altindaki siirlerden “Saplanti” baslkli siirde ¢ikmazda
kalan kisinin saplantiya donlisen davranis bozuklugu gorilur. “Soyundum, giyindim,
tekrar soyundum” dizesi bu durumu cok iyi anlatir.

Edip Cansever, flkyaz Sikdyetcileri ve Oteller Kenti baslikli siir kitaplarinda da deprsif
ve patolojik vb. yapilarini irdeler. Her iki kitaptaki siir karakterleri varolus ve kimlik

problemleri yasayan kisilerdir.
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4. TARTISMA VE SONUC

ikinci Yeni siirinin en dnemli isimlerinden Edip Cansever’in siir karakterlerinin
¢ogu depresif bir yapidadir. Bu kisiler genellikle hayattan zevk almayan, mutsuz,
umutsuz, yorgun, bunaltili, sinirli, karamsar, vb. bir ruh hali icerisindedir. Bu
kisiler “yalmizhk” ve “hiclik” duygularini adeta dinyalarinin bir pargasi

yapmislardir.

Cansever’in siirlerinde depresif yapidaki kisilerin ruh halinde bir ¢esit donukluk
gorillr. Bunlar ayrica tedirgin, teredditlli, yabancilasmis, nihilist ve sizoid
kisilerdir. Bazi siirlerde depresif 6zellik gosteren ve ismi verilmeyen karakter,
siirin anlaticisi/6znesidir. Bazi siirlerde ise depresyondaki kisilerin isimleri agiktir.
Bunlari soyle siralamak mimkiindir: aldigi Tragedyalar adl siir kitabinda
Armenak, Vartuhi, Stepan, Lusin ve Diran adh karakterler; Cagrilmayan Yakup’ta
Yakup; “Dokimcl Niko ve Arkadaslar” adli siirde Dokiimcii Niko, Fener Bekgisi
Salih, Kontrbas Ogretmeni Riza, Oltaci Eyiip, Hizmetci Firdevs, iskele Memuru
Yahya; “Aydinligin Dort Bir Yan1” adli siirinde Jale, Cengiz, Selim, Oguz; Ben Ruhi
Bey Nasilim adli siir kitabinda Ruhi Bey, Cicek Sergicisi, Meyhane Garsonu; Bezik

Oynayan Kadinlar kitabinda Cemile, Cemal, Seniha, Ester vb.

Sonug olarak Edip Cansever’in siirlerinde yer alan karakterlerinin ¢ogu varolus
ve kimlik problemleri yasayan, intihara meyilli, saplantili, nihilist, patolojik yapi

gosteren depresif kisiler oldugunu séylemek mimkinddr.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Depression, is the destruction of a person's activities in means of psychic
structure is a term expressing the crash. Among the most important to enjoy
life to the symptoms of depression has, chronic unhappiness, despair, fatigue,
attention deficit, anxiety become uncontrollable easy irritability, pessimism,

sexual aversion, physical pain complaints etc.

Depressed people, is in a great sadness and hopelessness indoors and stay in
the same place for a long time. They shall refrain from participating in society.
Depressed people, eating, sleeping and so on minimize their vital activities, they

can also sometimes directed suicide and death.

Most of Edip Cansever’s poem shows a depressive character building. They are
often unhappy, desperate, unstable, anxious, moody, helpless, they feel
distressed and exhausted. Also, try to enjoy life, the sexual disorder, tend to

death and suicide.

The most common cases of psychological disorders such as depression,
meaning lows. Depression is not a single disease under the heading, we are
talking about a disease cluster composed of many sub-groups. Psychiatric

disorders are classified with Changeable Classification System.

Depression, major depressive disorder (clinical depression) and chronic
depression (dysthymia) are the most common type. Major depressive disorder
in functions for the people is much more compared to chronic depression.
Major depression itself is quite desperate people, tired, anxious, helpless,

exhausted, feels filled with thoughts of death and suicide.
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The loss of individual love object in psychoanalysis is important in the
development of depression. The psychoanalysis of the most important
representatives of Sigmund Freud and made important contributions in
recognition outside psychoanalysis in Vienna, | threw internal / internal hiring
and revealed partial object concepts, German psychoanalyst and psychiatrist
Karl classical psychoanalytic theory, they developed Abraham, because a sense
of growing anger, guilt against objects in the individual himself pipe causes

depression.

Sigmund Freud, you can not reach people on the basis of the oral period of
depression and anger felt against loss means that the object has developed a
grief reaction. The Abraham, lifelong frustrations of individuals belonging to the
oral stage of early childhood experiences that predispose to depressive
reaction, by stopping the collapse of the frustrations experienced in adulthood

tells of emotional pain.

As can be seen in a pathological state of depression all, there is a relationship
between personality and depression. Here, genetic factors, stress, coping skills,
self situation, dependency and so on. It is possible to express issues.
Psychoanalysis is considered to be in the relationship between depression and

melancholy.

Second New Poetry in Turkish literature from the current Edip Cansever's poem
the character of the most important names of depressed people appear before
us. This paper shows the structure of the poet's poetry movement depressed

person will be tried to introduce.
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Method

Edip Cansever's poem examining the psychological structures of poetry
character forms an important aspect of this work was used in the assay method.
For this purpose, subject-related books, theses, magazines and so on. It tried to

obtain results using the materials.

Findings (Results)

Edip Cansever's poem character is seen in most of the depressed structure.
They are often unhappy, desperate, unstable, spiritually hollow, anxious,
moody, helpless, they feel distressed and exhausted. Also, try to enjoy life, the

sexual disorder, tend to death and suicide.

Conclusion and Discussion

Many of the most important figures of the Second New poetry from Edip
Cansever's poem is a depressive character building. These people often try to
enjoy life, unhappy, hopeless, tired, anxious, irritable, moody, and so on. It is in
the mood. These people are "loneliness" and "nothingness" They made a part

of the world almost emotions.

A variety of people in depressed mood structure seen in the opacity Cansever's
poem. They are also nervous, hesitant, alienated, nihilistic and schizoid are
people. Some poems in depressive features and unnamed character, the poetic
narrator / the subject. In some of the poems it is clear the names of people with
depression. These can be listed as follows: he Armenak poetry book called
Tragedy are, Vartuh of Stepan, named characters Lusun and Diran; Cagrilmayan
Yakup Yakup; "Foundry Niko and Friends" poem in Foundry Nikon, lighthouse
keepers Salih, contrabass teacher Reza, Oltaci Job, Maid Ferdowsi, Pier Officer

John; "The bright side of one of the four" poem in Jala, Cengiz, Selim Oguz; |
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Ruhi Ruhi Bey Bey How poem book, Flower Exhibitors of the pub waiter;

Women Playing Bezique book Cemil, Gamal, Seniha, Esther and so on.

As a result, many living problems of existence and identity of the characters in
Edip Cansever's poems, suicidal, obsessive, nihilistic, it is possible to say that

depressed people showing pathological structures.
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