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KPSS sinavina girecek sinif 6gretmeni adaylarinin sinav kaygilari ile 6z-
duyarlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi bu arastirmanin amacini
olusturmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda Ozsari (2008) tarafindan
gelistirilen Odretmenlik Merkezi Sinavi Kaygi Olgedi ile Tiirkce uyarlamasi
Akin, Akin ve Abaci (2007) tarafindan yapilan 6z-duyarlik élgedi
kullanilmustir. $éz konusu élgekler Sinif Odretmenlidi Anabilim Dali son
sinifta 6grenim géren 181 Ggretmen adayina uygulanmistir. Arastirma
sonuglarina gére, 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik merkezi sinav kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu, 6z duyarhk diizeylerinin de orta diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6gretmen adaylarinin 6z duyarlik
diizeylerinin arttikca dGgretmenlik merkezi sinav kaygilarinin diistigii
belirlenmistir. Odretmenlik merkezi sinav kaygi diizeylerinin kadin sinif
égretmeni adaylarinin erkek sinif Ggretmeni adaylarininkine gére,
dershaneye giden d&gretmen adaylarinin da dershaneye gitmeyen
égretmen adaylarina gére anlamli diizeyde yiiksek olmasi arastirmada
elde edilen diger sonuglardir.

Anahtar Kelimeler: Sinav kaygisi, KPSS, sinif dgretmeni adayi, 6z-duyarlik.
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A REVIEW ON THE RELATION BETWEEN EXAM ANXIETIES AND
SELF-COMPASSION LEVELS OF TEACHER CANDIDATES
ACCORDING TO GENDER AND STATUS OF PREPARATION KPSS

Abstract

The aim of the study is to investigate the relation between the exam
anxieties of classroom teacher candidates to take Public Personnel
Selection Exam (KPSS) exam and their self-compassion levels. In
accordance with this aim, Teacher Exam Anxiety Scale, which was
developed by Ozsari (2008) and Self-Compassion scale, which was
adapted into Turkish by Akin and Abaci (2007) were used in the study.
These scales were applied on 181 teacher candidates studying in
Classroom Teaching Department. Results of this study shows that Teacher
Exam Anxiety levels of teacher candidates are high and their self-
compassions are at medium level. Teacher Exam Anxiety levels of teacher
candidates who participated in the study increase as their self-
compassion levels go down. Teacher Exam Anxiety levels of female
teacher candidates and of the the ones who attended to private teaching
institutions are higher at a significant level than the levels of male
teacher candidates and the ones who did not go private teaching
institutions in spite of this, it was determined that gender variable did not
cause any significant difference in Self-Compassion level/point. No
significant difference was found between the answers of teacher
candidates to the question, “How do you study for KPSS?" and the scores
they got from Teacher Exam Anxiety Scale and its sub-dimensions.

Keywords: Exam anxiety, KPSS, classroom teacher candidate, self-
compassion.

1. GiRiS

Oz-duyarlik, bireyin aci ve sikinti gekmesine neden olan duygularina agik olmasi,
kendine 06zen ve sevgiyle yaklasmasi, yetersizlik ve basarisizliklarina karsi
anlayish olmasi ve yasadigi olumsuz deneyimleri insan yasaminin dogal bir sureci
olarak kabul etmesidir. Oz-duyarlik bireyin vyasantilarini diger bireylerin
yasantilari kapsaminda gérmesini, degerlendirmesini ve bdylece basarisizligin,

yetersizligin dogal bir durum oldugunun bilincinde olmasini saglar (Neff, 2003a).
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Dolayisiyla 6z-duyarhk kisinin kendisini ve baskalarini olumlu olumsuz tim

yonleriyle kabullenmesi olarak yorumlanabilir.

Oz-duyarlik, 6z yargiya karsi 6z sevecenlik, izolasyona karsi paylasimlarin
bilincinde olma ve asin 6zdeslesmeye karsi bilinglilik olmak Uzere ¢ temel
unsurdan olusmaktadir. Bu ¢ 6g8e 6z-duyarlik yaratmak icin karsilikli etkilesim
icindedir (Neff, 2009). Kisinin kendisini sert bir sekilde elestirmesi ve yargilamasi
yerine sevecen bir tutum igerisinde olmasini ifade eden 06z-sevecenlik
boyutunda; bireysel kusurlara hassasiyetle yaklasilir ve kisinin kendisine karsi
kullandigi dilin yapici olmasina dikkat edilir (Neff, 2003b). Paylasimlarin
bilincinde olma boyutunda kisi, hata yaptiginda kendisini elestirmek ve
kiyaslamak yerine, herkesin hata yapabilecegini diisiinerek hatanin ve zorlu
yasam kosullarinin insan yasaminin bir pargasi oldugunu fark eder. Bunun tersi
olarak kisi hata yaptiginda veya zor zamanlar yasadiginda kendini dislanmis
hissederek gercekci olmayan bir basarisizlik, zayiflik ve sikinti hissetmektedir
(Neff, 2011). Neff (2003b) 6z-duyarlik kavraminin li¢linci boyutu olan bilingliligi;
kisinin duygu ve distinceleri ile asiri bicimde 6zdesleserek kendini kaptirmamasi
olarak tanimlamistir. Asiri 6zdeslesmede ise birey, kendini duygusal tepkilerine
kaptirmakta, diger duygusal tepkilere ve farkh bakis acilarina kendini kapatarak
kisiliginin diger yonlerine ulagsmasini engellemektedir (Bennett-Goleman, 2001;
akt: Oveg, 2007). Oz-duyarlik bireylerin duygularini bastirmak yerine, bu duruma
oncelikle kendilerinin duyarli olmalarini saglamaktadir. Bilinglilik ise kiginin
yasadigi kot deneyimlerini objektif degerlendirebilmesi icin farkli bakis agisina
sahip olmasini igermektedir (Neff, 2011). Oz-duyarligin bu {i¢ boyutu kavramsal
olarak birbirinden ayrilsa da birbirlerinin gelismesini saglamaktadir. Ornegin; 6z-
duyarlk dizeyi yiksek olan birey, basarisizliga ugradiginda veya koti
zamanlarinda kendisine hassas davranir ve insanligin ayni seyleri

yasayabileceginin farkina varir (Kirkpatrick, 2005).
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Yukarida 6z-duyarlikla ilgili yazilanlardan hareketle, 6z-duyarlik diizeyinin bireyin
yasadigi zorluk ve sikintilar karsisinda hissettigi kaygi dizeyini etkileyebilecegi
soylenebilir. Sarason (1975), tehdit edilen, meydan okunan bir ortamda, bireyin
kendisini yetersiz gormesiyle kaygi yasayacagini belirtmektedir. Birey yiz ylize
geldigi bu durum siiresince, kisisel yetersizliklerinin, arzu edilmeyen sonuglari
Uzerinde odaklanir (akt. Erkan,2002). Her insan, sinav, ameliyat, vb tehlikeli
gordigl durumlarda kaygi duymakta, tedirgin olmaktadir. Gengtan’a (1993)
gore, kaygi arttikca dikkat bozukluklari ortaya cikmakta, kisi, kaygl veren
durumdan kag¢inma egilimi gosterdiginden c¢evresindeki diger secenekleri
algilayamamaktadir. Dykeman (1992), kaygi yaratan durumlardan biri olan sinav
kaygisinin kaynagi konusunda iki temel goriis ortaya sunmustur. Bu gorislerden
birincisi; yetersiz 6grenme becerilerine sahip olan ve sinava hazirlanmada
kendini yetersiz hisseden 6grencilerin yiksek sinav kaygisi gosterdikleridir.
Ogrenciler, bu durumda bilgi icin gerekli olan &rgiitleme siirecine sahip
degildirler ve sinavlarda yuksek kaygi yasarlar. Bu tip 6grencilerde sorun sinav
degil, sinava hazirlanma durumudur. ikinci goris ise; &grencilerin sinav

esnasindaki ve sinav boyunca olumsuz distnceleridir (akt.Yurdabakan, 2005).

Yapilan galismalar (Bastiirk, 2007; Kizilgaoglu, 2003; Timkaya, Aybek ve Celik,
2007) 6gretmen adaylarinin yasadiklari sinav kaygilarinin meslege giriste yapilan
KPSS ve atanma problemleri ile ilgili oldugunu godstermektedir. Devlet
okullarinda 6gretmen olmak isteyen 6gretmen adaylarinin atamalari Milli Egitim
Bakanligi’'nin ihtiyact dogrultusunda gerceklesmektedir. Milli Egitim Bakanhgi
Ogretmen Atama ve Yer Degistirme Y®énetmeligi (2015) geregince dgretmen
adaylarinin atanabilmeleri, KPSS’den atanacaklari alanlar igin belirlenen taban
puan ve (zerinde puan almis olmalari ve atama usullerine gore alanlar itibariyla
belirlenen kontenjan icinde olmalari gerekmektedir. Eraslan (2005), KPSS
sinavina giren 6gretmen aday!i sayisinin, atanacak olan 6gretmen sayisindan ¢ok

fazla oldugunu, bu durumun ise 6gretmen adaylarinda kaygiya yol actigini,
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O0gretmen adaylarinin bu nedenle zaman zaman bas agrisi, mide kasiimasi gibi
durumlarla karsilastiklarini, hatta i¢csel bunalimlar yasadiklarini belirtmektedir.
Ogretmen adaylarinin bu kaygilari sadece sinav siireci ile ilgili degil, sinav sonrasi

olasiliklar igin de (6rn; aileye yiik olma) gegerlidir (Eraslan, 2005).

1.1.Arastirmanin Onemi ve Amaci

Sinif 6gretmeni adaylarinin KPSS ve sonrasina iliskin yasadiklari kaygilar
hayatlarinda  karsilasacaklari  zorlu  durumlardan bir tanesi olarak
degerlendirildiginde bu slireci saglikli olarak atlatabilmelerinin 6gretmen
adaylarinin 6z-duyarlik diizeyleriyle iliskili oldugu soylenebilir. Bu iliski dlizeyinin
belirlenmesinin sinif 6gretmeni adaylarinin 6z-duyarliklarini arttirmaya yonelik
¢alismalar yapilmasina dolayisiyla hayatlarinin dénem noktasi olan KPSS’ye
yonelik kaygilarinin azalmasina ve bu sirecin daha saghkli ve basarili
atlatilmasina yardimci olacagi distntlmektedir. Ayrica KPSS'ye girecek sinif
O0gretmeni adaylarinin 6z-duyarlik diizeyleri ile sinav kaygilarinin iligskilendirildigi
arastirmalara rastlanmamasi bu ¢alismanin alan yazina katki saglamasi agisindan
da onemlidir. Bu arastirmanin amaci da; KPSS’ye girecek sinif 6gretmeni

adaylarinin 6z-duyarliklari ile sinav kaygilari arasindaki iliskinin incelenmesidir.

2.YONTEM

2.1.Arastirma Modeli

Bu arastirma, farkli degiskenler arasinda degisimin varligini belirlemeyi
amaglayan iliskisel tarama modeline uygun olarak gergeklestirilmistir. Tarama
modeli, evren hakkinda genel bir yargiya varmak icin evrenin timi ya da ondan
alinacak bir grubun ya da 6rneklemin (izerinde yapilan ¢alismalardir (Karasar,

2009; Buyukoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2011).
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2.2.Calisma Grubu

Bu arastirmada Uludag Universitesi Egitim Fakdiiltesi Sinif Ogretmenligi Anabilim
Dal'nda 06grenim goren son sinif 6gretmen adaylari c¢alisma grubunu

olusturmaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Sinif Ogretmeni Adaylarinin Bilgileri

Dagilim n %
L Kadin 135 74.6
Cinsiyet
Erkek 46 25.4
TOPLAM 181 100

Tablo 1'de gorildugi gibi arastirmaya toplam 181 6gretmen adayi katilmistir.
Bu 6gretmen adaylarinin 135’i (%74.6) kadin, 46’si (%25.4) erkektir.

2.3.Veri Toplama Araglan
2.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada Ozsari’'nin (2008) hazirladigi form temel alinarak diizenlenen Kisisel

Bilgi Formu kullaniimistir.
2.3.2.64retmenlik Merkezi Sinav Kaygi Olgegi

Ozsari (2008) tarafindan gelistirilen Ogretmenlik Merkezi Sinavi Kaygi Olcegi 2’si
ters madde olmak lizere 15 maddeden olusan, 5’li likert dereceleme tipinde bir
dlcektir. Olgegin alt boyutlarinin toplam puani ve veri analizi islemleri igin;
“Kesinlikle Katiliyorum” 1,“Katihyorum” 2, “Kararsizim” 3, “Katilmiyorum” 4 ve
“Kesinlikle Katilmiyorum” 5 rakamlariyla kodlanan veriler SPSS 13.0 paket
programina girilmis ve olgekten sinav algisi alt boyutu, zaman alt boyutu ve

toplam puan seklinde g farkli puan elde edilmektedir. Olcekten alinacak en
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yiiksek puan 75, en disiik puan 15’tir. Olgcekten elde edilen puanin ortalamadan
diisiik olmasi, dgretmen adayinin Ogretmenlik Merkezi Sinavina karsi kaygili
oldugunu; elde edilen puanin ortalamadan yiliksek olmasi ise kaygi dizeyinin
diisik oldugunu ifade etmektedir. Cronbach alpha glivenirlik katsayisi .86 olarak
tespit edilen 6lgcegin bu arastirmadaki cronbach alpha glivenirlik katsayisi .85
olarak belirlenmistir (Sinav algisi alt boyutu=.84, Zaman alt boyutu= .90).

Olgegin maddeleri 6grencilerin KPSS sinav kaygilarini élcer niteliktedir.

2.3.3.6z-duyarlik Olgegi

Neff (2003b) tarafindan gelistirilen Oz-duyarlik Olcegi; 6zsevecenlik, ©z-
yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asiri 6zdeslesme
isimli alti boyuttan, 26 maddeden olusan likert tipi besli derecelendirme
tiriinde bir 6lgme aracidir. Toplam puanin hesaplanmasinda 6ncelikle negatif
alt &lcekler olan Oz-yargilama, izolasyon ve Asiri 6zdeslesme maddeleri ters
kodlanmis ve alti alt Olgegin ortalamalari toplanarak toplam 6z-duyarlik
ortalamasi elde edilmistir. Buna gore 1-2.5 arasi puanlar distk, 2.5-3.5 arasi
puanlar orta ve 3.5-5 arasi puanlar ylksek diizeyde 6z-duyarligi gostermektedir.
Olgegin 6zgiin formuna iliskin i¢ tutarlik katsayilari tim alt dlceklerde .70’in
Uzerindedir. Tirkgce uyarlama galismasi Akin, Akin ve Abaci (2007) tarafindan
yapilan olgegin i¢ tutarhhk katsayisi .72 ile .80, test-tekrar test glivenirlik
katsayilari ise .56 ile .69 arasinda bulunmustur. Yapilan faktor analizi sonucunda
ise orijinal formda oldugu gibi Tirkge uyarlama formunda da 6 faktor altinda
toplam 26 soru bulunmaktadir. Sinif 6gretmeni adaylarinin 6z-duyarlik diizeyleri
ile 6gretmenlik merkezi sinav kaygilari arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
yapilan bu calismada Oz-duyarlik Olgegi’nin cronbach alpha giivenirlik katsayisi
ise toplamda .87 olarak belirlenirken alt boyutlarda .76 ile .78 arasinda degistigi

gorilmektedir.
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2.4.Verilerin Analizi

Arastirmada, Ogretmenlik Merkezi Sinav Kaygisi Olgegi ve Oz-duyarlk
Olgegi’nden alinan puanlar Kolmogorov-Smirnov normallik testine gére normal
dagihm gosterdiginden (p=.504, p>.05; p=.099, p>.05) dlcekler arasindaki iliski
Pearson Korelasyon katsayisi teknigi ile analiz edilmistir. Ayrica Olceklerden
alinan puanlarin cinsiyete gore anlaml farklihk gosterip gostermedigi iliskisiz
grup t Testi ile analiz edilmistir. Ayrica Olgeklerden alinan puanlarin
“Dershaneye Gidiyorum”, “Kendim Hazirlaniyorum” ve “Diger” seceneklerinden
olusan “KPSS’ye nasil ¢alisiyorsunuz?” sorusuna gore anlamli farkhlik gosterip
gostermedigi ise tek yonlU varyans analizi (ANOVA) kullanilarak belirlenmeye
cahisilmistir. Varyans (ANOVA) analizi sonucunda, gruplar arasinda anlamli bir
fark bulunmussa, farkliigin hangi gruplardan kaynaklandiginin belirlenebilmesi
icin Post-Hoc testi yapilir. Post-Hoc testlerinde bir ¢ok secenek bulunmakla
beraber hepsinin temel islevi aynidir (Oztiirk, 2006). Bu ¢alismada Post-Hoc LSD

testi uygulanmustir.

3.BULGULAR

Tablo 2. Ogretmenlik Merkezi Sinav Kaygi Olgegi ve Oz Duyarlik Olgegi’'ne Ait

Betimsel istatistik Sonuglari

n X ss
Ogretmenlik Merkezi 181 35.20 11.09
Sinav Kaygisi
0Oz Duyarlk 181 3.16 .33

Tablo 2 incelendiginde Ogretmenlik Merkezi Sinav Kaygi Olcegi’nden alinan
ortalama puanin 35.20,0z-duyarlik Olgegi’nden alinan ortalama puanin ise 3.16
oldugu gérilmektedir. Ogretmenlik Merkezi Sinav Kaygi Olgegi'nin standart

sapmasl 11.09 ve Oz-duyarlik Olcegi’nin standart sapmasi .33 olarak tespit
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edilmistir. Olgeklerden alinabilecek en yiiksek ve en diisiik puanlar g6z dniinde
bulunduruldugunda &gretmen adaylarinin Ogretmenlik Merkezi Sinav Kayg!
diizeylerinin ylksek, 0z-duyarlik dizeylerinin de orta diizeyde oldugu

belirlenmistir.

Tablo 3. Ogretmen Adaylarinin Sinav Kaygilarni ve Oz Duyarliklani Arasindaki

iligki

Ogretmenlik Merkezi

Sinav Kaygisi Oz Duyarhk
Ogretmenlik Merkezi 1 .163*
Sinav Kaygisi
Oz Duyarlik .163* 1
*p<.05

Calismaya katilan o6gretmen adaylarinin Ogretmenlik Merkezi Sinav Kaygi
toplam puanlari ile 6z-duyarlk toplam puanlari incelendiginde iki 6lgek puani
arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r= .163, p<.05).
Yukarida olgekten elde edilen toplam puanin distk olmasinin, 6gretmen
adaylarinin Ogretmenlik Merkezi Sinavina karsi kaygili oldugunu gésterdigine;
toplam puanin yiiksek olmasinin ise kaygl dizeyinin dlsik oldugunu
gosterdigine deginilmisti. Dolayisiyla sinif 6gretmeni adaylarinin 6z-duyarlik

diizeylerinin arttik¢a sinav kaygilarinin azaldigi gérilmektedir.

Tablo 4. Ogretmenlik Merkezi Sinav Kaygi Olcegi’nin Cinsiyet Degiskenine

iliskin T Testi Sonuglar

Ogretmenlik

Merkezi Sinav Cinsiyet n X 3 t p
Kaygi Olgegi

Sinav Algisi Alt Kadin 135 21.24 5.77 "
Boyutu Erkek 46 2339 7.72 2923 .004
Zaman Alt Kadin 135 12.67 4.97 "
Boyutu Erkek 46 1548 5.92 3473001

Kad 135 33.61 9.95
TOPLAM PUAN ~ —oon 3400 .001*

Erkek 46 39.87 12.93

*p <.05
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Tablo 4 incelendiginde kadin 6gretmen adaylarinin Ogretmenlik Merkezi Sinav
Kaygi dlzeyleri erkek 6gretmen adaylarina gére anlamli diizeyde yuksektir (t=-
3.400, p<.05). Ayni durum Ogretmenlik Merkezi Sinav Kaygi Olgegi'nin alt
boyutlarinda da benzerlik géstermektedir (Sinav Algisi Alt Boyutu t= -2.923,
p<.05; Zaman Alt Boyutu t=-3.473, p<.05).

Tablo 5. Ogretmen Adaylarinin Cinsiyet Agisindan Oz Duyarlik Olgegi’'ne Ait t

Testi Sonuglari

Oz Duyarlik

Blcedi Cinsiyet N X 3 t p
Oz Sevecenlik Alt  Kadin 135 2.75 72 662 509
Boyutu Erkek 46 2.83 .73
Oz Yargilama Alt ~ Kadin 135 3.83 .75
2.556 .011*

Boyutu Erkek 46 3.48 .88
Paylasimlarin Kadin 135 2.70 .80
Bilincinde Olma Erkek 16 3.05 86 2.467 .015
Alt Boyutu
izolasyon Alt Kadin 135 3.53 77
Boyutu Erkek 46 3.53 .90 ~049 961
Bilinglilik Alt Kadin 135 2.58 71
Boyutu Erkek 46 2.55 .86 238 812
Asiri Ozdeslesme  Kadin 135 3.57 .80 - 039 969
Alt Boyutu Erkek 46 3.58 1.00

Kadin 135 3.16 .27
TOPLAM PUAN -.189 .850

Erkek 46 3.17 44

*p<.05

Tablo 5’te verilen Oz-duyarlik Olgegi ve alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine
iliskin yapilan t testi sonuglari; kadin ve erkek 6gretmen adaylarinin Oz-duyarlk
diizeyleri arasinda anlamh bir farkliik olmadigini géstermektedir (t= -.189,
p>.05). Ancak Oz-duyarlik Olgegi’'nin alt boyutlarindan paylasimlarin bilincinde
olma (t=-2.467, p<.05) alt boyutunda erkek O6gretmen adaylari lehine, 0z
yargilama (t=2.556, p<.05) alt boyutunda kadin 6gretmen adaylarinin lehine

anlamli farkhlik tespit edilmistir.
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Tablo 6. Ogretmen Adaylarinin KPSS’ye Calisma Durumlarina Goére
Ogretmenlik Merkezi Sinav Kaygi Olgegi’ne Ait Varyans Analizi Sonuglari
Ogretmenlik
Merkezi Varyansin Kareler Kareler
Sinav Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F p
Kaygi Olgegi
Gruplar 1734568 2 867.284
Sinav Algisi Alt ~ _@rast
Boyutu i(;r”p'ar 5760.161 178  32.360 26.801 .000*
Toplam 7494729 180
Gruplar 1554287 2 627.144
arasi
Zaman Alt Grupl
Boyutu igi“‘par 3968.740 267  22.296 28.128 .000*
Toplam 5223.028 269
Gruplar - co3g 863 2 2969.431
arasl
TOPLAM PUAN
i(';ir”p'ar 16188.574 267  90.947 32.650 .000*
Toplam 22127.436 269

*p<.05

Ogretmen adaylarinin KPSS’ye calisma durumlarina gére sorulan soruya

verdikleri yanitlar ile Ogretmenlik Merkezi Sinav Kaygisi Olgegi ve alt

boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farkhlk tespit edilmistir.

(Toplam Puan F= 32.650, p<.05; Sinav Algisi Alt Boyutu F= 26.801, p<.05 ve

Zaman Alt Boyutu F= 28.128, p<.05). Bu farklihgin hangi gruplar arasinda oldugu

Tablo 7’de gosterilmistir.
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Tablo 7. Ogretmen Adaylarinin KPSS’ye Calisma Durumlarina Gére

Ogretmenlik Merkezi Sinav Kaygi Olgegi’ne Ait LSD Testi Sonuglari

Ogretmenlik

Merkezi Gruolar Ortalama  Standart p
Sinav Kaygi P Fark Hata
Olgegi

Dershaneye gidiyorum-
Kendim hazirlaniyorum

Sinav Algisi Dershaneye gidiyorum-
Alt Boyutu Diger

-1.92778 .99438 .054

-11.04167 1.51400 .000*

Kendim

o -9.11389 1.65579 .000*
hazirlaniyorum- Diger

Dershaneye gidiyorum-
Kendim hazirlaniyorum
Dershaneye gidiyorum-

Zaman Alt Diger

Boyutu Kendim
hazirlaniyorum- Diger
Dershaneye gidiyorum-
Kendim hazirlaniyorum

-1.65278 .82539 .047*

-9.38750 .1.25671 .000*

-7.73472 1.37441 .000*

-3.58056 1.66701 .033*

TOPLAM Dershaneye gidiyorum- . 15917 2.53813  .000*
PUAN Diger
Kendim

- -16.84861  2.77583 .000*
hazirlaniyorum- Diger

*p<.05

Ogretmen adaylarinin KPSS’ye calisma durumlarina gére sorulan soruya
verdikleri yanitlara gére Ogretmenlik Merkezi Sinav Kaygi Olgegi ve alt boyutlari
arasindaki farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan LSD (Test of least
significant difference) testi sonucunda toplam puanda ve Zaman Alt Boyutunda;
Dershaneye gidiyorum- Kendim hazirlaniyorum, Dershaneye gidiyorum- Diger
ve Kendim hazirlaniyorum- Diger gruplari arasinda anlamli  farkhhk
belirlenmistir. Sinav Algisi Alt Boyutunda da, Dershaneye gidiyorum- Diger ve
Kendim hazirlaniyorum- Diger gruplari arasinda anlamli farkhhk saptanmistir.

Ogretmen adaylarinin Ogretmenlik Merkezi Sinav Kaygisi ortalama puanlari
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incelendiginde “Dershaneye gidiyorum” (Toplam: X =32.50) yaniti veren

O6gretmen adaylarinin ortalama puanlarinin, “Kendim hazirlaniyorum” (Toplam:

X =36.09) ve “Diger” (Toplam: X =52.93) yaniti veren 6gretmen adaylarinin
ortalama puanlarindan disik oldugu belirlenmistir. Bu durum dershaneye giden

o0gretmen adaylarinin sinav kaygilarinin yiksek oldugunu géstermektedir.

Tablo 8. Ogretmen Adaylarinin KPSS’ye Calisma Durumlarina Gore Oz Duyarhk

Olgegi’ne Ait Varyans Analizi Sonugclar

Oz Duyarhk Varyansin Kareler Kareler

Olgegi Kaynagi Toplami  sd Ortalamasi P

Oz Gruplar arasi .76 2 377

Sevecenlik Gruplar igi 94.35 178 .530 712 492

Alt Boyutu Toplam 95.10 180

.. Gruplar arasi .162 2 .081

OzYargilama == 1 rici 116.246 178 653  .124 884

Alt Boyutu
Toplam 116.408 180

Paylagimlarin Gruplar arasi 726 2 .363

Bilincinde ici . .

o Gruplar igi 123.588 178 694 523 594

Boyutu Toplam 124.314 180

. Gruplar arasi .346 2 173

:;S:Iaust‘l’f” At Gruplar ici 115266 178 648 .267 766
Toplam 115.612 180

o Gruplar arasi 1.745 2 .873

E'c')';ft'ﬂ'k At G ruplar ici 100321 178 564 1548 216
Toplam 102.066 180

Asiri Gruplar arasi 3.090 2 1.545

gﬁ(d:jLi§tTe Gruplar igi 128.726 178 723 2137 121
Toplam 131.816 180

TOPLAM Gruplar arasi .038 2 .019

PUAN Gruplar igi 19.262 178 .108 .178 .837
Toplam 19.300 180
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Ogretmen adaylarinin “KPSS’ye calisma durumlarina gére sorulan soruya
verdikleri yanitlar ile Oz-duyarlik Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar

incelendiginde anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir.

4. SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglari sinif 6gretmeni adaylarinin 6gretmenlik merkezi sinav kaygi
dizeylerinin ylksek oldugu, 6z-duyarlk diizeylerinin de orta diizeyde oldugunu
gostermektedir. Giindogdu, Cimen ve Turan’in (2008), yaptiklari ¢calismada da
o0gretmen adaylarinin KPSS’nin geleceklerini etkileyecegini ve c¢ok o6nemli
oldugunu dasundikleri, sinava hazirlanma surecinin  kendilerini  ruhen,
ekonomik ve sosyal olarak yiprattigi; KPSS'nin O6gretmen adaylarinin kaygi

diizeyleri Gizerinde olumsuz bir etki yarattig belirlenmistir.

Kadin sinif 6gretmeni adaylarinin 6gretmenlik merkezi sinav kaygi diizeylerinin
erkek sinif 6gretmeni adaylarinin puanlarina goére anlamli diizeyde vyiksek
olmasi arastirmada elde edilen bir diger sonugtur. Ayni durum Ogretmenlik
Merkezi Sinav Kaygi Olcegi'nin alt boyutlarinda da benzerlik géstermektedir.
Buna karsin cinsiyet degiskeninin Oz-duyarlik Olgegi’nde anlamli farklihiga yol
acmadigl belirlenmistir. Ancak; erkek sinif 6gretmeni adaylarinin paylasimlarin
bilincinde olma alt boyutunda aldiklari ortalama puanin anlamli diizeyde yiiksek
oldugu, kadin sinif 6gretmeni adaylarinin ise 6z yargilama alt boyutu ortalama
puanlarinin anlamli diizeyde yiksek oldugu belirlenmistir. Kadin sinif 6gretmeni
adaylarinin sinav kaygilarinin da yiiksek oldugu diisinildiginde bu durum
beklenen bir sonug¢ olarak degerlendirilebilir. Yine erkek sinif 6gretmeni
adaylarinin sinav kaygilarinin distk oldugu gbéz 6niinde bulunduruldugunda,
paylasimlarin bilincinde olma alt boyutunda anlamli diizeyde yiksek puan
almalari da birbiriyle értiisen bir sonug olarak diistinilebilir. Ozsar’nin (2008)
arastirmasinda Ogretmen adaylarinin cinsiyetinin sinav algisi alt boyutu ve

toplam puan bazinda anlamli farklilik gdsterdigi, hem sinav algisi alt boyutunda
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hem de toplam puanda kadin 6gretmen adaylarinin sinav kaygilarinin erkek
o0gretmen adaylarina gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Konuyla ilgili yapilan
alan yazin taramasinda da (Alyaprak, 2006; Cetin, 2013; Endler, Brian, Parler ve
Bagby, 1992; Kapikiran, 2002; Saban, Korkmaz ve Akbasl, 2004) ulasilan
sonuglarin arastirmanin bulgulariyla paralellik gosterdigi tespit edilmistir. Buna
karsin ikiz ve Totan (2012) ve Asici ve Karaca (2014) tarafindan yapilan
calismalarda cinsiyet degiskeninin 6z-duyarlik diizeyinde anlamh dlzeyde

farklihga neden olmadigi belirlenmistir.

Ogretmen adaylarinin KPSS’ye calisma durumlarina gére sorulan soruya
verdikleri yanitlar ile Ogretmenlik Merkezi Sinav Kaygisi Olgegi ve alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda anlamh bir farklilik tespit edilmistir.
Sinava hazirlanmak icin dershaneye giden 6gretmen adaylarinin KPSS’ye iliskin
kayg! diizeylerinin dershaneye gitmeyen adaylardan anlamli derecede yilksek
oldugu belirlenmistir. Ogretmen adaylarinin ayni soru igin verdikleri yanitlar ile
Oz-duyarlik Olcegi ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar incelendiginde anlamli
farkhlik tespit edilmemistir. Ozsari da (2008), dershaneye giden 6gretmen
adaylarinin KPSS’ye iliskin kaygi dizeylerinin, zaman alt boyutu ve toplam
puanda dershaneye gitmeyen adaylardan anlaml derecede yiiksek oldugunu
belirlemistir. Yine mezun olan veya olacak olan 6gretmen adaylarinin kaygi
diizeyleriyle ilgili yapilan bir calismada, dershaneye giden 6gretmen adaylarinin,
gitmeyen adaylara gore daha yiksek derecede kaygi yasadiklari ortaya ¢ikmistir
(Tidmkaya, Aybek ve Celik, 2007). Oysaki Cetin (2013) yaptigi calismada
dershaneye gitmeyen 06gretmen adaylarinin dershaneye giden 06gretmen
adaylarina oranla KPSS ile ilgili daha yiksek diizeyde kaygi puanina sahip
olduklarini saptamistir. Ogretmen adaylari, icinde bulunduklari bu zorlu
donemde KPSS sinavini kazanabilmek icin kurslara gitmekte, yaptiklari birtakim
ugraslari ertelemekte, arkadaslariyla gegirdikleri zamani kisitlamakta ve

KPSS’den ylksek puan alabilmek igin yogun bir ¢caba sarf etmektedirler (Ergiin,
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2005). Bu nedenle dershane siireci ile birlikte yogun bir hazirlik doneminde olan
sinif 6gretmeni adaylarinin 6z-duyarlk dizeylerinin orta diizeyde olmasi
bununla birlikte sinav kaygilarinin yiksek olmasi beklenen bir sonug olarak

degerlendirilebilir.

Arastirmada elde edilen sonuglar 1siginda uygulamaya ve ileri arastirmalara

yonelik asagidaki 6neriler gelistirilmistir:

e Hizmet Oncesi egitim slirecinde 6gretmen adaylarinin 6z-duyarliklarini
arttiracak destekleyici calismalara agirlik verilebilir.

e Hizmet Oncesi egitim silirecinde 6gretmen adaylarini olumsuz yonde
etkileyen sinav kaygisinin en aza indirilebilmesi konusunda rehberlik
hizmetleri verilebilir.

e Daha genis ve farkli calisma gruplari alinarak karsilastirmali arastirmalar
yapilarak sonuglar sinanabilir.

e Sonraki ¢alismalarda, derinlemesine bilgi edinilmesi icin nitel arastirma

teknikleri kullanilarak literatiire katki saglanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Self-compassion is described by Neff (2009) as being open to emotions that
cause individuals to feel suffer and stress, having attentive and merciful
attitudes, understanding failures and inefficacies and accepting negative
experiences as a natural process of human life. Being self-compassionate
necessitates forgiving the failures and weaknesses of an individual and
respecting someone as a human being. So it is generally associated with
forgiving. Anxiety emerges in an environment where an individual is constantly

challenged and threatened. Throughout this situation, the individual focuses on
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personal inabilities and unwanted results. People feel anxiety in situations they
consider dangerous. This may be an exam, a surgery or something else. Teacher
candidates not only need to get a score above a certain point but they also
need to get into a quota. The number of teacher candidates to take KPSS exam
is higher than the number of ones to be appointed. Accordingly, this situation
causes anxiety in teacher candidates. When the anxieties about KPPS felt by
teacher candidates are considered one of the examples difficulties of life, it is
thought that coping with this period in a healthy way is related to their self-
compassion levels. Based on this point of view, this study becomes more
important because of the lack of research on the relation between self-
compassion levels of classroom teacher candidates to take KPSS and their exam

anxieties.
Method

This research was performed in accordance with relational screening model
that aims to determine the covariance between two or more variables. A
significant difference was searched in Teacher Exam Anxiety and Self-
Compassion Scales points in terms of gender and question related to KPSS.
Moreover, the relation between two scales was analyzed. 181 teacher

candidates were included in the scope of the research.

Personal Information Form was created by expert opinion based on the form
developed by Ozsari . Teacher Exam Anxiety Scale, was developed by Ozsari
(2008). Data analysis of the scale was transferred into SPSS 13.0 software and
three different sub-dimensions (exam anxiety sub-dimension, time sub-
dimension and total score) were acquired from the scale. A low score from the
scale shows that the teacher is anxious about the exam and a high score shows
a lower anxiety. Self-compassion Scale, which was developed by Neff (2003b),

consists of 6 different sub-dimensions such as self-kindness, self-judgment,
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common humanity items, isolation, mindfulness and over-identifying and it is a
5-point likert type scale consisting of 26 entries. Reliability co-efficient of the
scale, which was adapted into Turkish by Akin, Akin and Abaci (2007), was found
.87 in this study. The scores of the scale and entries in personal information
form were analyzed by unrelated group t test, one-way analysis of variance and
Post-Hoc LSD tests along with Pearson Correlation Co-Efficient techniques to

determine in which sub-group the variables change.
Findings

As results of the study, the following findings were acquired: Teacher Exam
Anxiety levels of teacher candidates are high and their self-compassions are at
medium level. Teacher Exam Anxiety levels of teacher candidates who
participated in the study increase as their self-compassion levels go down.
Teacher Exam Anxiety levels of female teacher candidates are higher in a
significant degree than the levels of male teacher candidates. It is the same in
the sub-dimensions of Teacher Exam Anxiety scales. In spite of this, it was
determined that gender variable did not cause any significant difference in Self-
Compassion Scale. It only caused a significant difference in common humanity
and self-judgment levels in favor of male teacher candidates. No significant
difference was found between the answers of teacher candidates to the
question, “How do you study for KPSS?" and the scores they got from Teacher
Exam Anxiety Scale and its sub-dimensions. It was seen that anxiety levels of
teacher candidates who went to private teaching institutions to study for KPSS
are significantly higher in exam anxiety, time sub-dimensions and total scores
than the ones who did not go to any institutions. When the answers of teacher
candidates to the same questions and the scores they got from Self-Compassion
Scale and its sub-dimensions were investigated, it was seen that a significant

difference was found only in over-identifying sub-dimension.
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Conculusion and Discussion

In the light of the data acquired from the study, the following suggestions were
submitted: Supporting studies can be given to increase self-compassion levels
of teacher candidates in prevocational trainings. Supporting techniques can be
developed in order to minimize the exam anxiety, which affect teacher
candidates in a negative way, in prevocational trainings. Similar studies should
be organized with bigger sample groups and results should be examined. The
data of this research was collected by quantitative research techniques. Richer
data sources can be acquired by using qualitative research techniques in future

studies.
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