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ORIJINAL ARASTIRMA
ORIGINAL RESEARCH

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Zihinsel
Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Tutum ve
Farkindalik Diizeylerinin Belirlenmesi

Ozet

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarmin zihinsel engelli bireylerde sporun
ctkilerine yonelik tutum ve farkindalik dizeylerini arastirmaktir. Arastirma evrenini, Universitelerin Beden
Egitimi ve Spor Bélimiinde egitim 6gretimine devam eden beden egitimi 6gretmen adayr Ggrenciler
olusturmaktadir. Calismada olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden erisilebilir 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ise 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Konya Necmettin Erbakan
Universitesi, Selcuk Universitesi ve Aksaray Universitesi Beden Egitimi ve Spor béliimlerinde egitim
Sgretimine devam eden beden egitimi 6gretmen adayr 6grenciler (n=306) olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araglart olarak, “Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yénelik Farkindalik Olgegi”, “Zihinsel
Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yénelik Tutum Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir.
Arastirmada kisisel bilgiler formundan elde edilen yas degiskeni, cinsiyet, siuf dizeyi, aile veya akrabada
engelli birey degiskeni, diizenli spor yapip yapmama degiskeni ve anne, baba egitim durumu degiskenlerinin
analizinde; frekans ve yiizde degerleri kullanilmistir. Verilerin normal dagihim gésterdigi icin ikili grup
karsilastirmast olan cinsiyet, aile veya akrabada engelli birey, diizenli spor yapip yapmama degiskeni
gruplarinda bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla grup karsilastirmalari icinse tek yonli varyans analizi olan
Anova testi kullanilmistir. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin zihinsel engellilere iliskin farkindalik ve tutum
diizeylerinin arasinda iliski olup olmadigini ortaya ¢ikarmak icin Pearson Korelasyon testi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda beden egitimi 6gretmen adaylarmnin zihinsel engellilere iliskin farkindalik ve tutum
diizeylerinin ailede ya da akrabalarda engelli birey olup olmamasi, yas degiskeni, anne egitim durumu
degiskenlerine gére anlamli farklilik oldugu (p<0.05) tespit edilmistir. Ayrica farkindalik ve tutum arasinda
pozitif yonde anlaml ve giicli bir iliski oldugu belitlenmistir. Sonug olarak beden egitimi ve spor 6gretmeni
adaylarinin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yénelik tutum ve farkindalik diizeylerinin demografik
degiskenlere gore degistigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, farkindalik, tutum, zihinsel engelliler

Determination of Physical Education and Sports
Teacher Candidates Attitudes and Awareness Levels
Towards the Effects of Sports on Intellectually Disabled
Individuals

Abstract

The aim of this study is to investigate the attitudes and awareness levels of physical education and sports
teacher candidates towards the effects of sports on intellectually disabled individuals. The research
population consists of physical education teacher candidates who continue their education in the physical
education and sports departments of universities. Accessible sampling method, one of the non-random
sampling methods, was used in the study. The study group of the research consists of physical education
teacher candidates (n=306) who continue their education in Konya Necmettin Erbakan University, Selcuk
University and Aksaray University physical education and sports departments in the 2020-2021 academic
year. As data collection tools in the research, "Awareness Scale for the Effects of Sports on Individuals with
Intellectual Disabilities”, and 'Attitude Scale Towards Sportive Activities of Intellectualy Disabled
individuals”, and " "Personal Information Form" was used. In the analysis of the age variable, gender, class
level, family or relative disabled individual variable, whether to do regular sports or not, and the educational
status of the parents, obtained from the personal information form in the research; frequency and
percentage values were used. Because of the data showed normal distribution, the independent sample T test
was used in the groups of gender, family or relative with disability, whether doing regular sports or not. For
compatrisons of more than two groups, the Anova test, which is a one-way analysis of variance, was used.
Pearson Correlation test was used to find out whether there is a relationship between physical education
teacher candidates' awareness and attitudes towards the intellectually disabled individuals. As a result of the
research, it has been determined that the awareness and attitude levels of the physical education teacher
candidates towards the intellectually disabled individuals are significantly different (p<0.05) according to the
variables of whether there is a disabled person in the family or relatives, the age variable, and the educational
statu of mother. Also, it has been determined that there is a positive, significant and strong relationship
between awareness and attitude. As a result, it can be said that the attitudes and awareness levels of physical
education and sports teacher candidates towards the effects of sports on mentally handicapped individuals
vary according to demographic variables.

Keywords: Physical education, awareness, attitude, intellectually disabled
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GIRIS

Diinya genelinde engelli yasayan bir milyar insan séz konusudur (WHO, 2021). Birlesmis Milletler ve
bircok tilke, engelliligi egitim ve saglik glindeminin énemli bir konusu olarak gbrmektedir (Frontera, 2014).
Engelliler en savunmasiz sosyal gruplar arasinda yer alir ve durumlart nedeniyle 6zel ilgiye ihtiya¢ duyatlar.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO), engellilerin saglik ve egitim hizmetlerine erisimde giicliiklerle karsilasma
olastiginin, engelli olmayanlara gére iki kat, ihmal edilme olasiliginin {i¢ kat ve kotii muameleye ugrama
olasiliginin dort kat daha fazla oldugunu bildirmistir (Alavi vd., 2018; WHO, 2021). Ozellikle zihinsel
engelli cocuklarda bu durum daha dramatik bir siirecte ilerlemekte ve toplumumuzda hala giincelligini
koruyan ve tzerinde durulmast gereken 6nemli konulardan birisidir. Engelli ¢ocuklarla en ¢ok ilgilenen,

iletisimde bulunan, yardim eden ve onlardan sorumlu olan aile Uyelerinin yani sira 6gretmeni ve okul
arkadaglaridir.

Engelli 6grencilerin normal okullara dahil edilmesi, son yillarda Ttrkiye’de (Tekin-Iftar, Jimenez ve Deniz
Degirmenci, 2021) ve tim diinyada (6rnegin Avrupa icin Schwab, 2020) hizla gelismistir. Genellikle bu
durum, engelli 6grencilerin bulundugu okullarin  sayisinin - artmastyla  sonuglanmaktadir. Tirkiye'de,
tniversitelerdeki 6zel egitim boliimlerinin sayisinin artmasindan da anlasilacagt gibi, tim Ogretmenleri
engelli 6grencilerle ¢alismaya hazirlamak egitim sisteminin 6nceligi haline gelmistir. Egitim sistemindeki bu
biyiik degisikligin zorluklarindan  biri, Ggretmenleri yeni sorumluluklarina nasil hazirlayacaklarini
belirlemek ve 6zel egitim ihtiyact olan 6grencilere miimkiin olan en iyi destegi saglamaktir. Bu baglamda,
engelli bireylere yonelik egitim uygulamalarinda hangi degiskenlerin etkili oldugunu incelemek énemlidir.
Onceki arastirmalara gore, engelli bireylere ve onlarin egitimine yonelik 6gretmen tutumlart (De Boer, Pijl,
Post ve Minnaert, 2013; Pit-ten Cate, Markova, Krischler ve Krolak-Schwerdt, 2018; Schwab, 2018) ve bu
konudaki 6z yetetlilik ve becerileri (Malinen ve Savolainen 2016; Yada vd., 2019; Savolainen, Malinen ve
Schwab, 2022) bu alandaki uygulamalarin bagarist icin 6nemli faktSrlerdir (Alnahdi ve Schwab, 2021; Van
Mieghem, Verschueren, Petry ve Struyf, 2018).

Ogretmenler iyi niyet gosterseler bile, cogu zaman engelli 6grencilerin bulundugu bir sinifin taleplerini
karsilamak igin yetersiz egitim aldiklarint  hissetmekteditler. Ozellikle beden egitimi ve spor
6gretmenlerinin, engelli 6grencileri simiflarina dahil etmeyle ilgili giivenlik ve kontrol sorunlarina karst
savunmastz olduklari belgelenmistir (Motley, Bailey, Tan ve Cooke, 2005). Ayrica beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin engelli Sgrencilerin fiziksel, duyusal veya entelektiiel olarak derse dahil edilmesinde
zorluklar yasadiklari gérilmustiir (Casebolt ve Hodge, 2010; Hutzler ve Shama, 2017). Beden egitimi
alaninda engellilerle ilgili kapsayict egitimi tesvik etmek i¢in 6zel bir gerceve Snerilmemektedir. Bu konuda
Avrupa Ozel Thtiyaclar ve Kapsayict Egitim Ajanst (Furopean Agency for Special Needs and Inclusive
Education) tarafindan Onerilen ve bu konuda 6gretmenlerin gliclendirilmesine iligkin belirlenen genel
ilkeler 6rnek olmast agisindan iyi bir baslangic noktast olabilir (EASNIE, 2015).

Beden egitimi ve spor derslerinde 6gretmen yakinligi zihinsel engelli 6grencinin uygun veya uygun olmayan
davranislarini etkiledigi icin daha fazla arastirma gerektiren bir durumdur (Conroy, Asmus, Ladwig, Sellers
ve Valcante, 2004). Geemis arastirmalarin sonuglari incelendiginde beden egitimi ve spor derslerinin basta
zihinsel engelli ¢ocuklar olmak tizere tiim 6zel gereksinimli bireylerin sosyal ve fiziksel gelisimlerine 6nemli
katki sagladigt gorilmektedir (Acak, Karakaya, Tan ve Cogkuner, 2016; Knafo, Zahn-Waxler, Van Hulle,
Robinson ve Rhee, 2008; Kirtmoglu, Yilmaz, Soyer, Beyleroglu ve Ilhan, 2016; Kirtmoglu, Dalli, Yilmaz ve
Say, 2017; Mestre, Carlo, Samper, Malonda ve Mestre, 2019; Oztiitk ve Abakay, 2014). Bununla birlikte
beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin zihinsel engelli 6grencilere yonelik tutum ve davraniglarina
iliskin aragtirmalar oldukea stnurlt diizeydedir. Dahasi bir¢ok ebeveyn de ¢ocuklarimin fiziksel aktivite ve
sosyal gelisimi hakkinda yeterli bilgiye sahip degildir. Dolayistyla, zihinsel engelli bireylerin beden egitimi ve
spor aktivitelerine katihimlari, toplumun bu konudaki tutum ve farkindalik seviyesine bagldir (ﬂhan,
HEsentlirk ve Yarimkaya, 2016). Tutumlarin bilissel boyutu farkindalik kavramini icermektedir. Farkindalik
tutumlara ulagsmayt kolaylastirmakta; bellege daha kolay cagrilmakta ve davranislari daha kolay
etkilemektedir. Bu acidan tutum ve farkindalik kavramlarinin beraber incelenmesi ve 6zellikle bu engel
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grubunda yer alan bireylerin egitiminde aktif rol alacak olan beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin
farkindalik ve tutumlarinin ne diizeyde oldugunun belirlenmesinin 6nemli oldugu distintilmektedir.

Arastirmanin Amacit

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik tutum ve farkindalik diizeylerini arastirmaktir.

YONTEM

Arastirmanin modeli, genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli olarak desenlenmistir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda tniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Boliimiinde
egitim Ogretimine devam eden beden egitimi ve spor Ogretmeni adayt &grenciler olusturmaktadir.
Calismada olasiliklt olmayan (tesadiifi olmayan) 6rnekleme yontemlerinden kolay ulagilabilir (erisilebilir)
ornekleme yontemi kullandmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise 2020-2021 egitim 6gretim yilinda
Konya Necmettin Erbakan Universitesi, Selcuk Universitesi ve Aksaray Universitesi Beden Egitimi ve
Spor bélimlerinde egitim Ogretimine devam eden beden egitimi ve spor 6gretmeni adayr Sgrenciler
(n=306) olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilen Ogrencilerde gonullilik durumu esas alnmistr.
Orneklem grubundaki 6grencilere ait demografik verilerin frekans ve yiizde dagilimlart asagida verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken/Kategori Frekans (n) Yiizde (%)
Yas

18-20 yas arast 83 27,1

21-23 yas arast 160 52,3

24 yas ve lzeri 63 20,6
Cinsiyet

Kadin 124 40,5

Erkek 182 59,5
Siuf

1. Siuf 66 21,6

2. Sif 62 20,3

3, Sinif 93 30,3

4. Simif 85 278
Aile veya akrabada engelli birey varlig

Evet 84 27,5

Hayir 222 72,5
Diizenli spor yapip yapmama

Evet 192 62,7

Hayir 114 37,3
Anne egitim diizeyi

ilkokul Mezunu 135 441

Ortaokul Mezunu 59 19,3

Lise Mezunu 71 232

Lisans ve uzeri 41 13,4
Baba egitim diizeyi

Ilkokul Mezunu 69 225

Ortaokul Mezunu 64 20,9

Lise Mezunu 88 28,8

Lisans ve tuzeri 85 27,8
Toplam 306 100.0

Tablo 1'de goruldugi tzere 6rneklem grubunu olusturan beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin
%27,1’1 18-20 yas arasinda, %52,3’4 21-23 yas arasinda, %20,6’s1 ise 24 yas ve tizerindedir. Katitlimcilarin
%40,5’1 kadin ve %59,5’1 erkek iken, %21,6’s1 1. sinif, %20,3G 2. sinif, %30,3G 3. sinif ve son olarak
%27,81 ise 4. siiftir. Ayrica katihmeilarin %27,5’inde aile veya akrabada engelli birey bulunurken,
%72,5’inde bulunmamaktadir. Yine katthmecilarin %62,7’si diizenli olarak spor yaparken %37,3’t dizenli
spor yapmadigint bildirmistir. Ote yandan katilimcilarin anne egitim diizeyi %44,1 ilkokul, %19,3 ortaokul,
%23,2 lise ve %13,4’1 ise lisans ve lzeri mezun seklindedir. Son olarak katilimcilarin baba egitim duizeyi
%22,5 ilkokul, %20,9 ortaokul, %28,8 lise ve %27,8 lisans ve Uzeri mezun seklindedir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulundan calismanin uygulanmasinda herhangi bir sakinca olmadigina dair 2021/95 sayil karari ile Etik
Kurul onayt alinmustir. Ayrica bilgilendirilmis géntllis formu ile ilgili arastirmacilardan Slgeklerin kullanim
izinleri alinmigtir. Veriler 2021 yili Subat ve Mart aylart arasinda dijital ortamda elde edilmistir. Gerekli
izinler alindiktan sonra katitimcilardan, aragtirmact tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunu ve
bilgilendirilmis gbnillii onay formunu doldurmalart saglanmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama

araclarina ait bilgiler asagida agiklanmustir.
Veri Toplama Araglari

Veri toplama araclari olarak, gecerlilikleri ve glivenirlikleri kanitlanmis “Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif
Etkinliklerine Yénelik Tutum Olgegi” ve ‘“Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik
Farkindalik Olgegi” ile katilimcilarin demografik &zelliklerini belirlemeye yonelik arastirmact tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmugtir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin yas, cinsiyet, siuf diizeyi, diizenli spor
yapma, anne ve baba egitim diizeyleri gibi demografik &zelliklerini belirlemeye yénelik olarak arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum Olgegi

Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
tutumlarini tespit etmek icin, IThan vd. (2016) tarafindan gelistirilen “Zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutum 6lgegi (ZEBSEYTO)” kullanilmistir. Olgme aract 51i likert tipinde ve 28
maddeden olusmaktadir. Alinabilecek en diisiik ve yiiksek puanlar sirast ile 28-140°dir. Olgek toplam puant
yiksek olan yanitlayicilarin tutumlarinin olumlu, disiik olan yanitlayicilarin tutumlarinin ise olumsuz
olmast ve bu sekilde zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik olumlu ve olumsuz tutuma
sahip olan bireylerin, élgek toplam puant tizerinden ayirt edilebilmesi saglanmistir. Olgme aracinda “Sportif
Etkinliklere Iliskin Olumsuz Tutum” (SEIOT) alt boyutunda yer alan maddeler (10,15,20,25,32,35,38) ters
puanlanarak analiz yapilir. Olumlu ifadelerin secenekleri “Tamamen Katiiyorum”, “Katiiyorum”,
“Kararsizim”, “Katilmiyorum”, “Hi¢ Katilmiyorum” seklinde siralanmis; 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde
puanlanirken, olumsuz ifadelerin secenekleri ise 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde ters olarak puanlanmaktadir. Olcme
aracinin giivenirligi Cronbach Alfa ictutarlilik katsayisi ve test tekrar test teknikleriyle incelenmistir.
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi, 6lgegin genelinde 0,96 olarak bulunmustur. Olgegin “Sportif
Etkinliklere Yénelik Olumlu Tutum” (SEYOT) alt boyutunda 0,971, “Sportif Etkinliklere Iliskin Olumsuz
Tutum” (SEIOT) alt boyutunda ise, 0,822 tespit edilmistir. Giivenirlik Analizi sonucunda ortaya ctkan
bulgular, 6lcegin geneli ve alt boyutlarinin yitksek dizeyde giivenilir oldugunu géstermistir. Ayrica, dle¢me
aracinin givenirligine kanit saglamak amaciyla Olcegin genelinde hesaplanan test-tekrar test puanlari
arasindaki korelasyon katsayisi 0,89 olarak bulunmusken, “Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu
Tutum”(SEYOT) ve “Sportif Etkinliklere Tliskin Olumsuz Tutum” (SEIOT) alt boyutlarinda sirast ile 0,93
ve 0,91 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test teknigine yonelik elde edilen bulgular, l¢me aracinin tutarl
Olcimler sagladigr seklinde ifade edilebilir. Ayrica mevcut arastirmada glvenilirlik (o) katsaydart tekrar
hesaplanmis olup, Cronbach Alpha giivenirlik katsayist olumlu tutum (o =,982), olumsuz tutum (a =,925)
ve Olcek toplaminda (x =,976) olarak bulunmustur. Bu bulgular 1s1ginda, ZEBSEYTO’ niin gegerli ve
givenilir 6l¢limler yapabilen bir veri toplama aract oldugu ve tniversite 6grencilerinin zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarini l¢ebilir nitelik tagidigt sGylenebilir.

Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkiletine Yénelik Farkindalik Olgegi
Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik

farkindaliklarini tespit etmek icin, Ilhan ve Esentiirk (2014) tarafindan gelistirilen “Zihinsel engelli
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bireylerin sportif etkinliklerine yénelik farkindalik élgegi (ZEBSEYFO)” kullanilmustir. Olgek 511 likert tipi
ve 32 maddeden olugmaktadir. Olumlu ifadelerin secenekleri “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”,
“Kararsizim”, “Katilmiyorum”, “Hi¢ Katilmiyorum” seklinde siralanmis; 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde
puanlanmustir. Olumsuz ifadelerin segenekleri ise 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde ters olarak puanlanmistir. Olgme
aracinin gegerligine kamit olusturmak adina, kapsam gecerligi, goriintis gecerligi ve yapt gecerligi
uygulanmustir. Yapi gecerligi icin uygulanan ac¢imlayict analiz sonucunda, 6lcegin 32 madde ve tek boyuttan
olustugu belirlenmistir. Tek boyutun acikladigr varyans % 75,083 tiir. Olgegin tamami icin Cronbach alfa
giivenirlik katsayist 0,989 dur. Olgegin gecerligi calismast kapsaminda dogrulayici faktér analizi yapilmis ve
acimlayici faktér analizi ile ortaya konan yapi dogrulanmustir. Gelistirilen Slgegin gegerlik ve giivenirlik
sonuclart incelendiginde; tek faktorli yapiya sahip Oleegin kabul edilebilir dizeyde gilivenilir oldugu
belirlenmistir. Ote yandan agimlayict faktér analizi sonucunda olusan yapiya uygulanan dogrulayict faktér
analizi sonucunda elde edilen indeksler, aciklanan 6zelligin yapisinin kabul edilebilir diizeyde uyuma sahip
oldugunu géstermistir. Ayrica mevcut arastirmada givenilirlik (o) katsayiart tekrar hesaplanmis olup,
Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 6lgek toplaminda (x =,982) olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore
6lcegin yuksek giivenirlikte oldugu séylenebilir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin normal dagilim gosterip gOstermedigine skewness (carpiklik) ve kurtosis (bastklik)
degerleri dikkate alinarak karar verilmistir. Bu degerlerin -1,5 ila +1,5 degetler arasinda olmasindan dolay1
verilerin normal dagilim gdsterdigi  séylenebilir.  Veriler normal dagildigindan dolayr ikili  grup
karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla grup karsilastirmalart icinse tek yonli varyans
analizi (Anova) testleri yapilmistir. Ayrica tek yonlii varyans analizi testi sonucunda anlaml farklilik tespit
edilirse farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak amactyla tamamlayici post-hoc testlerine
gecilmis eger varyanslar homojen dagilim gosterirse Tukey, géstermez ise Tamhane’s T2 tercih edilmis ve
anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Ayrica farkindalik ve tutum arasinda iliski olup olmadigini
belirlemek icin Pearson Korelasyon testi kullanilmustir.

BULGULAR

Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklem t
Testi

Grup n X SD t p
Toplam Farkindalik gzi 1;‘2‘ izég 1”908039 0455 0,650
Olumlu Tutum Eﬁ:ﬁi }gg ggé ifgz 0,090 0,928
Olumsuz Tutum gzi 1;‘2‘ 123 g?é 1,620 0.106
Toplam Tutum E’ﬁi };g ;‘82 1,’907568 0,455 0,649

Tablo 2’de gorildiigi tzere katilimcilarin cinsiyet degiskeninin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine
yonelik farkindalik ve tutum duizeyleri Gizerinde anlamli bir farkliliga sebep olmadigt tespit edilmistir.

Tablo 3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Ailede veya Akrabalarda Engelli Birey Varligt
Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklem t Testi

Grup n X SD t P
Toplam Farkindalik E‘;;r o ;‘ég 1’;)(2816 2444 0,010
Olumlu Tutum E;;‘:r 28242 ;'2(1) if;g 2,537 0,012*
Olumsuz Tutum E‘;;r 28242 j;g (9)(7]3 11234 0,234
Toplam Tutum E‘;L 28242 ;‘gg {’915%%1 2475 0,008+

#p<0,05
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Tablo 3’te gorilldigi lzere katiimecilarin ailede ya da akrabalarda engelli birey varligt degiskeninin zihinsel
engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutum diizeyleri; toplam farkindalik (t=-2,444;
p=0,010<0,05), olumlu tutum (t=-2,537; p=0,012<0,05) ve toplam tutum (t=-2,475; p=0,008<0,05)
tizerinde anlamli bir farkliliga sebep oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Diizenli Spor Yapma Degiskenine Gére Bagimstz
Orneklem t Testi

Grup n X SD t p
Toplam Farkindalik E‘af; i?i iég f?07280 0,490 0,625
Olumlu Tutum EI‘;L }?i 23: }iég 0,676 0,499
Olumsuz Tutum EI‘?;L i?i jig gi: 1,408 0.160
Toplam Tutum EI:; m ‘3‘8% 1’,908479 0,306 0,759

Tablo 4de gorildiig tizere katihlmecilarin diizenli spor yapma degiskeninin zihinsel engelli bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutum dizeyleri izerinde anlamli bir farklilifa sebep olmadig: tespit
edilmistir.

Tablo 5. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Yas Degiskenine Gére Tek Yonli Varyans Analizi
(Anova)

Grup n X SD F p Farklar
A 1820 83 427 965
Toplam Farkindalik B 2123 160 421 879 i
C 24+ 63 3.66 1171 8,046 0,000 C<AB
A 1820 83 401 1.194
Olumlu Tutum B 2123 160 408 1,053
5 5 *
C 24+ 63 330 1588 9,710 0,000 C<AB
A 1820 83 439 923
Olumsuz Tutum B 2123 160 429 860 )
C 24+ 63 414 1,088 1,263 0,284
A 1820 3 410 990
Toplam Tutum B 2123 160 413 886 §
. ous o 351 b 9759 0,000 C<AB

*p<0,05

Tablo 5’de goruldigi tzere katthmecilarin yas degiskeninin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine
yonelik farkindalik diizeyleri tzerinde anlamli bir farkliliga sebep oldugu tespit edilmistir (F=8,646;
p=0,000<0,05). Yine olumlu tutum (F=9,710; p=0,000<0,05) ve toplam tutum (F=9,759; p=0,000<0,05)
tzerinde anlamlt bir farklilik oldugu saptanirken olumsuz tutum alt boyutunda (F=1,263; p=0,284>0,05)
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 6. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Smnif Diizeyi Degiskenine Gére Tek Yonli
Varyans Analizi (Anova)

Grup n X SD F p
1. Sinuf 66 424 1,075
2. Suf 62 4,04 1,006

Toplam Farkindalk 3. Sinif 93 4,02 942 0,767 0,513
4. Sinif 85 4,15 972
1. Sinuf 66 4,02 1,347
2. Siuf 62 3,80 1,317 .

Olumlu Tutum 3. Sinif 93 3,76 1,204 0,911 0,436
4. Sinif 85 4,01 1,178
1. Siuf 66 4,43 1954
2. Sinif 62 4,28 ,926 .

Olumsuz Tutum 3. Sinif 93 417 857 0,954 0,415
4. Suf 85 4,29 984
1. Siuf 66 4,12 1,103
2. Sinif 62 3,92 1,011

Toplam Tutum 3. Sinif 93 3,87 981 1,156 0,327
4. Sinuf 85 4,08 955

>
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Tablo 6’da goruldugl tzere katilimcilarin siuf diizeyi degiskeninin zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik ve tutum dizeyleri tGzerinde anlamli bir farkliifa sebep olmadigi tespit
edilmistir.

Tablo 7. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Tek
Yonlt Varyans Analizi (Anova)

Grup n X SD F P Farklar
A Tlkokul 135 429 ,967
B Ortaokul 59 4,02 ,987
Toplam Farkindalk C Lise 71 3,92 982 2,619 0,051
D Lisanststl 41 4,00 1,042
A Tlkokul 135 4,03 1,261
B Ortaokul 59 3,87 1,172
Olumlu Tutum C  Lise 71 3,71 1,279 1,059 0,367
D Lisansisti 41 3,86 1,289
A Tlkokul 135 4,58 ;722
B Ortaokul 59 4,05 960
> > Sk
Olumsuz Tutum C  Lise 71 412 919 8,737 0,000 A>B,CD
D Lisansisti 41 396 1,219
A Tlkokul 135 4,16 1,013
B Ortaokul 59 3,92 ,968
Toplam Tutum C Lise 71 3,81 997 2,393 0,069
D Lisansisti 41 3,88 1,022

*#p<0,05

Tablo 7’de gorildigh tzere katllimeilarin anne egitim durumu degiskeninin zihinsel engelli bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutum dizeyleri izerinde sadece olumsuz tutum (F=8,737;
p=0,000<0,05) tzerinde anlamli bir farkliliFa sebep oldugu tespit edilirken, toplam farkindalik, olumlu
tutum ve toplam tutum arasinda anlamli bir farklilik saptanmanustr.

Tablo 8. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Tek
Yonli Varyans Analizi (Anova)

Grup n X SD F p
Tlkokul 69 412 1,044
Ortaokul 64 430 ,898

Toplam Farkindalik Lise 88 410 1,023 1475 0,221
Lisansustu 85 3,96 974
Tlkokul 69 3,85 1,362
Ortaokul 64 4,05 1,266

Olumlu Tutum Lisc 88 391 1,335 0,504 0,680
Lisansiistii 85 3,80 1,055
Tlkokul 69 4,43 931
Ortaokul 64 4,43 822

Olumsuz Tutum Lise 88 4,24 966 2,389 0,069
Lisansistl 85 4,10 938
Tlkokul 69 4,00 1,061
Ortaokul 64 4,14 997 o

Toplam Tutum Lise 88 3.99 1,064 0,859 0,463
Lisansusti 85 3,88 911

Tablo 8'de gorildigl tzere katlimcilarin baba egitim durumu degiskeninin zihinsel engelli bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutum diizeyleri tizerinde anlamli bir farkliliga sebep olmadigi tespit
edilmistir.

Tablo 9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Farkindalik ve Tutum Arasindaki Pearson
Korelasyon Testi

Toplam Tutum

951
,000
306

Toplam Farkindalik

zo "
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Tablo 9°da gorildigi tzere katithimeilarin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik ve
tutum arasindaki iliskiyi belirlemek amactyla yapilan Pearson Korelasyon testi sonucunda farkindalik ve

tutum arasinda pozitif ydonde anlamli ve gliclii bir iliski oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik
ve tutum diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelendigi bu arastirmada katihmeiarin genel olarak
zihinsel engellilere yiiksek farkindalik ve olumlu tutumlara sahip olduklari gorilmistiir. Bu bulgular TThan
vd. (20106), Li ve Wang (2013), McKay, Block ve Park (2015), Sullivan ve Masters (2014), Valle-Flérez, de
Caso Fuertes, Baclo ve Garcia-Martin (2021) gerceklestirdigi arastirmalarin bulgulart ile benzerlik
gostermektedir. Ayrica beden egitimi ve spor Ggretmeni yetistiren fakiltelerde tim 6grencilerin katihm ve
egitim basarisint sinirlayan engelleri veya faktorleri tanimlayan ve ortadan kaldiran siirekli bir iyilestirme
sireci esas alinmaktadir (Florian, 2019). Uluslararasi diizeyde kabul gérmiis bu amaclar ¢ercevesinde
6zelde beden egitimi ve spor 6gretmenligi ve genelde tim 6gretmen yetistiren fakiltelerin programlarina
6zel egitimle ilgili dersler ve birgok dersin icerisine engellilere yonelik 6grenme igerikleri ve etkinlikleri
yerlestirilmigtir. Tim bu durumlar beden egitimi ve spor &gretmeni adaylarimin engellilere yonelik
farkindaliklarini artirmis ve tutumlarini olumlu yonde etkilemis olabilir.

Beden egitimi ve spor gretmeni adaylarinin cinsiyetlerine gére zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine
yonelik farkindalik ve tutumlarun farkhhk géstermedigi gérilmistir. Benzer sekilde Acak vd. (2010),
Kirimoglu vd. (2017), Kirtmoglu vd. (2016), Oztiirk ve Abakay’in (2014) gerceklestirdigi arastirmalarin
sonuglar1 da mevcut aragtirma bulgularint desteklemektedir. Babik ve Gardner (2021) engellilik, ruh saglig
ve cinsiyet kimligi, genellikle gruplar: simflandirmak ve karsilastirmak icin kategoriler olarak degil, yalnizca
bireysel diizeydeki esitsizlikleri yakalamak icin kabul edildigini ifade etmektedir. Bu kapsamda kadin ya da
erkek toplumun tiim kesimleri engelli bireylere 6zel bir gereksinim durumu olarak dikkat etmekte bu
yonde duyarlilik, tutum ve davramslar gelistirmektedir. Ayrica tlkemizde de kaynastirma sinuflarindan
engelli ve engelli olmayan her cinste égrenci birlikte 6grenim gérmektedir. Bu tiir kapsayict ortamlardaki
cocuklar arasindaki etkilesimler, engelli bireylerin cinsiyet ayrimi yapmaksizin bir sinifta ve genel olarak
toplumda kabuliinii ve sosyal icermesini tesvik etmektedir (Vignes vd., 2009; De Boer vd., 2013). Bu
acidan erkek ve kadin beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin dniversite 6ncesinde kaynastirma

ogrencileriyle etkilesimleri onlarin olumlu yénde tutum ve farkindalik gelistirmesine neden olmus olabilir.

Calismada beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin yas gruplarina gore zihinsel engelli bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutum diizeylerinde anlamli farklar bulunmustur. Buna karsin stuf
diizeyi bagimh degiskeninde anlamli bir farka yol agmamustir. Diamond, Hong ve Tu (2008) ve Yu,
Ostrosky ve Fowler (2015) tarafindan gerceklestirilen arastirma bulgularinin mevcut ¢alisma sonuclarina
benzer oldugu séylenebilir. Arastirmalar, yasla birlikte gelisen duygusal duyarlilik ve engelli bireylere
yonelik tutum arasinda cift yonli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Yillar icerisinde engelli akranlarla
olumlu etkilesimlerin, bireyleri baskalarinin duygusal durumlart konusunda daha bilincli hale getirebilecegi
ve dolaysiyla engelli akranlar1 daha fazla kabul edebilecegi ifade edilmektedir (Babik ve Gardner 2021;
Diamond vd., 2008; Yu vd., 2015).

Calismada aile ya da akrabalarda zihinsel engelli birey bulunan beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin
daha yiksek ve olumlu diizeyde farkindalik ve tutumlara sahip oldugu gorilmistir. Bu bulgular
Armstrong, Morris, Abraham, Ukoumunne ve Tarrant (2016), Favazza, Phillipsen ve Kumar (2000),
Gasser, Malti ve Buholzer (2014), Kalyva ve Agaliotis (2009) tarafindan gerceklestirilen arastirma bulgular
ile benzerlik géstermektedir. Nitekim basta aileleri olmak tizere yakin ¢evresinde engelli akranlariyla dogal
bir etkilesimi olan bireyler, bu konuda olumsuz tutumlari olan bireylere kiyasla onlarla etkilesime girmeye
daha isteklidirler (Favazza vd., 2000). Dolayisiyla engelli bireylerler daha fazla zaman gecirmek, engelliligin
daha iyi anlagilmasina ve daha ylksek kabul seviyelerine yol acabilir. Béylece tutumlar davranisi
yonlendirmekte ve bu da bireyin bilgisini, inanclarini ve tutumlarint etkilemektedir.
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Calismada ele alinan bulgulardan bir digeri ise beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin zihinsel engelli
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutum diizeylerinin anne ve baba egitim durumlarina
gbre karsilastirlmast konusundadir. Bulgulara gbre baba egitim durumu engellilere yonelik tutum ve
farkindalikta anlamli bir farka yol agmamistir. Bununla birlikte beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin
anne egitim durumlarina gére zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutum
diizeyleri farklilik géstermektedir. Ileri analizlere gore annesi diisiik egitim diizeyine sahip beden egitimi ve
spor 6gretmeni adaylarinin olumsuz tutumlarinin daha ytksek oldugu gérillmistiir. Bu bulgular Davidov
ve Grusec (2000), Kardas, Kardas ve Sadik (2017), Zhou vd. (2002) gergeklestirdigi arastirmalarin
sonuglartyla benzerlik gostermektedir. Ozellikle egitimli annelerin ¢ocuklariyla daha fazla empati kurmast,
baskalarinin durumunu ve duygularint anlama konusunda daha iyi bir yetenege ve daha uygun, duyarl bir
sekilde yanit verme ve yardim etmeye ¢alisma olasiliginin daha yiiksek olmasina neden olur. Gergekten de,
hem empati hem de sempati, cocuklarda ve erken ergenlerde annelerinin ¢evresiyle iliskilerinin kalitesi,
olumlu sosyal davranslar (6rnegin, bagkalarini 6nemsemek, actyr hafifletmek icin ¢alismak, baskalarina
nezaketle davranmak) ve ahlaki muhakeme ile olumlu bir sekilde iligkilidir (Knafo vd., 2008; Mestre vd.,
2019; Portt, Person, Person, Rawana ve Brownlee, 2020). Anne desteginde aile iginde gelisen empati ve
sempati aynt zamanda akran sosyo-merkezli statii, bakis acist alma, isbirligi, catisma ¢6zme becerileri ve
sosyal olarak uygun davranislar gibi sosyal yeterlilik Slcttleriyle de iliskilidir (Sallquist, Eisenberg, Spinrad,
Eggum ve Gaertner, 2009; Zhou vd., 2002).

Calismada beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin diizenli spor yapip yapmama degiskeninin zihinsel
engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutum tizerinde anlamli bir farka yol acmadig
gorilmistir. Ulagilabilen alan yazinda galismalarin 6gretmen adaylarindan ziyade engelli bireyin aktif spor
yapmasina odaklandigt géralmektedir (Bastug, Say ve Dereceli, 2019; Blick, Saad, Goreczny, Roman ve
Sorensen, 2015; Bota, Silvia ve Serbdnoiu, 2014; Capio, Sit, Eguia, Abernethy ve Masters, 2014; Ilhan,
2008). Bu nedenle aktif spor yapan bireylerin engellilere yonelik tutumlarini ortaya koyacak nitel ve karma

modelli arastirmalarin yapilmast 6nerilir.

Bu ¢alismanin son bulgusu ise beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin zihinsel engelli bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutumlari arasindaki iligkiler konusundadir. Calismanin bulgularina
gbre beden egitimi ve spor &gretmeni adaylarinin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
farkindalik ve tutumlari arasinda pozitif ydnde ¢ok giicl bir iliski bulunmustur. Bu bulgular Gegkil, Kaleci,
Cingil ve Hisar (2017), Georgiadi, Kalyva, Kourkoutas ve Tsakiris (2012), Janardhana, Muralidhar, Naidu
ve Raghevendra (2015), Sharma, Pratap Yadav ve Sharma (2021) gerceklestirdikleri arastirmalarin
bulgulariyla benzerlik gdstermektedir. Temel olarak, birinin diger kiside belitli duygu ve davranislar
tetiklemesi, 'uygun duyarlilk gosteren davranslarin sikhigini endeksleyerek baskalarindaki  duygusal
durumlarin degetlendirilmesi' anlamima gelir (Gegkil vd., 2017; Georgiadi vd., 2012; Sharma vd., 2021).
Burada sadece duygusal empatiye degil, aym1 zamanda diger kisinin distince ve hislerine, yani empatinin
bilissel yoniine de dokunur. Bu yoniiyle, engellilere yonelik yaklasim ve farkindaliklarin beden egitimi ve
spor Ogretmeni adaylarinin zihinsel engellilere karst tutumunda ¢ok Onemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Ayrica engelli bireylere yonelik tutumlarin gelisimini anlamlandirabilmek icin engelli
olmayan insanlarin bu konudaki bilissel, duyussal ve davranissal egilimlerini biitiinctl bir yaklasimla ele
almak gerekir (Findler, Vilchinsky ve Werner, 2007). Bu yoniiyle beden egitimi ve spor Ggretmeni
adaylarinin  engellilere yonelik bilissel boyuttaki farkindaliklari onlarin olumlu tutumlar gelistirmesini
saglamis olabilir.

Arastirma sonucunda beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin zihinsel engellilere yonelik farkindalik
ve tutum dulzeylerinin cinsiyet, diizenli spor yapma ve baba egitim durumu degiskenlerine gbre anlamlt
diizeyde farklilasmadig tespit edilmistir. Bununla birlikte aile veya akrabalarda zihinsel engelli birey olan
katilimcilarin zihinsel engellilere yonelik farkindalik ve tutumlari daha yiiksek diizeydedir. Ote yandan anne
egitim dizeyi daha digik olan katiimcilarin yitksek egitim diizeyine sahip olanlara kiyasla olumsuz
tutumlart ylksek dizeydedir. Son olarak beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin zihinsel engelli
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bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutum dizeyleri arasinda anlamli ve pozitif bir iliski
vardir.
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