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0z

Saglik, insanhgin ortaya gikisindan itibaren insanlari mesgul eden konularin baginda
gelmistir. Tip biliminin insani bir tecribe mi yoksa tanrisal bir vergi mi oldugu
tartistimistir. Toplumsal hayata mitolojinin egemen oldugu dénemde insan, saghgi
daha ¢ok dini bir konu olarak kabul etmis, hastaligi kéti giiglerin etkisiyle ortaya ¢ikan
bir durum olarak degerlendirmistir. Bundan dolayi saglikla ilgili konular mitolojik ve

dini metinlerde 6nemli bir yer tutmustur. Bu metinlerden biri de Zerdistilerin kutsal
kitabi Avesta’dir.

Avesta, insanin bedensel ve ruhsal sagligina bliylik Snem vermistir. Saghk konusunu,
Ahlramazda ile  Ehrimen arasindaki teolojik dializm ¢ergevesinde
degerlendirilmistir. Buna gore AhlGramazda iyinin yaraticisi oldugundan onun insan
icin hastalik gibi olumsuz bir durumu yaratmasi s6z konusu degildir. Asil olan insanin
ve Ah(iramazda tarafindan yaratilan diger tiim iyi varliklarin saghkli ve uzun bir hayat
yasamalaridir. Ahliramazda’nin rakibi olan Ehrimen ise tiim koétuliklerin yaraticisi
konumundadir ve bu amagla Ahliramazda’nin canhlarina zarar vermesi igin 99999
hastalik yaratmistir. Bunun igin Avesta’da tim hastaliklarin sebebi Ehrimen kabul
edilmis, hastaliklara yakalanma nedenleri lizerinde durulmamistir. Bu noktada insana
diisen Ahliramazda’ya ait olan bedenini ve ruhunu hastaliklara karsi korumasi,
hastalik ortaya ¢iktiginda bunlari uygun sekilde tedavi etmesidir.

Avesta’da glinimuizde de yaygin olan bazi hastaliklarin isimleri 6n plana ¢ikmistir. Bu
hastaliklar bedensel agrilar, yiiksek ates, yiksek atesten kaynakli titreme, bas agrisi,
bayilma, clizzam, yilan sokmasi, pandemi, kéti koku, bedensel ¢lirime, enfeksiyon,
uyuz, sitma, halsizlik, kemik erimesi, gégus 6ne cikikhgi, kamburluk, dis ¢lirimesi ve
erken yasta sa¢ beyazlamasidir. Kadinlarin disik yapmasi ve regl hali de hastalik
olarak kabul edilmistir. Bunlarin yaninda kendisinden bahsedilen fakat ne oldugu
kesin olarak bilinmeyen bazi hastaliklar da Avesta’da ge¢mektedir. Bunlar ejene,
ejehve dirveke, herite, se¢i, kesvis, era, geze, apageze, neize, gere ve kebesttir.
Avesta’da hastaliklara karsi biri dini metinleri okuyarak, ikincisi bitkisel tedavi,
Uglinciist de cerrahi midahale seklinde li¢ tedavi yonteminden bahsedilmistir. Bu (¢
yontemden dini metinleri okuyarak tedavi yontemi tercih ve tavsiye edilendir. Bunun
sebebi dini bir bakis agisiyla hastaligin koti giiclerden gelen etkiler sonucu ortaya
¢ikan durumlar seklinde degerlendirilmesidir. Bunun tedavisi de dini metinlerin
okunmasiyla olacagina inanilmistir. Cerrahi miidahalede tedavi, hekim kabul edilen
kisi tarafindan uygulanacaktir. Hekim olmak isteyen kisi de ilk olarak Divperest olarak
bilinen kotl gliclere tapan (g kisiyi tedavi etmeyi denemelidir. Bunlar iyilesirse bu
kisi hekim olarak bir Zerdistilyi de tedavi edebilir.

Sonug olarak Avesta’nin saglikla ilgili metinlerin olusturuldugu déonemde insanlarin
ginimizde bilinen ve bilinmeyen bazi hastaliklardan olduk¢a muzdarip oldugu
anlagilmaktadir. insanlar bu hastaliklari igin careler aramis ve bazi tedavi ydntemleri
bulmuslardir. Calismada, Avesta’da saglikla ilgili verilen bilgilerin ortaya konulmasi
amaclanmistir. Bu yapilirken nitel arastirma desenlerinden alan yazin incelemesi
metoduna basvurulmustur. Kullanilan temalar ve kategoriler arastirmaci tarafindan
belirlenmis, ilgili veriler bu cercevede analiz edilmistir. Calismada temel kaynak
Avesta’dir. Bunun yaninda Arddvirdfndme, Bundehisn ve Sdhndme gibi Zerdusti
inanci ve kadim iran medeniyeti hakkinda bilgi veren eski eserlere de miiracaat
edilmistir. Glncel Zerdisti yazili materyalden ve internet kaynaklarindan da istifade
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dinler Tarihi, Zerdustilik, Saghk, Ehrimen, Hom, Perdahom
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Abstract

Health has been one of the issues that have preoccupied the minds of people since
the dawn of humanity. A related debate has been whether medical science is a
human experience or a divine endowment. During the period when mythology
dominated social life, people considered health a religious issue and thought iliness
as a condition caused by the influence of evil forces. Therefore, issues related to
health hold an important place in mythological and religious texts. One of these texts
is Avesta, the holy book of Zoroastrians.

Avesta places immense importance to the physical and spiritual health of human
beings. Health is addressed based on the theological dualism between AhlGramazda
(Ohrmazd) and Ahriman. Accordingly, since Ahliramazda is the creator of everything
good, it is out of question for him to create something evil such as diseases for
humans. Human beings and all other good beings created by Ahlramazda actually
lead a healthy and long life. On the other hand, Ahriman, AhGiramazda's rival, is the
creator of all possible evils, and for this purpose, he created 99,999 diseases to harm
Ahiliramazda's creatures. Therefore, Avesta, sees Ahriman as the cause of all
diseases, so it does not address the reasons why diseases emerge. What human
beings have to do is to protect their bodies and souls, which belong to AhGramazda,
against diseases and to treat them appropriately when diseases strike them.

In Avesta, the names of some diseases that are also common today are highlighted.
Among these diseases are bodily pains, high fever, cold fever, headache, fainting,
leprosy, snake bites, pandemics, bad odour, bodily decay, infection, scabies, malaria,
weakness, osteoporosis, prominent chest, hunchback, tooth decay, and premature
greying of hair. Miscarriage and menstruation in women are also recognised as
diseases. In addition to these, some less clearly defined diseases are also mentioned
in Avesta. These are ajana, ajahwa, dirwaka, harita, sagl, kaswish, ara, gadha,
apagadha, naizah, gara and kabast. Avesta offers three methods of treatment against
diseases: reading religious texts, herbal treatment and surgical intervention. Of
these three methods, treatment by reading religious texts is preferred and
recommended. This is because, from a religious point of view, diseases afflict people
due to the effects of evil forces. It is believed that the treatment could be given by
reading religious texts. In surgical intervention, the treatment must be applied by a
person who qualifies as a physician. A person who wants to qualify as a physician
must first try to cure three people who worship evil forces known as the worshipers
of Daevas. If they are cured, this person can also treat a Zoroastrian as a physician.

In conclusion, during the time when Avesta's texts on health were composed, people
suffered from some diseases which are either known or unknown today. They sought
remedies for these diseases and found some treatment methods. This study aims to
reveal some information about health in Avesta. While doing this, the literature was
qualitatively analysed. The themes and categories were determined by the
researcher, and the relevant data were analysed accordingly. The main source of
data in this study is Avesta. In addition, the researcher also referred to some ancient
works, such as The Book of Arda Wiraf, Bundahishn and Shahnameh, which provide
information about Zoroastrian belief and ancient Persian civilisation. The current
Zoroastrian written materials and internet sources were also used in the study.

Keywords: History of Religions, Zoroastrianism, Health, Ahriman, Haoma,
Parahaoma
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Giris

Saglik, tiim din ve kiiltiirlerde yer alan 6nemli bir konudur. insanlik tarihinde saglikla
ilgili arastirmalarin ne zaman basladigl kesin olarak bilinmemektedir. Bu konudaki
calismalarin insanligin yaradilisiyla basladigini soyleyenler oldugu gibi bunu tanrisal bir
bilgi olarak gorenler de olmustur.! Ginimuz tip ilmi insanligin hayat tecribesinde,
inancinda ve diisiincesinde &nemli bir yere sahiptir. insanlik tarihi boyunca 6nemsenmis
olan tip ilmi, kutsal kitaplarda da yerini almistir. Bu dinlerden biri 3000 yili askin tarihe
sahip Zerdustilik ve kutsal kitabi Avesta’dir.

Avesta kelimesi koruyan ve yardim eden anlamlarina gelmektedir. Bunun yaninda
bilgi, temel, esas, siikiir ve 6vgii olarak da terciime edilmistir.? Avesta uzmani Parsi Dhalla
Avesta’nin bilmek anlamina gelen vid mastarindan geldigini sdylemistir. Avesta kelimesi
genelde Zend Avesta seklinde vyazilmaktadir. Zend, Sasaniler doéneminde Avesta
metinlerine yapilan aciklamalardir. Pazend ise zendelere yapilan daha genis yorumlardir.3

Giiniimiize ulasan Avesta’nin, Partlarla/Askaniler (M.0.247-M.S.224) ile baslayan
Sasanilerle (224-651) tamamlanan tedvin calismasinin 6rind oldugu ifade edilmektedir.
Bazi yazili kaynaklara gore iskender iran’i ele gecirdiginde Avesta metinleri 12 bin sigir
derisi Gizerinde sari bir hatla yazilmisti ve Dijnibist* denilen yerde muhafiza edilmekteydi.
iskender’in emriyle bu metinlerin hepsi yakildi.> Bundan sonra uzun bir dénem Avesta
sadece hafizalarda kaldi. Avesta metinlerinin tekrardan toplanmasi Partlarin krali I. Belas
(51-78) ile basladi tamamlanmasi ise Sasaniler zamaninda gerceklesti. Sasanilerin
kurucusu |. Erdesir (224-229) Avesta’yl toplama goérevini donemin buylk din adami ve
bilgini Tansar’a verdi.b Nitekim I. Sapur (240-272) ve II. Sapur (310-379) dénemlerinde 21
nesk seklinde Avesta’nin derlenmesi tamamlandi.” Sasanilerden sonra Avesta’nin 21
neskinden bircogu kayboldu, giiniimiize sadece 5 nesk ulast®

Avesta metinlerinin tarihi slirecte yasadigl olumsuzluklara ragmen bir kisminin
ginimize ulasmasi, Zerdist! gelenegindeki ezber uygulamasindan kaynaklanmistir.
Zerdusti din adamlari bolimler halinde bu metinleri ezberlemislerdir. Rivayete gore miladi
913 vyilinda Sicistan’da bir din adami Avesta’nin timini ezberlemistir.” Avesta
metinlerinin Zerdlst! din adamlari tarafindan ezberlenmesi uygulamasi 14 ve 15.
yizyillara kadar devam etmistir.® Avesta metinlerinin giinimiize ulasmasinda szl
gelenegin blyik etkisinin oldugunu séylemek yanlis olmaz. Giinim{ize ulagan yeni Avesta

1 Hasan Kerimiyan-Zehra Afsar, “Tesir-i Endiseha-yi Dini ve Baverha-yi Ammi ber Piziski-yi iran-1 Bastan ve
istimrar-1 An der Piziski-yi islami”, Fasiindme-i Ahlak-i Piziski 6/2 (2010), 54.

2jbrahim PGrdavud, Avesta (Gatahd) (Tahran: intisarat-1 Nigah, 1973), 1/48-49; Mihrdad Kaderdan, Costarf der
Ayin-i Zertost (Siraz: intisarat-1 Rahsid, 2007), 49.

3 Hasim Rizi, Rahnumé-yi Din-i Zertosti (Tahran: Sazman-i intisarat-1 Fraveher, 1973), 11.

4 Disjinbist: Yazma eserlerin ve belgelerin korundugu korunakli bir yerin adi.

5 Ardaviraf, Ardavirdfndme, cev. Galamriza Residi Yasemi (Tahran: Mecelle-i Mihr, ts.), 9; Rizi, Rahnumd-yi
Din-i Zertosti, 16.

6 PGrdavud, Avesta (Gatahd), 1/27; Ketay(n Mazdap(r, Zertostiydn (Tahran: Defter-i Pejihesha-yi Ferhengi,
2003), 32; Mehmet Emin Sular, Modern iran’da Zerdiistiler (Ankara: Eskiyeni, 2019), 119-120; Riz,
Rahnumda-yi Din-i Zertosti, 13.

7 PGrdavud, Avesta (Gdtahd), 1/52-55; Men(gehr Men(cehrp(r, Biddnim i Serbilind Basim (Tahran: intisarat-
| Fraveher, 2011), 65; Rizi, Rahnumd-yi Din-i Zertosti, 17.

8 Kaderdan, Costari der Ayin-i Zertost, 53-54; Pirdavud, Avesta (Gdtahd), 1/56.

9 Ali b. Hiseyin Mes‘(di, Miriicii’z-zeheb ve me‘Gdinii’l-cevher (Beyrut: Mektebetu’l-A’sriye, 1988), 1/231; Rizi,
Rahnumda-yi Din-i Zertosti, 13.

10 Vesta Sarkhosh Curtis, fran Mitleri, cev. Fatma Esra Aslan (Ankara: Phoenix Yayinevi, 2020), 93.
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metni Yesna, Yestler, Visperad, Horde Avesta ve Vendidad olmak lzere bes boélimden
olusmaktadir.

Calisma, Avesta metinlerinde saglkla ilgili verilen bilgileri ortaya koymayi
amagclamaktadir. Bununla metinlerin olusturuldugu dénemde hangi hastaliklarin oldugu,
bunun icin hangi tedavi yontemlerinin ve ilaglarin kullanildigi, nasil hekim olundugu ve
yapilan tedaviler icin ne kadar Ucret alindigi bilinecektir. Boylece Zerdustiligin kutsal kitabi
Avesta metinleri ve kadim iran medeniyeti daha iyi anlasilacaktir. Calisma, bir yéniiyle
Misliman kiltirinde Hz. Peygamberden gelen rivayetlerle olusan Tibb-1 Nebevi
yazilarina benzetilebilir. Galismada temel kaynak Avesta’dir. Bunun yaninda
Ardévirdfndme, Bundehisn ve SGhndme gibi Zerdisti inanci ve kadim iran medeniyeti
hakkinda bilgi veren eski eserlere de miracaat edilecektir. Glincel Zerdisti yazili
materyalden ve internet kaynaklarindan da istifade edilecektir.

1.Avesta’da Beden ve Ruh Sagligina Verilen 6nem

Zerdustilik diinya hayatina 6nem veren bir dindir. Hem diinya hem de insanlar icin
ebedi bir hayat 6ngdérmdstiir. insanin bedenen-ruhen saglikli olmasi ve uzun bir hayat
yasamasi da temel hedeflerinden biridir.!! Saglik kapsaminda yapilan isler, dini bir gérev
olarak goérulmistiir. insana zarar veren ve dmriini kisaltan hastaliklar ise Ehrimen??
tarafindan yaratilmis olumsuz durumlar kabul edilmistir.®® Zerdiisti eskatoloji anlayisinda
kot Ehrimen ve onun varliklar sonunda yok olacaktir. Son kurtarici Sosyant’ in'* ortaya
cikisiyla yaradilis yenilenecek, diinya ve dogru insanlar icin ebedi ve mutlu bir yasam
baslayacaktir.’® Bunun icin Avesta’da ¢alismaya ve diinyayl imar etmeye dayali bir hayat
dnerilmistir.®

Bedenen saglikh olmanin en 6énemli yolu ruhun mutlu olmasindan gecmektedir.
Nitekim yapilan bilimsel arastirmalarda ruhsal mutlulugun bedensel saglik ve yasam siresi
Uzerinde 6nemli etkisi oldugu tespit edilmistir.}” Bunun icin Avesta’da ruhsal mutluluga
onem verilmistir. Ruhun mutlu olmasinin yolu ise kisinin dinin emirlerine uymasi,
disiincede, sdézde ve eylemde dogru sekilde yasamasina baglanmistir.®® Hem kendisine
hem topluma bu sekilde fayda saglayan kisi mutluluk diyari Gerezman cennetine girecek®®

11 Art Yest 29.

12 Ehrimen, Avesta’da Angramin(, Pehlevice ve Farsgada manevi isyanci ve diisman anlaminda Ehrimen olarak
gecer. Ehrimen, iranlilarin yaratilis mitolojisine gére Spentamind’nun (Ahdramazda’nin) karsisinda yer alan
kotu guclin adidir. Yeni Avesta ve Zerdistilerin dini edebiyatina gore ise Ehrimen, Amesaspendlere karsi
yaratiimis div grubunun, blyucilerin, cinlerin ve AhGramazda’nin en biytk digmanlarinin lideridir. AhGrai
yaradilisa karsi olanlarin yaraticisi, butiin hastaliklarin, rahatsizliklarin, girkinliklerin ve bozgunculuklarin
kaynagi konumundadir. iran mitolojisinde Ahdramazda ile Ehrimen arasinda devam edecek 12 bin yillik
micadelede sonunda Ehrimen yenilecek ve dogrunun egemen oldugu sonsuz bir donem baslayacaktir. Celil
Dostgah, Avesta (Tahran: intisarat-1 Mervarid, 2013), 11//934-935.

13 Vendidad 22/2.

14 Sogyant, Zerdusti dininde kurtaricilar igin kullanilan genel bir isimdir. Zerdisti gelenekte kiyamete yakin
gelmesi beklenen Ug kurtarici bulunmaktadir. Bunlarin sonuncusun adi Sogyant'tir.

15 Zamyad Yest11-12; Behram Fravesi, Cihdn-i1 Fraveri (Tahran: intisarat-1 Fraveher, 2009), 123-124; Kaderdan,
Costari der Ayin-i Zertost, 92-93.

16 Yesna Gata 30/9; Hursid Niyayis 18.

17 Alan Carr, Pozitif Psikoloji, cev. Umit Sendilek (istanbul: Kakniis, 2016), 27-28.

18 Yesna Gata 34/13; Aferingdn Dehman 12; Vendidad 3/1.

19 Erdibehist Yest 4.
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ve ebedi bir yasama kavusacaktir.?® Mutlulugun zirvesi ise baskasini mutlu etmekte
goérulmistir.

Oliimsiiz olmak ve ebedilesmek Avesta’nin temel amacidir. Yashlik, zayiflik ve 8lim
ise arzu edilmeyen durumlardir. Ahliramazda’nin sifati ve yardimcilari konumunda olan
alti Amesaspend’in (Kutsal Oliimsiizlerin) temel 6zelligi 6liimsiiz olmalaridir.?? Avesta’nin
bircok bendinde 6limsutzlige olan 6zlemi grmek mimkiindiir:

...Aclik ve susuzlugu Mazda’'nin yarattiklarindan uzaklastirayim.
Yashhgin neden oldugu glgstzligli ve Olimi Mazda’'nin
yarattiklarindan uzaklastirayim...?® Her tiirlii hastalik ve 8limii
uzaklastirlyorum...?* ..Ey 6lim uzaklas!..” ...Bdylece Mazda’nin
yarattigr varliklardan achgi, susuzlugu, vyashligi ve olimi
kaldirayim...2

Avesta’da beden ve ruh saghgi icin en zararli etkenler hastalik ve keder kabul
edilmistir. Bunun igin hayatla ilgili temel prensip, saglikli ve mutlu bir yasam igin hastalik
tedavi edilmeli, kedere sebep olan nedenlerden uzak durulmalidir. Avesta’da cehennem
karanlik bir yer olmasinin yaninda keder diyari olarak da tanimlanmstir.?’

Uziintiiden uzak durmanin yolarindan biri de hayata pozitif psikolojiyle
yaklagsmaktir. Pozitif psikoloji, yasamin olumlu yonlerini gelistirmeyi ifade etmekte, keyifli
ve anlamh bir sekilde yasamagi amacglamaktadir.?® Psikoloji bilimi, genelde insanlarin
yetersiz oldugu alanlarla ugrasir. Pozitif psikoloji ise daha ¢ok insanin yeterlilikleriyle ve
glcli oldugu yanlariyla ilgilenir. Sorunlardan ¢ok yasami, yasamaya deger kilan etkenler
tizerinde durur.?’ Giinimiiz iran Zerdistilerinde inanglarinin geregi olarak hayata pozitif
yaklasma konusunda énemli bir hassasiyet bulunmaktadir. Yazili kaynaklarinda mantikli
dlciler dahilinde eglenmenin ve Gziintiiden uzak durmanin gerekli oldugu yazilmaktadir.
Uziintliniin belirtisi olan aglamak, Ehrimen’e ait bir eylem olarak uzak durulmasi gereken
bir durumdur.3® Bir kisinin 6len yakini icin aglamasi dinen hos gérilmediginden
Zerdustiler, mezarlkta 6li defni sirasinda, definden sonra 6l igin yapilan térenlerde
aglayarak Gzintusini dile getirmezler.®? Mutlu olmak igin tiim ibadet, téren ve kutsal
ziyaretlerini seving bir ruh hali ve eglenerek icra ederler.3

Zerdustilerde hayata karsi pozitif bakis agisi etkisini konustuklari dilde de gosterir.
Bunun igin Zerdustiler glinliik hayatta, olumsuz anlam tasiyan kelimelerin oldugu ifadeleri
kullanmaz, bunun yerine olumlu olanlari tercih ederler. Ellerin dert gérmesin destet derd

20 Yesna Gata 31/6.

21 Yesna Gata 43/2; Yesna 21/3.

22 Ahmed Metin Dost, Bdverhd-yi Aryayiyén (isfehan: Caharbag, 2005), 39-41.
23 Art Yest 30;

24 \endidad 22/21.

25 Erdibehist Yest 7; Ayrica bkz. Erdibehist Yest 10;

26 Givus Yest 10.

27 Vendidad 5/62.Arddviréfnéme, 155-156.

28 Carr, Pozitif Psikoloji, 11-12.

2 Ertugrul Kéroglu, Pozitif Psikoloji (istanbul: Destek Yayinlario, 2022), 21.

30 Erdesir Hursidyan, Cihanbini-yi Esi Zertost (Tahran: intisarat-1 Fraveher, 2008), 377-378.
31Vendidad 1/9.

32 Mehmet Emin Sular, Modern iran’da Zerdiistiler (Ankara: Eskiyeni, 2019), 56.
33 Sular, Modern iran’da Zerdiistiler, 210-213.
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nekuned, yorulmayasin hesti nebdsi, 6lmeyesin nemiri gibi icinde olumsuz anlaml
kelimelerin bulundugu ifadeler yerine, destet sebz (ellerine saglik), zindi basT (yasayasin),
ocaket pdyidér (aile ocagin daimi olsun) gibi olumlu olanlari tercih ederler.3*

Beden-ruhun mutlu olmasini saglayan engellerden biri de hastaliklardir. Avesta’ya
gore Ehrimen, AhlGramazda’nin mutluluk diyari Gerezman cennetine karsilik insanlara
zarar vermesi icin 99999 hastallk ve &6limi yaratmistir.3® Bu baglamda saghk
Ah(ramazda’nin hastalik ise Ehrimen’in yaratimi olarak degerlendirildigi goriilmektedir.
Ahlramazda ve Ehrimen arasindaki teolojik dualizm saghk alaninda da kendini
gostermektedir.

2. Avesta’da Adi Gegen Hastaliklar

Avesta metinlerinde adi sik¢a gegen bazi hastaliklar bulunmaktadir. Metinlere
gececek dizeyde bazi hastaliklarindan bahsedilmesi bu hastaliklarin  metinlerin
olusturuldugu donemde yayginhginin isareti olarak degerlendirilebilir. Bu hastaliklarin
basinda bedensel agrilar, yiksek ates, yiiksek atesten kaynakli titreme, bas agrisi, bayilma,
clizzam, yilan sokmasi, pandemi, kotli koku, bedensel ¢lirime, enfeksiyon, uyuz, sitma,
halsizlik, kemik erimesi, goglis 6ne ¢ikikligl, kamburluk, dis ¢lirimesi ve erken yasta sa¢
beyazlamasi gelmektedir.3®

Kadim iran medeniyetinde deri, gbz ve sacta ¢ok az renk pigmentinin oldugu veya
hi¢c renk pigmentinin olmadigl genetik bir hastalik olan albinizmin® yazilh kaynaklara
gececek dlizeyde bliylk bir problem olarak goruldigt anlasiimaktadir. Bunun oOrnegi
Sahname’de gecen Sam’in oglu Zal'dir. Sam, Avesta’da iki yerde ismi gecen énemli bir
kisiliktir.3® S4hname’de gectigi tizere Sam’in ¢ok giizel bir kizdan viicudundaki bitin killari
beyaz olan kendisine Zal denilecek bir cocugu olur. Sam ¢ocugu goriince ¢ok Gzllir ve
bunun Tanri’'nin kendisine verdigi bir ceza olarak distnir. Cocugu kot glic Ehrimen’in
yavrusuna benzetir, onu insanlara godstermeye utanir. Cocugu Elburz®*® dagina
birakilmasini emreder. Cocuk Elburz’a birakilir ve burada Simurg denilen mitolojik kus
tarafindan blyutulir.*

Dogum sancisi*! diisiik yapmak*? ve regl halinde kan akmasi durumu da Ehrimen’in
kadinlar igin yarattigi bir hastalik olarak kabul edilmistir. Normal sartlarda hicbir insandan
kan akmamasi gerektigine inanilmistir. Eger kan akiyorsa bu Ehriment bir hastaligin isareti
olarak degerlendirilmistir.*®

34 Hursidyan, Cihanbini-yi Esd Zertost, 82.

35 Vendidad 22/8-9.

36 Vendidad 7/58; Vendidad 20/6; Aban Yest 93.

37 Memorial (M), “Albinizim (Albino) Nedir? Tedavisi Var midir?” (Erisim 30 Kasim 2022).

38 Yesna 9/10; Ferverdin Yest 61.

39 Elburz, Zamyad Yest'in 1. bendine gére yeryiiziinde yaratilmis ilk dag sirasidir. Elburz daglari iran
mitolojisinde 6nemli bir yere sahiptir. Elburz batida Ermenistan daglari ile doguda Hindukus daglari
arasinda uzanan Iran'daki kuzey dag yayinin orta bélimiini olusturur. Kuzeydeki Aralo-Hazar
depresyonunu, giineydeki orta iran yaylalarindan ayirir. Elburz daglari yaklasik 500 kilometre uzunlugunda
60-120 kilometre genisligindedir. Encyclopaedia Iranica (El), “Alborz Ill. Cografya” (Erisim 21 Haziran 2022).

40 Eb{i’I-Kasim Firdevsi, Sahndme, cev. Necati Lugal (istanbul: Kabalci Yayinevi, 2009), 154-156.

41 Aban Yest 2.

42 \Vendidad 16/45-50.

43 Vendidad 1/18-19.
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Avesta’ya gore ister regl oldugundan isterse regl olmadigi halde kendisinden kan
akan kadin, diger insanlardan ayristiriimalidir. Bunun ig¢in evin disinda evden daha
yuksekte olacak sekilde destdnistdn/ermistgdh/cine* denilen bir yer insa edilmelidir.*®
Kadin regl oldugu slrede tek basina bu yerde kalmali, hicbir is yapmamali ve kimseyle
temas etmemelidir.*® Maksimum dokuz giin kadindan kan akisinin durmasi beklenir.
Dokuzuncu giiniin sonunda kan akisi durmadiysa bunun divlerin? bir miidahalesinin
sonucu olduguna inanilir. Kadini, divlerin etkisinden ¢ikarmak icin t¢ ¢cukur kazilir. Kadin
iki cukurun basinda sigir idrari, birinin basinda ise suyla yikanir. Bunun yaninda eger
mevsim yaz ise iki yuz karinca, kissa baska cesitten iki yliz hasarat 6ldurir.*® Regli veya
lohusa dénemde kadinin ibadet etmesi ve Avesta’yi dinlemesi de yasaktir.*®

Hamile bir kadinin diisiik yapmasi da Ehrimeni bir hastalik olarak kabul edilmistir.
Kadinin iyilesmesi ve kirden arinmasi igin bir tedavi prosediirii belirlenmistir. Oncellikle
dusik yapan kadin, regli kadin gibi cevreden yalitilmasi icin destdnistdn/ermistgéh denilen
yerde kalmaldir. Kadin arinmak igin dokuz giin burada kalir. Yiyecek olarak ilk olarak
rahmindeki ceninin kalintilarindan temizlenmesi icin kadina kil ile karistirilmis t¢ veya alti
kadeh sigir idrari igirilir. Fakat kesinlikle su verilmez. Ugiincii giiniin ardinda dokuz ¢ukurun
basinda bedenini ve elbisesini sigir idrari ve suyla yikar. Destanistan’daki kalma giin
sayisinl dokuza tamamlar. Dokuzuncu giiniin sonunda tekrar beden ve elbisesini
kutsanmis sigir idrari ve suyla yikar. Bununla artik insanlarin arasina karisabilir.>® Burada
kutsanmis sigir idrarinin, 6lmus ceninin rahimde kalan artiklarini temizlemesi noktasinda
bir ilac ayrica beden ve elbiselerin temizlik maddesi olarak ¢ok yonli kullanimi dikkat
cekicidir.

Avesta’da adi gecen ve glinimiizde yaygin olarak bilinen bu hastaliklara ragmen
hakkinda fazla bilgi olmayan baska hastaliklar da bulunmaktadir. Bunlar ejene, ejehve

44 Avesta’da bu yer icin kalan kisiye gére (¢ farkl isim kullanilmistir. Ornegin, kendisinden kan akan kadinin
kalmasiigin destdnistan, diisiik yapan kadinin veya 6liiye temas eden kisi icin de ermistgdh veya gine isimleri
belirlenmistir.

45 Vendidad 16/2.

46 Vendidad 16/7.

47 Div, Avesta’da daeva, Hint dilinde dévd, Pehlevicede dev olarak gecen div s6zcligli Tanri anlamina gelir.
Kadim iran’da Aryan kékenli bazi tanrilar icin bu isim kullanilmistir. Zerdiist’iin ortaya ¢ikmasi ve
Ahdramazda’nin taninmasinin ardindan eski tanrilar olan divler insanlari ve diger yaratiklari yoldan gikaran
kot yaratiklar, devler olarak kabul edilmistir. Fakat zamanla div s6zclgu Ehrimen tarafindan yaratilan,
onun yardimcisi ve temsilcisi konumunda olan varliklari niteleyen bir ada donlismustir. Zerdisti dinine
gore div, yalan ile de anlamdastir. Divperestlik, yalanci ve iki yiizli olmayi ayrica Ehrimen’in yardimci giigleri
olan is ve varliklara inanlari niteleyen bir ada dontsmustir. Dostgah, Avesta, 11/988; Nimet Yildirim, Fars
Mitoloji S6zliigii (istanbul: Kabalci Yayinevi, 2008), 249.

48 Vendidad 16/8-12. Zerdustilikte hayvanlar AhGramazda’ya ait olup iyi olanlar ve zararl olup Ehrimen’e ait
olanlar seklinde ikiye ayrilmistir. Karinca ve her tiirden hasarat zararlarindan dolayi Ehrimen’in hayvanlari
kabul edilmis ve bunlarin éldirilmeleri emredilmistir.

49 Rustem Sehzadi, Mecmi’a-1 Sohenrdnihd-y1 Mdbed-i Mébeddn Rustem Sehzddi, thk. Mihrengiz Sehzad
(Tahran: Sazman-1 Cap-1 Hevaci, 2001), 69.

50 Vendidad 5/45-56.
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dirveke,®! herite, seci, kesvis, era,®? geze, apageze,”® neize,>* gere® ve kebest®®
hastaliklaridir.

Herite ve se¢inin, bir cesit bedensel hastalik oldugu belirtilmektedir. Bunun bedenin
timinde veya bir organda gozle gorinir sekilde bir problemin bulunma durumu oldugu
anlasiimaktadir. Fakat bunun nasil bir hastalik oldugu bilinmemektedir.>’ Herite ayni
zamanda bu hastaliga yakalanan kisiyi ifade eden bir isim olarak kullaniimistir. Kesvisin de
bir cesit bedensel hastalik oldugu ifade edilmektedir. Fakat niteligi konusunda yeterince
bilgi yoktur. Bazi Avesta uzmanlari kesvisin bedenen kisa olma veya iyi gorememe hastalig
oldugunu belirtmistir.®

Avesta’ya gore herite, secl, kesvis, era, korlik, sagirlik, kisa boyluluk, kamburluk,
gogus one cikikhigl, dis ¢lirikltgl, akil hastaligl, bayilma benzeri bir hastaligl olanin dini
térene katilmasi istenmeyen bir durumdur.>® Bunun sebebi, cemaatin bu hastalari gorerek
psikolojik olarak olumsuz etkilenmemesi oldugu soylenebilir. Fakat her ne sebepten
kaynaklansa bu durumun s6z konusu hasta i¢in olumsuz bir durum olusturdugu ifade
edilmelidir. ZerduUstilikte bir kisinin din adami olmasinin temel sarti bedenen saglam
olmasidir. Bedenen saglam olmaktan kasit kisinin dilsiz, kor, colak, kambur ve dis
goérunusiini bozan alaca gibi bir hastaligi olmamasidir. Dis yapisinin da diizgiin olmasidir.®®

Gere hastaliginin insan, kdpek, kiiglikbas ve bliytikbas hayvanlarin yakalandigi deriyi
etkileyen bir ¢esit uyuz hastaligi oldugu tahmin edilmektedir.5! Avesta’da Ui¢ yerde gecen
kebestin ise kesin olarak ne oldugu bilinmemektedir. Bunun bir ¢esit dogal afet veya zehirli
bir bitki cesidi olma ihtimali bulunmaktadir. Alman mustesrik Goldner, kebestin bir
hastaligin adi oldugunu belirtmistir.®2

3. Tedavi Yontemleri

Avesta’da regli ve dusik yapan kadininin durumu hari¢ yukarida gecen hastaliklara
ozel nasil bir tedavi yonteminin kullanildigi belli degildir. Bununla birlikte hastaliklara
miidahalede Ug¢ tedavi yonteminin 6ne ciktigi goérilmektedir. Bunlar, kutsal sozlerin
okunmasi yoluyla tedavi, bitkisel ila¢ kullanarak ve bigakla yani cerrahi miidahale yoluyla
tedavidir. Bu li¢ yontemin disinda Asa’nin yardimi ve bilgiyle tedavi seklinde iki yontemden
daha s6z edilebilir.®® Fakat bu son iki tedavi ydnteminin nasil yapildigi belli degildir.
Bunlarin bir gesit psikolojik terapi olmasi ihtimal dahilindedir. Clink{i bilgiyle tedavi ancak
konusarak s6z konusu olabilir. Bir hastaligin tedavi edilmesinde temelde bahsedilen bu i¢
cesit tedavi yontemine karsilik Avesta’ya gore bunlarin en etkili ve tercih edilmesi gerekeni
kutsal metinlerin okunarak yapilanidir. Nitekim bu durum séyle agiklanmistir:

51 Vendidad 20/6.

52 Aban Yest 92-93.

53 Vendidad 21/2

54 Vendidad 16/17.

55 Tir Yest 56; Behram Yest 48.

56 Tir Yest 56; Behram Yest 48; Vendidad 11/9.

57 Dostgah, Avesta, 11/1081.

58 Dostgah, Avesta, 11/1032.

59 Aban Yest 92-93.

60 Sidiki Ramazanhani, Ferheng-i Zertostiydn-1 Yezd (Yezd: Subhan-1 Nur, 2008), 217.
61 Dostgah, Avesta, 11/1041.

62 ibrahim Plrdavud, Avesta (Yestha) (Tahran: intisarat-1 Nigah, 1973), 11/280; Dostgah, Avesta, 11/1029-1030.
63 Erdibehist Yest 6.
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Ey Spitaman Zerdist!

Eger ilki bicakla, ikincisi bitkisel yolla Gglnclsl ise kutsal
metinleri okuyarak bir hastaligl tedavi eden birden fazla hekim
varsa bunlardan Uglinclist, dogru bir kisinin bedenindeki
hastalig iyilestirmede en etkili olandir.®*

Avesta’da tavsiye edildigi lizere birtakim dualarin okunarak yapilan tedavi
yonteminde kime dua edilmeli ve hangi dualar okunmalidir? Duanin merkezi
Ah(ramazda’dir. Fakat yerytziindeki faaliyetlerde etkin olan ve AhGramazda adina isleri
yoneten ized denilen meleksimi varliklar bulunmaktadir. Bundan dolayi dua ne igin
yapilacaksa o alanda gorevli izede yapilir. Bu konuda éne cikan iki ized Eyryemen® ve
Hom’dur.%¢ Dua olarak da Avesta’da 6zellikle Gic metnin 6n plana ciktigi gorilmektedir. Sifa
verdigi belirtilen bu metinler namaz ve dua gibi ibadetlerde de okunur. Bunlar, Esimvuhd...
Yetdehd veiryd... Yengeh-i Hatem’dir. Bu dualarin belirli sayida okunmasi namaz olarak da
kabul edilir.®’

Bu l¢ duanin en 6nemlisi Esimvuh({’dur. Duanin adi, metnin ilk kelimesinden
alinmistir ve Avesta’da 147 yerde Esimvuh’dan bahsedilir. Duanin tercimesi soyledir:
“Dogruluk, en glizel iyilik ve mutlulugun esasidir. Mutlu olan kisi, en dogru olani
isteyendir.”%®

ikinci 6nemli dua Yetdehi veiryid’dur. Avesta’da Yetdehi veiryi’dan 153 yerde
bahsedilir. Bu duanin diger adi Ehvene veirye’dir. Avesta’da Ehvene veirye...ismi de 52
yerde gecmektedir. Zerdiist, Ehrimen ile miicadele edebilmesi icin Ahiramazda’nin kutsal
Ehvene veirye duasini evren yaratiimadan dnce kendisine verdigini belirtmektedir.®®
Duanin tercimesi soyledir: “Dlinyada kudretli bir komutan, dogruluk ve temizlik
dogrultusunda ayni zamanda manevi lider ve rehberdir. lyi diisiincenin sagladig faydayi,
amellerini sadece Mazda icin yapan alir. Tanrisal giig, giicstizlere yardim edene verilir.”7®

Yengeh-i Hatem Avesta’da 89 yerde adi gecen l¢linci onemli duadir. Yengeh-i
Hatem...in Avesta’da gecen diger adi Yisnukiriti'dir. Duanin tercimesi soyledir:
“Erkeklerden, kadinlardan &yleleri vardir ki dogruluk ve temizliklerinden Ahliramazda’yi
cok iyi tanirlar. Biz de onlari éveriz.””*

Avesta’da bu Ug¢ dua disinda farkh durumlarda okundugunda sifa verdigi belirtilen
baska bélimler de bulunmaktadir.’? Sularin disi izedi Erdlyesdr Anahita’ya dua
edildiginde onun dogum sancilarindan kurtulmayi ve kadinin rahat sekilde ¢ocugunu
dogurmasini saglayacagi belirtiimektedir.”®

64 Vendidad 7/44; Erdibehist Yest 6.

65 ...Ey cok 6vilmis Eyryemen! Sen bana sifa verir ve bana yardim edersin. Vendidad 22/9.

66 Yesna Gata, 9/19-20.

57 Sular, Modern iran’da Zerdiistiler, 191.

68 Horde Avesta, cev. Resid Sahmerdan (Tahran: Fraveher Yayinevi, 2003), 17; Sehzadi, Mecmi’a-i
Sohenrdnihd-y1 Mébed-i Mobeddn Rustem Sehzdadfi, 26; MenGgehrpr, Biddnim G Serbilind Basim, 79; Sular,
Modern iran’da Zerdiistiler, 191.

69 Vendidad 19/9.

70 Horde Avesta, 17; Rizi, Rahnumd-yi Din-i Zertosti, 56; Sular, Modern iran’da Zerdiistiler, 192.

71 Men(gehrpdr, Biddnim G Serbilind Basim, 81; Sular, Modern iran’da Zerdiistiler, 192.

72 Yesna Hat 54/1-2 (Eyryemen Isye), Yesna Gata 34/15, Yesna Gata 48/6, Yesna 35/14, Yesna 38/1, Yesna
38/3, 36/1, Yesna Gata 49/1 ve Yesna 33/7 buna 6rnek gosterilebilir.

73 Aban Yest 1-2.
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GUnUmuzde Zerdistilerin Avesta okumalarinin insana bedensel-ruhsal fayda
verdigine dair kuvvetli inanglari bulunmaktadir. Zerdisti din adami Sehzadi'ye gore
insanin, hayatini aklin ve imanin esaslarina gére yasamasi gerekir. imanin hayati diizene
sokmada ve kisinin bedensel saglgi (izerinde oldukga blyik tesiri vardir. Bunun i¢in inanci
zayif olan veya hig olmayan kisiler, bircok hastaliga yakalanabilmektedirler. Bunun yaninda
tedavisi olmayan bir¢cok hastalilk da iman sayesinde iyilesebilmektedir. Namazlarda
okunan dualar ve Zerdisti din adami mobedlerin hastalar icin okudugu Avesta metinleri
uzun zamandir iyilesmeyen hastaliklari kisa siirede sifa verebilmektedir.”* Bir baska din
adami Erdesir Hursidyan, Avesta’nin glizel sesle okunmasinin insanlari hayata bagladigini
ve Umitvar kildigini belirtir. Bunun yolu da Avesta’yi orijinal alfabesi olan Din-i Debiri ile
okunmasini 8grenmekten gecer.”

Zerdustiler bayram glinleri ve yapacaklari tim torenler icin yiyecek, icecek, makas,
lamba ve mum benzeri lirlinlerden olusan téren sofrasi kurarlar. Din adami veya adamlari
toren sofrasinin basinda durur, Avesta okurlar. Téren sonunda lzerinde Avesta okunarak
kutsallasan yiyecekler miyezdbén denilen kisi tarafindan sifa niyetine cemaate dagitilir.”®

Cerrahi yoluyla uygulanan tedavi sekli konusunda Avesta’da bilgi bulunmamaktadir.
Sahnamede ise konuyla ilgili Rustem denilen kahraman kisiligin dogumuyla ilgili séyle bir
olay anlatilir. Rustem’e hamile olan annesi R(idabe dogum yapmakta glicliik cekmektedir,
o0lmek lzeredir. Esi Zal'in aklina kendisine dadilik yapmis mitolojik kus Simurg’u yardima
cagirmasi gelir ve bu amacla yaninda tasidigi tiylinden birazini atese atar. Aniden gogu bir
karalti kaplar ve Simurg bir bulut gibi gelir. Zal'in durumunu 6grenir ve dogumun nasil
yapilmasi gerektigi gerektigini soyler. Buna gore bicak ve cerrahi isten anlayan biri 6nce
Rldaba’ye sarapla sarhos etmelidir. Bu sekilde kadin kendinden gececek ve aciyi
hissetmeyecektir. Bunun anestezi uygulamasi oldugu anlasiimaktadir. Daha sonra
kendinden gecen kadinin karnini bicakla kesecek, ¢ocugu icinden cikaracaktir. Son
asamada kadinin karnini dikecektir. Bu yéntemle anne ve ¢ocuk sag selim kurtulurlar.”’
Bitkisel tedavi ise bazi bitkilerin ilag olarak kullaniimasiyla yapilr.

4. Bitkisel Tedavide Kullanilan Bitkiler ve Ozellikleri

Onceden aciklandigl lizere Avesta’da adi gecen tedavi cesitlerinden biri de
bitkiseldir. Bu noktada Avesta’da hastalarin tedavisinde kullanilan bitkilerin faydalarina
dair ¢ok sayida bilgi gormek mimkindir. Avesta’nin yeryliziintin ilk hekimi olarak tanittig
Srite’nin en 6nemli 6zelliklerinden biri bitkilerden ilaglar yapmasidir. Vendidad’in 20.
Fergerd’i sifali bitkiler hakkinda 6nemli bilgiler sunmaktadir:

Biitlin bu sifal bitkileri hlirmet, tesekkir ve duayla insanlara sifa
vermesi icin ¢agiriyorum...’”® Sifali bitkilerle Dric’'u”® yok
ediyorum. Sifal bitkilerin glicliyle DrGc’u yok edebilirsin. Sifali

74 Sehzadi, Mecmii’a-1 Sohenrdnihd-yr Mébed-i Mébeddn Rustem Sehzddi, 113-114.

7> Hursidyan, Cihanbini-yi Esd Zertost, 178.

76 Kur(is Niknadm, ez Ndriz té Niriz (Tahran: intisarat-1 Fraveher, 2013), 30-31; Erdesir Hursidyan, Zibagsindsi-
yi Reng der Ayinhd-yi iran-1 Bastdn (Tahran: Sirket-i Cap-1 Hevaci, 2015), 164.

77 Firdevsi, Sahndme, 214-216.

78 \Vendidad 20/5.

79 Driic, aldatma, yalan, sahtekarlik, séztinde durmamanin disi divinin adidir. Avesta’da bazi yerlerde Drlic’dan
kasit divlere tapanlarin dinidir. Rustem Sehzadi, Vajendme-i Pdzend (Tahran: intisarat-1 Fraveher, 2007),
172-173; Dostgah, Avesta, 11/983.
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bitkiler bize giic ve kudret verebilir.8 ..Mazda’nin yarattig
bitiin faydal bitkileri éviiyoruz...8

Avesta’ya gére bitiin bitkilerin kaynagi Ferdhkert® denizinin ortasinda yetisen
Glkeran denilen agactir. Agacin diger adi Beyaz Hom veya Visp(bis’tir. Bu agactan yayilan
tohumlarla cevrede on binlerce sifal bitki yetisir.83 Bundehisn’e gére Kétii Ruh, kertenkele
seklinde bedenleserek bu agaca zarar vermek istemistir. Ahliramazda da agaci kurumak
icin Kera denilen baligi yaratmistir.8* Beyaz Hom, sifali bitkilerin ilki ve kaynagi olarak kabul
edilmistir.®8> Her yil bu agactaki tohumlar olgunlasinca bir kus agaca konar, onu sallar ve
tohumlari suya disiiriir. Yagmur sulariyla tohumlar farkli bélgelere tasinir.8® Avesta’da bu
agacta yuvasi bulunan mitolojik kusun Zimriidiianka oldugu anlasiimaktadir.?” iran
mitolojisinde Beyaz Hom, 6limsitizliik bitkisi olarak da tanimlanmistir. Buna gore ahirete
yakin dénemde son kurtarici Sosyant sigirin ic yagl ve Beyaz Hom’dan bir icecek
hazirlayacaktir. Bunu icenler dliimsiizliik elde edecektir.®®

Beyaz Hom agacinin Hom bitkisiyle nasil bir baglantisi oldugu belirsizdir. Mitolojide
anlasildig Gizere Beyaz Hom, denizin ortasinda bulunan biiyiik bir agag ¢esididir. Hom ise
daha kiicik ebatta dalli bir bitkidir. Fakat gerek agac gerekse bitki olarak Hom’un sifa
verme 0Ozelligi noktasinda benzer 6zelliklere sahip oldugu anlasilmaktadir. Beyaz Hom’un
bir agac olarak Tevrat'ta gecen iyi ile kotliylu bilme agacini hatirlatmaktadir. Clnki
dinlerde kutsal bir agacin varligina inang genel bir olgudur. Hiristiyanlikta cam agaci,
islam’da Adem ile Hava’nin yaklasmalari yasak olan aga¢, Budizm’de Buda’nin altinda
nirvanaya ulastigi incir agaci, Zerdustilikte selvi agaci buna ornektir.

Avesta’da tedavide kullanilan birtakim bitki isimleri zikredilmektedir. Bunlarin
basinda Hom gelmektedir. Hom disinda benge, seite, ferespdte, gundne, hazdneipetd,
arvdsni, vuhigeven ve vuhdkiriti bitkileri zikredilebilir.

Hom: Avesta’da Haoma, Hint dini metinlerinde Soma, orta Farscada Hom olarak
gecen® yapraklar altin sarisi renginde olan bitkidir.*® Bu bitkiden Avesta’da 300’e yakin
yerde bahsedilmistir. Yestler kisminda yer alan Hom Yest onunla ilgilidir. Hom’un bir ilag
olarak kullanimi M.O. 3000 vyillarina giden bir tarihe dayandigi tahmin edilmektedir.
Hindistan, Pakistan ve Orta Asya disinda Amerika’da Kizilderililerin de bu bitkiyi ilag olarak
kullandiklari séylenmektedir. Hom bitkisinin glinlimizde ephedraceae familyasindan
gelen ephedre denilen bitki oldugu belirtiimektedir. Ephedra bitkisi efedrin olarak bilinen
alkaloidler ve pesudo-ephedrine, norpesudoephedrine, basal-metabolism olarak bilinen
baska kimyasallar icermektedir. Bitkinin icerdigi kimyasallar zihinsel yorgunluga,

80 Vendidad 20/8.

81Yesna 6/11; Yesna 16/12.

82 Ferahkert, iran mitolojisinde adi gecen bir denizin adidir. Bunun kesin olarak hangi deniz oldugu
bilinmemektedir.

83 Vendidad 20/4-5; Vendidad 5/19.

84 Bundehisn 18/1-9.

85 Bundehisn 24/18.

86 Bundehisn 27/2.

87 Rasnu Yest 17.

88 Bundehisn 30/24.

8 Kur(s Kasimiyan - Erdesir Bihmerdi, Giydh-1 Hom (Tahran: intisarat-1 Fraveher, 2012), 8.

% Yesna 9/16-17.
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metabolizmaya, tansiyona, kaygiya, sinir sistemine, romatizmaya, oksirige ve solunum
hastaliklarina iyi geldigi iddia edilmektedir.*

Avesta’da Homla ilgili gecen bilgileri tic kisma ayirmak midmkiindir. Birinci olarak
havanda dévilmesiyle sifali sirasinin gikarildigi bir bitki, ikincisi sirasinin baska iceceklerle
karistirilarak perdhom denilen sifali bir icecege donustirilmesi, l¢lincist de Hom’un bir
bitki olmasindan 6te kendisine dua edilen ve isteklerde bulunulan yari tanrisal bir varlik
olmasidir. Hom’un yari tanrisal varhiga doéndstlrilmesi toplumsal bir refleksin sonucu
olarak disundlebilir. Clinkli insanlar hayatlari icin 6nemli olan bir arag-gereci, yiyecegi
veya mekani kutsallastirarak onu koruma altina alirlar. Hom bitkisinin kutsallastirilmasi bu
acidan degerlendirilmelidir.

Avesta’ya gore Hom bitkisinin ilk yetistigi yer Elburz dagidir. Tanri’nin emriyle bir
kus Hom’un buradaki tohumlarini alip Upayeriseine ve Setervesar daglarinin zirvesine,
KasrQpete’'nin eteklerine, Vispese’'nin ve Spitegevune’nin yiiksek doruklarina gotlirmis ve
Hom’un buralarda da yesermesini saglamistir.®? Yesna 10/17. bendinde daglarin tepesinin
yansira derin vadilerde ve nehirlerin kenarinda da Hom’un yetistigi belirtilmektedir. Hint
Rigveda metinlerinde de Soma’nin/Hom’un yiiksek alanlarda yetistigi gecmektedir.%

Hom’un en dnemli 6zelligi sifa vermesidir.?* Avesta’ya gére Hom’un sifa veren bir
icecege donistirtlmesi emrini ilk alan Zerdist'tir. Hom ve Zerdist arasinda gectigi
belirtilen diyalogda Hom ondan kendisini sifa veren icecege dénistirmesini ve évmesini
istemektedir.®

Hom’un sifasindan faydalanmak icin sirasindan ne kadar tiketilmesi gerektigi
konusunda bir limit belirlenmemistir. Ne kadar az olursa olsun Hom’un fayda verecegi
belirtilmistir.®® Hom bir ilag olarak tiketildiginde narkoz etkisi yaratarak hafif bir sarhosluk
verir ve kisiyi rahatlatir.®” Fakat gereginden fazla tiiketildiginde icki gibi sarhosluk yapar.
Anlasildigl kadariyla bazi kisiler Hom’u sarhosluk 6zelliginden dolayi tilketmekteydiler. Bu
kisiler sarhos olduktan sonra insanlara zarar vermekteydiler. Avesta’da Ahlramazda’nin
Hom’u amacinin disinda kullanan bu insanlari durdurmasi istenmektedir.%®

Avesta’da sifa disinda Hom’un baska faydalarinin oldugu da goérilmektedir.
Besleyici olmasi, mutlu bir ruh hali ve cesaret vermesi bunlarin basinda gelmektedir.
Ayrica s6z konusu bentlerde Hom’un ¢ocuk yapma konusunda da fayda sagladigina
inanildig1 anlagiimaktadir.® Avesta’yl 6grenmek isteyenlere bilgelik kazandirma etkisi de
bulunmaktadir.’® Hom’un maddi faydasinin yaninda kindar ve éfkeli insanlarinin olumsuz
dislincelerine karsi koruma sagladigi inanci da séz konusudur.’®® Hom’un bir yerdeki
varhginin dahi biyik fayda verecegi belirtiimektedir. Ornegin, savasta Hom’u

91 Kasimiyan - Bthmerdi, Giydh-1 Hom, 45-49.

92 Yesna 10/10-1; Yesna 57/19; Yesna 10/3.

93 Kasimiyan-Bihmerdi, Giydh-1 Hom, 13.

% Yesna Gata 32/14; 9/19-20; Yesna 10/9.

% Yesna 9/2.

% Yesna 10/6.

97 Yesna 10/8.

9% Yesna 48/10.

9 Yesna 8/8; Yesna 9/16-17; Yesna 10/14; Yesna 52/8. Curtis, iran Mitleri, 26.
100 Ayrica bkz. Yesna 10/13; Curtis, iran Mitleri, 26.
101 Yesna 9/28.
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bulunduranin diismanin tuzagina diismeyecegi ifade edilmektedir.1®2 Hom bir bitki olarak
sagladigl faydalar yaninda diger Urlnlerle beraber AhlGramazda’ya bir sunu islevi de
goérebilmektedir.13

Avesta’ya gore Hom’un sagladig yarar sadece iyi ve dogru kisilere yoneliktir. Kot
bir kadin kendisine iyi bir cocuk vermesi icin Hom’dan istifade etse dahi bu dilegine
kavusamayacaktir.}®* Ayrica Hom’dan fayda gorebilmek icin sifa verecegine inanmak
gerekmektedir.1%

Sifa ve faydalarindan dolayi Hom bircok yerde dviilmiistiir.’°® Sadece Hom degil
onunla iligkili durumlar da o©vgliye mazhar olmustur. Hom’un yeserdigi alanlar,
yesermesini saglayan yagmur ve bulutlar, icinde dovildigd havan, Hom serbetini
arindiran siizgec bunlardandir.’” Hom’un 6éviildiigi eve bereket gelecegi ve dvenin zafere
ulasacagl da belirtiimektedir.1® Hom bu acidan kendisine yapilan iltifattan hoslanan bir
¢ocuga benzetilmektedir. Hom’un kendisini 6vene yardim edecegi ve ona saglik verecegi
sdylenmektedir.%®

Hom’un sirasinin baska iceceklerle karistiriimasiyla perdhom denilen sifali bir icecek
yapilmasi  onun ikinci kullanim seklidir. Avesta’da dokuz yerde perdhomdan
bahsedilmektedir.!® Hom ve hazaneipet bitkilerinin sirasi, su ve sit karisimi ile perahom
yapilirdi. Bu icecek dini torenlerde sofraya konulurdu. Pehlevi kiiltliriinde perahom, takdis
edilmis su, hom sirasi, nar agacinin dallari ve sitiin karisimiyla elde edilirdi.!** Perdhom
iceceginden Avesta’da dvgliyle bahsedilmistir.*2 Perdahomun hazirlanmasi dini bir térenle
gerceklestirilirdi.!*?

Giniimizde Iiran’daki Zerdistiler perdhom icecegini yapma devam
ettirmektedirler. Zerdustilikte evrenin alti asamada yaratilmasi anisina yilda kutlanan alti
Gahanbar bayrami vardir. Alti Gahanbar’'in birinci glinlinlin sabahinda, Tahran’daki
Zerdustiler, Adoryan Ateskedesi'nde Vdc Yest-i Gdhanbér denilen bir téren yaparlar.
Toérenide Avesta okundugu sirada din adamlari perdhom denilen serbeti hazirlarlar.!'* Bu
serbet, Hom bitkisinin dallarinin suyla ve siitle madeni havanda doviilmesiyle elde edilir.
Serbet, kiiciik bardaklara doldurulur, icmeleri icin cemaate ikram edilir.1*

Avesta’da Hom kendisine ibadet/dua edilen yari tanrisal bir varliga déniismustiir.1®

Onun bir bitki olarak sifa verme 6zelliginin disinda kizlara es bulma, padisahlari tahtindan
indirme gicil vardir. Zerdistl inanca diisman bir hikiimdar olan Kirisani’yi tahtindan

102 Behram Yest 57.

103 Yesna 24/1-2; Yesna 68/1.

104 Yesna 10/15.

105 Yesna 11/3.

106 Yesna 7/26;

107 Yesna 10/2-4; Visperad 10/2.

108 Yesna 10/6-7.

109 Yesna 10/8

110 Yesna 3/2, 21; Yesna 4/1,3; Yesna 6/18; Yesna 7/2, 21, 26; Yesna 8/1.
111 postgah, Avesta, 11/956; Sehzadi, Vajendme-i Pézend, 110.

112 Yesna 3/2, 21; Yesna 4/1, 3; Yesna 6/18; Yesna 7/2, 26.

113 Kasimiyan - Bihmerdi, Giydh-1 Hom, 20-22.

114 Hyrsidyan, Zibasindsi-yi Reng der Ayinhd-yi iran-1 Bastdn, 160-161.
115 Niknam, ez Nirdz té Niriz, 53; Hursidyan, Cihanbini-yi Esi Zertost, 123.
116 Yesna 10/13; Curtis, iran Mitleri, 26.
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indirmesi buna &rnektir.!” Hom’a yénelik yapilan dualarla ondan bazi istekler dile
getirilmistir. Ornegin, ondan 6fkelilerin negatif diisiincesine karsi korunma istenmistir.
Dogrulara zarar vereni, kindari, zalimi, haydutu, isyankari, dinin emirlerine uymayani,
yoldan cikani ve fahiseyi engellemesi icin ona dua edilmistir.'*® Hom, yapilan hayvan
sunularinda kendisine Ahlramazda tarafindan hisse verilen bir varlik konumundadir.
Koyunun iki cene kemigi, dili ve sol g6zii Hom’a aittir. Bir kisi Hom’a payini vermediginde,
Hom bu kisinin evinde iyi bir nesil ¢cckmamasi icin beddua eder.'®* Hom kendine sunu
yapilmasinin yaninda bazen de kendisi isteklerine kavusmak icin sunu da bulunur.??

Bir tanrisal varlik olarak Hom bazen insan bedenine girerek insanlarla iletisim
kurabilmektedir. Bunun ornegi Zerdust ile gerceklesmistir. Zerdlst bir sabah vaktinde
atesin c¢evresini temizleyip, diizenledigi sirada Gata metinlerini okumaktadir. Bu arada
Hom parlak yizli bir insan bedeninde yanina gelir. Zerdiist, ona kim oldugunu sorar. Hom,
sifa verici bir varlik oldugunu ve ondan kendisini sifa veren bir icecege donistlirmesini ve
dvmesini ister.1?! Avesta’nin baska bir bendinde Hom bir savasci roliindedir. Asayi denilen
izedden Turan Kral Efrasyab’i yenmeyi ve iple baglamayi istemektedir.1?2

Homa kelimesi glinimiizde Anadolu cografyasinda halk dilinde Tanri’nin ismi olarak
varligini devam ettirmektedir. Ulkemizde Dimili/Zazaca olarak bilinen dilde Tanri, Homa
olarak isimlendirilmektedir. insanlar, Homa suma ra razi bu, (Allah senden razi olsun)
cimlesindeki Homa’yr Tanri adi olarak kullanmaktalar. Bu kelimenin anlamsal boyutu
Avesta’daki Hom’u akla getirmektedir.

Benge: Bu bitkinin Latince ismi hyoscyamus, Tirkce adi ise banotudur.®
Pehlevicede ise beng veya meng olarak gecmektedir. Bu bitkiden Avesta’da sadece
Vendidad 15/14 bendinde s6z edilmistir. Benge bir bitki ve hamile kadinlarda ¢ocuk
diisirmede kullanilan benge bitkisinden yapilan ilacin adidir. Bu bitkinin kenevir bitkisinin
yaprak ve ciceklenmis dallarinin 6glitilmesiyle elde edilen bir g¢esit uyusturucu oldugu
ifade edilmektir.'?* Benge glinimiiz Farscasinda beng dane veya bezrelbenc olarak
isimlendirilen iki metreye yakin blyliyebilen genis yapraklara sahip ve ortasinda beyaz
glli olan bir gesit bitkidir. Benge ilag olarak kullanildiginda teskin edici ve rahatlatici bir
yapisi vardir. Spazm ve romatizma gibi hastaliklarda iyilestirme 6zelligi bulunur. Bunun
yaninda uyku ve narkoz etkisi de s6z konusudur. Tarihte cerrahi operasyonlardan énce
hastaya narkoz amaciyla verildigi belirtiimektedir.'?> Avesta’da bu &zelliginden dolayi
¢ocuk aldirma ve diisiirme operasyonlarinda kullanildigi anlasiimaktadir.

Seite: Hamile kadinlarin kullanmasi durumunda onlara disiik yaptiran seite denilen
bitkiden yapilan bir gesit ilaca verilen addir. Avesta’da sadece bir yerde bu bitki ve ilagtan

117 Yesna 9/23-24.

118 Yesna 9/27-32.

119 Yesna 11/5-6.

120 Givus Yest 17; Mihr Yest 88; Art Yest 38-39.

121 Yesna 9/1-2.

122 Art Yest 38.

123 Kocaeli Bitkileri (KB), “Hyoscyamus Niger (Kara Banotu)” (Erisim 30 Kasim 2022).
124 Dostgah, Avesta, 11/949.

125 Atarf (A), “Bengddni Ciyest?” (Erisim 09 Haziran 2022).

Harran ilahiyat Dergisi 49 (Haziran 2023), 34-55.



Avesta’da Saglik Konusu Uzerine Bir Arastirma |49

bahsedilmistir.?® ilacin ceninin diistirilmesi noktasinda nasil bir etkisi oldugu belirsizdir.
Seitenin gliniimizde hangi bitki oldugu bilinmemektedir.

Ferespate: ismi Avesta’da sadece bir yerde gecmektedir.!?’ Bu bitkiden yapilan
ilacin ceninin anne rahminden dismesini saglayici 6zelligi bulunmaktadir. Ginimizde
ferespatenin hangi bitki oldugu tespit edilememistir.

Gunane: Hamile kadinlarin kullanmasi durumunda onlara diisiik yaptiran, gunane
denilen bitkiden yapilan bir gesit ilaca verilen addir. Avesta’da sadece bir yerde gunane
ismi zikredilmektedir.'® Gliniimiizde bunun hangi bitki oldugu bilinmemektedir.

4.1. Saglikta Kokulari i¢in Kullanilan Bitkiler

Avesta’da kéti kokunun hastalik nedeni olarak kabul edildigi anlagiimaktadir.!®

Bunun icin bir ortamdaki kot havanin insanlarin saghgi acisindan dezenfekte edilmesi
gerekli gorilmistiir. Bunun yolu da glizel kokulu bazi bitkilerin ateste yakilmasiyla
saglanmistir. Ornegin, Zerdustilikte 6li bedeni tabu gériilmiis, onunla her tirlii temas
yasaklanmistir. Oliimiin meydana geldigi ev de kirli kabul edilmistir. Ceset evde
¢ikarildiktan sonra evin dezenfekte edilip gilizel kokmasini saglamak gerekir. Bu iste
kullanmak icin bazi bitkiler belirlenmistir. Bunlar hazdneipetd, Grvdsni, vuhigeven,
vuhkiritidir Avesta’da glizel kokulariicin ateste yakilmasi faydali gorilen bitkiler yaninda
hepirisi ve nimizike gibi ateste yakilmasi istenmeyen bitiler de vardir.

Hazaneipeta Avesta’da yirmi yerde adi gecen Hom’dan sonra kendisinden en fazla
bahsedilen bitkidir.1*° Hazaneipetd’nin kesin olarak nasil bir bitki oldugu bilinmemektedir.
Hindistanli Parsiler bunun nar agacinin dallari oldugunu belirtmislerdir.’3! Avesta’da
hazaneipeta bitkisinin farkli kullanim alanlarinin oldugu goérilmektedir. Bunlardan ilki dini
téren icin hazirlanmis sofraya konulmasidir'3? ikincisi ise sirasinin, Hom bitkisinin sirasi ve
sit ile karistirilarak perdhom denilen icecegin yapilmasi ve téren sofrasina
birakilmasidir.*3® Uglincii olarak da Grvasni, vuhiigeven ve vuh(kiriti gibi ateste yakilarak
ortamin dezenfekte olmasini saglamadir.’®*

Orvasni: Pehlevicede rdsen olarak gegmektedir. Avesta’da alti yerde bu bitkiden
bahsedilmistir.!*> Urvasninin giiniimiizde hangi bitki oldugu bilinmemektedir. Avesta’da
anlasildigr izere Grvasni atese atildiginda etrafa giizel kokular yayan bir bitkidir. Ovasni
benzeri bir bitkinin ateste yakilmasinin binlerce divi yok edecegi ifade edilmektedir.'3
Urvasni, 6liiye temas etmis kisinin bedenini arindirmak igin de kullanilmaktadir. Bu kisi
bedenini suyla yikadiktan sonra Grvasniyi bedenine siirerek onu dezenfekte eder.®” Bir
kunduz 6ldiirenin glinahinin kefareti olarak da hazaneipeta, Grvasni, vuh(igeven ve

126 \Vendidad 15/14.

127 Vendidad 15/14.

128 \Vendidad 15/14.

129 yendidad 20/9,18.

130 Yesna 3/3; Yesna 7/3; Yesna 22/1-2; Yesna 24/1,2,6; Yesna 62/9; Yesna 66/1,17; Yesna 68/1; Viseperad
11/3-4; Vendidad 8/2,3,79; Vendidad 9/32, Vendidad 14/3; Vendidad 18/71-72.

131 Sehzadi, Vajendme-i Pdzend, 337; Dostgah, Avesta, 11/1081.

132 Yesna 7/3; Yesna 22/1; Yesna 24/1-2; Yesna 66/17-19; Yesna 68/1.

133 VVisperad 11/4.

134 Vendidad 8/2-3; Vendidad 8/79-80.

135 Vendidad 8/2,3, 79; Vendidad 9/32, Vendidad 14/3; Vendidad 18/71.

136 Vendidad 8/79-80.

137 Vendidad 9/1-32.
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vuh(kiriti gibi giizel kokulu bitkileri atese sunmasi gerekmektedir.1*® Ayrica kendisinden
kan akan bir kadinla iliskiye giren erkegin glinahinin kefareti de atese adi ge¢en bu bitkileri
sunmasidir.** Urvasni bitkisinin sarimsak oldugu belirtilmistir.*°

Vuhigeven: Pehlevicede higdn olarak yazilan kelime giizel renkli ve secilmis
anlamlarina gelmektedir.'** Vuh(igeven ismi Avesta’da sekiz yerde gecer.}*? Bu bitkinin
glinidmizde ne oldugu bilinmemektedir. Hindistanli Parsilere gére vuh(igeven kendisinden
giinliik bitkisinin elde edildigi bir cesit agactir.'*® Avesta’da anlasildigi kadariyla
vuh(gevenin kullanim alani ve amaci (irvasniile aynidir. Vuh(gevenin dogu toplumlarinda
geven olarak bilinen iyi yanan dikenli bitki olmasi ihtimal dahilindedir. Geven ¢ok ¢abuk
ates alan ve etrafina az da olsa koku yayan bir bitkidir. Bu a¢idan Avesta’da anlatilan
vuhilgevene bliyiik oranda benzedigi sdylenebilir.

Vuhiikiriti: Pehlevicede hikert seklinde yazilmaktadir. Hindistanli Parsilere gore
vuh(kiriti titsu ile aynidir.}** Avesta’da alti yerde vuhdkiritiden bahsedilmistir.14°

Hepirisi: Avesta’da atese atilmasi uygun gorilmeyen bir bitki veya yakacak
cesididir. Behram Yest’in 55. bendinde divlerin ve divlere tapanlarin hepirisi ve nimizikeyi
atese attiklarini ve bunun tasvip edilmedigi ifade edilmektedir. Bunun giiniimiizde hangi
bitki oldugu bilinmemektedir.

Nimizike: ismi Avesta’da ismi hepirisi ile sadece bir yerde gegmektedir. Bunun da
atese atilmasi hos gériilmemistir. iranli Avesta uzmani ibrahim Plrdavud bu bitkilerin hem
yas olmalarindan hem de koétlu kokularindan dolaylr atese atilmasinin yasaklanmis
olabilecegini belirtmektedir.2*® Bunun diger bir sebebi de Zerdistilikte kutsal kabul edilen
atese kot kokulu bir malzemenin atilarak ona saygisizlik yapilacaginin dusinilmesi
olabilir.

5. Hekim Olma Siireci

Avesta bir kisinin hekim olmasi icin nasil bir egitim slirecinde gecmesi konusunda
bilgi vermez. Bunun yerine kisinin nasil bir hekim kabul edilecegini aciklar. Bunun igin
hekimlik iddiasinda olan kisinin kendisini ispat etmesi beklenir. Bu da ancak bazi hastalar
tedavi etmesi ve tecriibe kazanmasiyla miimkiin olur. ilk tecriibesini de Divperestlerin
uzerinde kazanmasi gerekir.'%

Hekim olmak isteyen kisi ilk tecrlibesini Divperestlerden g kisiyi tedavi etmekle
baslamalidir. Eger tedavi sonucunda bu hastalar 6lirse bu kisinin iyi bir hekim olmadig
anlasilir ve bunun hekimlik yapmaktan men edilmesi gerekir. Buna ragmen bu kisi hekimlik
yapmada israrci olursa buna kasten adam 6ldiirme cezasi uygulanir. Bu durum Avesta’da
soyle aciklanmistir:

138 Vendidad 14/3.

139 Vendidad 18/71.

140 Dostgah, Avesta, 11/931.

141 Sehzadi, Vajendme-i Pdzend, 350.

142 yendidad 8/2,3, 79, 80; Vendidad 9/32; Vendidad 14/3, Vendida 18/71; Vendidad 19/24.
143 Dostgah, Avesta, 11/1076.

144 Dostgah, Avesta, 11/1076.

145 Vendidad 8/2,3, 79; Vendidad 9/32, Vendidad 14/3; Vendidad 18/71.

146 Dostgah, Avesta, 11/1066.

147 Vendidad 7/36.
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Ey Evrenin Yaraticisi! Ey Asavan!

Eger bir Mazdaperest!*® hekimlik isini yapmak isterse ilk tecriibe
ve becerisini kimin Gzerinde denemelidir? Mazdaperestlerin mi
yoksa Divperestlerin mi? AhGramazda cevap verdi: “Dogru olan
ilk tecribesini Divperestlerin sonra Mazdaperestlerin lzerinde
uygulamasidir. Eger bu kisi, Divperestlerden (g kisiyi bicakla
tedavi yaparsa hastalar da 6lirse demek ki o Mazdaperest iyi bir
hekim degildir... Bu kisinin bundan sonra Mazdaperestleri tedavi
etmesine izin vermesinler. ...Eger Mazdaperestleri tedavi ederse
veya Mazdaperestlere tedavi amacli bicakla islem uygularsa bu
kisiye kasten adam 6ldiirme cezasi verilir, 714

Aksine hekimlik iddiasinda bulunan kisi G¢ Divpereste uyguladigi tedaviyle hastalar
iyilesirse o zaman bu kisi hekim kabul edilir ve Mazda dininden olani istedigi sekilde tedavi
edebilir.t>°

6. Avesta’da Adi Hekimlikle Anilmis Kisiler

Avesta’nin Vendidad bolimine gore yerylzindeki ilk hekim akilli, giigli ve ylice
Srite adinda kisidir.? Srite, hekim olmasinin yaninda hastaliklar icin ilaclar yapan ve ilag
yapma yontemlerini bulan bir kisidir. Avesta’ya gore o bu konuda ilahi alemden de destek
gormustiir. Ozellikle Amesaspendlerden Hasetraveirye/Sehriver,**? ona hem gesitli ilaglar
vermis hem de ona ilaglarin nasil yapilacagini 6gretmistir. Ahiramazda da Beyaz Hom
agacinin etrafindan yeseren on binlerce sifali bitkiyi ilag yapmasi icin ona géndermistir.2>3
Srite uyguladig tedaviyle yliksek atesi, agriyi, viicuttaki ¢cirimeyi ve enfeksiyonu tedavi
etmis ve insanlarin uzun yasamasini saglamistir.’>* Avesta’da Srite’nin diger adi Atrat’tir.
Avesta’ya gore Atrat’in Ozelligi dinyada Uglinci olarak Hom bitkisini sifa veren bir ilaca
dénustiirmesidir. Tanri Atrat’a miikafat olarak Orvahseye ve Gersasp adinda iki kahraman
evlat vermistir.2>

Avesta’da bir kahraman olarak anlatilan Cemsid’in babasi Viyengehan hekimlik
konusunda ismi gegen diger bir kisidir. Onun hekimlikteki yetenegi yeryiziinde ilk defa
Hom bitkisini sifa veren ilaca donistlirmesidir. Yaptigi isin mukafati olarak Tanri kendisine
yerylziinde uzun yillar hitkiimdarhk yapacak Cemsid’i vermistir.1*®

148 Mazdaperest, Zerdustiligin tanrisi Ahiramazda’ya inananlar igin kullanilan diger bir isimlendirmedir.

149 Vendidad 7/36-38.

150 Vendidad 7/39-40.

151 Vendidad 20/1-12

152 Hasetraveirye/Sehriver, manevi agidan Ahlramazda’nin manevi egemenligini ve giiciini temsil eder.
Maddi alemdeki gérevi ise madenleri korumaktir. Mihriban Hudavendi, Sindsa-yi Zertost (Tahran: intisarat-
| Fraveher, 2000), 50.

153 Vendidad 20/4.

154 Vendidad 20/2-3.

155 Yesna 9/10-11.

156 Yesna 9/4.
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Hint ve Iran mitolojilerinin  6nemli ortak kahramanlarindan olan
Cemsid/Cem/Yima®’, yeryiiziinde Avesta’ya gore bin yil**® Sdhname’ye gore ise yedi yiiz
yil hikiim strmdistir. Bu siire zarfinda gelismis bir toplum kurmus ve hekimlikte dnemli
isler yapmistir. Hastaliklarin sebebini ve bunlarin tedavisinde kullanilan ilaglar
bulmustur.® Avesta da Sdhname’de anlatilanlara benzer bilgiler vermektedir. Cemsid’in
doneminde 6lim, yaslilik yoktur; bitkiler daima yesil kalmaktadir ve yiyecekler tiketildigi
halde eksilmemektedir.’®® Cemsid AhGiramazda’nin emriyle yer altinda Vericemkerd adina
bir siginak insa etmistir. Siginakta insanlar saglikli olmus; sirt kamburlugu, gégis ¢ikikligi,
akil hastalig), sakatlik, diis ¢lrikligi ve ciizzam benzeri hicbir hastalik olmamigtir. 16!

Zuliimleriyle ismi anilan diktatér Ejidahak’t maglup eden Feridun’un babasi Atbin,
Avesta’da Viyengehan’dan sonra Hom bitkisini sifa veren ilaca dontstiren ikinci kisidir.
Ona da yaptig! isten dolayr mikafat olarak Feridun verilmistir. Feridun, diinyaya ve
insanhiga zarar vermek icin Ehrimen tarafindan yaratilmis diktator Ejidahak’t maglup
etmistir.162

Hom bitkisini sifa veren bir ilaca donistiiren dordinci kisi Zerdist’iin babasi
POrhsesb’dir. POr(sesb’e hizmetinin mikafati olarak kutsal Zerdiist verilmistir.’®® Hom
bitkisini sifa veren icecege donustlren dort kisiye, mikafat olarak erkek cocuklarin
verildigi gérilmektedir.

7.Tedavi Ucretleri

Avesta’ya gore hekimlik gorevi bir lcrete tabidir ve bu isi yapanlar yaptiklari is
karsihginda Ucret alirlar. Avesta Ucretleri de keyfiyete birakmamis bir kurala baglamistir.
Bu kuralda temel &lgiit tedavi edilecek kisinin toplumsal statii ve cinsiyetidir. Ucret sigir,
esek veya deve cinsinden bir hayvanin degerine gore belirlenmistir.

Bir hekim, evin reisini kiymeti az bir sigirin, kdylin yoéneticisini ortalama degerdeki
bir sigirin, sehrin amirini kiymetli bir sigirin ve hikiimdari da dért atla ¢ekilen araba
karsiliginda tedavi eder. Bir din adaminin tedavi Uicreti ise tesekkiir ve duasini almaktir.2®*
Metni olusturanlarin biyik ihtimalle din adamlari olmasindan dolayl onlarin lcret
konusunda kendilerine pozitif ayrimcilik yaptiklari akla gelmektedir.

Hasta eger belirtilen statlideki kisilerin esleriyse tedavi Ucreti degismektedir. Evin
hanimi disi bir esegin, kdy yoneticisinin esi bir sigirin, sehrin amirinin esi bir kisragin ve
hiikimdarin esi de disi bir devenin karsiliginda tedavi edilir.1®®> Burada din adaminin esi icin
belirlenmis Ucrete deginilmemektedir. Ayrica dikkati ceken konu erkek igin belirlenen
tedavi Ucretlerinin kadin igin belirlenenden daha fazla oldugudur. Bu da dénemin
sartlarinda erkegin gerek evin gecimi gerekse savunmasindaki islevselliginden

157 Cemsid diger adiyla Yima/Cem, Hint ve iran dini geleneginin &nemli ortak isimlerinden biridir. iran Yimasi
o6limi yenen daha birgok dnemli is basaran bir kahraman iken Hint Vedik Yimasi 6len ve olilerin kral
konumundadir. Curtis, iran Mitleri, 38.

158 Art Yest 30-31.

159 Firdevsi, Sahndme, 71-72.

160 Yesna 9/4-5; Ram Yest 16; Zamyad Yest 32; Vendidad 2/5.

161 Vendidad 2/25-37.

162 Yesna 9/7-8.

163 Yesna 9/13; Kasimiyan - Bthmerdi, Giydh-1 Hom, 18.

164 \Vendidad 7/41.

165 Vendidad 7/41.
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kaynaklandigi ifade edilebilir. Avesta’da cocuklar igin belirlenmis tedavi Ucreti yoktur.
Bunun tek istisnasi kdy yoneticisinin erkek cocugudur. Bu cocugun tedavi Ucreti pahali bir
sigirin bedelidir.16®

Vendidad 9/37-38 bentlerinde 6lliiye temas etmis erkek ve kadinlar igin yapilan
arinma ritielinde verilmesi gereken birtakim Ucretlerden bahsedilmistir. Yukarida gecen
tedavi Ucretleriyle buradaki ticretler arasindaki ortak nokta din adamlarindan Ucret olarak
onlarin tesekkiir ve dualarinin alinmasinin yeterli gériilmesidir.X®” Eger arinma rittelini
yapana maddi imkansizliktan dolayi licret 6denemiyorsa en azindan onun evden memnun
ayrilmasi saglanmasi gerektigi ifade edilmektedir. Aksi halde Dric divinin bu kisilerin
bedenine girerek bunlari manevi olarak kirletecegi belirtilir.®

Avesta’da insanlar disinda dénemin yasam sartlari igin dnemli olan sigir ve koyun
icin de tedavi lcreti hakkinda bilgi verilmektedir. Buna gore pahali bir sigir ortalama bir
sigirin, ortalama degerdeki bir sigir kiymeti az bir sigirin, kiymeti az bir sigir bir koyunun,
koyun da bir yemeklik et degeri karsiliginda tedavi edilir.°

8. Hayvan Saghigina Verilen Onem

Avesta’da hayvan sagligina da 6nem verilmektedir. Hayvanlar iyi ve kotl olanlar
seklinde ikiye ayrilmistir. AhQramazda tarafindan yaratildigi kabul edilen iyi, faydal ve
korunmasi gerekenlerdir. Ehrimen tarafindan yaratilanlar ise zararli ve o&ldirilmesi
gereken hayvanlardir. Ornek olarak kopek,'”® sigir,*’* at,'’? koyun,'’® horoz, tavuk'’*,
deve,” tilki'’® ve kuslart”” Ah(iramazda tarafindan yaratilan iyi hayvanlar olarak gérilmis
dolasiyla bunlarin korunmasi esas alinmistir. Yilan,® kurbaga,'’”® kaplumbaga,®
karinca,®®! kurt,'® sivrisinek ve cekirge®®® cinsinden bdcekler ise Ehrimeni zararl hayvanlar
olarak kabul edilmis ve bunlarin éldiiriilmesi gerektigi belirtilmistir.18

Avesta’da hayvanlarin iyi-kotl olarak siniflandirilmasi dénemin yasam sartlariyla
iliskili oldugu diistiniilebilir. insanlar kendilerine faydasi dokunanlari iyi, zarari dokunanlari
ise kotl hayvanlar olarak tanimlamislardir. Ornegin, képek, sigir, at, koyun, horoz, tavuk

166 Vendidad 7/43.

167 Vendidad 9/37-38.

168 \Vendidad 9/39-40.

169 \Vendidad 7/43.

170 Vendidad 2/25-33; Vendidad 13/10, 11, 15, 23, 27, 28, 35, 38, 44; Vendidad 14/1, 16; Vendidad 15/4, 6,
19, 21.

171Yesna 3/1,20; Yesna 4/1, 3; Yesna 6/17; Yesna 7/1; Yesna 12/7; Yesna 13/17; Tir Yest 17; Mihr Yest 28.

172 Tir Yest 19, Estad Yest 5; Vendidad 22/3, 10.

173 Vendidad 2/25; Vendidad 5/46; Vendidad 6/43.

174 Vendidad 18/15, 17, 23, 25, 26, 28.

175 Behram Yest 12, 13; Art Yest 13; Vendidad 22/3.

176 Vendidad 13/16.

177 Ferverdin Yest 74; Behrdm Yest 36; Visperad 1/1; Visperad 2/1, 8, 9; Vendidad 2/25, 26; Vendidad 5/12-
13.

178 Vendidad 14/5; 18/65; Vendidad 18/73.

179 Vedidad 5/36; Vendidad 14/5; Vendidad 18/65,73.

180 Vendidad 14/5.

181 yVendidad 14/5; Vendidad 16/12; Vendidad 18/73.

182 Yesna 9/18; Huirmuizd Yest 10; Erdibehist Yest 11, 15; Hirmezd Yest 10; Vendidad 13/43; Vendidad 18/65.

183 Vendidad 6/26.

184 Arddvirdfndme, 368.
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ve deve gibi etinden, sitiinden, giiciinden ve derisinden faydalandiklari hayvanlari iyi,
verimin disik oldugu bir dénemde bugday tanelerini yuvalarina tasiyan karincayi, hayvan
slrllerine zarar veren kurdu, hayvanlarin yani sira insanlara da zarar veren yilan ve
sivrisinegi kotl kabul etmislerdir.

Avesta’nin Ozellikle Vendidad boliminde adi sikca gecen iyi hayvanlarin basinda
kopek gelir. Képegin, eve bekgilik yapmak ve hayvan siirtilerini kurt ve hirsizlardan koruma
gibi 6nemli bir gérevi vardir. Bundan dolayi kdpege deger verilmis ve ona zarar verenlere
siddetli cezalar 6n gorilmustir. Kirpi ve kunduz da képek familyasindan kabul edildigi igin
ayni énem onlara da verilmistir.'® Diger taraftan képegin hastalik durumunda tedavi
edilmesi gerektigi belirtilmistir. Ornegin, koklama duyusunu yitirmis bir képegin tedavi
edilmesi gerekir. Bu yapilmadig takdirde kdpegin basina gelebilecek koétl bir durumda
sahibinin affedilmesi zor olan bir giinah isledigi ifade edilmistir.'®® Képegi ac birakan, ona
eziyet eden ve onu 6ldirene ahirette agir bir ceza verilecegi séylenmistir.’®” Sigir ve
koyunun da hastalik durumunda tedavi edilmesi gerektigi kaydedilmis, tedaviyi yapana
ddenecek lcret de belirlenmistir.188

Sonug¢

Avesta’da saglik konusuna biylk énem verildigi ve bu baglamda saglikla ilgili cok
miktarda bilgi sunuldugu goérilmektedir. Saglk dini bir konu olarak degerlendirilmistir.
Buna gore bedensel saglik Ahlramazda’nin vergisi olarak kabul edilmis, asil olanin
canhlarin saglikh olmasi gerektigi belirtilmistir. Hastaliklar ise Ehrimen’in, AhGiramazda’nin
yarattiklarina zarar vermek amaciyla yarattigi durumlar olarak degerlendirilmistir. Hastalk
yoluyla koti Ehrimen ve yardimcilarinin insana midahale ettiklerine, zarar verdiklerine
inanilmistir. Bu meyanda insana diisen Ah(iramazda’nin taraftari olarak bedeni ve ruhunu
korumasidir.

Avesta’da bir hastaliga yakalanma sebepleri hakkinda bilgi verilmemistir. insanlarin
isledikleri birtakim glinahlar ylziinden veya baska sebepte mi hasta olduklarina dair net
bir agiklama yoktur. Fakat hastalik ortaya ¢iktiginda insana diisen, onu en uygun sekilde
tedavi etmesidir. Bu amagla dénemin insanlari tarafindan uygulanan (¢ cesit tedavi
yontemi s6z konusudur. Bunlar birtakim dualarin okunmasi, bitkisel ilaglarin kullanilmasi
ve cerrahi midahaledir.

Avesta benzeri kutsal dini metinler ve mitolojilerde saglk benzeri 6zel bir konu
hakkinda verilen bilgilerin, metinlerin olusturuldugu dénemdeki insanlarin yasami
hakkinda 6nemli bilgiler igeren tarihi belgeler niteliginde oldugu sdylenebilir. Ayrica
tarihte uygulanan tedavi yontemlerinin ve ilaglarin bilinmesi glinimiiz tip diinyasinin bilgi
daracigina 6nemli katkilar saglayabilir. Tedavilerde kullanilmis bir bitki Gzerine yapilacak
¢alismalar neticesinde, glinimiizde tedavisi olmayan veya zor olan bazi hastaliklara iyi
gelen ilaglar bulunabilir. Bundan dolayi dini ve mitolojik metinler hakkindaki ¢alismalar
onemlidir; insanlik tarihini anlamada ve gelecegi belirlemede yol gosterici niteliktedir.
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