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Ozet

Kultdrel degisim cesitli stireg ve kllturel etkenlerin bir bileskesi olarak toplumun butinlyle veya bazi kurumlariyla de-
gismesidir. Bu degisimler bircok farkli noktalarda izlerini birakirken bazi kavramlarin kulttrel bakimdan anlamlarinda
da degisimlere yol agmaktadir. Kiltrel farkliliklar gz 6ntine alindiginda bir toplumun kdlttrdnin sahip oldugu 6zel-
likler farkl bir kilttre sahip olan toplumlarda bulunmayabilmektedir. Psikoterapi kuramlarinin dederlendiriimesinde
de bu kdlttrel farkliliklar muhakkak g6z 6ntine alinmalidir.

James F. Masterson Terk Depresyonu Kuramini gercevelerken Nesne iliskileri Kurami, gelisim psikolojisi, nérobiyo-
lojik gelismeler ve kendi gozlemlerini g6z 6ntinde bulundurmus ve bunlarin entegrasyonunu saglamistir. Bu sirecte
Margaret Mahler'in Ayrisma-Bireylesme ile ilgili kuramini sahte kendilik ve gercek kendilik asamasinda gergeklesen
ayrimin temel noktalarindan biri olarak kuramina entegre etmistir. Ayrisma-bireylesme streci kultirlerarasi incelendi-
ginde her toplumda farkl sekillerde asama kat edildigi ve bu surecin dediskenlik gésterdigi gorilebilmektedir.

Bu galismada Turk toplumunun barindirdidi kaltarel farkliliklar ve kulturel degisimler géz 6ntinde bulundurulmustur.
Turk kdltdrinin iginde bulunan modern ve geleneksel kiltlrlerde yetisen bireylerin kilturel siregleri ile Terk Depres-
yonu Kurami irdelenmis ve bu yonde arastirma derinlestirilmistir. Psikoterapi kuramlarina ve bu alanda calisan ruh
saghdi uzmanlarina yeni bakis agilar kazandirilmasi hedeflenmistir.
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Examination Theory of Abandonment Depression in Terms of Turkish Culture

Abstract

Cultural change is the change of society in its entirety or with some of its institutions as a combination of various
processes and cultural factors. While these changes leave a mark in many areas of society, they also cause changes
in the cultural meanings of some concepts. When cultural differences are evaluated, the characteristics of a society's
culture may not be found in societies with a different culture. These cultural differences definitely be taken into at-
tention in the evaluation of psychotherapy theories.

James F. Masterson took into account and integrated Object Relations Theory, developmental psychology, neuro-
biological developments and his own observations while James F. Masterson effectuate Theory of Abandonment
Depression. In this process, Masterson integrated Margaret Mahler’s theory of Separation-Individuation into his the-
ory as one of the main points of the difference that occurs at the stage of false self and real self. When the separa-
tion-individuation process is examined interculturally, it can be observed that each society progresses in different
forms and this process varies.

In this study, the cultural differences and cultural changes of the Turkish society were taken into consideration. The
cultural processes of individuals who grew up in modern and traditional cultures in Turkish culture and Theory of
Abandonment Depression examined and the research in this field deepened. It aimed to bring new perspectives to
psychotherapy theories or approaches and mental health professionals working in this field.
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Giris

insanin varolusu ile baglayan diinyayi anlama ve anlamlandirma cabalari her zaman dnemli bir konu olmustur. Geg-
misten giinimuize uzanan donemlerde insanlik codalarak farkli topluluklar olusturmus, gordiklerini isimlendirmeye
ve anlamlandirmaya devam etmistir. insanlik codaldikca farkli topluluklar olusmaya baslamis ve bu olusan topluluklar
ortak biling ile beraber toplumlari olusturmusglardir (Aslan, 2018). Toplum, tarihsel stirecler icerisinde birlikte yasamla-
rini ortak bir uygarlik kapsaminda isbirligi yapan insanlarin olusturdugu topluluklardir. Toplum kendine 6zgu bir gergek-
liktir; onun evrenin geri kalan bdliminde bulunmayan ya da ayni bigim altinda bulunmayan kendine 6zgu &zellikleri
vardir (Durkheim, 2010). Bu dogrultuda her toplumun diinyayi anlama ve anlamlandirma noktasinda digerlerinden
ayrilan kendi dederleri vardir. Toplumlar kalttr adini verdigimiz benimsedigi tim bu dederleri nesiller boyu aktararak
getirmistir.

Kaltdr kavraminin yapisinin karmasik olmasi sebebi ile birgok bilim dali ve bilim insani farkli tanimlarla kalttrd tanim-
lamiglardir. Gliniimizde tanimlamalari hala yapilabilmektedir, bu tanimlamalar arasinda en yaygin bigcimde kullanilan
tanimlardan biri de UNESCO tarafindan 6ne surilen tanimdir. Kultdr, bir toplumu ya da toplumsal bir grubu tanim-
layan belirgin maddi, manevi, zihinsel ve duygusal 6zelliklerim bilesiminden olusan bir biitliin ve sadece bilim ve ede-
biyati degil, ayni zamanda yasam bicimlerini, insanin temel haklarini, deger yargilarini, geleneklerini ve inanglarini da
kapsayan birolgudur (UNESCO, 1982). Kiltur toplumlarin norm, deder ve inanglarini iginde barindiran bir yapiya sahip
olmasinin ve farklilasmasinin yaninda her toplumda evrensel olarak bulunan bir¢ok 6zelligi de mevcuttur.

"Kalturdn su 6zellikleri evrensel olarak her toplumda gdsterir:

1. Sosyo-kdlturel bigimler, dgrenilmistir.

2. Mantiksal olarak bitiinlesmislerdir. Ayni zamanda islevsel ve anlamlidirlar.

3. Butln sosyo-kiiltirel sistemler, strekli olarak degisirler. Kiltir dinamik bir yapiya sahiptir.
4. Simgeler aracih@i ile aktarilirlar. Kusaktan kusada toplumsal miras olarak aktarilirlar.

5. Her kltUr, bir deger sistemine sahiptir.

6. Toplumun Uyeleri arasinda makul, etkin ve otomatik etkilesim saglar.

7. Farkl olarak paylasilmislardir. Bireyler, kiltirlere ‘Kiltirlenme’ yoluyla katilirlar.

8. Toplumsal kisiligin dogus ve olusumunda egemen bir etmendir.

9. Birtoplumu digerlerinden ayirmaya yarayan bir isarettir. ” (Tezcan, 1991)

Her toplumun kiltlrind tanimlayan topluma 6zel unsurlari bulunmaktadir. Bu unsurlar degerler, dil, norm, inanclar,
adetler vb. manevi unsurlar ve barinak, kiyafetler vb. gibi maddi unsurlar olarak tanimlanabilir. Bu unsurlarin toplami
olan kultlr toplumu ayakta tutan ve toplumlarin varliklarinin devamini sadlayan énemli bir yapidir. Aktarilarak nesiller
boyu surekliligini saglayan kultdr, toplum Gyelerinin kendi kisiliklerini olusturmasinda 6nemli bir yere sahip olan bir
miras niteligindedir.

Turk toplumunun da her toplumun oldudu gibi kendine 6zgu bir kiltlra vardir. Blyuklere saygl, misafirperverlik, co-
mertlik, cesurluk, kadina deger verilmesi, cocuk yetistirmenin énemi, dodru sozlilik gibi 6zellikler Ttrk kaltGranin
kendine has 6zelliklerinden sadece birkacidir (Aslan, 2018). Tum bunlarla birlikte aile, anne, baba kavramlari ve bun-
lara atfedilen anlamlar da kdltirel baglamda dederlendirilebilir. Aile toplumun en kigik yapi tasidir. Evrensel bir ku-
rum olan ailenin geleneksel ve modern toplumlarda anlamlari birbirinden farklilasir. Bu toplumlarin aileye yUkledikleri
degerler ve beklentiler bu farklilasmanin baglica nedenleridir (Bozkurt, 2005). Aile cocuklara bakma sorumlulugu
Ustlenen dodrudan akrabalik bagi ile birbirlerine bagl olan erigkinlerin olusturdugu bir insan toplulugudur (Giddens,
2000). Ayrica aile, insan tirintn devamliigini saglayan toplumsal iliskilerin temelini olusturan ve nesiller boyu maddi
ve manevi degerleri aktaran toplumsal bir birimdir (Sayin, 1990). Turk aile kilttirti gegmisten glinimuize belirli bir tarih
ve geleneklere sahiptir. Degisen dénemler ile beraber bu aile yapisinda degisimler gerceklesmis olsa da Ttirk aile yapisi
zihniyeti ve dederleri tarihsel birikimin izlerini tasimaktadir. Ttrk kltirinidn geleneksel boyutunda ailenin yetki ve
sorumluluklarini Ustlenen babaya karsi itaatkarlik ve uysallik gibi 6zellikler beklenmektedir. ‘Kadin’ babanin bu 6zellik-
lerinden pay almakta olmasina karsilik erkek cocugu kiz cocugundan daha degerli bir noktadadir (Gelik, 2010). islam
oncesi donemde gdcebe karakterine 6zgi aile ici iliskiler ve aile yapilari yerlesik hayata gecildikten sonra farklilasarak
hane i¢i degisimler meydana gelmistir. Kadin ve cocuklarin otoriteyi elinde bulunduranlara kars itaat gosterdigi gele-
nekler islam &ncesi dénemde oldugu gibi islam kiiltird icinde de gliclenerek devam etmistir (Dogan, 2001). Bunlara
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karsilik cocuklar s6z konusu oldugunda aile iginde verilen son karari her ne kadar baba veriyor olsa da bu kararin sekil-
lenmesine ve bicimlenmesine katki saglayanin daha ¢cok anne olmasi gibi durumlar géz éntinde bulunduruldugunda
Turk aile yapisinin ataerkil olarak genel bir tanimlamayla anlatmak giigtir ve bu tanimlama Turk aile yapisinin nitelikle-
rini sinirlar (Gegtan, 2002; akt. Celik, 2010). Aile, Turk kilttrt ve din hayatinda ocak kavrami tzerinde temellendiril-
mistir; 6rf, adet ve geleneklerin yasanilarak kusaklar boyu aktarilmasinin gerekli gortldigu, aktarimin strekliligi oldugu
slire boyunca bu ocagin atesinin sénmemesi ve titerek devamliligin saglanmasi ailenin devamlilidi ile iliskilendirilerek
simgelestirilmistir (Celik, 2010). Turk aile yapisinin gelenekselligi Osmanli'nin son dénemlerine kadar géturulebilirama
Cumbhuriyet sonrasi yapilan degisiklikler ve reformlar Turk aile yapisini modern bir yapiya dogru gétirmastdr (Vergin,
1991; akt. Celik 2010). Modernlesme, geleneksel yasamda kokli degisimlere yol agmaktadir. Bu degdisimler sonucu bi-
rey ve toplumun yasami bireyci, kurumsal ve rasyonellige dogru bir degisim yasamaktadir (Celik, 2010). Bireyin degi-
sim ile beraber modernlesme etkisini en derin ve kalici olarak ailede gdstermektedir. Aile yapisinda koklt bir farklilagsma
ortaya ¢ikarmakta ve ailenin pek ¢ok islevinde degisime yol agmaktadir fakat bu degisimlere karsilik ailenin 6neminin
azaldigindan bahsetmek zordur (Kirman, 2005). Geleneksel yasamda olan hizli dedisim, denge problemlerini ortaya
cikarmakta ve ailelerin modernlesmeyi algilama ve yasam bigimlerinde bu etkileri en aza indirme hatta reddetme gibi
durumlari ortaya gikarmaktadir. Sonug olarak modernlesme carpik bir yapi olusturmus ve Ttirk aile hayatinda kendini
gostermistir (Gole, 2008). Turk aile yapisinda bulunan modern aile yapisi ile geleneksel aile yapisinin bulundugu bu iki
kultdr arasindaki farklara kisaca goéz atmak yararli olacaktir.

1. Geleneksel kilturin basat oldugu toplumlarda insanlarin deder, tutum ve davranislari grup ydnelimlidir. Grup
cikarlar ve beklentileri dnceliklidir. Modern Bati toplumlarinda ise bireyin ihtiyag ve 6zlemleri kollektif ¢ikarlar-
dan 6nce gelir.

2. Geleneksel kilturlerde insanlar genis aile icinde paylasma ve dayanisma agirlikli yasarlarken, modern toplum-
larda rekabet ve basarinin egemen oldugu cekirdek aile yaygindir.

3. Geleneksel kiltirlerde akrabalik iliskileri Gnemli ve yonlendirici iken modern toplumlarda akrabalik baglar bir
hayli zayiflamis ve sadece duygusal bir yakinliktan 6te anlam tasimamaktadir.

4. Modern toplumlarda bireysel kazang ve maddi refah diizeyi anlaminda ekonomik islevler Snemle vurgulanirken,
geleneksel kilturlerde ekonomik islevlere vurgu 6nemsizdir.

5. Geleneksel kilttrlerde ylksek mortalite ve yiksek dogurganlik 6n planda iken modern toplumlarda distik mor-
talite ve disiik dogurganlik s6z konusudur.

6. Geleneksel kulttrlerde stattiyl yas ve aile icindeki pozisyon belirlerken, modern toplumlarda kisilerin bireysel
cabalariyla elde ettikleri statl 6nemlidir.

7. Geleneksel kilttrlerde evlilikler aile blyUkleri tarafindan belirlenir ve dlizenlenirken, modern toplumlarda esleri
ozgur iradeleriyle kisilerin belirlemesi esastir.

8. Geleneksel kultlrlerde grup normlari tarafindan 6nceden belirlenmis davranis kaliplari igerisinde hareket edilir-
ken, modern kultUrlerde genis bir davranis gesitliligi s6z konusudur (Gileg, 1999).

Yukarida geleneksel ve modern kulttr arasindaki farklar incelendiginde bircok akademisyen psikoterapi kuramlarinin
geleneksel klturlere uygulanmasinin gecgerli olmayacadini belirtmistir (Guleg, 1999).

James F. Masterson Terk Depresyonu Kurami ile psikodinamik psikoterapilerin igerisinde yer almaktadir. James F.
Masterson 1960’1 yillarda bir hastanenin ergen boliminde galisan bir psikiyatrist olarak ergenlerin madde kullani-
mi, kontrolsliz seks, intihar girisimleri, evden kagma gibi sebeplerle hastaneye basvurdugunu gézlemlemistir ve bu
sebeplerin zamanla gegen bir ergenlik bunalimi olduguna dair sdylentilere karsilik geriye déntik arastirmalara bakmis
ve bu iddialari kanitlayacak bir arastirma bulamamistir. Hastaneye yatirilan bu ergenlerin eyleme vurmalarinin dniine
gecildiginde ergenler depresyon belirtileri gdstermis ve bu belirtiler Masterson'in calismalarini derinlestirmistir. Bu su-
regte Margaret Mahler'in yapti§i arastirmalari okumasiyla beraber ayrisma-bireylesme evresinin yeniden yakinlasma
evresinde bir gelisimsel duraklama oldugunu sdylemistir. Bu galismalarina ek olarak nesne iliskilerini, Allan Schore ve
arkadaslarinin yapmis oldugu norobiyolojik calismalari ve Daniel Stern'in ¢alismalarindan yola cikarak karsilikli etki-
lesime bagl olarak degisen ve déniisen bir ruhsal aygit tanimlamistir (Ozakkas, 2018). James F. Masterson, Terk
Depresyonu Kuraminda gercgek kendilik ile sahte kendilik arasinda olan uyumsuzluktan kaynakli patoloji olustugunu
belirtmistir. Ayrilida dayanamayan baskici ve zorlayici nesnenin, bebedin ayrisma-bireylesme evresinde gelismekte
olan kendiligini desteklememesi ve bu kendiligin getirdidi hisleri, kapasiteleri yok saymasi ile kendi talep ve isteklerini
cocuktan bekleyerek kendilikte streklilik ile olusacak gergek kendilik yerine surekliligi saglayamayan sahte bir kendilik
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olugturmaktadir (Klein,1989). Bebedin ayrisma-bireylesme sureglerinde kendini destekleyen nesnenin olmasi gercek
kendiligin insasi icin 6nemli bir noktadir (Masterson, 1985). Cevresi tarafindan desteklenen birey hayatinin her evre-
sinde potansiyellerini hayata tasiyarak kendilerini ortaya koyabilmekte fakat bu destedi alamadi§inda geri cekilerek
digerlerinin istekleri dogrultusunda karsilifinda sevgiyi alabilme ihtimali ile sahte bir kendilik icinde yasamini strdtr-
mektedir (Ozakkas, 2018). Birey gercek kendiligini insa edememis olsa da gercek kendiligin insasinin hayatinin her
evresinde olabilmesi mimkindur. Bu sahte kendilik ile gercek kendilik arasinda olacak yolculukta bireyin bir kendilik
aktivasyonuna ihtiyaci vardir. Kendilik aktivasyonu, bebekliginde kendi isteklerinden vazgegerek baskici ve zorlayici
nesnenin isteklerine ydnelen bireyin, yasaminin ilerleyen evrelerinde nesnesinin isteklerinin disinda kendi kararlar
noktasinda surekliligini saglayabildigi eylemler ortaya koyabilmesidir. Bunun disinda kendilik aktivasyonu yasamin
akisinda bireyin kontroll disinda da sekillenebilmektedir. Sahte kendilikteki birey kendilik aktivasyonu ile gercek ken-
dilige giden insa stirecini baslatmakta fakat bu insa strecinde surekliligi saglama yoninde bireyin daha 6nce girdigi
ayrisma-bireylesme evrelerinde nesne tarafindan libidinal destedini saglamadaki basarisizigi sonucunda terk dep-
resyonuna ve buna bagl duygulari deneyimlemesine yol agacaktir. James F. Masterson bu duygulanimlari intihara
meyilli depresyon, cinai 6fke, bosluk ve anlamsizlik hissi, umutsuzluk ve caresizlik, sucluluk, panik ve kaygi olmak tzere
Mahserin alti atlisi tabiri ile tanimlamaktadir (Masterson ve Klein, 1989, akt. Aydin, 2021). Bu duygularla temas eden
birey alkol ve madde kullanimi, cinsellik veya intihar girisimleriyle bu duygulardan uzaklasmak ve kendini yatistirmaya
calismaktadir. Bu duygulardan uzaklasan ve kendini yatistirmaya calisan bireyler tekrardan bebekliginde yasadigi gibi
ayrisamamakta ve gercek bir kendilik insa edememektedir. Gercek kendiligin yapi ve islevlerini Masterson baskalariyla
yasanan ve kendi basina yasadigi deneyimler olmak tzere entegrasyonunu asagida bulunan (Sekil 1) tablo ile izah
etmektedir

Sekil 1. Gercek Kendilik: Yapi ve islevler (Masterson, 1989, akt. Aydin, 2010)

GERCEK NESNE DUNYASI
GERCEKLIK EGOSU
(saglikl1 arabulucu; olgun savunmalar; libidinal nesne siirekliligi)
GERCEK KENDILIK GERCEK KENDILIK
(ayrn) (bireylesmisg)
e Paylagma e Kendini yatistirma
e Taahhiit, katilim e Kendini kabul etme
e Yakinlk e Kendiligindenlik
e Empati e Kendilik aktivasyonu
e Bagkalarinin bireylestirici duygu, diisiince ve | e Kendini ortaya koyma
isteklerini kabul etme e Duygulanim canlilig1
e Yaraticilik

Libidinal Kendilik Sarekliligi

James F. Masterson gergek kendilige insanlar ile olan deneyimlerinde ve kendi basina olan deneyimlerinin yaninda
kendilik stirecinin bltline ve 6zerklige dogru giden yolculugunda kendilik kapasitelerinin timuni elde etmesi gerekti-
gini belirtmistir (Aydin, 2010). Bu kendilik kapasitelerini detaylandirmamiz gercek kendiligi anlamlandirabilmemiz ve
netlestirebilmemiz igin dnemli bir noktadir.

1. Kisinin duygulari spontane, canli ve ictendir. Duygularini canlilik ve dodallik icerisinde kuvvetli, coskulu ve heye-
can dolu hissedebilmesi gereklidir.

2. Kisinin kendini kendi olarak kabul edebilmesidir. Bireyin ortaya ¢ikmaya baslayan kendiliginin, erken dénemde
ebeveynlerinin destedinin sonucunda glglenerek devam eden ve kendiligin tim varlidi ile ortaya cikabilme
iradesini edinmesidir.
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3. Kisinin kendine 6zgi bireysellesme arzularinin saptanmasi ve bunlari yasaminda gerceklestirebilmek icin 6zerk
girisimlerde bulunarak gelebilecek saldirilara veya karsit fikirlere karsilik bagimsiz bir insiyatif ile kendi glicini
kendisine inandirabilme kapasitesidir.

4. Kisinin kendilik aktivasyonu yapmasi durumunda kendiliginin cevresel veya duygulanimsal bir durumla basa
ctkmasini olumlu ve uyumlu bir tavirla kabul etmesidir. Bu kabul, bagimsiz harekete gegebilmesi igin bir glictr.

5. Uziict duygulanimlari rahatlatarak 6zerk bir sekilde bu kapasiteyi diizenleme ve duygulari yatistirabilme kapa-
sitesidir.

6. Kendiligin devami, belirli bir tecrlibenin 6znesi olarak devamlilidini stirdirebilme ve baska bir deneyimin tesviki
ve kabultdur.

7. Kisinin kendini bir nesne veya bir iliskiye adayarak karsisina c¢ikabilecek tim engellere ragmen hedefe veya
amaglarina ulasmada sureklilik gostermesi ve bu yoneliminden vazgegmemesidir.

8. Eski bilindik kaliplarin yerine yeni ve 6zgtin kaliplarin degistiriimesi icin kendiligin kullanimidir.

9. Yakin iliskileri igerisinde kendiligi tam olarak ifade edebilme kapasitesi ve bu sirecte iliskilerin bitmesine veya
terk edilmeye karsilik en az diizeyde kaygi hissetmesidir.

10.Duygulanim ve kendilik sayginhdinin 6zgur bir sekilde diizenlenebilmesidir.

Tartisma ve Sonug

Turk kalttrd bircok farkli kiltdr yapisini barindirmaktadir. Gegmisten glinimtize bir tarafta modern kulttr tanimlamasi
altinda siniflandirabilecek topluluklar olusmus diger tarafta ise Anadolu’nun geleneksel kilttriinde devamliligini stir-
durmus ve koruyabilmis topluluklar olusmustur. Tirk aile yapilarinin gelenekselden modernlige dogru gitme evresinde
aileler veya topluluklar bulundugu gibi bu stireci yeni yasamaya baslamis, modern bir klttri tam olarak olusturama-
mis veya bu kdiltUre karsi ¢ikarak olusturmamis topluluklar da bulunmakta ve bu topluluklar cogaltilabilmektedir. Psi-
koterapi kuramlarinin bircok arastirmaci tarafindan geleneksel olan topluluklara uygulanamayacadi séylenmis ve Ttrk
toplumu bu bakis agisindan incelendiginde bircok farkli kilttrt bulundurmasinin yaninda modern bir kilttr olusturan
topluma sahip oldugu ve bu toplum icin psikoterapi uygulamalarinin uygulanabilir oldugu gortlmustir. Bu sebeple
modern kdltire sahip toplum ve geleneksel kiltire sahip toplum arasinda farklar gézden gecirilerek bunlar Terk Dep-
resyonu Kurami acisindan degerlendirilecektir. ik olarak, geleneksel kiiltirlerde insanlar grup yénelimli olmaktadir ger-
cek kendiligin yapi ve islevlerini ele alan tabloda (Sekil 1) bireyin baskalari ile yasadigi tecriibelerde paylasma, yakinlik
kurma, baskalarinin duygu, diistince ve davranislarini kabul etme gibi gruplar icinde deneyimlerinin olmasi gerektigi
vurgulanmistir bu ydnden incelendiginde modern kiltire sahip toplumlarin ihtiyaglarinin 6nde gelmesi ile geleneksel
klltUre sahip toplumlarin grup yonelimli olmalari yoninde gercek kendiligi deneyimlemeleri olabildigi gortlmektedir.
Fakat geleneksel toplumlarda birey gruplaricinde kendilik kapasitelerini gergeklestiremiyorsa ve grup i¢cinde bulunmasi
birey olarak 6zerkligini engelliyorsa bu noktada bireyin gercek kendiliginin insasinin tamamlanmadigi sdylenebilir. Aile
olarak incelemeye devam ettigimizde geleneksel toplumlardaki genis aile, igcinde paylasim ve dayanisma icinde akra-
balik iliskileri 6Gnemli olmasina karsilik modern toplumlarda basarinin egemen oldugu cekirdek aile akrabalik iliskilerinin
daha zayif olmasi ile karsimiza cikmaktadir. Modern toplumlarda 18 yasina gelmis bireylerin ayri eve ¢cikmalari ve kendi
gecimini saglamalari daha olanakli ve siradan gortnirken geleneksel toplumlarda bireyin bir evlilik kurmadan ayri eve
cikmasi daha az rastlanan bir seydir. Ayrisma ilk asamada modern toplumlarda olmasi gerektigi gibi degerlendirile-
bilmektedir ancak burada dikkat edilmesi gereken nokta birey ayni evde yasamini klttirel kodlar sebebiyle stirdtirme
ihtimalinde kendi yasamina kendi tercihleri ve ailesinden bagimsiz bir hareket gliclyle sekil verebilmesi, aileden veya
biraz 6nce agikladigimiz gruplardan bagimsiz olarak kendini gerektiginde 6ne strebilmesi, karsit fikirlere kargi fikirlerini
savunabilmesi ve diger kendilik kapasitelerini gergeklestirebilmesi olarak da dederlendirilebilir. Geleneksel ve modern
toplumlarin bir diger ayrim noktasi ise aile igindeki statliniin belirlenmesidir. Aile iginde statiniin belirlenmesinde gele-
neksel toplumlarda yas ve aile icindeki pozisyon aktif olarak rol oynamaktadir, modern toplumlarda ise bireysel olarak
cabalarin sonucu daha degerlidir. Statl kelime anlami olarak bir kisinin toplum veya topluluk igcinde kazanmis oldudu
makam, durum veya sayginlktir. Geleneksel toplumlarda bu sayginlik otorite olarak algilanabilir. Bulundugu topluluk
tarafindan otorite veya statl sahibi gorilen kisi karsisinda gercek kendiligin insasinda olan bireyin, kendi fikirlerini
kendilik aktivasyonu yaparak soyleyebilmesi ve bunu diger kendilik kapasitelerine uygun olarak strdrebilmesi gerek-
lidir. inceledigimizde modern toplumlarda bireysel cabalar bu ortama daha elverisli olarak géztikse dahi kisinin bunlari
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her iki toplumda da yapabilmesi gerekmektedir fakat kulttrel kodlar sebebiyle bunlarin yapilabilmesi verilen ev 6rne-
ginde oldugu gibi degisebilmektedir. Bazi toplumlar i¢in 18 yasinda bir eve ¢ikmak ve kendi yasamini strdtrebilmek
bir kendilik aktivasyonu iken bazilarr igin ayni evin iginde bir oda istemek veya Universite i¢in sehir disina gitmek hatta
kendi istedigi bir kitabi almak bir kendilik aktivasyonu olabilmektedir. Bunlar kiltrlerin yaninda ayni kilttrlere sahip
olan farkli kisiler arasinda bile degiskenlik gosterebilmektedir. Son olarak, kisinin bebekliginde bakim vereni ile olustur-
dudu veya sonrasinda hayatinda edindigi deneyimler ile desteklendidini hissederek iliski kurmasi, olumsuz duygulari
reglle etme, gcevresinde gergeklesen olaylari ve insanlarin duygularini daha iyi anlayabilme kapasitesi, kesif ve merak
duygusu ile hareket edebilme kapasiteleri ve insanlarla kurdudu iliskinin saglikli olmasinin gergek kendilie giden
kendilik aktivasyonu surecine katkisi agikardir. Tim bunlar ile birlikte incelendiginde, bireysellesme arzularini saptayip
kendilik aktivasyonu yapan kisinin duygularini spontane ve icten bir sekilde hissedebilmesi, kendini kendi gibi kabul
edebilmesi ve bunun strekliligini saglayabilmesi, tGizlict olaylar karsisinda kendini duygularini yatistirabilme kapasitesi,
kendini tam anlamiyla ifade edebildigi yakin iliskiler kurabilmesi ve bu stiregte iliskilerin bitmesine veya terk edilmeye
karsilik en az diizeyde kayg! hissetmesi, nline ¢ikan engellere ragmen hedeflerine ve amaglar konusunda stireklilik
gOstererek vazgegmemesi, ttim bunlarin devamliligini saglayabilmesi ve diger kendilik kapasitelerini elde etmesi ile
kendilik sirecinin butlne ve 6zerklige giden yolculugunda geleneksel veya modern toplum fark etmeksizin gercek
kendilige ulasabilecegdi gortlmektedir. Modern ve geleneksel toplumlarin yaninda tam olarak strecini tamamlamis
toplumlar da birgcok noktadan geleneksel veya modern toplumlarin 6zelligini tagima ihtimali Gzerine kendilik kapasi-
teleri ve gercek kendiligin yapi ve islevlerine (Sekil 1) gére degerlendirilebilir. Sonug olarak, diger kuramlarda oldugu
gibi Terk Depresyonu Kurami kapsaminda da sUregler veya bireyin icinde bulundugu durumlar, toplumun ve kulttrin
ozellikleri g6z 6nline alinarak saptanmalidir. Psikoterapi kuramlari hakkinda ileride yapilacak nitel ve nicel galismalarin
timu takip edilmeli ve kulttrel farklihklar géz 6ntinde bulundurulmalidir.
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