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ENDOMETRIAL POLIP VE TAM KAN SAYIMI
PARAMETRELERiI ARASINDAKI
ILISKININ DEGERLENDIRILMESI

Evaluation of the Relationship Between Endometrial Polyp and
Complete Blood Count Parameters

Ali SEVEN?, Suna KABIL KUCUR?, Cengiz KOCAK?, ilay GOZUKARA?, Beril YUKSEL?,
Murat POLAT, Hiiseyin METINEREN?, Nadi KESKiN*

OZET

Amag: Endometrial polip ile tam kan sayimi parametreleri, notrofil/lenfosit orani (NLR) ve trombosit/lenfosit
orani (PLR) arasindaki iliskiyi degerlendirmek.

Gereg ve Yontemler: Dumlupinar Universitesi Kiitahya Evliya Celebi Egitim ve Aragtrma Hastanesi’'nde 2014
Ocak ile 2015 Haziran aylari arasinda histeroskopi (H/S) yapilan hastalarin dosyalari ve patoloji sonuglari taran-
di. Calismaya toplam 96 hasta dahil edildi ve olgular yapilan H/S sonucunda herhangi bir endometrial patolojisi
olmayanlar (kontrol grubu, n=45) ve endometrial polipi (polip grubu, n=51) olanlar seklinde iki gruba ayrildi.
Gruplar arasinda hemogram parametreleri, NLR ve PLR agisindan karsilagtirma yapildi. Ek olarak; polip grubu
kendi arasinda polip sayisina gore iki gruba ayrilarak alt grup analizi yapildi.

Bulgular: Kontrol grubunu ve polip grubunun ortalama trombosit hacmi (MPV) degerleri sirasiyla 8,6+0,98 ve
8,31+0,89'idi ve gruplar arasinda istatistiksel anlaml fark saptanmadi (p=0,13). Kontrol grubunun PLR degeri
138,98+60,51 iken polip grubunun 146,89+61,33 idi (p=0,52). NLR ise; kontrol grubunun 2,45+1,45, polip gru-
bunun 2,7942,25 (p=0,81) seklinde idi. Gruplar arasinda tam kan sayimi parametreleri, PLR ve NLR degerleri
agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi. Ancak; yapilan alt grup analizi sonuglarinda, 1 polipi olan
gruba gore 2 ve lzeri polipi olan grupta MPV degerleri istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulundu (p=0,035).
Sonug: Endometrial polip ile tam kan sayimi parametreleri, NLR ve PLR arasinda anlamli bir iligki olmadig
tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Endometrial hastaliklar; Polipler; inflamasyon; Ortalama trombosit hacmi

ABSTRACT

Aim: To evaluate the relationship between endometrial polyp and parameters of complete blood count,
neutrophil/lymphocyte ratio (NLR) and platelet/lymphocyte ratio (PLR).

Materials and Methods: We reviewed medical files and pathological reports of patients who underwent
hysteroscopy (H/S) procedure between January 2014 and June 2015 in Dumlupinar University Kiitahya Evliya
Celebi Training and Research Hospital. Totally 96 patients were included in the study, and based on H/S
examination, the cases were classified into two groups as those who did not have any endometrial pathology
(control group, n=45) and those who had endometrial polyp (polyp group, n=51). The groups were compared
in terms of complete blood count parameters, NLR and PLR. Additionally, the polyp group was further divided
into two subgroups according to number of polyps, and the subgroups were compared with each other.
Results: Mean platelet volume (MPV) was 8.6+0.98 fL and 8.31+0.89 fL in the control and polyp groups,
respectively, and there was no statistically significant difference between the groups (p=0.13). Mean PLR value
was 138.98460.51 in control group, and 146.89+61.33 in polyp group (p=0.52). Mean NLR value was 2.45+1.45
in control group, and 2.79+2.25 in polyp group (p=0.81). There was no statistically significant difference
between the groups regarding complete blood count parameters, PLR and NLR values. However, according the
results of subgroup analysis, MPV was significantly higher in the group with two or more polyps compared to
the group with one polyp (p=0,035).

Conclusion: In conclusion, it was determined that there was no significant relationship of endometrial polyp
with complete blood count parameters, including NLR and PLR.
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GIRIS

Endometrial polipler (EP) genellikle asemptomatik
olurlar (1). Kadin genital sisteminde inflamatuar ya
da neoplastik polipler gorilebilir (2). Histolojik olarak
endometrial dokudan koken alan, icinde farkli sayida
gland, stroma ve kan damari iceren, Uzeri epitelle
kapl lokal bayimelerdir (3). EP’ler intermenstriel
kanama, menoraji, irregiler menstriel kanama ve
postmenopozal kanamanin sik karsilagilan nedenleri
arasindadir. Ayrica bu lezyonlar tamoksifen kullanimi,
dismenore ve infertilite ile de iliskilendirilmistir (1).
insidansi reprodiiktif cagda yasla birlikte artmaktadir
(4).

Daha once yapilan c¢alismalarda EP’ler, endometrial
hiperplaziler ve endometrium kanseri ile tam kan
sayimindaki parametreler arasinda anlamli iliski oldugu
saptanmistir (3, 5, 6). Notrofil, lenfosit ve trombositler
inflamasyon silirecinde aktif gérev alan 6nemli kan
hicreleridir.  Ortalama trombosit hacmi  (MPV)
ise; siklikla inflamatuar sirecin ve malignensilerin
degerlendiriimesinde bir trombosit aktivite belirteci
olarak kullanilir (5). Ayrica endometrium kanseri
ve endometrial hiperplazilerde nétrofil/lenfosit
orani (NLR), trombosit/lenfosit orani (PLR) ve MPV
degerlerinin yiiksek bulunmasinin inflamatuar sirecin,
salinimlarini  tetikledigi bazi sitokinlerin etkisiyle
oldugu disunulmektedir (7, 8, 9). Calismamizda
mevcut literatlr bilgisinden yola cikarak; klinigimizde
histeroskopi (H/S) vyapilan hastalarda endometrial
polipi olan ve organik endometrial patolojisi
olmayan hastalarin tam kan sayimi parametrelerini
karsilastirmak suretiyle EP’in hemogram parametreleri
Uzerindeki etkisini arastirmayi amacladik.

GEREG VE YONTEMLER

Retrospektif ve kesitsel bir analiz olan galismamizda;
Dumlupinar  Universitesi Kiitahya Evliya Celebi
Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde 2014 Ocak ile
2015 Haziran aylari arasinda H/S yapilan hastalarin
dosyalari ve patoloji sonuglari tarandi ve 122 olgu
tespit edildi ancak; calismaya toplam 96 hasta dahil
edildi. Malign hastaligi ve leiomyomu olan hastalara
ek olarak; inflamasyon siirecini etkileyebilecegi
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dusinlerek, hipertansiyon ve diabetes mellitus tanisi
olan hastalardan olusan toplam 26 hasta g¢alisma disi
birakildi. Hastalar yapilan H/S sonucunda herhangi
bir endometrial patolojisi olmayanlar (kontrol grubu,
n=45) ve endometrial polipi (polip grubu, n=51) olanlar
seklinde iki gruba ayrildi. Preoperatif donemde rutin
olarak tam kan sayimi tetkiki yapildigi icin ¢alismaya
katilan butiin hastalarin dosyalarinda tam kan sayimi
sonuglari bulundu ve veriler kayit altina alindi. Gruplar
arasinda tam kan sayimi parametrelerine ek olarak;
NLR ve PLR degerleri agisindan karsilastirmalar yapildi.
Calismaya katilan hastalarin H/S yapildigi dénemde
kullanilan; monopolar elektrik enerjisi ile galisan Karl
Storz GmbH & Co.(Tuttlingen, Germany) markal cihaz
idi. Calismaya dabhil edilen hastalara da yapildigi gibi;
klinigimizde preoperatif donemdeki biitin olgulardan
hemogram icin EDTA'lI tiipe 2 ml vendz kan alinip ve
hastanemiz laboratuvarinda mevcut olan Beckman
Coulter (Beckman Coulter, Inc, Fullerton, CA, USA)
markal cihazda volumetric-impedance-conductivity-
laser scatter (VCS) teknigi ile cahsilmistir.

istatistiksel Analiz

Calismanin istatistiksel analizi Statistical Package for
Social Sciences version 21 (SPSS Inc, Chicago, IL, USA)
kullanilarak yapildi. Tanimlayiciistatistik olarak ortalama
ve standart sapmalar kullanildi. Normal dagihm
gosteren sirekli degiskenlerde bagimsiz degiskenler
Student’s t-test kullanildi. Normal dagilim géstermeyen
subgruplarin karsilastirilmasinda Kruskall- Walls testi ve
Mann-Whitney U test kullanild. istatistiksel olarak p <
0.05 degeri anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya; 51’i endometrial polip tanisi almis ve 45'i
kontrol grubu olmak tizere toplam 96 hasta dahil edildi.
Kontrol grubu ile polip grubunun yas ortalamalari
sirasiyla 43,53+8,35 ve 43,62+9,50 idi (p=0,96). Kontrol
grubunu ve polip grubunun ortalama MPV degerleri
sirasiyla 8,6+0,98 ve 8,31+0,89’idi ve gruplar arasinda
istatistiksel anlamli fark saptanmadi (p=0,13).

23



SEVEN ve ark.
Endometrial Polipte Tam Kan Sayimi

Kontrol grubunun PLR’si 138,98+60,51 iken polip gru-
bunun 146,89+61,33 idi (p=0,52). NLR’si ise; kontrol
grubunun 2,45+1,45, polip grubunun 2,79+2,25%idi
(p=0,81). Hastalarin beyaz kire (WBC) degerleri
ise kontrol grubunda 7,72+1,89 ve polip grubunda
7,83+2,62 (p=0,81) olarak bulunmustur. Gruplar arasin-
da tam kan sayimi parametreleri, PLR ve NLR agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi. Endomet-
rial polip grubunu 1 polipi olan hastalar ve 2 ve lze-
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ri polipi olan hastalar olmak Uzere polip sayisina gore
iki alt gruba ayirip kontrol grubu ile endometrial polip
gruplari arasinda hemogram parametreleri, PLR ve NLR
acisindan karsilastirmalar yaptik. Sonug olarak; 1 poli-
pi olan gruba gore 2 ve lizeri polipi olan grupta MPV
degerlerini istatistiksel anlamh olarak yuksek bulduk
(p=0,035). Polip grubunu alt gruplara ayirdiktan sonra
yapilan analizler tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Hemogram parametreleri agisindan endometrial polip grubu ile kontrol

grubunun karsilastirilmasi

Polip Kontrol P degeri

Degisken (n=51) (n=45)
Yas 43,6219,50 43,5318,35 0,96
Whbc 7,83+2,62 7,72+1,89 0,81
Hb 12,53+1,71 12,77+1,39 0,46
Htc 38,20+4,81 37,76%13,73 0,63
Trombosit 281,11+68,78 284,28+92,93 0,84
Mpv 8,31+0,89 8,610,98 0,13
Lenfosit 2,11+0,70 2,23+0,73 0,42
PLR 146,89+61.33 138,98+60,51 0,52
Notrofil 5,09+2,39 4,93+1,66 0,73
NLR 2,79+2,25 2,45+1,45 0,81
* Gruplarin karsilastirlmasinda Student’s t-test ve Mann-Whitney U test kullanildi.
Tablo 2. Polip sayilarina goére gruplarin verilerinin karsilastirilmasi

*1.grup **2. grup Kontrol p
Degisken (n=37) (n=8) (n=39)
Whbc 7,79%2,5 7,43+2,29 7,73+1,82 0,67
Hb 12,54+1,68 11,87+1,77 12,69+1,38 0,45
Htc 38,04+4,7 36,67+4,99 37,413,58 0,76
Trombosit 293,73+66,23  227,12+58,85  289,58+85,37  0,034°
MPV 8,13+0,82 8,95+1 8,55+0.96 0,039°
Lenfosit 2,09+0,61 2,08+1,24 2,25+0,75 0,51
PLR 149,77+45,12 152,85+122,8  141,12+58,56 0,22
Notrofil 5,1+2,32 4,73+1,85 4,81+1,53 0,87
NLR 2,68+1,98 3,6213,67 2,41+1,51 0,93

*1 polipi olan hastalar **2+ polipi olan hastalar *** Gruplarin karsilastirilmasinda Kruskall- Walls ve
Mann-Whitney U testi kullanildi. a 1. ve 2. grubun karsilastiriimasinda p= 0,012; 1. grup ve kontrol
grubunun karsilastirilmasinda p= 0,48; 2. grup ve kontrol grubunun karsilastirilmasinda p=0,019. b 1.
ve 2. grubun karsilastirlmasinda p=0,035; 1. grup ve kontrol grubunun karsilastirilmasinda p=0,053;

2. grup ve kontrol grubunun karsilastiriimasinda p= 0,27
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TARTISMA

Kan elemanlari ile jinekolojik benign patolojiler
arasindaki iliski organizmadaki bazi patolojilere oranla
daha az arastinlmistir. MPV; inflamatuar sirecin
degerlendiriimesinde bir trombosit aktivite belirteci
olarak siklkla kullanilmaktadir (5). Gasparyan ve
ark/nin (10) yaptig bir calismada; kardiyovaskiler
ve serebrovaskiler hastaliklar gibi disik seviyede
inflamatuar yanit ile karakterize durumlarda artmis
MPV degerleri tespit edilmistir. Aktive romatoid artrit
ve akut atakta ailesel akdeniz atesi gibi yliksek seviyede
inflamatuar yanit ile karakterize durumlarda ise;
normalden daha disik MPV degerleri bulunmustur.
Periferik kandaki NLR ve PLR sistemik inflamatuar
yanit belirtecleridir. NLR, diabetes mellitus, koroner
arter hastaligl, Ulseratif kolit ve inflamatuar artrit gibi
sistemik ya da lokal inflamatuar yanit ile karakterize
bazi hastaliklarda tanisal degere sahiptir. Bu iki
hlcrenin birbirine orani inflamasyonu tespit etmek
icin kullanilan bir arag¢ haline gelmistir. PLR endojen
antikanser rezidllerin  pre-inflamatuar ve pre-
koagulatif belirteci olarak kullanilmistir. Ayrica meme,
over ve kolon kanseri icin bir belirte¢ ve prognostik
faktor olarak degerlendirilmektedir (11).

Literatur incelendiginde; benign, premalign ve malign
jinekolojik hastaliklar ile MPV gibi bazi hemogram
parametrelerinin yani sira, NLR ve PLR gibi oranlar
arasindaki iliskilerin de arastirildig1 gorilmektedir (5, 6,
12, 13). Bizim ¢alismamizda hemogram parametreleri,
PLR ve NLR agisindan gruplar arasinda anlaml fark
saptanmadi. Ancak c¢alismamizda alt grup analizi
yapildiginda MPV degerlerinin polip sayisi ile dogru
orantili olarak arthgi tespit edilmistir. Ayrica; yine alt
grup analizinde trombosit sayisi polip sayisi 2 ve Uzeri
olan grupta 1 polipi olan gruba gore anlamli olarak
disik bulunmustur. Ancak calismamizda 2 ve Uzeri
polipi olan hasta sayisinin az olmasi bir limitasyon
olarak degerlendirilmistir. Yavuzcan ve ark./nin (12)
yaptigl benign jinekolojik olgulari iceren calismada
endometriomasi olan, endometrioma disi
neoplastik adneksiyal kitlesi olan ve kontrol grubu
olarak bilateral tlip ligasyonu yapilan 3 hasta grubuna
ait hemogram parametreleri karsilastiriimistir. Sonugta
gruplar arasinda MPV, NLR, PLR ve diger hemogram

non-
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parametreleri agisindan anlamh fark saptanmamistir.
Arici ve ark./nin (3) yaptigl calismada ise; semptomatik
endometrial polipi olan hastalarda hemoglobin
seviyeleri anlaml olarak daha disiik bulunmustur.

Premalign ve malign jinekolojik patolojiler ile tam
kan sayimi parametreleri, NLR ve PLR arasindaki
iliskiyi arastiran bazi ¢alismalarda anlamli sonuglar
bulunmustur (5, 7, 13). Agmaz ve ark’nin (7) yaptgi
calismada endometrial hiperplazi, endometrium
kanseri ve kontrol gruplari arasinda NLR ve PLR
acisindan karsilastirma yapilmistir. Bu ¢alismada NLR
ve PLR, kanser grubunda diger gruplara gére anlaml
olarak yiksek bulunmustur. Karateke ve ark’nin yaptigi
calismada anormal vajinal kanama sikayeti ile basvuran
hastalar patoloji sonuglarina gbére endometrial
hiperplazi, endometrial kanser ve kontrol gurunu
olmak tizere 3 gruba ayrilmis ve gruplar MPV degerleri
acisindan karsilastiriimistir. Sonug olarak; endometrial
kanser grubuna ait MPV degerleri en yiiksek seviyede
bulunmustur (5). Kurtoglu ve ark'nin (6) yaptgi
calismada endometrium kanseri nedeniyle cerrahi
operasyon geciren hastalar ile benign nedenlerle
histerektomi olan hastalarin MPV, PLR ve NLR degerleri
karsilastirilmistir. MPV degerleri kanser olgularinda
benign olgulara gore anlamli olarak yliksek bulunmus
ancak PLR ve NLR gruplar arasinda anlamli farklilik
gostermemistir.

Sonug olarak; premalign ve 6zellikle malign endometrial
lezyonlarda NLR, PLR ve MPV degerlerinin yiksek
bulunmasinin inflamatuar siirecin salinimini tetikledigi
bazi sitokinlerin etkisiyle oldugu dustnilmektedir
ancak bizim calismamizda bu degerler arasinda anlamli
fark saptanmamistir. Bu durum; endometrial polipi
olan hastalarda NLR, PLR ve MPV'yi degistirecek
yeterli diizeyde inflamasyon olmamasi ile agiklanabilir
ya da sinirh olan literatir bilgisiyle benign jinekolojik
lezyonlarda bu parametrelerin ciddi bir artis
gostermedigi dusinilebilir. Endometrial poliplerile kan
hiicreleri arasindaki iliskiyi daha acik bir sekilde ortaya
koyabilecek genis hasta serilerinde yapilacak prospektif
¢alismalara ihtiyag vardr.
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