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Bu arastirma, Tirklerin yasaminda ¢ok yonlii ve 6nemli etkileri olan atli
okgulugu incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada nitel veri analizi
yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Eski Tiirklerde ¢ocuk
yastan itibaren okculuk egitimi verilip atli okguluk denemeleri koyun sirtina
binerek sincap, gelincik ile ¢esitli kuslara ok atarak gerceklestirilmistir. Eski
Tiirklerin at1 evcillestirip at1 beslenme, farkli yerlere go¢ etme ile at iizerinde
oku hareket halinde c¢ok yonli kullandiklari bilinmektedir. Tiirkler ath
okculugu cogunlukla savasa hazirlik ve savas amacli kullanmanimn yani sira
bayram, sblen ve eglencelerde sportif atli okguluk faaliyetleri de
diizenlemislerdir. Eski Tiirkler, Selguklular ve Osmanlilar ok ve yay1 birer
basar1 6gesi, hitkkiimdarlik, emir verme ve davet amagli olarak kullanmislardir.
Tiirklerde okguluk ve ath okguluk 14 ve 15. ylizyildan itibaren avlanma,
eglenme ve spor amagli kullanilmistir. Okguluk ve atli okguluk faaliyetleri
giiniimiizde de sportif amagli olarak varligin1 siirdiirmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ok ve at, spor, Tiirk kiiltiirii, toren.

HORSEBACK ARCHERY IN A SPORTING AND CULTURAL
CONTEXT OF TURKS FROM PAST TO PRESENT

Abstract

This research, it was made in order to examine the horse archery, which
has a versatile and important effect in the life of the Turks. In the research was
used document analysis method, one of the qualitative data analysis methods.
The ancient Turks would start teaching their children archery from a young
age, and children would train for horseback archery by riding on the back of
sheep and shooting arrows at squirrels, weasels and various birds. The ancient
Turks are known to have utilized horses for various purposes by domesticating
them, such as nourishment, migrating to different places and using their arrows
on the move. They practiced horseback archery in preparation for and for war
purposes besides the organized sportive horseback archery activities during
celebrations, banquets and festivities. The ancient Turks, the Seljuks and the
Ottomans all used the bow and arrow as elements of success, for ruling, giving
orders and extending invitations. From the 14th and 15th centuries, archery
and horseback archery were performed by Turks for hunting, entertainment
and athletic purposes. Archery and horseback archery activities are still subsist
today for athletic purposes.
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Giris

Ok ve yayla ilgili arkeolojik kanitlar, okg¢ulugun insanlik tarihinin en eski ¢caglarina kadar
uzandigini ve pek uzun bir gegmisi oldugunu gostermektedir. Arkeolojik buluntularin yani sira
tarih 6ncesi donemlerden kalma kimi magara resimlerinde de savasan ya da avlanan okgulara
rastlanmaktadir. Eski Tiirklerin, bozkir kosullarimin bigimlendirdigi kendilerine 6zgii yasam
tarzlari iginde, at ve ¢adir gibi ok ve yay da 6nemli bir 6ge olarak karsimiza ¢ikar. At sirtinda okla

avlanan bu gogebe insanlar Iskitler, Avarlar, Mogollar ve Tatarlar gibi “ok¢u uluslar” arasinda
anilmaktadirlar (Acar, 2013).

Ok, yay ile atilan ucu ince ve aletten yapilmis bir aragtir. Savas amaclh kullanimdan &tiirii
insanhk tarihinde uzun siire cokca kullanilan silahlar arasinda yer almaktadir. Ozellikle atesli
silahlarin icadi ile beraber savas amagh kullanim bir kenara birakilmis; avlanmada ve sportif
faaliyetlerde giiniimiizde dahi kullanim1 devam etmektedir (Kilig, 2000).

At1 ehlilestiren ve diinya uygarligina kazandiran topluluklarin Proto Tiirkler (6n tiirkler)
olduklart yerli ve yabanci kaynaklarda belirtilmektedir (Tiirkmen, 1996; Ongel, 2001). Tiirkler,
Orta Asya’dan diinyanin degisik bolgelerine go¢ ederek hayvanlarina yeni otlak ve sulak alanlar
bulmak ile kendileri igin bagimsiz yasayabilecekleri yeni yerleri yurt edinmek amaciyla siirekli
hareket halinde olmuslardir. Rakiplerine karsi basarili olmak igin ati birden fazla degisik
amaclarla kullanmis olup at {izerinde hareket halinde geriye donerek oku kullandiklar
bilinmektedir (Resim 1).

Resim 1: Osmanli Donemi Tiirk Atli Okgusu (https://tr.wikipedia.org). 22.03.2022

Atlar evcillestirilmeleriyle insan hayatina dinamizm kazandirip insanoglunun hakimiyet
alanini genigletmistir (Alyilmaz, 2016). Tirkler bozkir yasam alanlarinda varligin1 korumak ve
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miicadelelerde istiin gelmek amaciyla at ve oku birlikte kullanarak yasamlarini siirdiirmeye
calismiglardir. Tiirkler gogebe yasam tarzi nedeniyle doga ile siirekli miicadele halinde
olduklarindan kendilerini ve hayvanlarin1 korumak igin gii¢lii, kuvvetli ve hizli olmalari gerekirdi.
Eski Tiirkler daha kiigiik yastan itibaren koyunlara binerek koyun sirt1 izerinde ok atma, giires,
kayak ve kizak, kosu vb. aktiviteleri ihtiya¢lar1 dogrultusunda kullanmisglardir.

Tiirklerin ilk donemlerinde ok, genellikle temren, ahsap ¢ubuk ve yelek gibi kisimlardan
meydana gelirdi. Tirkler ilk baglarda temreni kemik uglarindan yaparken daha sonralari demirden
yapmaya baslamislardir. Hun Imparatoru Mete Han ise 1slikli ok diye bilinen oku kullanmaya
baslayarak ok ve yay kullanimina farkli anlamlar da katmigtir. Oku tagimak igin “sadak, okluk”
diye tabir edilen torbalar kullanilmistir. Oku etkili kullanmak i¢in yay yapiminda da ustalasan
Tiirkler kaymn agaci ile hayvanlarin boynuz ve sinir, dogal tutkal gibi malzemeler kullanarak
yaptiklar1 kompozit (karma veya bilesik) yay ile savas meydanlarinda istlinliklerini ortaya
Koymuslardir. Yay da tipki sadak gibi omuzda taginir sekildedir. Ciinkii Tiirkler kendilerini
silahsiz ve savunmasiz diisiinemezler (Koca, 2002). Osmanli déneminde kullanilan omuzda
taginir sekilde yapilan birden fazla malzeme kullanilarak at {izerinde kullanilacak kisa bir gekilde
yapilmistir (Resim 2).

,,,,,,,

.....

_____

Resim 2: Bilesik (komozit) Osmanli Yay1 1700’ler (https://tr.wikipedia.o/).18.02.2022

Eski Tiirkler, bugiin kullanilan ve benimsenen batili tarzdaki ok atma bigiminden
ziyade geleneksel olarak at sirtinda ok atma teknigini oldukca farkli ve 6grenilmesi ¢ok zor
olan bir teknigi kullanmiglardir. Kiris (yay) ¢ekildiginde kirig ¢eken atli ok¢unun viicudunun
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herhangi bir yerine temasa dayali olarak yay1 gekmeyip aksine atin hareketine gore yayina yon
verirdi. Yayin karma (kompozit) malzemeler kullanilarak elde edilmesi sayesinde kollarin
agirlign sag ve sol kola esit denge sagladigindan ok¢u okunu dengesi bozulmadan atigin
gergeklestirebilmekteydi. Bu durumda 6nemli olan nokta ise kirigin birakilma aninin atin
dortnala kosarken ok atmanin gerekliligiydi. Atin dortnala kosarken dort ayaginin yerden kesik
olan kisacik zaman diliminde “bu an en sarsintisiz an oldugu i¢in” kiris (yay) birakilmaktaydi
(Resim 3). Bu ozellik bozkir atli okgusu igin sanatinin zirvesi olarak kabul gérmekte ve hassas
ritim duyusuna sahip olmay1 gerektirmekteydi. Bozkir okcularinin gosterdikleri bu yetenekli
ve lstiin atig teknigi ayn1 zamanda Osmanli okgularinin gosterdikleri onemli hiinerlerdendir.
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Resim 3: Atli okgunun savas becerisi (https://osmanliyay.tr). 17.02.2022

Eski Tiirklerin hayatinda at 6nemli bir yer teskil etmekteydi. Tiirkler atlarini yanindan
ayirmaz onlar1 savaslarda kullanir ve atlarina manevi olarak bagl olup 6ldiiklerinde atlariyla
birlikte mezarlara defnedilirlerdi. Tiirkler at yetistiriciligine dnem vermis, at beslenmeden
tagimaciliga pek ¢ok alanda kullanmis; savaslarda, giinliilk yasamlarinda, avlanmada ve eglence
hayatinda onemli bir yer tasimistir (Yilmaz, 2020). Ergenekon ve Oguz destanlarinda atin
evcillestirilmesi ile egitilen atlar Tiirklerin yasam alan1 buldugu yerlere beraberinde ok ve yay1 da
gotiirerek diinya uluslarma tanitip yayilmasini saglamiglardir. S6len ve eglencelerde Tirklerin ok
ve yay germe yarismalar1 diizenledikleri statik ve dinamik sekildeki hedeflere at {izerinden
dururken veya hareket halindeyken atis yaptiklari goriillmektedir (Sari, 2017; Afyon ve Tung,
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1997). Tirklerin ok ve yaya gosterdikleri 6nem Oguz Han’im {i¢ oglu olan Giin, Ay ve Yildiz’dan
olma torununa sag kola Bozoklar; Dag ve Deniz’den olma torununa sol kola Ugoklar adini
vermesinden de anlagilmaktadir (Turan, 1969).

Bozkir hayat sartlarinin iizerinde yasayan biitiin halklar i¢in ortak olarak bi¢imlendirdigi
kiiltiire “atl1 gécebe kiiltiirii” ya da “bozkir kiiltiirli” denilmektedir. Ayn1 atla anilan Eski Tiirk
kiiltiirii de dogal olarak at1 merkez edinen bir hayat tarzindan olusuyordu (Y1ldiran, 2012). Tiirkler
Islamiyet’ten 6nce ve sonra okguluga manevi anlamda “Ata Yadigar1” olmakla beraber avciliktan,
askeri ve savas amagh talimlerden spor amagli faaliyetlere kadar devasa 6nem atfetmislerdir
(Imamoglu ve ark., 1999). At1, oyun arkadas1 ve spor araci olarak kesfeden, biniciligi gelistiren
bu kiiltiirde, atl1 ok¢ulukta binicilik yeteneklerini sergileyenler atli ok¢ulugun 6nemli 6zelligi olan
at1 serbest bir sekilde kullanabilmede en iist seviyede bulunmaktaydi. Atli okgu savas sartlarinda
ok atma ile yayin1 gerip nisan alirken serbest elle atin1 kullanabilmeliydi; ¢iinkii bozkir savas
taktigi, saldirilar, rakipleri bozguna ugratmak icin s6zde ¢ekilmelerde Tiirk atli ok¢usu ¢ok yonlii
bir sekilde ok kullanmak zorundaydi. Tarih boyunca bu ozelliklere sahip ath boylar, atini
dortnalda kostururken at sirtinda ¢ok yonlii ok kullanmada {inlenmis ve tiretimde bulunduklar1
sanat eserlerine yeteneklerini yansitmiglardir (Yildiran, 2012).

Tiirklerin en 6nemli savas aletlerinden biri olan ok, gerek savasta gerekse eglence amaglh
diizenlenen yarigmalarda kullanilmaktaydi. Ok kullanimi Tiirklerin en mahir oldugu alanlardan
birisi olup bu meziyetleri bircok kaynaga bahis konusu olmustur. islam &ncesinde &zellikle Cin
kaynaklar1 Tiirk cocuklarina kiiciik yastan itibaren ok atma egitimi verildigini yazmaktadir
(Imamoglu ve ark., 1997). Tiirkler ¢ocuk yasta iken koyun sirtina binip 6nce sincap, gelincik ve
kuslara, daha sonra da tavsan ve tilkilere ok atarak kendilerini gelistirirlerdi (Tasagil, 2008).
Hunlar, tarihte ilk bilinen Tiirk devleti olma 6zelligini gosterirken ilk donemleri hakkinda yeterli
derecede bilgi bulunmamaktadir. Cinliler Hun akinlarim engellemek i¢in Cin Seddi’ni insa
etmislerdir. Savas alaninda ¢ok gii¢lii olan Hunlarin iyi bir Tiirk vatandasi olmalar i¢in ata iyi
binmeleri, iyi ok atmalar1 ve kilict iyi kullanmalart gerekirdi. $6len ve bayramlarda olmak tizere
dogum ve Olim merasimlerinde de spor aktiviteleri diizenlemis, ok atma ve giires tutma
yeteneklerini sergiledikleri goriilmektedir (Sar1, 2017). Her milletin temelde ayni olan ancak
ayrintida farkli 6zellikleri bulunan ok ve yaylari bulunur (Alyilmaz, 2015). Tiirklerin oku diinya
milletlerinin hayretle bakti§i kadar uzun mesafeye attiklar1 ve hedefi vurmak i¢in oldukca
kabiliyetli olduklar1 goriilmektedir. Tiirklerin bu yetenekleri Cin, Avrupa, Arap, Fars ve Giircii
yazarlar tarafindan dile getirilmistir. Hatta Cinli tarihgiler Hunlu Tirk athlarinin dortnala
giderken oklarini at iizerinde geriye donerek hedef alip tiim rakiplerini yere serdiklerini
yazmiglardir (Giiven, 1999).

Hunlarin oku kullanmada oldukga iyi bir kavim oldugu bilinmektedir (Turan, 1969).
Hunlar diizenledikleri senliklerde yeteneklerini ortaya koyabilmek i¢in giires tutup ve ok atarak
bedensel giiglerini de korumaya calismiglardir. Tiirkler gbgebe yasam hayati siirerken ayni
zamanda savasg1 6zellikler gdsteren bir millettir. Oyle ki, kiz ve erkek gocuklarinmn binicilik ve
avcilikta oldugu gibi okculukta da ayni askeri egitim ve idmanlara tabi tutulduklar1 gériilmektedir
(Giiven, 1999; Kafesoglu, 1998).

Tiirklerin dogustan ata binmeye ve ok atmaya yonelik yetenekli olduklar diisiiniilmektedir.
Bu a¢idan bakildiginda tarihi ¢aglar boyunca at sirtinda kullandiklar1 yay sayesinde birgok savasta
galip gelmeyi basarmislardir. Tiirkler ok¢ulugu kendi ¢ocuklarmim egitiminde de kullanarak iyi bir
ok¢u olmalarim saglamiglardir (Kahraman, 1995). Tirklerin okg¢ulugu ¢ocuklarin egitiminde
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kullanmalari; onlarm ¢ocuklarinin iyi bir savas¢i olmalarini istediklerini, ¢ocuklarina vatanlarini
koruma anlayisi kazandirmak istediklerini gostermektedir. Ayrica Tiirkler okgulugu, cocuklart i¢in
gelecege doniik iyi bir serbest zaman etkinligi ve onlarin eglenceli bir cocukluk gegirmeleri igin de
bir ara¢ olarak gordiikleri sOylenebilir. Tiirklerde okguluk ile daha da 6nemlisi ath okguluk s6z
konusu oldugunda at da giindem olmaktadir. Tiirkler atla kalkip atla yatan bir millet oldugu i¢in
okgulukta at1 kullanmis ve at1 Tiirkiin kanadi olarak nitelendirmislerdir (Yildirim, 2016; Dever ve
Islam, 2015). Kaynaklarda yer alan bilgilerde Tiirkler i¢in “Ata yapisik bir Millete rastladik, bir
tiirlii yenemiyoruz” ve “Tiirkler ok atmaya basladiginda gokytiziinde giines kaybolur!” seklindeki
ifadeler de Tiirklerin atla yasayip atla 6lmesi, at1 iyi kullanabilme yeteneklerine sahip olmalar
ayrica at kostururken yiiksek kapasitede ok kullanmalarinin bir ispati olarak goriilmektedir (Gazoz
ve Simsek, 2017; imamoglu ark., 1999).

Arkeolojik buluntular da ok ve yayin eski ¢aglardan itibaren Tiirklerde derin bir
gecmisinin oldugunu gostermektedir. At ile yasamlarini birlestiren gocebe Tiirkler, ok ve yay1 da
kullanip uluslarini taglandiran 6nemli bir arag olarak atl okgulugu kullanmiglardir (Arbak, 1965).
Benzer sekilde, Mogullarin, Saka (iskit) ve Avarlarin okcu bir millet olmalarini da saglamistir
(Eberhard, 1947). Jean Paul Roux (2010) Tiirkleri diisman kuvvetlerini dortnala saldiriya gegerek
ortaya yaklastiklari sirada tam lizerine ok atilacakken aniden doniis yaparak omuzlarinin iizerinde
okunu atan en iyi siivari ve okcu olarak nitelendirmektedir.

Orta Asya’dan, Kafkasya’ya ardindan Anadolu’ya daha sonra diinyanin birgok farkli
yerlerine go¢ eden Tiirkler, okculugu savas talimlerinin yani sira sélenlerde, 6liim torenlerinde,
eglence ve sportif faaliyetlerde kullanmis; okgulugun milli bir spor dali olmasini saglamiglardir.
Tiirkler, ok¢ulugu piyade olarak en iist seviyede gergeklestirirken ayn1 zamanda at1 kullanarak
hareketli ve degisik formlarda da basarili bir sekilde oku kullanmislardr.

Bu arastirmada, dokiiman analizi (belge incelemesi) yontemi kullanilmigtir. Dokiiman
analizi, yazili belgelerin igerigini titizlikle ve sistematik olarak analiz etmek i¢in kullanilan bir
nitel aragtirma yontemidir (Wach, 2013).

Tiirklerde Ok¢ulugun ve Atin Tarihsel Onemi

Eski Tiirklerde ok “kabile, boy, asiret” manalarmi tasimaktaydi. Tirklerde “Oguz”
sOzcligli buna bir 6rnek olarak gosterilebilir. Kelime kdkeni olarak oguz sozciigii “kabile, klan,
agiret, nehir ve geng boga” gibi farkli anlamlar tasiyip aym1 zamanda bu sozciiglin “Oq(k)+uz”
oklu/ok¢u anlamlarini tasidig1 goriilmektedir (Kafesoglu, 1998). Hatta “ok+z” ifadesi ile “oklar”
ifadesinin dile getirildigi bu dogrultuda Oguzlar sozciigii ile “Oklar” ifadesinin kullanildigt
belirtilmektedir (Giliven, 1999). Ayn1 zamanda siyasi birligi vurgulamak icin boylara da “ok”
ifadesinin kullanildig1 ve bu sekilde U¢ Ok, On Ok gibi ifadelerle boylarmn nitelendirildigi
sOylenebilmektedir (Kafesoglu, 1998).

Ik dénemlerde eglence ve merak giidiisiiniin okgulukta hakim oldugu diisiiniilse bile belli
tore ve kurallar s6z konusu iken Islami inangla birlikte okgulukta inang sisteminin ¢ok etkin rol
oynadig1 goriilmektedir. Oyle ki ok meydanlarinin Islami inang mekanlar1 olan mescitler kadar
onemsenmesi abdestsiz ve igkili ayak basilmamasi; ok ve yaya kutsal bir esya goziiyle bakilmasi,
ok atislarinin dua ile baslatilip siirdiiriilmesi Islamiyet’in kural ve kaidelerinin spor alanlarina
sirayetinin bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Atalay ve Akbulut, 2013).
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Tiirkler ok ve yayr pagan donemlerinden itibaren héakimiyet sembolii olarak
kullanmislardir (Giiven, 2003). Tirkler ok ve yay1, toya ¢agirmada davetiye olarak ele almiglardir.
Hakanlar, kurultaya veya toya bagliliklar1 olanlar1 ok gondererek cagirirdi. Yaya veya Hakan’a
tabii olanlar davete katilirlardi. Benzer sekilde Artuklular ile Osmanlilarda hiikiimdarlarin
fethettikleri yerlerde kiliselerin tavanina ok atis1 yapmalari diinyaya hakim olma diisiincesinin bir
yansimasi oldugu varsayilmaktadir (Ogel, 2016). Ok ve yayin hiikiimdarlik ve emir vasitasi olarak
Tiirk tarihinde kullanildig1 bu duruma 6rnek olarak Karahanli Hiikiimdari {lig Han’1in Gaznelilere
yonelik savas karari almasi ve idaresi altindaki boylar1 toplayarak biiyiik ordu kurmasi
gosterilebilir. Benzer durumlarda Harzemsahlar ve Biiyiik Selguklular da ok ve yayin idaresi
altindaki halki bir araya getirme vb. amaglar dogrultusunda kullanmislardir. Turan (2010) Biiyiik
Selguklu Sultan1 Tugrul Bey’in tugrasinda ok ve yaym bulundugunu ayni zamanda Tugrul Bey’in
Abbasi Halifesine gonderdigi mektubun basinda da ok ve yayin yer aldigini belirtmistir.

Eski Tiirkler, evlenmeleri kutsal bir toren olarak atfedip evlenme térenlerinde okgulugu
eglence ve sportif amach kullanmiglardir. Evlenme térenlerinde genellikle geng bireyler oku en
uzaga atma ve OK ile hedefe atig yapma gibi etkinlikler yapmiglardir. Daha sonra evlenecek olan
birey milletinden aldig1 oku ve yay1 gererek gelinle bulusacag alana, en uzaga atarak ok atigini
gerceklestirmislerdir (Kilig, 2000). Okguluk dini ve sosyal hayatta islamiyet dncesinde (savasta
vurularak &ldiiriilme seklinde) ote yandan Islamiyet sonrasinda ise Tiirklerde ok-yay ile
oldiiriilme bir gurur ve onur kaynag: goriilmiistiir. Ozellikle Osmanli Dénemi’nde énemli kisilerin
yay kirisiyle bogularak dldiiriilmesi kisi i¢in bir dviing kaynagi olmustur (Turan, 1969; Giiven,
1999). Eski gelenek ve torelerin Tiirklerin daha sonra kabul edip inandiklari inaniglarina ters
olmayan uygulamalar yiizyillar gecse dahi siirdiirdiikleri goriilmektedir.

Orhun Yazitlarinda okun Tirklerin yazi anlayisina sirayet ettigi goriilmektedir. Orhun
Yazitlarinda “k, y” harflerinin, ok ve yay ile simgelestirilmesi bunun en 6nemli belirtisi olarak
bilinmektedir (Turan, 1969; Giiven, 1999; Baykara, 2001; Gazoz ve Simsek, 2017).

Yaklasik 4000 y1l 6ncesinde Tiirk boylarinda ok atma yarislar1 her y1l diizenlenen ve li¢ giin
stiren solenlerde bir atlas mendil igerisine kiiglik bir hedef ¢izilip ve 25 adimdan olusan yarismalar
yapmuslardir. Yarigmalara kadin ve erkekler katilim gdstermis, birinciligi elde edenler bir hafta siire

ile bulunduklar1 obaya kadinlar “ece” erkekler ise “basbug” ilan edilmistir (Atabeyoglu, 1998).

Tiirk kiiltiiriinde atin izleri milattan 6nce (M.0.) 4000 yillarina kadar uzanmaktadir. M.O.
2800 wyillarinda atin ehlilestirilerek diinya uygarhigina kazandirildigi bilinmektedir. Cin
kaynaklarinda yazilanlara gére M.O. Tiirk gocuklarmin kiigiik yaslardan itibaren ok atmaya,
binicilige, mizrak atmaya, kilig-kalkan kullanmaya, giires yapmaya ve avciliga yonelik olarak
yetistirildikleri kaydedilmistir (imamoglu ve Tasmektepligil, 1997). Tiirklerin yasam alani
buldugu hemen her yerde at motiflerine rastlanmaktadir. Bu motiflere aynm1 zamanda yogun bir
sekilde Anadolu cografyasinda da rastlamak olduk¢a miimkiindiir. Erzurum’un Hinss Ilgesi ile
Tunceli’de at motiflerine rastlanmaktadir. Benzer sekilde Azerbaycan Gence ve Nahcivan
Kelbecer’de at motifli heykellerin bulunmasi atin Tiirklerin yasamindaki yerini géstermede 6nem
arz etmektedir (Karcioglu, 2017).

At, Turklerin yasam alaninda siirekli olarak onemli olma vasfimi tasgimistir. Tiirkler
bebeklik ¢agindan itibaren hayatlarini at sirtinda gecirmis ve at ile hayatlarini birlestirmislerdir.
Eski Tiirkler at sirtinda toplant1 ve istigareler yapar, yemek yer ve kimiz icerlerdi. Ayni zamanda
savas hazirliklarim da at {izerinde iken gergeklestirirlerdi. Neredeyse tiim Tiirk devletleri at
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sirtinda yasayarak ve savasarak bagimsizliklarimi elde etmislerdir. Tiirkler, atlari hizh
kullanmalar1 ve akinci bir millet olmalar1 nedeniyle ister uzak olsun ister yakin olsun yeni yerleri
yurt edinmede hizli olabilmislerdir. Tiirk ordusuna ait askerlerin “kasirgalar gibi birden goriiniip
kuslar gibi uzaklagsmalar1” atin Tiirklere sunmus oldugu imkanlardandir. Eski Tirklerin gerek
atlar1 ve gerekse binicilik teskilati giiniimiizde kullandigimiz hizli araclara benzetilmekte olup
Tiirklerin tarih sahnesinde kazandigi binlerce zafer ile fethi bu sekilde agiklamak, atin Tiirklerin
yasamindaki yerinin anlasilmasini daha da kolaylastirmaktadir (Turan, 1969). Tirklerin
savaslarda taktiklerini uygulayabilmek i¢in kullandiklari en 6nemli ara¢ atti. Tirklerin at
kullanarak yay1 gerip ok atmalar1 ve taktik olarak saldirip geri ¢ekilmeleri de atin sundugu 6nemli
imkanlardandir. Kurt Oyunu olarak adlandirilan savas taktigi de at vasitasiyla kolay bir sekilde
yapilabilmekteydi. Bu taktik anlayis at lizerinden kagmis gibi geri ¢ekilip diisman askerlerini
cembere alarak diismanlar1 pusu kurulan alana dogru siiriiklemekten ibaretti (Durmus, 2005).

Atin Tiirklere sagladigi en 6nemli avantaj savaslardaki degeriydi. Tirklerin askeri
anlamda basaril1 olup ¢esitli milletlerin lizerinde siyasi iistiinliik saglamalarinin temel nedeni at
olmustur. Atin Tiirklerin yagaminda ne kadar 6nemli oldugu tarihi kanitlarla da ortaya
konulabilmektedir. Asya Hun Devleti’nin yetenekli hiikiimdarlarindan Mo-tun’un M.O. 176
yilinda Cin Imparatoruna génderdigi bir demegte bozkir Tiirk Devleti’nin kurulus seklini agik bir
mitkemmelligi sayesinde yirmi alt1 devleti yendiklerini ve biitiin yay kullanan kavimlerin Hunlar
haline geldiklerini” bildirir (De Groot, 1921). Eski Tiirklerde bozkir at1, hizlihigi, dayanikliligi ve
¢ok uzun mesafeleri kisa bir zaman dilimde gidebilmesi savaglarda gosterdigi iistiin basarilart
sayesinde geleneklerde ve halk oyunlarinda efsanelesen bir kahraman rolii iistlenmistir. Bu
dogrultuda Lena nehri iist boylar1 kazilarindan dénemi i¢in yiiksek bir sosyal hayat biinyesi
kurmus olan Tiirk halklarina ait, elde edilen tag heykellerindeki at ve sancak tasvirlerinden de
anlasilacag tizere, at Tiirkler icin 6nemli bir ara¢ 6zeligi tasimistir. Bu betimlemelerde savag
atlari, kahraman binicisine oranla, giizel giydirilerek siislendigi goriilmektedir. Atin yele
kismindaki zirha tiiy ile kildan bir tug gegirilmis benzer sekilde gemlere de ayni siislemeler
yapilmig olup atin karnini altindan gegen kayisa da tuglar yapilmistir. Tiim bunlar; hem atlarin
elde edilen zaferlerde oynadiklar1 6nemli rollerden dolay1 hem de atlar1 yaralanmadan ve 6liimden
koruyabilmek amaciyla oklarin kolay bir sekilde delip gecemeyecegi zirhlarla kaplamak amaciyla
yapilmislardir (Caferoglu, 1953). Benzer bir durumda K6l Tigin’in bindigi atlardan birinin zirhina
ylizlerce ok atildigina dair tarihi kayitlarin yer almasi, bozkir Tiirk atlarinin bu bigimde
zirthlandiklariin bir gostergesidir (Orkun, 1987).

Osmanli Dénemi’nde de ata biiyiik dnem verilmistir. Padisahlar tahta ¢iktiklarinda rittiel
olarak ata binmis ve ata binme toreni diizenlenmistir. Tahta ¢ikacak olan padigahin “kili¢ kusanma
torenine” gelisi ile gidisi sirasinda diniz yolculugu hari¢ diger yolculuklar1 at sirtinda
gerceklesmigtir. Bu durum Osmanli padisahlarina “iki kitanin ve iki denizin (hakan-1 berreyn ve
bahreyn) hiikkiimdari unvanini almalarin1 saglamaktaydi (Giirsoy-Naskali, 1995).

Selcuklu Donemi’nde Ath Okculuk

Tiirklerin Anadolu’yu yurt edinmelerini saglayan ve Bizans’in ¢ekilmesine yol agan
o6nemli sebeplerden bir tanesi de ok ve yayin Tiirkler tarafindan profesyonelce kullanilabilmesidir.
Bizans kaynaklarindan elde edilen belgelerde de Selguklularin zaferlerini ok, yay ve ata
dayandirdiklar1 goriilmektedir. Athi okgulukta iistiin kabiliyetler gosteren Tiirkler Bizans’t
yenerek Anadolu’dan ¢ekilmeye zorlamislardir (Aksarayi, 1999). Bu durum Bizans’in giivenini
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kirmig ve biiyiik korku uyandirmig; Bizanslhlar, Tiirklerle girdikleri miicadelelerde yogun ok
atislarina dayanamayarak Anadolu’yu Tiirklere birakmislardir (Khoniates, 1995).

Selguklularin ok atmada oldukga kabiliyetli olduklar ok¢uluga dair kaynaklarda ayrintili
olarak ifade edilmistir. 8. yiizyila ait bir kaynakta yer alan ifadede; Tiirklerin at1 kullanirken saga-
sola, 6ne-arkaya oku kullandiklari, ok¢u Tiirklerin yayma on adet ok koyarak kullandiklar iistiin
yetenek ve kabiliyetlerini sergiledikleri belirtilmistir (E1-Cahiz, 1988). Selguklular oku adaletin ve
hiikiimdarligin alameti olarak kullanmiglardir. Selguklu hiikiimdarlari, Tugrul Bey’den itibaren tiim
yazigmalarda ok ve yay isaretini kullanmiglardir. Selguklularda tahtin yaninda okluk (sadak) ve yay
bulundurulmustur (Yeni Tiirk Ansiklopedisi, 1985). Selguklularin oku kullanmadaki tistiinliikleri
rakipleri {izerinde biiyiik korku ve endise uyanmasima yol acmistir. Oyle ki Selguklular Sultan
Selguk’un oglu Mikail’in liderliginde Ceyhun Nehri’ni gegerek Gaznelilerin topraklarina uzaninca
Gazneli Mahmud geri déonmelerini istemis ancak buna uyulmamustir. Hacib Arslan Cazib Tiirklerin
ok atmadaki istiinliiklerini engellemek adina bagparmaklarinin kesilmesini Sultan Mahmut’tan
istemis ancak bu goriis vahsice bulunmus ve reddedilmistir (el-Hiiseyni, 1999; el-Clzcani, 2011).

Selguklular Doénemi’nde de okgulugun askeri amach kullanmildigi bilinmektedir.
Anadolu’ya yonelik Tiirklerin diizenledikleri akinlarda Tiirkler, uzun sagh kaya gibi din toynaklar
olan kartal gibi gevik ve siiratli atlari, gerili yaylar1 ve hedefe isabet eden oklari ile diismani korku
ve endise icinde birakmislardir. Bilhassa miicadele aninda Tiirk okgularinin at sirtindayken hizli ve
hedefe isabetli bir sekilde oku kullanma yeteneklerine vurgu yapilmistir (Aristakes, 1985; Smbat,
2005). Okguluk Selguklularda spor, eglence gibi giinlik yasamin bir pargasi olarak islev
gormekteydi. Selguklularda sultanlardan halka tiim toplum kesimleri ata biner, ok atar, cirit ve
alpligin bir gostergesiydi. Sultan I. Aldeddin Keykiibad Donemi’nde insa edilen Beysehir goli
yakinindaki Kubadabad Sarayi’na ait bir ¢inide Sel¢uklu siivarisinin ok ile bir ceylan avladig
goriilmektedir. At ile avlanan binicin Selguklu Sultani oldugu belirtilmektedir (Metin, 2014).

Osmanh Donemi’nde Ath Okc¢uluk

Osmanlilar sporu savasa hazirlik egitimi olarak kulanmig ve bilimsel anlamda
gerceklestirmislerdir. Spor dallarinin kendine ait 6zel teknikleri ile yardimer bilgileri 6gretmek
icin tekkeler yapilmis olup kabiliyetli ve bilgili 6greticiler (seyh ve ihtiyarlar) geng bireyleri
egitmislerdir. Osmanl da egitim milli ve dini degerleri 6gretme, uygulama ile yarismalar i¢in acik
ve kapali meydanlar yapilmistir. Daha beylik doneminde iken Osmanlilar sporu kabiliyetli bir
savas¢l olmak i¢in yapmuglardir. Cocuklar; dort-bes yasindan itibaren, ata binmeyi ve giires
tutmay1 O0grenmek igin spora baslayip, yedi yasina geldiklerinde ise ok atma, biraz daha
biiyliylince de av avlama ve geng bir birey oldugunda da kili¢ kullanma ile giirz sallamay1
Ogrenerek savasa katilabilecek egitimi tamamlarlardi. Her yigidin en biilyilik amaci da sporcu ve
savasci olan alp unvanini almakti. Osmanli Sarayi’nda ise sehzadelere, sehzadenin istegine ve
yetenegine gore ok atmak, avlanmak, cirit oynamak, giires yapmak, at binmek, giirz kaldirmak
gibi sporlar da 6gretilmis ve ciddi bir spor egitimi verilmistir. Tahtta ¢iktiktan sonrada spora
devam eden padisahlarin bazilar giires, avcilik, ok aticiligi, cirit, tiifekle aticilik, giirz kaldirma,
lobut ve hist atma, mizrak atma ve tomak oyunu gibi sporlar yapmislardir (Kahraman, 1999).

Osmanli Dénemi’nde Orhan Gazi, Bursa’nin fethiyle okguluk ve aticilik sahasini yapan
ilk hiikiimdar olma &zelligini tasimis; sonralari ise Gelibolu’da Yildirim Bayezid tarafindan ok
meydani yaptirilmustir. Fatih’in Istanbul’u fethinde donanmay1 karadan yiiriitiirken Hali¢ sularma
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indirilisini izledigi sirtlara gdsterdigi ehemmiyeti, istanbul’un fethiyle hemen begendigi yeri ok
meydani haline getirerek gostermistir (Atabeyoglu, 1998). Fatih Sultan Mehmet bugiinkii adi ok
meydani olan alana karargahini olusturdugu yerde okgular tekkesi adi altinda bir spor kuliibii
kurmus, sporcularin antrenman yapacagi bir alan ile asevi ve sporcularin barinacagi bina ile ok
atacaklar1 menzil yaptirmustir (Celebi, 1995). Oncelikle ok atmak isteyenler hocalarinin elini 6piip
kepade-kes olurlardi. Gevrek kabzali kolay ¢ileli bir yay1 giinde 10 ile 200 kez ¢ekerek kollarinin
giiclenmesini saglayarak daha sonra ot dolu torbaya ok atip kemankeslik 6zellikleri kazandirilirdi
(Tung, 2000). Bu ok¢ular imtihan edilir ve usta kemankesler tarafindan icazet alanlar Topkapi
Sarayina gonderilirlerdi (Tayga, 1990). Tiim bunlarin sonucunda Osmanlilarin Bursa’nin fethiyle
devletin diger kurumlarinda oldugu gibi spor teskilatlanmasindan da eski geleneklerden uzaklasip
modern yeni yontemlerle doneminde higbir uygarlikta bulunmayan bir sekilde ok aticiligini
Ogretmek i¢in talimhaneler agmalar1 ve oku en ileri ve uzaga atanlar1 yasatmak i¢in tas dikme
(Resim 4 ve Resim 5) gelenegi olusturmalari ve bu kurumlarla alakali kurallar koymalari ile
vakiflar yapmalar1 Tiirk spor tarihin 6nemli olaylar arasinda yer almaktadir (Kahraman, 1995).
Osmanli Devleti’nin kurulus donemlerinde okguluk savas amaciyla kullanilmis ve birden fazla
zaferin elde edilmesini saglamistir. Fatih’in Istanbul’u kusatmasi sirasinda atesli silahlarm
kullanilmasi ile XVI. yiizyildan itibaren savag amagli ok ve yayin yerini tiifege birakmasina
ragmen Tirklerin hayatinda ok ve yay yerini kaybetmemis aksine varligini spor dali ve eglence
amagcli olarak siirdiirmiistiir (Acar, 2013).
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Resim 4: Sultan II. Mahmut Menzili’nin ayak tagi:  Resim 5: Sultan III. Selim adma dikilen Topkap1
Ikinci Okmeydani’nda Piyalepasa Mahallesi’nde, Saray1 Avlu’daki 1790 tarihli nisan tas1. Acar,
Okgular Cesme Sokag ile Senay Sokag1 Aticilik (2013).

arasinda. Yiiksekligi 1,40 m ve dalgali kenarh

dairesel tabanin distan disa ¢ap1 3,80 m’dir. Acar,

(2013).
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Fransiz seyyah Thevenot, 1655-56 yillarina ait notlarinda, ok atmay1 Tiirklerin hareketli
bir sekilde yaptiklarini, atlar1 kosturarak duvara yapisik toprak kaplara ¢cok uzaktan isabetli ok
atiglart gerceklestirdiklerini ifade etmistir (Theveno, 1687). Deri veya topraktan yapilmis putlara
at sirtindan atis yapilmasi kabak oyununa temel olusturmustur. Bir Ingiliz seyyahin I1I. Murad’in
diizenlettigi stinnet toreninde gordigi atli puta atis1 gosterisi kabak oyununa benzerlik
tagimaktadir. Meydanin iki bagina aym yiikseklik ve uzaklikta dorder cakil yigimi yapilip,
tepelerine agac sapli hedefler dikilirdi. 50 kadar okcu sipahi, bu iki 6bek hedef arasinda dortnala
at stirerek ve tam doniis sirasinda geriye ok atarak putlart vurmuslardir. Tirkeslerinden ok ¢ikarip
gezleyip atmalart o kadar ¢abuk oluyordu ki, gozle takip etmek hemen hemen imkansizdi. Ok
atislar1 bazen sag, bazen sol elle yapilmaktaydi. Atli okguluk Osmanli yagam tarzinin ve insani
iliskilerin bir yansimasi olarak kiiltiirel degerleri iginde barindirmaktadir. Oyle ki kemankeslerin
(ok atanlarin) sadece iyi birer at¢1 olmasinin yani sira her tiirlii rekabetin tizerinde sayg1 ve sevgi
ortamina dayali kardeslik iligkilerinin de bulunmasi gerekir. Kidemli sporcu ve egitmenlerine
sayg1 gosterilir, atiglarda hileye, yolsuzluga ve serkeslige izin verilmezdi (Yiicel, 1999). Tirk
okculuk sporunda yolsuzlugun, hileye miisamaha gostermemenin; sevgi ve kardeslik baglarinin
giiclii olmasi1 gibi geleneksel kiiltiir mirasimizin kaideleri olup, benzer sekilde modern spor
kurumunun nitelikleri olan fair play olgusu, sporda siddete yonelik net tavir ile spor icerisinde
dil, din, irk ve mezhep ayirt etmeksizin sportif miicadelelerin gerceklestirilmesi, modern spor
olgusu ile geleneksel Tiirk sportif anlayiginin benzer oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde
Yonal ve Tiirkmen (2017)’de okguluk, ok¢u milletler icin bir ibadet, ahlaklar i¢inse bir kalkan
hélinde kullanilmaktadir. Cin kaynaklarinda Uygurlarin, Hunlarin vizildayan oklar attigina
deginilmesi ok¢u milletlerin inancinin, i¢ seslerinin Allah’a yiikselisidir. Diger taraftan, toplumsal
yasamin dinamolarimi olusturan giiven, diirtistliik, iyi insan olma gibi kisilik 6zellikleri spor ve
sporculuktan daha 6nemli ve 6nde yer aldig1 vurgulanmustir.

Genel olarak Osmanli Dénemi’nde spor teorik ve uygulamali yonleri ile bilimsel bir
acidan ele alinan “savas egitimi” olarak kabul gormiistiir. Spor egitimi saray okullarinda her spor
tiirlinlin 6zgii teknigini 6gretme, uygulatma ve birbirine kiyaslatma yontemine dayali bir sistem
cercevesinde sekillendirilmistir. Her egitim dalinin ayr1 yonetmelikleri, caligsma alanlar1 ve yarig
meydanlar1 bulunmaktaydi. Ustelik sportif alandaki bilgi, emek ve basar1 hak ettigi 6lgiide
odiillendirilmekteydi. Bu saray sporlari; okguluk, lobut atma, binicilik, aticilik ve mizrak atma
olarak siralanabilir (Acar, 2013). Osmanli Donemi ok¢ulugunda devlet yonetimi ile varlikli
insanlar ok talimleri (Resim 6) yaptirmislardir. Ok kullanmay1 bilenler, bilmeyenlere ok
kullanmay1 6greterek sokaklarda geng, yash herkesin istedigi anda talimlere katilabilmesi, atig
meydanlarinin her giin 6zel bir birey tarafindan hedef tahtasinin sulanmasi ok¢ulugun essiz bir
mahalle kiiltiirline doniistiigiinii gdstermektedir (Busbecq, 1939). Osmanlilar atli ok¢ulugu savasa
hazirlik, eglence ve sportif yarigma amacl kullanmanin yam sira avlanma ve avcilik
faaliyetlerinde de (Resim 7) basarili olduklari, av hayvanlarina daha yakin olmak ve hareket
halinde iken isabetli ok atiglar1 yapmak i¢in atli ok¢ulugu kullanmislardir.
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Resim 6: Kanuni Sultan Siileyman’in huzurunda ok Resim 7: Kanuni Sultan Siileyman’in okla
atma gosterisi (Arifl) Kuzucu, (2015). avlanmasi (Arifi) Kuzucu, (2015).

Osmanli Donemi’nde sportif, sosyal ve kiiltiir mekanizmasi olarak énemli kurumlar olan
tekkeler bulunmaktadir. Sportif anlamda en onemlileri giirzciiler tekkesi, pehlivan tekkesi ile
okcular tekkesi olarak bilinmektedir. Bu tekkeler Osmanlida spor okullar1 olarak da
bilinmekteydi. Bu tekkelerin sportif yonetim, barinma ve idman yontemleri olmak tizere ¢esitli
agilardan bugiinkii modern anlamda bir spor federasyonu niteligi tagidiklart sdylenebilir. Tung
(2000), Osmanli Donemi’nde sportif faaliyetlerin daha ¢ok savasa hazirlik amaci tagidigini ve
sporcu yetistirmek icin yiizlerce stadyumun oldugunu belirtmistir. Bu stadyumlara menzil adi
verilmis ve siirdiiriilebilirlikleri vakiflar tarafindan gergeklestirilmistir. Her menzilin vakfiyeleri,
baskanlar1 (seyhleri) ve sporcular1 (miiritleri) bulunmaktaydi. Sporcular ile bagkanlarmin belirli
miktarlarda ticretleri olup ticretsiz yemek yeme haklar1 da vardi. Acar (2013), okguluk tekkelerini
secimle ig basina gelen yoneticiler, sporcu sicil kayd ile tekkelere iiye bireylerden olusan spor
kurumlar1 olarak tanimlamistir. Bu kurumlarda bir yandan sohbet ve yemek toplantilari
gerceklestirilirken diger yandan da genglerin gorgii ve bilgilendirilmelerine doniik egitimsel
etkinlikler yapilmaktaydi. Deneyimli okgularin (kemankeslerin) anilarindan ibret verici sonuglar
ve Ogiitler ¢ikarilarak gelenek ve torelerin devami saglanirdi. Sohbet ve yemekli toplantilarda
kideme uyulmasinin &tesinde sosyal durumu ne olursa olsun atiglarda herkes esit muamele
gorlirdii. Bu dogrultuda okculuk risalelerinde “Burasi er meydanidir, burada sultanla dilenci
birdir” sozii kullanilmaktadir ancak; 18 ve 19. yiizyillarda bu spora daha ¢ok saraya mensup
kisilerin ilgi gdstermesi esitlik ilkesinin ihlal edildigini gostermektedir. Okgular tekkesi ayni
zamanda diinya spor tarihinin ilk spor kurumlar1 arasinda yer almaktadir. Spor ok¢ulugu hedef ve
menzil okgulugu olarak smiflandirilmaktadir.

Diinden bugiine okguluk, Tirklerin yasamlarimda vazgegilmez bir faaliyet alam
olagelmistir. Ozellikle Cumhuriyetin ilk yillarinda Atatiirk’iin emirleri dogrultusunda okgulugu
gelistirme ve kitlesellestirme c¢aligmalari olmustur. Beyoglu Halkevleri tarafindan “ok spor
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kurumu” kurulmus ve miisabakalar diizenlenmistir. Daha sonra “ok spor miizesi” kurularak
okculuga dair gelenekler olimsiizlestirilmeye calisilmistir (Kurt ve ark., 2016). Tirkiye
Cumbhuriyeti Devletinin ilk spor teskilati olan Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifaki (TICI) 1920
yilindan itibaren bu c¢ati altinda faaliyet gosteren okculuk, 1937 yilinda Mustafa Kemal
Atatiirk’iin talimatiyla bir kurum héline getirilmistir.

21 Subat 2019 tarihinde 769 sayili Cumhurbaskanligi Kararnamesiyle Tiirkiye
Geleneksel Tiirk Ok¢ulugu Federasyonu 6zel hukuk kurallarina bagl, tiizel kisiligi olan bagimsiz
bir spor federasyonu olarak kurulmustur. Tiirk Milletinin varligryla percinlesmis olan Tiirk
okculugunun gelecek kusaklara aktarilmasini saglamak, Tiirk okgulugunun sportif agidan kiiltiirel
mirasin1 ulusal ve uluslararasi alanlarda tanitimini yapmak, sistemli olarak miisabakalarin
yapilmasini saglamak, kusaktan kusaga aktarilan okculuk geleneginin seyh (hoca-antrendr) ve
miirit (sporcu) iligkisinin devamini saglamak amaciyla Tirkiye Geleneksel Tiirk Okculugu
Federasyonu faaliyetlerini siirdiirmektedir.

Tirkiye Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu 1996 yilinda kurulmus olup, geleneksel ata
sporlarinin gegmisten giiniimiize siiregelen geleneklerinin yeni nesiller tarafindan siirdiiriilmesini
saglamak, Tiirk Diinyasi ile sosyal, ekonomik ve kiiltiirel alanlarda oldugu gibi geleneksel spor
alanlarinda da birlik ve beraberligi saglamak ve ortak Tiirk kiiltiir etrafinda birlikteligin
saglanmasi hedeflenmektedir. Bu ¢ergevede atli okculuk, ath kizak, ath cirit gibi spor dallarinda
Tiirkiye Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu faaliyetlerini siirdiirmektedir.

Sportif Ath Okc¢ulukta Hedef Alma Egitimleri

Bir bireyin atli okg¢u olabilmesi igin ilk 6nce yerde iyi ok atabilme teknik ve taktiklerini
O0grenmesi gerekmektedir. Yer okgulugunda, okguluk talimleri alanlarin oku gezlerken okun
hazzin ve siddetini ayarlamalar1 gerekir. Atl okg¢ulukta 6nemli noktalardan biri; atin hareketli
olmasindan 6tiirii sporcularin oku hizli ve isabetli kullanmalaridir. Spor okgularinin 6ncelikle yer
okculugunda basarili olmalar1 gerekirdi.

Klasik Osmanli Donemi’nde okguluk faaliyetleri yayginlik kazanmis ve farkli antrenman
yontemlerinin kullanilmasimmi da zorunlu kilmistir. Yeni okgularin yetistirilmesi, var olan
okcularin niteliklerini korumalari ile halkin ihtiya¢ ve isteklerini yerine getirmek igin sivil ve
askeri talimhaneler kurulmustur. Orduya bagli okguluk idman alanlari haricinde, Istanbul ve
cevresinde 0zel miitesebbisler tarafindan kurulan 45 tane talimhane de bulunmaktaydi (Yiicel,
1999).

Sporcularin ilk olarak iizengisiz bir sekilde ata binerek, kendi organizmasimin
hareketlerini dogrudan ata gondererek onu yonlendirme ve atla biitiinlesme icin belli bir siire
calismalar1 gerekmektedir. Athi okculukta dizgin kullanmak atin boynuna temas ettirilerek yon
vermek onemli hususlardan biridir. Ath okgulukta dizgin boyu eyerin arka kagina kadar olmalidir.
At dortnalda dikey olarak ilerlerken okgunun isabetli atig yapmasini engelleyebilir. Bu olumsuz
durumu ortadan kaldirmak igin atli okcu iizengiden yararlanarak bacaklarmi agip kapama
teknigiyle at ile biitiinlesip senkronize bir sekilde hedef alip atisin1 gergeklestirmelidir. Atht
okgunun basarisini dogrudan etkileyen onemli unsurlardan biri de at se¢imidir. Sicak, hareketli
ve sevecen atlarin secilmesi bagariy1 arttirmaktadir. Ok yarigmalar1 ve gosterilerinde atlar
birbirleri ile temas ettiklerinden erkek atlarin tercih edilmesinde fayda bulunmaktadir (Giirdal,
2017). Yaya okgunun hedef atiglarindan daha heyecan verici olan, at iizerinde yapilan ok
atiglaridir. Atl okgunun hedef atiglarini “kabak atiglar1” ve “kigag atiglar1” olarak siniflandirmak
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miimkiindiir. “Kiga¢”n net bir tamimi1 yoksa da yere konmus her tiirlii hedef i¢in kullanilan genel
bir tabir gibi goriiniiyor. Bir minyatiirde yere yigilmis basit bir toprak yigmma ok atildigi
goriilmektedir. “Kabak atisina gelince, yukarida s6z edildigi gibi, kendisine 6zel alanlar tahsis
edilen ve 17. yiizyila kadar ¢ok popiiler olan bir oyundur. Ortadogu’nun sevilen bir okguluk
uygulamast olup, adini uzun bir diregin ucuna hedef olarak yerlestirilmis ‘““su kabagindan alir. Kabak
oyununda siivari dortnala kaldirdig: atiyla, tepesinde su kabaginin bulundugu diregin 1 arsin 5
yanindan gec¢meli, gecer gecmez arkasina donerek diregin tepesindeki hedefe okunu atmalidir.
Kabak okculugunun bir savag idmani olma olasiligi bulunmakla birlikte, daha ¢ok binicilik ve
okguluk maharetinin sergilenmesi amaciyla yapildigi sdylenebilir (Acar ve Ozveri, 2017).

Sonug¢

Tiirkler ath okg¢ulugu; siyasi, askeri, sportif ve téren amagli vb. olmak iizere ¢ok yonlii
olarak kullanmislardir. Tiirkler bozkir yasam kosullar1 icerisinde boylar halinde gocebe
yasamlarimi silirdiirmek i¢in iklim, rakip milletler ile vahsi hayvanlara kars1 ok atma, giires,
tirmanma, kayak ve at binme faaliyetlerinde bulunmuslardir. Yapilan arkeolojik kazilarda bir¢ok
arastirmaci tarafindan atin diinya uygarligina Tiirkler tarafindan evcillestirilerek kazandirildigt
savunulmaktadir. At Tiirklerin yasaminda vazge¢ilmez bir 6nem kazanmis; Tiirkler atin etinden,
siitiinden yararlanmanin 6tesinde devlet kurmak, toplantilar gergeklestirmek en énemlisi de atin
dortnalda iken en sarsintisiz aninda saga sola, geriye donerek oku isabetli olarak atmak gibi
alanlarda kullandiklari goriilmektedir. Ayrica Tirklerin ath okgulugu kullanarak savaslarda
onemli istlinliik elde ettikleri, eglence amacglh kullandiklari, kiiltiirel ve sanat etkinliklerine
yansittiklart da bilinmektedir. Osmanli padisahlar1 tahta ¢ikma merasimlerini at sirtinda
gergeklestirmis ayni zamanda iki kita ve iki denizin hiikiimdar1 olma unvanini da at sirtinda
almiglardir. Okguluk, Tiirklerin yazi karakterlerine de yansimis ve simgelestirilmistir. Tiirkler, iyi
bir vatandas, iyi bir savas¢i olabilmek igin oku ve at1 en kabiliyetli sekilde kullanmiglardir.
Bayram ve solenlerde atli okculuk sportif ve yarigsma amach térenler yapilmistir.

Ok ve yay gecmisten giinlimiize kadar Tiirklerin hayatinda farkli islevler gérmiistiir.
Tiirklerin evlenme torenlerinde sportif amagli kullandiklar1 goriilmektedir. Ok ve yay sosyal ve
dini hayatta da onemli o6zellikler tasimis olup Osmanli Dénemi’nde kisilerin yayla bogularak
oldiiriilmesi onur ve gurur kaynagi kabul edilmistir. Ok ve yay hiikiimdarlik alameti tagimig, davet
ve itaat ozellikleri gostermislerdir. Osmanli Donemi’nde ok alani ile ok ve yaya dini anlamlar
yliklenmis; ok alanina abdestsiz ve besmelesiz girilmesi yasaklanmistir. Okculuk teskilatli bir
sekilde yapilmis gerek yonetimsel ve gerekse idmana yodnelik olarak bilimsel esaslar temel
alimmistir. Okguluk faaliyetlerinde yalan ve hileye yer verilmemis adalet saglanmaya ¢alisilmis
olup modern spor anlayis1 kavrami olan fair play ruhuna uygun davranislar sergilenmistir. Eski
Tiirklerden gliniimiize kadar sosyal, ekonomik, askeri ve sportif faaliyetlerde kadin ve erkek
esitligi var olmus; 6zellikle ok¢uluk alaninda kadin, erkek ve ¢ocuklar birlikte yer almis ve sportif
Tiirk okgulugunun her zaman c¢agn ilerisinde bir gelisim gostermesini saglamistir. Osmanli
Donemi’nde spor teorik uygulamaya doniik olarak bilimsel kurallar isletilerek
gerceklestirilmistir. Bu donemde giiniimiizdeki spor yaklagimi gibi her spor dalinin ayr
yonetmeligi ve uygulama alani bulunmaktaydi. Okguluk sporu i¢in okgular tekkeleri bulunmakta,
sporcularin egitiminden, barinmasina ve sporculara belli bir miktarda maas olanaklar1 da
sunulmustur.

Cumbhuriyet Donemi’nde de okguluk sporuna onem verilmis olup sporun tabana
yayilmasi i¢in kurumsal ¢alismalar yapilmistir. Okguluk bir kurum héline getirilmistir. Modern
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okculuk ile geleneksel okculuga dair spor federasyonlari kurularak okguluk faaliyetlerinin
yayginlagtirilmasi, okculuk spor dali igin egitim ve bilimsel yaymlar ile lig faaliyetlerinin
planlanmasi hedeflendigi sdylenebilir.
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Extended Abstract

Archeological findings on the bow and arrow reveal that archery has quite a prevalent and lengthy
history dating back to the earliest ages of humanity. Just like horses and tents, the bow and arrow was an
essential element in the unique lifestyles of the ancient Turks, shaped by the surrounding steppe conditions.

The Turks tried to sustain themselves in the areas they lived, consisting mainly of the steppe, by
combining horses and arrows to ensure the continuation of their existence and to be triumphant in any
challenges. Their nomadic lifestyle put them in a never-ending struggle with nature, so they had to be
strong, capable and quick to protect both themselves and their animals. From a young age, the ancient Turks
rode sheep and utilized activities such as sheepback archery, wrestling, skiing, sledding and riding in line
with their needs.

Rather than the western style of archery commonly accepted and performed today, the ancient
Turks practiced the traditional horseback archery technique, which is quite distinctive and challenging to
master. The string (bow) was not pulled by hand contact with any part of the organism, rather it was swung
in line with the movement of the horse. Since the bows were made of composite materials, their weight
would be equally distributed to the right and left arms, ensuring balance, and archers could shoot their
arrows without losing their balance.

Horses had an important place in the life of the ancient Turks. The Turks made sure to never be
separated from their horses. They rode their horses in wars, were spiritually attached to them, and were
later buried with them when they died. Turks attached great importance to horse breeding and used horses
in many areas of life from finding nourishment to transportation. Horses played an important role for them
in wars, daily life, hunting and recreational activities.

The Turks, who migrated from Central Asia to the Caucasus, later to Anatolia, and then to various
other parts of the world, practiced archery during festivities, funerals, recreational and athletic events as
well as a part of war drills, thus turning archery into a national sport. While they practiced archery as
infantry at the highest level, they also successfully utilized bow and arrow in dynamic and various forms
on horseback.

They also used the bow and arrow as a symbol of invitation to the council. Rulers would summon
those who were loyal to the assembly or the council by way of sending them arrows and those who were
subject to the bow or the ruler would attend the gathering. In a similar vein, the arrows shot on the ceilings
of the churches in the areas conquered by the Artugid and Ottoman rulers presumably symbolized the idea
of world domination.

Additionally, ancient Turks honoured marriages with sacred ceremonies and practiced archery for
sporting purposes. At marriage ceremonies, young individuals usually competed by trying to shoot their
arrows to the furthest point and doing target shooting. Then, the groom would stretch the bow he would be
given by his people and shoot his arrow to a point far ahead, where he would meet his bride.
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The rules of traditional Turkish cultural heritage, such as not tolerating corruption and cheating,
and maintaining strong bonds of love and fellowship are observed in Turkish archery. The concept of fair
play, having a clear stance against violence in sports, and carrying out athletic competitions without
discrimination based on language, religion, race or sect are characteristics that modern athletics and the
traditional Turkish understanding of sportsmanship have in common.

Equality between women and men has been present in social, economic, military and athletic fields
since the times of the ancient Turks. The field of Turkish archery in particular has always shown
development ahead of its time as a result of the fact that women, men and children have always taken part
in sports together.

In the Ottoman era, sports were generally accepted as "war training,” handled scientifically from
both theoretical and practical perspectives. Sports education was provided in palace schools within the
framework of a system based on teaching the techniques for various types of sports, practicing and
comparing them with one other. There were separate regulations, practice areas and competition spaces for
each branch of education. Furthermore, knowledge, effort and success in athletics were suitably rewarded.
The most prominent palace sports were archery, pin throwing, horseback riding and spear throwing.

In addition to practicing horseback archery for war preparation, entertainment and athletic
competitions, the Ottomans also successfully utilized it in hunting and other related activities. Horseback
archery helped the individual get closer to game animals and to shoot more accurately while on the move.

As a field of activity, archery has always been indispensable in the lives of Turkish people.
Especially in the first years of the Republic, significant effort was put into making advancements in archery
and further popularizing it in line with Atatlirk's orders. In keeping with these efforts, Beyoglu Community
Center formed the "Archery Sports Institution" and organized competitions. Later on, the "Archery Sports
Museum" was opened in celebration of the traditions of archery. Archery was integrated into "Tirkiye
Idman Cemiyeti Ittifaki" (The Alliance of Turkish Training Communities), which was established in 1920
as the first sports organization of the Republic of Turkey, and later, in 1937, became a separate institution
as per the instructions of Mustafa Kemal Atatiirk.

Throughout history, the bow and arrow has served different functions in the lives of Turkish
people. Turks have used it for sportive purposes in wedding ceremonies. The bow and arrow held an
important place in the social and religious life of people as well, and during the Ottoman era, being strangled
with a bowstring was seen as a source of honour and pride. The bow and arrow was accepted as a sign of
sovereignty, an indicator of summoning someone as well as encouraging obedience. During the Ottoman
era, the bow and arrow were assigned religious value, and it was forbidden to enter the archery training
areas without performing wudu and saying basmala. Archery was practiced in an organized fashion, with
both management and training being carried out on a foundation of scientific principles.
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