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Ozer

Estetik ve seffaf olmasi sebebiyle termoplastik pekistirme
apareylerine ilgi giderek artmaktadir. Pekistirme tedavisi
sirasinda hastalardan bu apareyleri yemek disinda tam
zamanh kullanmalari, apareyler agizdayken su disinda
bir sey yiyip icmemeleri ve apareylerini iyi temizlemele-
ri istenmektedir. Ortodontistler bu apareylerin hijyeninin
saglanmasi ic¢in farkh yontemler 6nermektedirler. Bilim-
sel literatiir fircalama ve kimyasal ajanlarla temizligin en
popiiler yontemler oldugunu goéstermektedir. Uzun siireli
kullanim ve tekrarlayan temizleme sikluslari termoplastik
pekistirme apareylerinin mekanik ve fiziksel 6zelliklerini
bozabilmektedir. Apareyler nem, 1si1 ve tiikiiriik enzimleri-
ne maruz kaldiginda degisiklige yatkindir. Etkili bir temiz-
leme yontemi kullanim émrini uzatir ve hastanin tedavi-
ye uyumunu artirir. Termoplastik pekistirme apareylerinin
hijyeninin saglanmasinda herhangi bir yaklasimin hasta-
ya tavsiye edilebilmesi icin kullanilan yéntemlerin avantaj
ve dezavantajlarinin iyi bilinmesi 6nemlidir. Bu nedenle
derlemenin amaci; termoplastik pekistirme apareylerinin
temizliginde kullanilan yontemler ve etkilerini arastirmis
olan caligmalarin sonuclarini incelemektir.

ANAHTAR KELIMELER: hijyen; pekistirme apareyi; temizleme
ybéntemi; termoplastik.

KAYNAK GOSTERMEK iGiN: Kaya D, Saglam-Aydinatay B.
Termoplastik pekistirme apareylerini temizleme yéntemleri ve
etkileri. Acta Odontol Turc 2024;41(1):35-43

EpitoR: Nehir Canigiir Bavbek, Gazi Universitesi, Ankara,
Turkiye

YAvIN Hakki: © 2024 Kaya D, Saglam-Aydinatay B. Bu eserin
yayin hakki Creative Commons Attribution License ile ruhsat-
landinimigtir. Sinirsiz kullanim, dagitim ve her tirli ortamda

cogaltim, yazarlar ve kaynagin belirtiimesi kaydiyla serbesttir.

Makale gonderilis tarihi: 22 Eylil 2022; Yayina kabul tarihi: 17 Subat 2023
*|letigim: Dr, Dt. Demet KAYA

Hacettepe Universitesi, Gin Hastanesi, Agiz ve Dis Sagh§i

Klinigi, Universiteler mah., No:35, Beytepe, Cankaya, Ankara

email: ortodem @hotmail.com

© 2024 Kaya ve Saglam Aydinatay

FiNANSAL DESTEK: Bulunmamaktadir.
CIKAR CATISMASI: Bulunmamaktadir.
ETik ONAY: Bu calisma icgin etik kurul onayi gerekli degildir.

[Abstract in English is at the end of the manuscript]

Ortodontik tedavi sonrasi elde edilen diizeltimin korun-
masi asamasina pekistirme tedavisi denmektedir. Pe-
kistirme tedavisi, ortodontik tedavinin en kritik asama-
larindan biridir. Bu amagla literatlirde birgok sabit veya
hareketli pekistirme apareyi kullaniimistir. Glnimizde
estetik ve seffaf olmasi sebebiyle hareketli pekistirme
apareylerinden olan termoplastik apareylere ilgi gide-
rek artmaktadir.'* Termoplastik apareyler ylksek Isi
altinda vakumla ya da basingla sekillendirilebilmektedir
ve pekistirme tedavisinde kullanimi ilk defa 1971 yi-
linda Ponitz tarafindan tanimlanmigtir.> Bu apareyler
pekistirme tedavisi disinda dis hareketi elde etmek,
myofonksiyonel tedavi, indirekt bonding, spor yaparken
agiz boélgesini korumak ve dis sikmayi engellemek gibi
amaglarla da kullaniimaktadir. Termoplastik pekistir-
me apareylerinin Uretiminde en sik kullanilan 2 temel
materyal polietilen polimer ve polipropilen/etilen kopoli-
merdir.6 Ayrica polilretan ve kopoliester de termoplas-
tik pekistirme apareylerinin yapiminda adi gecen diger
iki materyaldir.”® Literatlrde en sik adi gecen termop-
lastik pekistirme plaklari Essix ACE™ (Dentsply GAC,
York, Pa), Essix C+ (Dentsply GAC, York, Pa) ve Vi-
vera® (Align Technology, Inc) olup bunlar sirasiyla ko-
poliester, polipropilen/etilen kopolimer ve poliliretandan
Gretilmistir.5°

Estetik ve seffaf oldugundan termoplastik pekistir-
me apareylerinin hasta kooperasyonunu artirdigi rapor
edilmigtir.”® Ayrica yapiminin kolay olmasi, kisa slirede
hazirlanabilmesi, ucuz olmasi, hacminin ve kalinliginin
daha az olmasi ve kolay takilip ¢ikarilabilmesi de diger
avantajlar arasinda yer almaktadir.'2°1° Dezavantajlari
ise zamanla 1s1k gegirgenliginin azalmasi, renklenmesi
ve Uzerinde dental plak/tartar retansiyonunun olma-
sidir.21"13 Ayrica galismalar bu apareylerin zamanla
asindigini ya da kirildigini géstermistir.'+'* Apareyde
meydana gelen asinma ya da kiriklarin mikroorganiz-
malarin ilgili alana penetre olup kolonizasyonuna yol
actigi bilinmektedir.
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Termoplastik pekistirme apareyleri genis bir yuzey
alanina sahip olup retantif alanlar icerirler. Uzun sareli
kullanimda bu retantif alanlar sebebiyle aparey ve dis-
ler Gzerinde dental plak/tartar olustugu ve patojen mik-
roorganizmalarin kolonize oldugu gdsterilmistir."2 Bu
durum dis ¢urikleri, gingival enflamasyon, agiz kokusu
gibi lokal problemlere ya da bazi bireylerde sistemik
rahatsizliklara sebep olabilmektedir.”'®2° Oral hijyeni iyi
olmayan bireylerde tim bu etkiler daha siddetli géru-
lebilir. Klinik gézleme dayall ¢alismalarda, termoplas-
tik pekistirme apareyi kullanan hastalarin ¢lrige daha
yatkin oldugu, bunun sebebinin ise apareyin dislerin
tim ylzeylerini kaplamasi sebebiyle tikuragin digler
Uzerindeki temizleyici etkisini kisitlayip ylzeylerdeki
mikroorganizmalarin uzaklastiriimasini engellemesi ol-
dugu bildiriimistir.'22" Ayrica bu apareyler yemek haric¢
neredeyse tim gun kullanildigr icin mikroorganizma ile
temas suresini artirmaktadir. Bu durumun bazi kisilerin
saghgini olumsuz yénde etkileyebilecegi ifade edilmis-
tir.'82223 Tlrk6z ve ark.2 yaglari 14-20 arasinda degisen
24 birey Uzerinde yaptiklari calismada pekistirme teda-
visi icin kullanilan Essix ACE™ (Dentsply GAC, York,
Pa) apareyinin dis ylizeyinde lactobacillus ve strepto-
coccus mutans kolonizasyonuna elverigli oral kosullar
olusturdugunu, apareyler icerisinde matir plak gbézlen-
digini ancak bahsedilen bakterilerin tukurtkteki diizey-
lerinde bir degisiklik olmadigini bildirmislerdir. Low ve
ark.?* ise her gun fircalanmasina ragmen termoplastik
pekistirme apareylerinin icerisinde bakteri kolonileri
gozlemlemiglerdir.

Pekistirme apareyi ortodontik relapsin énlenme-
sinde kritik bir 6neme sahip oldugundan uzun sareli
kullanilabilmesi icin etkili bir yéntemle dizenli olarak
temizlenmesi ¢cok énemlidir. Hareketli pekistirme apa-
reylerinin temizligi icin mekanik, kimyasal ve her iki
yaklasimin birlikte kullaniimasi olmak lzere 3 temel
yéntem mevcuttur. Mekanik yontemle aparey tzerinde-
ki organik ve inorganik artiklar uzaklastirilabilmektedir.
Kimyasal yéntemle ise apareyin dezenfeksiyonu sag-
lanmaktadir. Hareketli pekistirme apareylerinin temizligi
amaciyla farklh ¢alismalar farkli temizleme yontemlerini
degerlendirmiglerdir. Bazi ¢alismalar mikroorganizma-
larin uzaklagtirilmasi igin mekanik temizligin tek basina
yeterli olmadigini géstermis ve kimyasal ajanlarin kul-
laniimasini tavsiye etmistir.22¢ Mekanik temizlik yapil-
madan tek basina kimyasal temizlik yapildiginda ise bir
sure sonra apareyin Uzerinde renklenme ve puruzlGlik
oldugu ve dezenfeksiyon isleminin etkinliginin azaldigi
bildirilmigtir.?” Bilimsel literatir hareketli apareylerin hij-
yeninin saglanmasinda firgalama ve kimyasal ajanlarla
temizligin en populer yéntem oldugunu géstermekte-
dir.2%30 Termoplastik pekistirme apareylerinin temizligi
ile ilgili net bir klinik protokol olmamakla birlikte kulla-
nilan yéntemlerle ilgili literatirde kisith sayida ¢alisma
bulunmaktadir.'26°3132 Mevcut temizleme ajanlarinin
uzun dénem etkilerini gésteren calisma sayisi da az-
dir.5®

Uzun sureli kullanim ve tekrarlayan temizleme sik-
luslari termoplastik pekistirme apareylerinin mekanik ve
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Termoplastik aparey temizleme yéntemleri

fiziksel 6zelliklerini bozabilir.68143% Termoplastik apa-
reyler nem, 1si ve tikurik enzimlerine maruz kaldigin-
da degisiklige yatkindir.3435 Etkili bir temizleme yéntemi
kullanim émrind uzatir ve hastanin tedaviye uyumunu
artirir. Termoplastik pekistirme apareylerinin hijyeninin
saglanmasi icin herhangi bir yaklagsimin hastaya tavsi-
ye edilebilmesi i¢in kullanilan yéntemlerin ve etkilerinin
bilinmesi 6énemlidir. Bu nedenle derlemenin amaci; ter-
moplastik pekistirme apareylerinin temizliginde kullani-
lan yéntemler ve etkilerini arastirmis olan g¢alismalarin
sonuglarini incelemektir. Derlememizde sirasiyla ter-
moplastik pekistirme apareylerinin temizliginde kullani-
lan mekanik yontemler, kimyasal yéntemler ve her iki
yéntemin birlikte kullanilmasindan ve bu yaklagimlarin
apareylerin fiziksel ve mikrobiyal 6zellikleri Gzerine etki-
lerinden bahsedilecektir.

A. Termoplastik pekistirme apareylerini
temizlemede kullanilan mekanik yéntemler

Mekanik yéntemde apareylerin temizligi ya tek basi-
na musluk suyu (laboratuvar calismalarinda steril distile
su ile) ve dis firgasi ile ya da ultrasonik aletler yardi-
miyla yapilmaktadir.6824 Genelde temizlik icin yumusak
ya da orta sertlikte bir dis firgasi kullaniimaktadir.®3122
Fircalama stresi (30-60 sn.) ve sikligi (glinde bir-hafta-
da iki defa) farklh aragtirmalarda degiskenlik géstermis-
tir.5%12Yéntem hem kolaydir hem de maliyeti diistktir.
Hizli plak olusumu olan hastalarda ise vibrasyon ban-
yosu 0Ozellikle tavsiye edilmektedir.*

Alman Ortodonti Dernegi'ne Uye olan 447 orto-
dontistin katildig1 bir calismada hareketli apareylerin
temizligi icin hekimlerin %99,8" inin en cok O6nerdigi
ybéntemin dis firgasi ile fircalamak oldugu ve bu kisilerin
sadece %6’sinin kimyasal bir ajan olmaksizin musluk
suyu ile firgalamayi tavsiye ettigi gosterilmistir.®® Bazi
arastirmacilar tek basina mekanik temizligin termoplas-
tik pekistirme apareylerinin hijyenini saglamada yeterli
oldugunu savunmuslardir.®® Bir laboratuvar ¢alisma-
sinda termoplastik pekistirme apareyinin steril distile su
ve dis fircasi ile firgalanmasinin streptococcus mutans
sayis| agisindan bakteriyel yiki %92,8, tek basina ste-
ril distile su ile yikamanin ise sadece %19,61 oraninda
azalttigi gosterilmistir.® Ancak Akgiin ve ark.?® ve Levri-
ni ve ark.®' tek basina mekanik temizligin antimikrobiyal
etkinligi saglamada yetersiz kaldigini, mekanik temizlik
ile birlikte kimyasal bir ajan kullaniimasi gerektigini vur-
gulamiglardir.

Haftada 2 defa distile su ve dis firgasi ile fircalama-
nin kopoliester esasli pekistirme apareylerinin (Essix
ACE™, Dentsply GAC, York Pa) fiziksel ¢zellikleri Gize-
rine etkisinin arastinldigi bir calismada baslangictan 6
ay sonra apareyin 1sik gecirgenliginin azaldigi, esneme
katsayisinin arttigi ve yuzey purizIGlagindn ise degis-
medigi tespit edilmistir. Ayrica 7 farkli kimyasal temizle-
me ajani ile kiyaslandiginda 1sik gegirgenligi agisindan
fircalama grubu ve diger gruplar arasinda anlamli bir
fark olmadigi sonucuna variimistir.

Agarwal ve ark.” poliiretan esash termoplastik pe-
kistirme apareylerini (Vivera®, Align Technology Inc.)
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haftada 2 defa distile su ve dis fircasi ile firgcalamanin
6 ay sonunda isik gecirgenligini anlamh dlciide azaltti-
gini, 7 yontemden (Invisalign temizleme kristalleri, Po-
lident, Listerine, %2,5’lik sirke, %0,6’lik sodyum hipok-
lorit, %3’lUk hidrojen peroksit ve distile su-dis fircasi ile
fircalama) 151k gecirgenligini en fazla azaltan yéntemin
distile su ve dis firgasi ile fircalamak oldugunu, bu yén-
temin apareyin esnekligini azalttigini ve ylzey purizlu-
10guna ise etkilemedigini ifade etmislerdir.

Polipropilen/etilen kopolimer esasli termoplastik pe-
kistirme apareyleri (Essix C+, Dentsply GAC, York Pa)
Uzerinde yapilan bir calismada ise haftada 2 defa distile
su ve dis firgasi ile firgalamanin 1sik gegirgenligini an-
lamli sekilde azalttidi, diger 7 kimyasal temizleme ajani
ile kiyaslandiginda ise aralarinda bir farklilik bulunma-
dig1 rapor edilmigtir. Ylizey parizItligu ve esneme kat-
sayisl ise degismemigtir.®

Arastirmacilar politiretan, kopoliester ve polipropi-
len/etilen kopolimer esasli termoplastik pekistirme apa-
reylerinin temizliginde distile su ile firgalama ydntemi-
nin kullaniimasini apareylerin fiziksel 6zelliklerini (1s1k
gecirgenligi ve esneklik) olumsuz etkilemesi sebebiyle
6nermemislerdir.6®

B. Termoplastik pekistirme apareylerini
temizlemede kullanilan kimyasal yéntemler

Kimyasal temizlik genellikle apareylerin antimik-
robiyal ajan iceren sivi icerisinde bir stire bekletiime-
si yoluyla yapilmaktadir. Kimyasal yéntemle, mekanik
yontemle ulasilamayan bdlgelerdeki mikroorganizma
kolonizasyonu 6nlenebilir. Pekistirme apareylerinin te-
mizliginde kullanilan kimyasal ajanlarin renklenmeleri
gidermesi, organik ve inorganik artiklari uzaklastirmasi,
antibakteriyel ve fungisidal olmasi, dental materyalle-
re zarar vermemesi, toksik olmamasi, tim bireyler igin
kullaniminin kolay olmasi, kisa sirede etkisini goste-
rebilmesi, ucuz olmasi ve tadinin kétd olmamasi gibi
bir takim 0&zelliklere sahip olmasi beklenmektedir.?”
Bazi kimyasal ajanlar bazi mikroorganizmalar Uzerine
etkiliyken digerleri Uzerine bir etkisi olmayabilir ve di-
rengli bakterinin gogalmaya devam etmesi sonucunda
total bakteri sayisi degismeyebilir. Bunun yani sira bir
dezenfektanin spesifik bir mikroorganizmayi azaltmasi
dental plak Uzerindeki ayni mikroorganizmay azaltaca-
g1 anlamina gelmemektedir. Clnki bakterinin metabo-
lik aktivite diizeyi tek basina ya da diger mikroorganiz-
malarla birlikte olup olmamasina gére degismektedir.”
Bakteriyel hucreler tek basina dezenfektana daha has-
sastirlar.®® Nikawa ve ark.®® temizleyici bir ajanin ancak
bakteri sayisini %90 azalttiginda etkili bir ajan olarak
dasunulebilecegini rapor etmistir. Motor fonksiyonu ye-
tersiz olan ve bu sebeple mekanik ydntemi uygulamak-
ta zorlanan geriatrik hastalarda kimyasal yéntem bir
alternatif olabilir.

Literatlrde hareketli apareylerin kimyasal yéntemle
temizligi icin dezenfektanlar (peroksitler, halojen ice-
ren bilesikler, alkoller, aldehitler, kuarterner amonyum
bilesikleri ve diger katyonik deterjanlar); seyreltik asitler
(asetik asit ve sitrik asit); enzimler (proteaz, amilaz ve
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lipaz); ve ev tipi ajanlar (sodyum bikarbonat, sivi sa-
bun, bulasik deterjani, tuz ve dis macunu) olmak tzere
4 grup ajandan bahsedilmigtir.69:12.1926-28:31,32.36.38-40 Tgr-
moplastik pekistirme apareylerinin temizligi icin adi ge-
¢cen kimyasal ajanlar ise peroksit bazli dezenfektanlar,
alkoller, sirke (seyreltik asit), klorheksidin jel/sollisyon
(katyonik deterjan), dis macunu, tuz ve sodyum hipok-
lorit’tir.&%3" Farkli kimyasal temizleme ajanlarinin farkli
termoplastik materyallerin fiziksel 6zellikleri (1sik gegir-
genligi, esneme katsayisi ve ylizey purizIGlagi) Gzeri-
ne etkilerinin farkli oldugu rapor edilmistir.5® O sebeple
orijinal seffafligi, esnekligi ya da yuzey parazIGlaginda
korumak icin farkli termoplastik materyal esash pekis-
tirme apareylerinin temizligi farkli kimyasal temizleme
ajanlan gerektirmektedir. Laboratuvar ¢alismalari po-
lilretan esash termoplastik pekistirme apareylerinin
temizliginde Invisalign temizleme kristalleri (Align Tech-
nology, Inc.; San Jose, Calif), Polident (GlaxoSmithK-
line; Brentford, UK) ve Listerine’in (Johnson&Johnson
Consumer, Inc.; New Brunswick, NJ, USA) haftada 2
kez kullanildiginda 1sik gecirgenligini en az etkileyen
ajanlar oldugunu, bu ajanlarin ylizey purazIGlGgina ve
esnekligi etkilemedigini géstermistir.” Bunun yani sira
kopoliester olanlar igin uzun dénemde materyalin 6zel-
liklerinde degisime sebep oldugundan %3’lUk hidrojen
peroksit ve Listerine’in dnerilmedigi ifade edilmistir.®
Hem kopoliester hem de polipropilen/etilen kopolimer
esash olanlar igin test edilen ajanlar (%3’luk hidrojen
peroksit, %0,6’lik sodyum hipoklorit, %2,5’luk sirke,
Polident, Retainer Brite (Dentsply GAC International;
York, Pa), Invisalign temizleme kristalleri ve Listerine
arasinda ideal bir temizleyici sollisyon olmadigi rapor
edilmigtir.68

1) Peroksitler; Dezenfektan grubu bir ajandir. Ter-
moplastik pekistirme apareylerinin temizliginde daha
¢ok hidrojen ya da alkalin peroksit bazli olanlar kulla-
nilmistir.68%1%2 Okside edici 6zelligi vardir. Bu &zellik
bazi termoplastik materyallerde polimer oksidasyonu-
na sebep olup esnekligi azaltabilmektedir.®® Mikroor-
ganizmalarda protein ve lipid denatlirasyonu yoluyla
etki gostermektedir.?’” Mikroorganizmalara karsi genis
bir yelpazede (bakteri, virlis, mantar, yiksek konsant-
rasyonda bakteri sporlari) etki etmektedir.?4' Piyasa-
da tablet veya toz halinde bulunmaktadir. Tek basina
ya da mekanik temizleme ile birlikte kullanilabilmekte-
dir.88318242 Jygulama siresi (3-15 dk.) ve sikligi (glinde
bir defa ya da haftada iki defa) ticari markalara gére de-
giskenlik géstermektedir.6831:3242 Antimikrobiyal etkinli-
ginin sodyum hipoklorite yakin ya da daha yiksek oldu-
gu ve sodyum hipokloritten daha az fiziksel harabiyete
sebep oldugu rapor edilmistir.**44 Peroksitlerin termop-
lastik pekistirme apareylerinin fiziksel 6zellikleri Gzerine
olumsuz etkileri olabilecegi bildirilmistir.5® Ancak farkli
materyallerden yapilmis olan termoplastik pekistirme
apareylerinin fiziksel 6zellikleri Gizerine etkilerinin ayni
olmadigi g6z éniinde bulundurulmahdir.

Ticari olarak termoplastik pekistirme apareylerinin
temizliginde kullanilan peroksit tirevi temizleyici ajan-
lar Retainer Brite, Kukis (Procter & Gamble Technical

Acta Odontol Turc 2024;41(1):35-43



38

Centers Ltd, Egham, UK), Corega (GlaxoSmithKline,
Dublin, Ireland) ve Polident’dir.683':32 Corega, Retainer
Brite ve Kukis’in iceriginde sodyum perborat, sodyum
karbonat ve sodyum lauril sulfoasetat bulunmaktadir.
Sodyum lauril sllfat adli deterjan mikroorganizmalar-
daki proteini hedef alir ve bigcimsel degisikliklere sebep
olur. Retainer Brite ve Kukis hareketli pekistirme apa-
reyleri icin Corega ve Polident ise hareketli protezler
icin Gretilmigtir. Bunlarin disinda termoplastik pekistir-
me apareyleri i¢in Uretilmis ve hakkinda henlz bir ¢a-
lisma yapilmamis olan Corega Proguard&Retainer ve
Polident Proguard&Retainer bulunmaktadir.

Retainer Brite ve Polident ajanlarinin kullaniimaya
baslandiktan 6 ay sonra kopoliester esasli termoplastik
pekistirme apareylerinin i1sik gegirgenligini anlamli &l-
cude azalttigi ve mekanik temizleme ile kiyaslandigin-
da aralarinda anlamli bir fark olmadigi, Retainer Brite
esneme katsayisini etkilemezken Polident'in esneme
katsayisini anlamli élctude artirdigi ve her iki ajanin da
ylzey purizIluligunu etkilemedigi gdzlenmistir.® Retai-
ner Brite'in 15 dk. sureyle haftada iki kez kullanimi bu
apareylerin temizliginde tavsiye edilmigtir.®

Polident’in uzun dénemde politiretan esasli termop-
lastik pekistirme apareylerinin 1sik gecirgenligini anlam-
Ih 6lclide azalttigi ancak firgalamayla kiyaslandiginda
aralarinda bir fark olmadigi rapor edilmigtir. Ylzey
plrGzluligu ve esneme katsayisi lGzerine bir etkisi ol-
madigi gosterilmistir.” Bu grup apareylerin temizliginde
haftada iki kez 15 dk. olacak sekilde kullanilabilecegi
sOylenmistir.”

Retainer Brite ve Polident’in 6 ay boyunca haftada 2
defa kullaniimasinin polipropilen/etilen kopolimer esasli
termoplastik pekistirme apareylerinin 1sik gecirgenligi-
ni azalttigi, 6 kimyasal ajan ile kiyaslandiginda yuzey
purizlaliginde en fazla degisimi Retainer Brite’'in ya-
rattigini ancak degisimin 0,5 ym’ den daha az olmasi
sebebiyle klinik olarak énemli olmadigi ve her ikisinin
de esnekligi azalttigi ifade edilmistir.¢ Bu calismada olu-
san pUrGzluligidn bakteri retansiyonu agisindan nasil
bir etki yaratacagina deginilmemigtir. Lima ve ark.* ise
0,2 ym’ den fazla parazlGlagin mikrobiyal adezyona yol
acabilecegini rapor etmiglerdir.

%3’luk hidrojen peroksitin 6 ay boyunca haftada 2
defa kullaniimasinin kopoliester, poliliretan ve polipro-
pilen/etilen kopolimer esash termoplastik pekistirme
apareylerinin 1sik gecirgenligini anlamli élcliide azalttigt,
diger kimyasal ajanlarla (Invisalign temizleme kristalle-
ri, Retainer Brite, Polident, Listerine, %2,5'lik sirke ve
%0,6’hk sodyum hipoklorit) kiyaslandiginda kopoliester
ya da polipropilen/etilen kopolimer esasli termoplastik
pekistirme apareylerinin esnekligini en cok etkileyen
ajan oldugu, poliiretan esasli termoplastik materyal-
lerin esnekligini etkilemedigi ve 3 termoplastik mater-
yalin de ylzey purizlGligu Gzerine bir etkisi olmadigi
bulunmustur.5® Gigli okside edici 6zelliginden dolayi
polipropilen/etilen ya da kopoliester esasl termoplastik
pekistirme apareylerinin hijyeninin saglanmasi amagli
kullanimi énerilmemektedir.6®
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2) Halojen iceren bilesikler; Dezenfektan grubu
ajanlardir. Sodyum hipoklorit bu grupta yer alan ve
termoplastik pekistirme apareylerinin temizliginde lite-
ratlirde adi gegen ajanlardan biridir. Proteolitik bir ajan-
dir. Bakteri, viriis ve mantarlara etkilidir. irritasyon yap-
mamasi ve mikroorganizmalarin diren¢ gelistirmemesi
acisindan uygun konsantrasyonda kullaniimasi énemli-
dir.274647 Tartar lzerine etkili olmadigi ancak tartar tze-
rindeki organik yapiyi ortadan kaldirip yeni tartar olusu-
munu engelledigi bildirilmistir.*® Tadinin ve kokusunun
koétu olmasi, sitotoksik olmasi, agarmaya ve ylizey pu-
rizliligine sebep olmasi diger olumsuz etkileri olarak
aciklanmistir.*®5" Termoplastik pekistirme apareylerinin
hijyeninin saglanmasinda literatiirde genelde haftada 2
defa %0,6’k konsantrasyonda 15 dk. bekletmek sek-
linde kullaniimigtir.® Yapilan g¢alismalar sinirli sayida
olup genelde laboratuvar esasli calismalardir.

%0,6’lik sodyum hipokloritin kopoliester esasli ter-
moplastik pekistirme apareylerinin 1Sk gecirgenligini
ve esnekligini azalttigi bulunmus ve bu degisimlerin
hicbiri mekanik temizligin yarattigi degisimlerden farkh
bulunmamistir. Ylzey pUruzltliga Gzerine anlaml bir
etkisi ise olmamistir.? Yine %0,6’lik sodyum hipoklorit
poliuretan esasli termoplastik pekistirme apareylerinin
Isik gecirgenligini anlamh dl¢tide azaltmis ancak me-
kanik temizlikle kiyaslandiginda arada anlamli bir fark
bulunamamistir. Ylizey purizIGlGgana anlamli élglde
artirdigi, esneme katsayisini degistirmedigi ve diger
yéntemlerle (Invisalign temizleme kristalleri, Polident,
%3’lUk hidrojen peroksit, %2,5’lik sirke, distile suyla fir-
calama, Listerine gargara) kiyaslandiginda bu iki 6zellik
acisindan gruplar arasinda bir fark olmadigi bulunmus-
tur.” Ayrica %0,6’lik sodyum hipokloritin polipropilen/
etilen kopolimer esasli termoplastik pekistirme aparey-
lerinin de 1s1k gecirgenligini azalttigi, esneme katsayisi-
ni ve ylzey pUrizliliguna degistirmedigi bildiriimistir.®

3) Alkoller; Dezenfektan grubu bir ajandir. Antisep-
tik 6zelligi vardir. Protein denatirasyonu yoluyla etki
gostermektedir. Gram pozitif ve negatif mikroorganiz-
malara, mikobakterilere ve bircok virise karsi etkilidir.?”
Hizla buharlastiklarindan orta seviyeli germisid etkinligi
sinirhdir ve organik artiklara penetre olamamaktadir-
lar.4”

Literatirde termoplastik pekistirme apareylerinin
hijyeninin saglanmasinda adi gecgen tek ticari alkol gru-
bu temizleyici Urlin Listerine agiz gargarasidir.®® Liste-
rine %21,6 oraninda etanol iceren bir kimyasal ajandir.
Uzun sureli kullaniminin kopoliester esasli termoplastik
pekistirme apareylerinin isik gecirgenligini azalttigi ve
esneklik katsayisini ve ylizey pUrizIGliguna anlamii
Olcude artirdigi gosterilmistir. Yarattigi yuzey prtzItli-
gunin 0,5 ym’ den daha az olmasi sebebiyle dilin bunu
algilamayacagi ve klinik olarak ®énemsiz oldugu ifade
edilmigtir. Bu tip pekistirme apareylerinin temizliginde
kullanimi énerilmemistir.8 Poliliretan esasli termoplastik
pekistirme apareylerinde ise isik gegirgenligini anlamh
6lgude azalttigi, ancak diger yontemlerle kiyaslandigin-
da bu 6zellikteki en az azalmay Listerine’in yaptigi, yu-
zey pUruzlGliguni ve esneme katsayisini etkilemedigi
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bulunmustur. Bu tip apareylerin hijyeninin saglanma-
sinda 15 dk. sireyle haftada iki kez kullaniminin uygun
oldugu seklinde goérus bildiriimistir.” Polipropilen/etilen
kopolimer esasli termoplastik pekistirme apareylerinin
de 1s1k gecirgenligini azalttigi ve bu tip apareyler icin
ideal bir temizleyici ajan olmadidi rapor edilmistir.®

4) Katyonik deterjanlar; Dezenfektan grubu bir kim-
yasal ajandir ve klorheksidinli ajanlar en sik kullanilan
taradar.®'2 Klorheksidin, plak ve dis eti saghgini kontrol
etmede yaygin olarak kullanilan katyonik, bis-biguanid
deterjan grubu bir ajan olup hilcre zarinin gegcirgenligini
bozmaktadir.#”5258 Toksisitesi dusiktur, genis spekt-
rumlu antibakteriyel etki gdsterir ve fungistatiktir.2”4
Mikobakterilere karsi etkisi zayiftir ve sporlar, virisler
ve aside direncli bakterilere etkili degildir.2” Organik
maddelerin mevcudiyetinin etkinligini belirgin olarak
azaltti§ ifade edilmistir.®? Poliiretan esasl termoplas-
tik apareyler tarafindan absorbe edilmedigi rapor edil-
mistir."2 Haftada bir ya da iki defa %0,12'lik klorheksidin
glukonat spreyi uygulamasinin ortodontik apareyler
Uzerindeki bakteri sayisini azalttigi bulunmustur.®”

Literatirde termoplastik pekistirme apareylerinin
temizliginde adi gegen katyonik deterjan grubu tek ti-
cari ajan Corsodyl alkolsiiz naneli agiz gargarasidir.
Chang ve ark.® termoplastik apareylerin (Essix ACE™,
Dentsply GAC, York, Pa) 10 dk. %0,2 klorheksidin glu-
konat icerikli agiz gargarasinda (Corsodyl) bekletiime-
sinin aparey Uzerindeki actinomyces naeslundii, strep-
tococcus sanguinis ve metisiline direncli staphylococ-
cus aureus-16’y1 %99,9 oraninda azalttigini, candida
albicans’t %100 yok ettigini ve klorheksidinin mekanik
temizleme olmaksizin bile ¢ok gicli bir antimikrobi-
yal ajan oldugunu rapor etmiglerdir. Ancak apareylerin
6zelliklerini degistirip kullanim émrinG etkileyebilece-
ginden rutin guinlik kullanim igin énerilmemistir.®

5) Seyreltik Asit; Literatirde seyreltik asit grubu te-
mizleyicilerden siklikla sirke kullaniimistir. Sirkenin ice-
riginde %2,5-5 oraninda asetik asit bulunmaktadir.83!
Asidik icerigi sebebiyle antimikrobiyal ve antitartar 6zel-
ligi vardir.®** Candida albicans Uzerine etkili oldugu ra-
por edilmigtir.%® Aparey hijyeninin saglanmasinda ucuz
ve dogal bir ydntemdir. Uygulama suresi (5-15 dk.) ve
sikligr (her gin-haftada 2 kez) arastirmalarda farklilik
gostermistir.83" Var olan ¢alismalarin cogunda marka
belirtiimemis olup ticari olarak termoplastik pekistirme
apareylerinin temizliginde ismi gegen tek seyreltik asit
tiirevi temizleyici ajan Ferfresh (Fersan, izmir, Tiirkiye)
sirkedir.®'

%2,5’lik sirkenin kopoliester esasli termoplastik
apareylerin 1sik gecirgenligi ve esnekligini azalttigr ve
yuzey parazIGlaguna etkilemedigi rapor edilmistir. An-
cak bahsedilen 3 6zellige etkisi agisindan mekanik te-
mizleme ile arada bir fark gdsterilememistir.® Bir baska
calismada da %2,5’lik sirkenin kullanmaya basladiktan
6 ay sonra poliuretan esasli termoplastik pekistirme
apareylerinin 1s1k gecirgenligini anlamli élgtiide azaltti-
g1 ancak mekanik temizleme ile kiyaslandiginda arada
fark olmadi@i, ylzey pUrizlGligini etkilemedigi ve es-

© 2024 Kaya ve Saglam Aydinatay

39

nekligi azalttigi rapor edilmigtir.” Polipropilen/etilen ko-
polimer esasl termoplastik apareylerin haftada 2 kez
%2,5’lik sirke ile temizlenmesi 1sik gecirgenligini azaltir-
ken diger temizleme ydntemleri (distile su ile fircalama,
Invisalign temizleme kristalleri, Retainer Brite, Polident,
Listerine, %0,6’ik sodyum hipoklorit, %3’lik hidro-
jen peroksit) ile kiyaslandiginda ylzey purizIGlGga
ve esneklik agisindan arada bir fark bulunamamistir.®
%2,5'lik sirkenin termoplastik pekistirme apareylerinin
temizliginde fiziksel 6zellikleri Gizerine etkisi agisindan
ideal bir ydntem olmadigi ifade edilmistir.6®

6) Ev tipi ajanlar: Termoplastik pekistirme apareyleri-
nin hijyeninin saglanmasinda literattirde bu gruptan dig
macunu ve tuzun adi gegmektedir.’® Termoplastik pe-
kistirme apareylerinin temizligi icin tuz kullanan bir tane
calismaya rastlanmistir. Bu ¢alismada apareyler fosfat
tamponlu tuzda 10 dk. bekletildikten sonra steril distile
su ile yilkanmis ve diger 3 temizleme ydntemi (distile
su ile yikama, distile su ile firgalama ve dis macunu ile
fircalama) ile kiyaslandiginda streptococcus mutans
sayisini azaltmada distile su ile ylkamadan sonra en az
etkili ydntem oldugu tespit edilmistir.®

Termoplastik pekistirme apareylerinin hijyeninin
saglanmasinda firgalama olmaksizin sadece sodyum
bikarbonat, sivi sabun, bulasik deterjani ya da dis ma-
cunu kullanarak yapilan temizlik prosedurine literatr-
de rastlanmamistir.

Bunlarin diginda literatiirde adi gecen bir diger kim-
yasal Urin de ortodontik tedavi ydntemlerinden seffaf
plaklarla tedavide bir ticari marka olan Invisalign sistemi
icin gelistirilmis olan Invisalign temizleme kristalleridir.
Piyasada toz seklinde bulunmaktadir. icerisinde %60
sodyum silfat (PH nétralizani), %30 sodyum karbonat,
%7,5 sodyum tripolifostat, %2 sodyum diklorososiya-
nurat (dezenfektan) ve %0,15 sodyum lauril sulfat (de-
terjan) bulunmaktadir.'? Uygulama suresi ve sikhigi ile
ilgili net bir fikir birligi yoktur. Bazi ¢calismalarda 15 dk.
sureyle haftada iki defa olarak bildirilirken®® Levrini ve
ark.28 ise her guin 30 dk. olarak ifade etmislerdir. Uriiniin
temizleme etkinligi ile ilgili kisith sayida ¢alisma bulun-
maktadir.'% Bir laboratuvar ¢alismasinda Invisalign te-
mizleme kristallerinin streptococcus sobrinus 27351’e
karsi antibakteriyel etkinliginin olmadigi gosterilmistir.'2

Invisalign temizleme kristallerinin  kopoliester
esash termoplastik apareylerin isik gecirgenligini
anlamli élgclide azalttigi ancak fircalama ile arada fark
olmadidi, esneme katsayisini ve ylzey pUrGzIGlagina
ise etkilemedigi gézlenmistir.® Yine bir bagka calismada
Invisalign temizleme kristallerinin poliliretan esasli
pekistirme apareylerinin 1sik gegirgenligini anlamh
Olcude azaltsa da bu azalmanin firgalamaya kiyasla
daha az oldugu rapor edilmigtir. Ylzey pUrtzluluga
ve esneme Kkatsayisi Uzerine bir etkisi olmadigi
gosterilmigtir.” Politiretan ve kopoliester olanlar icin
haftada iki kez (15 dk.) kullaniimasinin uygun oldugu
bildirilmistir.  Polipropilen/etilen  kopolimer esash
olanlar i¢in fiziksel 6zellikleri Gzerine etkisi agisindan
ideal bir temizleyici ajan olmadigi iddia edilmistir.®
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Bunun disinda politretan ve kopoliester esasli
termoplastik apareylerdeki siyah cay renklenmesini
tamamen giderebildigi ancak kahve ve kirmizi sarap
lekelenmesini kismen giderebildigi ifade edilmistir.5”

C. Termoplastik pekistirme apareylerin temizliginde
mekanik ve kimyasal yéntemin birlikte kullaniimasi

Bilimsel literatir termoplastik pekistirme apareylerinin
hijyeninin saglanmasinda mekanik ve kimyasal temiz-
ligin siklikla birlikte kullanildigini géstermektedir.®12:81.32
Calismalanin bazilarinda termoplastik apareylerin te-
mizligi icin énce mekanik temizlik yapilip sonra kim-
yasal temizlik yapilirken'232 digerlerinde ise énce kim-
yasal temizlik sonra mekanik temizlik®' uygulanmistir.
Bunun yani sira es zamanli kullanimi da rapor edil-
mistir.%'2 Hangi ydntemin daha Ustlin olduguna dair bir
calisma bulunmamaktadir. Aliman Ortodonti Dernegi’ne
Uye olan 447 ortodontistin katildigi bir calismada hare-
ketli apareylerin temizligi icin hekimlerin en ¢cok énerdigi
yontemin dis fircasiyla fircalamak oldugu ve firgalamayi
tavsiye eden hekimlerin %90’inin dis macunu ile firca-
lamayi ve %3,8’inin ise bulasik deterjani ile fircalamayi
Onerdigi gézlenmistir.3®

Bazi arastirmacilar dis macunu ile firgalamanin
¢ogu dis macununun iceriginde antimikrobiyal ajan ol-
masi sebebiyle hem mekanik hem de kimyasal temizlik
olarak duslnulebilecegini ifade etmislerdir.?®%° Chang
ve ark.® yaptiklari laboratuvar ¢calismasinda termoplas-
tik pekistirme apareyinin (Essix ACE™, Dentsply GAC,
York, Pa) dis fircasi ve florlu dis macunu ile 30 sn.
temizliginin etkili bir yéntem oldugunu, mikrobiyal yUku
streptococcus mutans agisindan %99,9 azalttigini ve
streptococcus mutans’'| uzaklastirmada dis fircasi ve
steril distile su ile 30 sn. temizlige kiyasla daha etkili
bir yéntem oldugunu ifade etmislerdir. Ancak arastirma
sonunda aparey Uzerinde hala streptococcus mutans
oldugunu gdézlemlemiglerdir. Ayrica bu yéntemin apa-
rey Uzerindeki actinomyces naeslundii ve streptococ-
cus sanguis sayisini %99,9 azalttigi, metisiline direncli
staphylococcus aureus-16 sayisini %99,8 azalttigi ve
candida albicansi ise %100 uzaklastirdigi bulunmus-
tur. Manzon ve ark’. kopoliester esash (polipropilen ya
da polivinil kloridden yapiimig) termoplastik pekistirme
apareylerinin glinde 3 defa orta sertlikte bir dis fircasi
ve dis macunu ile firgalanmasina ragmen apareyin ic¢
yuzeyinde 1 ay, 3 ay ve 6 ay sonra giderek artan tarzda
plak ve tartar olusumu oldugunu bildirmiglerdir. Bu apa-
reylerin 3 ay tam gun kullaniminin bireylerin gingival,
periodontal, dis tagi ve kanama indekslerinde artisa se-
bep oldugunu géstermiglerdir.’

%171’lik klorheksidinli jel ile 30 sn. firgalamanin ter-
moplastik pekistirme apareylerinin Uzerindeki strepto-
coccus sanguis, metisiline direncli staphylococcus au-
reus-16 ve actinomyces naeslundityi uzaklastirmada
% 99,9 oraninda, candida albicans i¢in ise %100 etkili
oldugu ifade edilmistir. Mikrobiyal yUkl azaltmak aci-
sindan dis macunu ile fircalamak ve klorheksidinli jel ile
fircalamak benzer etki géstermigtir. Ancak metisiline di-
rencli staphylococcus aureus-16’nin uzaklastiriimasin-
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da dis macunu ile firgalamanin etkinliginin klorheksidinli
jelile fircalamaya kiyasla daha az oldugu rapor edilmis-
tir.° Normalde ortodontik apareyler Uzerinde candida
albicans ve metisiline direcli staphylococcus aureus-16
bulunmamaktadir. Bu mikroorganizmalar firsatci ol-
duklari icin konakgi hlicreye zarar verebilirler. Saglikli
bireylerde normal dis macunu ve fir¢a ile temizlik mikro-
organizmalarin blyuk bir kismini uzaklastirabilecegin-
den bir sorun teskil etmeyecektir. Ancak immuinsiiprese
ila¢ kullanan ya da hastanede yatan hastalarda firsatgi
bakteriler hayati tehdit edebilecedinden pekistirme apa-
reylerinin temizliginde klorheksidin igerikli ajanlar ile te-
mizlik énem arz etmektedir.®

Shpack ve ark.'? poliliretan esasli termoplastik
apareylerin 3 farkl yéntemle (dis firgasi ile firgalama
sonrasi klorheksidinli gargarada 15 dk. bekletme, 1400
ppm flor icerikli dis macunu ile firgalama ve Invisalign
temizleme kristalleri ile 15 dk. vibrasyon banyosu) her
aksam temizlenmesinin biofilm olusumu ve birikimi Uze-
rine etkisini inceledikleri calismalarinda dizenli olarak
dis macunu ile firgalamanin en fazla bakteriyel biofilm
olusumuna sebep oldugunu ve bunun daha ¢ok pos-
terior bélgede lokalize oldugunu, Invisalign temizleme
kristalleri ile vibrasyon banyosunun bakteriyel biofilm
olusumu ve birikimini azaltmada (%50) fircalama son-
rasi klorheksidinli gargarada bekletmekten (%16) 3 kat
daha etkili oldugunu gézlemlemislerdir. Hem kisa hem
de uzun sureli kullanimlarda Invisalign temizleme kris-
talleri ile vibrasyon banyosunu 6zellikle tavsiye etmis-
lerdir."2

Akglin ve ark.?' termoplastik pekistirme apareyleri-
nin (DispoDent sert gece plagi, Yagmur Dental, istan-
bul, Turkiye) glinde 1 defa (gece yatmadan énce) Core-
ga (Corega Tabs; GlaxoSmithKline, Brentford, Middle-
sex, United Kingdom) tablet ya da %5’lik beyaz sirke ile
hazirlanan soliisyonda 5 dk. bekletildikten sonra firga-
lanip durulanmasi sonucunda pekistirme apareyi Uze-
rindeki streptococcus mutans ve lactobasillus sayisinin
anlamli lgtide azaldigini bulmusladir. Her iki yéntemin
apareylerin hijyeninin saglanmasindaki etkinliginin ben-
zer oldugu ifade edilmistir. TlkUrlkte ise bahsedilen
bakteri sayilari agisindan temizlik éncesi ve sonrasi do-
nemler arasinda anlamh bir degisiklik g6zlenmemistir.
Bunun tedavi 6ncesi detertraj ve polisaj isleminin yapil-
masina ve tedavi sonrasi verilen oral hijyen egitimi ile
oral hijyen motivasyonlarinin artmasina bagl oldugunu
ifade etmiglerdir.®

Albanna ve ark.®? split-mouth ydntemi kullanarak
yaptiklari randomize kontroll klinik calismada 60 kisiye
14 glin boyunca tim gun Essix (Invisacryl A, Great La-
kes Orthodontics, Tonawanda, NY) apareyini kullandir-
miglardir. Ginde 1 defa, yatmadan énce 1 dk. boyunca
apareyin yarisini sadece su ile fircalatmiglar, diger ya-
risini ise su ile firgalama sonrasi Retainer Brite®, Kukis®
ya da Corega® ajanlarindan biri ile (15 dk.) temizleyip
musluk suyu ile durulamayi énermiglerdir. Calismanin
sonunda sadece su ile fircalanan taraf ile su ile fircala-
ma sonrasi kimyasal ajan kullanilan taraf arasinda her
U¢ 3 tablet icin gruplar arasinda bakteri sayisi agisindan
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anlamli bir fark olmadigini, mekanik temizlik ile kiyas-
landiginda mekanik temizlik sonrasi kimyasal temizligin
bakteri sayisini anlaml él¢iide azaltmadigini ve tablet-
lerin cocci bakteri tirlerine etkili oldugunu bulmuslardir.
Tabletlerin ayni gruptan olmasi aralarinda anlamh fark
olmamasinin sebebi olabilecedi seklinde yorumlanmis-
tir. Genelde test tarafinda kontrol tarafina kiyasla daha
az bakteri goérilmustir. Tim deneklerde gram pozitif
grupta streptococcus ve staphylococcus turleri gram
negatif grupta ise acinetobacter ve pseudomonas tir-
leri baskin bulunmustur. Corega disinda Urunlerden
hicbiri streptococcus mutans, staphylococcus epidermi-
dis ve staphylococcus aereus lzerine inhibisyon etkisi
gbstermemistir. Corega ise staphylococcus epidermidis
Uzerine bir miktar inhibisyon etkisi gostermistir. Calis-
manin sonuglarini hastalarin blydk bir kisminin agiz
hijyeninin énemini iyi bilen dental ya da medikal 6gren-
ciler olmasina bagl olarak agiz ve aparey hijyenini ¢cok
iyi saglanmasina dayandirmiglardir.®

Yapilan ¢alismalar degerlendirildiginde termoplastik
pekistirme apareylerinin hem 1sik gegirgenligi, esneklik
ve ylzey pUrizliligu gibi fiziksel ézelliklerinin higbiri-
ni olumsuz etkilemeyen hem de antimikrobiyal agidan
gulcla olan ideal bir temizleme ydntemi ya da ajani rapor
edilmedigi gérulmektedir. Invisalign temizleme kristalle-
ri, Polident ve Listerine poliiretan esasli termoplastik
apareylerde; Invisalign temizleme kristalleri ve Retainer
Brite ise kopoliester materyallerde fiziksel 6zellikler agi-
sindan en az olumsuz etkiyi gbsterse de bu kimyasal
ajanlarin hangisinin kullaniminin énerilebilecegine ka-
rar verebilmek icin antimikrobiyal etkinlikleri hakkinda
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir. Ancak termop-
lastik pekistirme apareylerin hijyeninin saglanmasinda
firca ile mekanik temizlige ek olarak klorheksidinli jel,
Corega tablet ya da %5’lik sirke gibi ajanlarla kimyasal
temizlik yapiimasinin mikrobiyal forayi buyik 6élcude
azalttigr goérilebilmektedir. Bu nedenle mekanik temiz-
lik uygulamakta zorlanabilecek hastalar diginda diger
hastalarda mekanik ve kimyasal temizligin beraber uy-
gulanmasinin énerilmesi aparey hijyeninin saglanmasi
acisindan uygun gézukmektedir.

SoNu¢

Termoplastik pekistirme apareyleri uzun dénem kulla-
nilacagindan guavenilir bir protokol esliginde hastalarin
agiz ve aparey hijyenine dikkat etmesi, lokal ya da bazi
hastalarda sistemik sorunlara yol agmamasi agisindan
6nemlidir. CUnkU bu apareyler oral cevreyi ve mikrobia-
tay! degistirebilmektedir.' Bu amagla ortodontistler ter-
moplastik pekistirme apareylerinin temizliginde cesitli
yontemler dnermiglerdir. En sik tercih edilen yontemin
mekanik ve kimyasal temizligin birlikte kullaniimasi ol-
dug@u goérilmektedir. Saglikl bireylerde ucuz ve pratik
olmasi itibariyle dis macunu ve dis fircasi siklikla ter-
cih edilmigtir. Bu yéntemle mikroorganizmalarin biyuk
cogunlugu (%99) uzaklastirilabilmistir.® Ancak immdin-
sUiprese hastalarda termoplastik apareyleri klorheksi-
din icerikli ajan ile firgalamanin énemine deginilmistir.°
Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte termoplastik pekis-
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tirme apareylerini Gretmede kullanilan materyal tipleri
degismektedir ve apareyleri temizlemek icin fiziksel ve
kimyasal 6zelliklerini koruyacak yeni ajanlar piyasaya
srilmektedir. Onerilen yéntemlerden hangisinin kul-
lanilacagina karar vermek icin apareyin dizayni, apa-
rey yapiminda kullanilan materyal, materyalin ylzey
Ozellikleri (pUrGzlilik ve yuzey serbest enerjisi), has-
tanin sistemik bir hikayesinin ya da hastanede yatis
durumunun olup olmadigi, oral hijyen aligkanliklar ve
diyet aligkanhklari géz éniinde bulundurulmali ve uy-
gun gérulen yéntem hastaya detayli bir sekilde anlatilip
uygulamanin dogru yapilip yapiimadigi yakindan takip
edilmelidir.
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Cleaning Methods of Thermoplastic Retention
Appliances and Their Effects

ABSTRACT

Interest in thermoplastic retention appliances has increa-
sed due to their aesthetic and transparent nature. During
retention, patients are told to use these appliances full-ti-
me except for meals, not to eat or drink anything other
than water while the appliances are in place, and to cle-

Acta Odontol Turc 2024;41(1):35-43



D Kaya ve B Saglam Aydinatay

an their appliances well. Orthodontists suggest different
methods to ensure the hygiene of these appliances. The
scientific literature shows that brushing and cleaning with
chemical agents are the most popular methods. Long-
term use and repetitive cleaning cycles can deteriorate
the mechanical and physical properties of thermoplastic
retention appliances. These appliances are prone to chan-
ge when exposed to moisture, heat and salivary enzymes.
An effective cleaning method prolongs the life of these
appliances and could increase compliance with the treat-
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ment. In order to be able to recommend a specific method
to the patient in ensuring the hygiene of thermoplastic
retention appliances, it is important to know the advanta-
ges and disadvantages of various cleaning methods. The-
refore, our purpose is to review the studies which have
investigated the cleaning methods of the thermoplastic
retention appliances and their effects.

Keyworbs: Cleaning method; hygiene; retention applian-
ce; thermoplastic.
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