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OZET

Bu calisma ile COVID-19 salgin siirecinde hastalarin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini incelemek ve
iligkili faktorleri ortaya koymak amaclanmistir. Bu kesitsel nitelikteki ¢aligmaya Kahramanmaras ilindeki
iiniversitesi hastanesine tedavi i¢in bagvuran toplam 291 hasta dahil edilmistir. Arastirma 27 Ocak-10 Subat 2022
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini 6l¢mek i¢in Henry
ve Crawford (2005) tarafindan gelistirilen dlgek kullanilmistir. Veri analizinde, t testi, varyans analizi testi ve
tanimlayict istatistikler kullanilmigtir. Katilimeilarin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin orta siddette
oldugu tespit edilmistir. Kadinlar, kronik rahatsizlig1 olanlar ve salgm ile ilgili haberleri diizenli olarak takip
ettigini belirten bireyler daha yiiksek depresyon, anksiyete ve stres diizeyi belirtmistir. Diizenli olarak sigara
ictigini belirten ve bekar olan bireylerin depresyon ve stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, astya glivendigini belirten ve diizenli olarak spor yapan hastalarinda anksiyete ve depresyon diizeylerinin
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar ile pandemilerde hastalarin ruh sagligini iyilestirmek icin dikkate
alinmasi gereken bazi 6nciil faktorler ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, COVID-19, depresyon, sosyo-demografik ozellikler, stres.

The Levels of Depression, Anxiety and Stress of Patients and Associated Factors in the COVID-19
Pandemic

ABSTRACT

It was aimed to examine the depression, anxiety and stress levels of patients during the COVID-19 epidemic and
to reveal the associated factors. A total of 291 patients who applied to the university hospital in Kahramanmaras
for treatment were included in this cross-sectional study. The research was carried out between 27 January-10
February 2022. The scale developed by Henry and Crawford (2005) was used to measure the depression, anxiety
and stress levels of the participants. In data analysis, t test, analysis of variance test and descriptive statistics were
used. It was determined that the depression, anxiety and stress levels of the participants were moderate. Women,
those with chronic illnesses and individuals who stated that they regularly followed the news about the epidemic
stated higher levels of depression, anxiety and stress. It has been determined that the depression and stress levels
of the individuals who regularly smoke and are single are higher. In addition, it was observed that the levels of
anxiety and depression were lower in patients who stated that they trusted the vaccine and did sports regularly.
With these results, some antecedent factors that should be taken into account in order to improve the mental health
of patients in pandemics have been revealed.
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GIRIS
Aralik 2019'dan bu yana diinya bulasici bir hastalik olan COVID-19 hastalig1 ile miicadele etmektedir.
[lk olarak Cin'in Vuhan kentinde tanimlanan bu hastalik aylar iginde tiim diinyaya yayilmistir. Hastaligim
hizla bulagmasi ve enfekte vakalarin artmasi ile birlikte 6limlerde artmistir (Elbay ve ark., 2020). Diinya
Saglik Orgiitii'nden agiklanan son rakamlara gore, COVID-19 sebebi ile diinya genelinde yaklasik
olarak 6.5 milyon kisi hayatin1 kaybetmistir. Onaylanan vaka sayisi da yaklasik olarak 601.2 milyon
olarak aciklanmistir. Ayrica, ABD, Hindistan, Brezilya, Fransa, Almanya, Birlesik Krallik, Kore, Italya,
Rusya ve Japonya en ¢ok vaka bildiren iilkeler olmuslardir. Tiirkiye’de bu iilkelerden sonra en ¢ok vaka
bildiren 11. {ilke olarak konumundadir. Tiirkiye’de salgin nedeni ile yaklasik olarak 101 bin kisi hayatini
kaybetmistir. Aym sekilde, salginin baglangicindan itibaren yaklasik olarak 16.8 milyon kisinin bu
hastalia yakalandig1 gortilmiistiir (WHO, 2022).

Bulasic1 hastalik salginlari hayatta kalanlarin, aile iiyelerinin, saglik calisanlarinin ve etkilenen
topluluklarin psikolojik durumlarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Cenat ve ark., 2021). Ge¢miste
yasanilan SARS ve MERS salginlarinda yapilan birgok arastirma bu olumsuz etkileri kanitlar nitelikte
bulgular ortaya koymustur (Jeong ve ark., 2016; Maunder ve ark., 2003). Ozellikle salgin zamanlarinda
insanlarin yasadig viriis/hastalik bulasma korkusu kaygi, stres ve depresyona neden olabilmektedir.
Stres, i¢ dengeyi tehdit eden herhangi bir olaydan kaynaklanan duygusal ve fiziksel gerginlik hissi olarak
aciklanabilir. Ote yandan, bilinmeyenin korkusu, viicudun strese kars1 dogal tepkisi olan anksiyete
olarak adlandirilir. Depresyon ise, daha c¢ok giinliik aktivitelere ilgisizlik durumu olarak goriliir
(Rehman ve ark., 2021).

Onceki aragtirmalar, COVID-19 pandemisinin de bireylerin psikolojik durumlar1 iizerinde olumsuz
etkiler yarattigin1 gostermistir. Ornegin, Hindistan’da yapilan bir arastirma karantina sirasinda bireylerin
depresyon, endise ve stres diizeylerinin yaygin olarak artirdigini ortaya koymustur. Ayrica, ¢aligmada
agir1 alkol tliketiminin depresyon, endise ve stres semptomlari ile iligkili oldugunun da alt1 ¢izilmistir
(Verma & Mishra, 2020). Iran’da yapilan baska bir arastirmada COVID-19’a yakalanan ve karantina
altinda olan bireylerin yiiksek diizeyde depresyon, anksiyete ve stres belirtilerine sahip oldugunu tespit
edilmigstir (Zandifar ve ark., 2020). Sistematik derleme ve meta analiz ¢alismalari da COVID-19 salgini
sirasinda karantina altinda olan veya kisitlamalar altinda yasayan bireylerin depresyon, anksiyete ve
stres diizeylerinin olumsuz yonde etkilendigine dair kanitlar sunmustur (Bareeqa ve ark., 2021; Cenat
ve ark., 2021). Aymi sekilde, Tiirkiye’de yapilan galismalara bakildiginda, bir¢ok farkli grup tizerinde
yapilan arastirmada benzer sonuglarin elde edildigi goriilmiistiir. Ornegin, 38 farkli sehirden 416 saglik
calisam tizerinde yapilan bir aragtirmada COVID-19 ile miicadelede yer alan profesyonellerin yiiksek
diizeyde depresyon, kaygi, stres yasadigi belirtilmistir (Alan ve ark., 2021). Farkli tiniversitelerden 358
lisans &grencisi iizerinde yapilan arastirmada da benzer bir sonuc elde edilmistir. Ogrencilerin
yarisindan fazlasinin anksiyete ve depresyon tani kriterlerini sagladig1 ve algilanan stres diizeylerinin de
yiiksek oldugu bulunmustur (Aslan ve ark., 2020). Bunlarin disinda, genel olarak toplum tizerinde
yapilan bir¢ok arastirmada da benzer bulgulara ulasilmistir. Ozdin ve Bayrak Ozdin (2020) tarafindan
343 kisi lizerinde yapilan aragtirma bireylerin depresyon ve anksiyete diizeylerinin kesme noktalarinin
iizerinde oldugunu bildirmistir (Ozdin & Bayrak Ozdin, 2020) Aym sekilde, Erdogan ve arkadaslari
(2022) tarafindan 870 kisi iizerinde yapilan arastirmada, katilimcilarda siddetli depresyon ve yiiksek
diizeyde kaygi ile stres belirtilerinin oldugunu belirlenmistir (Erdogan ve ark., 2022).

Pandeminin toplumu olusturan bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini etkileyen birgok
faktor oldugu yapilan aragtirmalarda ortaya konulmustur. Literatiirde cinsiyet (Aslan ve ark., 2020;
Elbay ve ark., 2020; Erdogan ve ark., 2022; Ozdin ve Bayrak Ozdin, 2020; Verma ve Mishra, 2020),
yas (Cortés-Alvarez ve ark., 2020; Elbay ve ark., 2020; Hosen ve ark., 2021; Simegn ve ark., 2021),
ekonomik durum (Khademian ve ark., 2021), egitim durumu (Hosen ve ark., 2021), medeni durum
(Cortés-Alvarez ve ark., 2020; Elbay ve ark., 2020; Hosen ve ark., 2021), ¢calisma durumu (Erdogan ve
ark., 2022; Hosen ve ark., 2021; Verma & Mishra, 2020), as1 yaptirma durumu (Erdogan ve ark., 2022),
alkol tiiketimi (Hosen ve ark., 2021; Verma & Mishra, 2020), sigara tiiketimi (Hosen ve ark., 2021)
haberleri takip etme (Khademian ve ark., 2021) ve kronik bir rahatsizliga sahip olma (Hosen ve ark.,
2021; Khademian ve ark., 2021; Ozdin & Bayrak Ozdin, 2020) gibi bircok faktdriin depresyon,
anksiyete ve stres ile iliskili oldugunu kanitlayan birgok arastirma literatiirde yer almaktadir. Benzer bir
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sekilde, bu calismada da hastalarin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri incelenmis ve iliskili
olabilecek faktorler belirlenmeye ¢aligilmistir. Diger ¢alismalardan farkli olarak, bu aragtirma ile birlikte
bireylerin saglik davranmiglar1 ve sosyo-demografik ozellikleri ile ilgili 13 farkli faktor ele alinmus,
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Bunun disinda, Kahramanmaras 6zelinde daha 6nce benzer bir ¢alismanin yapilmadig: belirlenmis ve
farkli bir orneklem grubunda yapilan bu arastirma ile birlikte ulusal literatiirii giiclendirmek
hedeflenmistir. Bu arastirmanin amaci; hastaneye bagvuran hastalarin depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerini ve iliskili faktorlerin belirlenmesidir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Aragtirmanin tipi kesitseldir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu ¢alismaya Kahramanmarag ilindeki liniversite hastanesine bagvuran toplam 291 ayaktan hasta dahil
edilmistir. Arastirma 27 Ocak-10 Subat 2022 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Kolayda 6rnekleme
yontemi kullanilmigtir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Belirtilen tarihler
arasinda arastirmaya katilmak isteyen 18 yas ve {izeri tim hastalar 6rnekleme dahil edilmistir. Anketler
hastalar tarafindan doldurulmus ve her bir anketin doldurulmasi ortalama 6-7 dakika stirmiistir.

Veri Toplama Araglari
Arastirmada kullanilan anket formu ve Depresyon Anksiyete Stres Olgegi ile toplanmustir.

Anket formu: Katilimcilarin saglik davraniglarini ve sosyo-demografik 6zelliklerini degerlendirmek
icin 13 soru yer almigtir. Sosyo-demografik 6zellikleri belirlemek amaci ile katilimcilara cinsiyet, yas,
medeni durum, saglik sigortasi, maddi sikint1 yasayip yasamama ve egitim durumu ile ilgili sorular
sorulmustur. Diger yandan, kronik rahatsizlik, diizenli egzersiz, sigara tiiketimi, alkol tiiketimi, haberleri
takip etme, asilara giivenme ve uyku diizeni ile ilgili sorular sorularak da katilimcilarin saglik
davranislarina iligkin veriler elde edilmistir.

Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASS-21): ikinci boliimde ise, katilimcilarin depresyon, anksiyete
ve stres diizeylerini 6lgmek igin DASS-21 6l¢egi kullanilmistir. DASS-21, Henry ve Crawford (2005)
tarafindan gelistirilmis bir 6lgektir (Henry & Crawford, 2005). Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenilirligi
Yilmaz ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilmstir. Ug faktorlii (depresyon, kaygi ve stres) 21 maddelik
bir yapidan olusmaktadir. Her faktor icin yedi madde bulunmaktadir. Olgek dortlii Likert tipinde
tasarlanmigtir (0=Bana hi¢ uymadi, 3=Bana c¢ok uydu). Tiirkge gegerlik ve giivenirliginin yapildigi
aragtirmada 6lgegin Cronbach’s alpha katsayilarinin 0.755 ile 0.822 arasinda degistigi belirlenmistir
(Y1lmaz ve ark., 2017). Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach’s alpha giivenilir katsayilarinin stres igin 0.764,
kaygi i¢in 0.845 ve depresyon i¢in 0.909 ile kabul edilebilir seviyelerde oldugu bulunmustur. Ayrica,
depresyon i¢in “0-4 aras1” normal, “5-6 aras1” hafif, “7-10 aras1” orta, “11-13 aras1” ileri ve “14 ve iistii”
puan da cok ileri; kaygi icin “0-3 aras1” normal, “4-5 arasi1” hafif, “6-7 aras1” orta, “8-9 aras1” ileri ve
“10 ve iistii” puan da ¢ok ileri; stres i¢in “0-7 aras1” normal, “8-9 aras1” hafif, “10-12 aras1” orta, “13-
16 aras1” ileri ve “17 ve iistii” puan da ¢ok ileri olarak siniflandirilmistir (Henry & Crawford, 2005;
Yilmaz ve ark., 2017).

Verilerin Toplanmasi

Arastirma 27 Ocak-10 Subat 2022 tarihleri arasinda hastanede, hastalar tarafindan kagit kalem
kullanilarak doldurulmus ve her bir anketin doldurulmasi ortalama 6-7 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 26.0 siiriimi kullanilmigtir. Normal dagilim agisindan bakildiginda,
depresyon, anksiyete ve stres puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin kabul edilebilir bir aralikta
yer aldigi tespit edilmistir. Bagimsiz degisken olarak katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri ve
saglik davraniglar1 kullanilmigtir. Depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri de bagimli degiskenler olarak
degerlendirilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek igin bagimsiz
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orneklem t testi ve tek yonli ANOVA tekniklerinden faydalanilmistir. Tek yonli ANOVA teknigi
sonucunda anlamli farklilik bulunmasi durumunda da Tukey testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Simirhhiklari

Arastirmada bazi kisitliliklar bulunmaktadir. Arastirmada bulunan iligkilerin nedensel olup olmadigini
ortaya ¢ikarmak igin boylamsal ¢alismalar yapilmalidir. Ayrica hastalarin hastanenin hangi birimine
geldikleri calisma kapsaminda tespit edilmemistir. Bunun disinda arastirmanin sonuglari,
Kahramanmaras ilindeki bir kamu hastanesine bagvuran hastalarin goriiglerini yansittigi i¢in sadece bu
gruba genellenebilir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu ¢aligma Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Sosyal Bilimler ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
tarafindan onaylanmustir (Tarih: 02.02.2022-No: 96596). Izin sonrasinda katilimcilardan so6zlii
bilgilendirilmis onam alinmis, verilerin anonim hale getirilecegi ve arastirmada kullanilacagi
bildirilmistir.
BULGULAR

Katilimeilarin %54 iiniin kadin oldugu, %69.8’inin 18-45 yas arasinda oldugu, %66.3 liniin evli oldugu,
%39.7’sinin ilkokul mezunu oldugu, %53.2’sinin salgin siirecinde finansal zorluk yasamadigi ve
%95.5’inin de sosyal giivencesi oldugu gorilmiistiir. Saglik davramislart agisindan bakildiginda ise,
katilimeilarin %70.1°i kronik bir rahatsizligi olmadigini, %81.1°1 diizenli spor yapmadigini, %32.2’si
sigara igtigini, %21.4’1 alkol kullandigim ve %72.3’ii de giinde ortalama olarak 6 ile 8 saat arasinda
uyudugunu, %72.8’i salgin ile ilgili haberleri diizenli olarak takip etmedigini ve %54.4’1 de agilara
giivenmedigini belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilara Iliskin Tammlayict Ozellikler (n=291)*

Tammlayici Ozellikler n % Tammlayici Ozellikler n %
Cinsiyet (n=291) Sigara Tiiketimi (n=288)

Kadin 157 54.0 Evet 93 32.29
Erkek 134 46.0 Hayir 195 67.71
Yas (yil olarak) (n=291) Alkol Tiiketimi (n=285)

18 - 45 203 69.8 Evet 61 21.40
46 - 65 78 26.8 Hayir 224 78.60
> 65 10 3.4

Medeni Durum (n=291) Asilara Giiven Durumu (n=290)

Evli 193 66.3 Evet 132 45.52
Bekar 98 33.7 Hayir 158 54.48
Egitim Durumu (n=289) Salgin ile Ilgili Haberleri Takip Etme

Okuryazar degil 16 5.54 (n=284)

flkokul 115 39.79 Evet 77 27.11
Ortaokul 107 37.02 Hayir 207 72.89
Lise 29 10.03

Universite ve iizeri 22 7.61

Saghk Sigortast (n=290) Kronik Hastalik (n=288)

Evet 277 95.52 Evet 86 29.86
Hayir 13 4.48 Hayir 202 70.14
Salgin Déneminde Finansal Giinliik Ortalama Uyku Saati (n=286)

Zorluk Yasama (n=289) < 6 saat 33 11.54
Evet 135 46.71 6 - 8 saat 207 72.38
Hayir 154 53.29 > 8 saat 46 16.08
Diizenli  Egzersiz  Yapma

(n=291)

Evet 55 18.9

Hayir 236 81.1

& Baz1 6zellikler igin katilimcilar, eksik yanit vermis olup n degeri degiskenlerin yaninda verilmistir.

81



Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 7, Say1 2, 78-88
Kirsehir Ahi Evran University Journal of Health Sciences 2023, Volume 7, Issue 2, 78-88

Arastirma Makalesi / Research Article

Tablo 2’de katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri degerlendirilmistir. Katilimcilarin
depresyon (7.95+6.38), anksiyete (5.57+6.16) ve stres (9.46+7.21) puanlarinin da orta siddette oldugu
gorilmistiir (Tablo 2).

Tablo 2. DASS-21 Olgegine Iliskin Puan Dagilimlar: (n=291)

DASS21 Ortalama Standart Sapma
Depresyon 7.95 6.38
Anksiyete 5.57 6.16
Stres 9.46 7.21

Tablo 3’te depresyon diizeyi ile iligkili faktorler incelenmistir. Cinsiyet, medeni durum, finansal zorluk
yasama, kronik bir rahatsizliga sahip olma, diizenli egzersiz yapma, sigara i¢gme, asilara giivenme ve
haberleri takip etme faktorleri ile depresyon diizeyi arasinda anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Kadmlarin, bekar olanlarin, salgin déneminde zorluk yasayanlarin, kronik bir rahatsizliga
sahip olanlarin, diizenli egzersiz yapmayanlarin, sigara tiiketenlerin ve asilara giivenmeyen ve haberleri
takip edenlerin bireylerin depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin Depresyon Diizeylerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi (n=291)

Depresyon durumu

Ortalama SS t/F p-Degeri
Cinsiyet
Kadn 9.67 6.70 5.263 .000*
Erkek 5.91 5.32
Yas
18 - 45 8.26 6.25 1.589 .206
46 - 65 7.55 6.86
> 65 4.67 3.74
Medeni Durum
Evli 7.38 6.22 -2.193 .029*
Bekar 9.13 6.57
Egitim Durumu
Okuryazar degil 7.63 7.12
flkokul 8.68 6.95
Ortaokul 7.33 6.00 .621 .648
Lise 7.93 5.74
Universite ve iizeri 8.05 5.26
Saghk Sigortasi
Evet 7.97 6.37 117 .907
Hayir 7.75 7.05
Salgin Doneminde Finansal Zorluk Yasama
Evet 8.88 6.50 2.293 .023*
Hayir 7.15 6.21
Kronik Rahatsizhik
Evet 9.50 7.20 2471 .015*
Hayir 7.30 5.85
Diizenli Egzersiz Yapma
Evet 5.04 6.03 -3.727 .000*
Hayir 8.61 6.29
Sigara Tiiketimi
Evet 9.08 6.99 1.997 .048*
Hayir 7.38 5.99
Alkol Tiiketimi
Evet 9.06 7.48 1.302 197
Hayir 7.68 6.01
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Giinliik Ortalama Uyku Saati

< 6 saat 7.06 6.00 299 .826
6 - 8 saat 8.14 6.37

> 8 saat 7.84 6.71

Asilara Giiven Durumu

Evet 6.64 5.42 -3.229 .001*
Hayir 9.00 6.89

Salgin ile flgili Haberleri Takip Etme

Evet 12.82 4.77 9.724 .000*
Hay1r 6.17 5.96

*p<0.05

Anksiyete diizeyi ile iliskili faktdrler Tablo 4’te incelenmistir. Cinsiyet, kronik bir rahatsizliga sahip
olma, diizenli haberleri takip etme, spor yapma ve sigara igme faktorlerinin anksiyete diizeyi ile iligkili
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Kadinlarin, kronik bir rahatsizlig1 olanlarin, diizenli olarak egzersiz
yapmadigini, sigara igtigini ve salgin ile ilgili haberleri takip ettigini belirten bireylerin anksiyete

diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Katilimcilarin Anksiyete Diizeylerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi (n=291)

Anksiyete durumu

Ortalama SS t/F p-Degeri
Cinsiyet
Kadin 6.58 6.54 3.001 .002*
Erkek 4.37 5.46
Yas (yil olarak)
18 - 45 5.59 6.25 143 .867
46 - 65 5.40 6.09
> 65 6.50 5.38
Medeni Durum
Evli 5.15 6.01 -1.681 .094
Bekar 6.46 6.41
Egitim Durumu
Okuryazar degil 4.19 6.70
flkokul 6.29 6.64 716 581
Ortaokul 5.11 5.51
Lise 5.57 6.47
Universite ve iizeri 5.67 6.02
Saghk Sigortasi
Evet 551 6.09 -.452 .652
Hayir 6.33 7.78
Salgin Doneminde Finansal Zorluk Yasama
Evet 5.77 6.04 524 .600
Hayir 5.38 6.29
Kronik Rahatsizhk
Evet 7.20 6.78 2.812 .003*
Hayir 4.84 571
Diizenli Egzersiz Yapma
Evet 3.96 5.05 -2.420 .017*
Hay1r 5.94 6.33
Sigara Tiiketimi
Evet 6.90 6.74 2.479 .014*
Hayir 4.86 5.72
Alkol Tiiketimi
Evet 6.23 7.25 .879 .382
Hayir 5.34 5.80
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Giinliik Ortalama Uyku Saati

< 6 saat 6.00 6.13 .300 .826
6 - 8 saat 5.34 6.15

> 8 saat 6.09 6.00

Asilara Giiven Durumu

Evet 5.06 5.84 -1.182 .238
Hayir 5.92 6.36

Salgin ile flgili Haberleri Takip Etme

Evet 7.51 6.36 3.172 .002*
Hay1r 491 5.96

* p<.05

Tablo 5’te stres diizeyi ile iliskili faktorler incelenmistir. Cinsiyet, medeni durum, kronik bir rahatsizliga
sahip olma, asilara giivenme ve diizenli haberleri takip etme faktorlerinin stres diizeyi ile iligkili oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Kadinlarin, bekar olanlarin, kronik bir rahatsizligi olanlarin, agilara
glivenmeyenlerin ve diizenli olarak salgin ile ilgili haberleri takip ettigini belirten bireylerin stres
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur (Tablo 5).

Tablo 5. Katilimcilarin Stres Diizeylerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

Stres durumu

Ortalama SS t/F p-Degeri
Cinsiyet
Kadin 10.33 7.10 2.248 .025*
Erkek 8.40 7.22
Yas (yil olarak)
18 - 45 9.74 7.55 .612 543
46 - 65 8.91 6.34
> 65 7.78 6.48
Medeni Durum
Evli 8.77 6.33 -2.232 .026*
Bekar 10.79 8.55
Egitim Durumu
Okuryazar degil 10.14 6.96
flkokul 10.31 7.46 915 456
Ortaokul 9.03 7.29
Lise 7.86 5.91
Universite ve iizeri 8.71 7.22
Saghk Sigortasi
Evet 9.63 7.26 1.887 .060
Hayir 5.45 5.03
Salgin Doneminde Finansal Zorluk Yasama
Evet 9.77 7.82 .620 .536
Hayir 9.23 6.68
Kronik Rahatsizhk
Evet 11.09 7.40 2.429 .016*
Hay1r 8.80 7.04
Diizenli Spor (Egzersiz) Yapma
Evet 7.81 6.84 -1.836 .067
Hayir 9.83 7.25
Diizenli Sigara Tiiketimi
Evet 10.55 8.78 1.517 132
Hayir 8.96 6.33
Diizenli Alkol Tiiketimi
Evet 10.54 8.46 1.083 .282
Hayir 9.22 6.86
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Giinliik Ortalama Uyku Saati

< 6 saat 8.97 5.56 441 124
6 - 8 saat 9.73 7.51
> 8 saat 8.71 7.03
Asilara Giiven Durumu
Evet 8.44 7.06 -2.131 .034*
Hayir 10.27 7.25
Salgin ile flgili Haberleri Takip Etme
Evet 10.93 7.40 2.061 .040*
Hay1r 8.95 7.07
* p<.05
TARTISMA

Bu calismada katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ve iliskili oldugu diisiiniilen
faktorler incelenmistir. Calismada hastalarin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin orta siddette
oldugu tespit edilmistir. Kronik hastaligin, cinsiyetin ve haberleri takip etmenin tiim psikolojik ¢iktilar
(depresyon, anksiyete ve stres) ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte egzersiz yapma ve sigara
tilkketme durumunun anksiyete diizeyiyle; medeni durum ve agilara giivenme durumunun stres diizeyiyle;
medeni durum, finansal zorluk, spor yapma, sigara tiilketme ve asilara giivenme durumlarinin ise
depresyon diizeyiyle ile iligkili oldugu belirlenmistir. Diger yandan, katilimcilarin yaglari, egitim
durumlar1 ve giinliik uyku saatleri ile anksiyete, depresyon ve stres diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
tespit edilememistir.

Haberler bireylerin davramiglarimi etkileyebildigi gibi psikolojik durumlarimi da olumsuz yonde
degismesine sebep olabilmektedir. Japonya’da yapilan bir arastirmada, insan papilloma viriisii ile ilgili
yapilan olumsuz haberlerden sonra bireylerin asilanma oranlarmin diistiigii tespit edilmistir (Okuhara
ve ark., 2019). Ayn sekilde, Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir arastirmada, ¢ok fazla salgin
ile ilgili haber okumanin daha fazla psikolojik sikint1 yarattigi belirlenmistir (Stainback ve ark., 2020).
Iran’da yapilan baska bir arastirmada ise COVID-19 ile ilgili yapilan haberleri takip etmenin anksiyete,
depresyon ve stres diizeyini artirdigi ortaya konulmustur (Khademian ve ark., 2021). Bu ¢alismada da
diizenli olarak salgin ile ilgili haberleri takip ettigini belirten katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgular 6nceki arastirmalarin
sonuglarini desteklemektedir.

Salgin siirecinden olumsuz anlamda etkilenen gruplardan biri de kronik rahatsizligi olan bireylerdir.
Yapilan bu ¢aligmada kronik bir rahatsizlig1 oldugunu belirten hastalarin depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiire bakildiginda, ispanya (Salazar ve ark., 2021),
Tirkiye (Akova ve ark., 2022) ve Etiyopya (Hajure ve ark., 2020) gibi bir¢ok iilkede yapilan arastirmada
da kronik bir rahatsizligin varliginin bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini olumsuz yonde
etkiledigi ortaya konulmustur. Depresyon, anksiyete ve stres ile iligkili olan bir diger faktor cinsiyettir.
Yapilan ¢alismada kadinlarin erkeklere gore depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Onceki arastirmalara bakildiginda benzer sonuglarin elde edildigi goriilmiistiir.
Cin’de yapilan bir arastirma, kadinlarin daha siddetli stres ve kaygi belirtileri yasadigini bildirmistir
(Hou ve ark., 2020). Ayn1 sekilde, Avusturya’da yapilan bir diger ¢alismada da salginin kadinlarda daha
¢ok stres yarattigi bulunmustur (Pieh ve ark., 2020).

Sosyo-demografik degiskenler agisindan bakildiginda, bekar olan hastalarin hem depresyon hem de
stres diizeylerinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak, salgin siirecinde finansal agidan
zorluk yasadigini belirten bireylerinde depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Finansal zorluk ile ilgili elde edilen bu sonug¢ 6nceki arastirmalar ile benzerdir (Effati-Daryani ve ark.,
2020; Khademian ve ark., 2021). Diger yandan, medeni durum ile ilgili 6nceki yapilan arastirmalara
bakildiginda farkli bulgularin elde edildigi goriilmiistiir. Ornegin, iran’da yapilan bir arastirma
(Khademian ve ark., 2021), medeni durumun depresyon, stres ve anksiyete ile iliskili olmadigini
belirtirken; Meksika (Cortés-Alvarez ve ark., 2020) ve Tiirkiye’de (Elbay ve ark., 2020) yapilan
arastirmalarda bekar olan bireyleri daha fazla psikolojik sikinti ve/veya daha yiiksek diizeyde stres,
kaygi ve depresyon yasadigi bildirilmistir.
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Saglik davraniglart agisindan bakildiginda, diizenli olarak egzersiz yapmayan ve sigara tiiketen
bireylerin daha yiiksek diizeyde depresyon ve anksiyete bildirdigi tespit edilmistir. Avustralya (Stanton
ve ark., 2020), Banglades (Hosen ve ark., 2021) ve Yeni Zelanda (Gasteiger ve ark., 2021) gibi birgok
tilkede yapilan ¢calismalarda da benzer bir sekilde sigara tiiketen ve egzersiz yapmayan bireylerin yiiksek
depresyon, anksiyete ve stres belirtilerine sahip oldugu bulunmustur. Diger yandan, bu aragtirmada
salgin ile miicadele i¢in gelistirilen asiya giivenen insanlarin stres ve depresyon diizeylerinin daha diigiik
oldugu da belirlenmistir. Benzer bir sonucun Israil’de yapilan bir arastirmada elde edildigi goriilmiis ve
astya kars1 tereddiit diizeyinin artmasi ile birlikte depresyon ve stres riskinin iki katina ¢iktig1 tespit
edilmistir (Palgi ve ark., 2021). Bununla birlikte yapilan bir arastirmada, alkol tiiketiminin artmasi ile
birlikte stres, anksiyete ve depresyon belirtilerinin arttigini ortaya konulmustur (Venanzi ve ark., 2022).
Aym sekilde, Iran’da yapilan ¢aliymada egitimin ve yasmn artmasi ile birlikte stres seviyelerinin
azalabilecegini belirtmistir (Hosseinzadeh-Shanjani ve ark., 2020). Bu calismada ise, alkol tiiketimi,
egitim durumu, sosyal giivence ve yas gibi faktorler ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Bu degiskenler arasindaki iligkiyi net bir sekilde ortaya
koyabilmek i¢in daha biiyiik 6rneklem boyutlarina sahip ¢ok merkezli 6rnekler iizerinde ¢aligilmasi
gerekmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada katilimeilarin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin orta seviyede oldugu
belirlenmistir. Bunun disinda, kronik rahatsizlig1 olanlarin, kadinlarin ve salgin ile ilgili haberleri takip
ettigini belirten bireylerin daha yiiksek depresyon, anksiyete ve stres diizeyi belirttigi saptanmigtir. Ayni
sekilde, depresyon, anksiyete ve stres ile iligkili bircok saglik davranisi ve sosyo-demografik faktoriin
oldugu tespit edilmistir. Pandeminin yaygimligi ve salginin devam eden bir siire¢ oldugu dikkate
alindiginda, bu gibi dnciil faktorlerin belirlenmesi ve psikolojik sorunlara (depresyon, anksiyete ve stres)
karsi savunmasiz gruplarin ortaya konulmasi, politika yapicilara yol gdsterme acisindan fayda
saglayacaktir.
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