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Ozet

Yaslanma sosyolojisi ve sosyal gerontoloji icin teorik keskinligin eksiligi buyuk bir endise sebebidir.
Ozellikle Birren ve Bengtson (1988) tim sosyal gerontolojiyi “veri agisindan zengin ama teori
acgisindan zayif” olarak tanimlamislardir. Teori eksikligini gidermek igin yazilan bu makale, genel
sosyal gerontoloji literatlrini Marksist bir perspektiften gbzden gecirmektedir. Bulgular, Marksist
cercevenin, sosyal gerontolojinin simdiye kadar hem akademik hem de uygulamali alanlarda
incelenmemis olan yonlerini aydinlatabilecegini gostermektedir.
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A Marxian Review of Gerontological Literature

Abstract

A major concern for the sociology of aging and social gerontology is the lack of theoretical rigor. In
particular, Birren and Bengtson (1988) describe all of social gerontology as “data-rich but theory-
poor.” In an effort to deal with the lack of theory, this essay reviews the general social gerontology
literature from a Marxian perspective. The findings suggest that the Marxian framework can
illuminate aspects of social gerontology hitherto left unexamined in both the academic and applied
arenas.
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Gerontoloji Literatiiriiniin Marksist Analizi

Gerontoloji Literattiriniin Marksist Analizi’

Eski Sovyet Ulkeleri ve Dogu Avrupa’daki son gelismeler isiginda, “Marksist teorik cercevenin bu
yasananlar ile ne alakasi var?” sorusu, makul bir soru olacaktir. Hollander (1990) gibi kimi
sosyologlar Marksist cercevenin akademide devam eden kullanimlarina oldukca elestirel
yaklasmaktadir. Bazi cagdas Marksistler, “Artik Berlin Duvari yok. Perestroika' yakinda ingilizce
sozllklere dahil edilecek” gibi ifadelere yanit vermeleri gerektigini disiinmektedir. “Analitik”
Marksistler ise “Marksizmin krizi” olarak adlandirilan seyi buyik bir coskuyla karsilamaktadir.
Wright'a gore (1989a, s. 36), Marksizm “teorik bir donidsim” dénemindedir ve buradan
aciklayici glicina arttirarak gikacaktir. Ayni zamanda, topluluk érgitlenmeleri ve savunuculugu
icin daha etkili bir arac¢ olacagini 6ne strdtgl yeni ortaya ¢ikan bu Marksizmi “siyaseten daha
uygun” olarak adlandirmaktadir. Bowles (1990, s. A56), titizlikle yazilmis makalesinde, Dogu
Avrupa’da kullanilan sloganlarin Komunist Manifesto’dan ya da Milletlerin Zenginligi’'nden
gelmedigine dikkat ¢ceker. Bu sloganlar vatandaslarin ekonomik ve politik karar alma strecine
katilabilmelerine yonelik talepleri icerir. Bowles, Amerikan basininin ¢ogunun piyasalara ve
kapitalist kurumlara yaptigl vurguya karsin, Dogu Avrupa’da yayinlanan bu brosirleri “insan
Haklari Bildirgesi”ne ve Tom Paine’in “Sagduyusu”na benzer olarak yorumlar. Prag ve
Moskova’daki kalabaliklarin Bolseviklerle hichir ortak yani olmadigini, daha ziyade “1964
Berkeley’ini veya 1968 Paris’ini” andirdigini belirtir. “Analitik okuldan” Marksistlerin iddiasi ise
Marksist perspektifin gdmulmesinden ziyade, yapilacak ince ayarlarla yeniden sinanmasinin
zamaninin geldigi yonindedir (Burawoy, 1990). Muhtemelen bu on yilda akademik diinyada,
Marksist perspektifi sinamaya ve iyilestirmeye yonelik cabalarin ortaya ciktigini gbrecegiz. Biz
ise bu makalede, Marksist teorinin uygulanmasinin, sosyal gerontolojinin simdiye kadar
incelenmemis olan yonlerini aydinlatabilecegini savunmaktayiz.

Marx'in baskinin Gzerinden gelmek icin programi, ezilenleri 6rgltlemeyi ve onlari ezenler
ile aktif mtcadeleye sokmayi icerir, ayni zamanda kapitalist sistemin dogasina ickin celiskileri ve
sistemin kendisini devirme gerekliligine dair ezilenlerin biling kazanmasina yardimci olmaktadir.
Marksist teorinin katkilarindan vyararlanan sosyal gerontoloji literatlrinde ise &zellikle
Marksizmin temel varsayimlarinin uygunlugu sorgulanmaz (Marson, 1991a). Bu makale bu

eksiligi dolduracaktadir.
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Marksist cerceveyi sosyal gerontolojiye uygulamak icin su Ug gorev basarili bir sekilde
yerine getirilmelidir. Bunlar sirasiyla;

e Teorik 6n kosullari karsilamasi

e Cercevenin gerontologlarin ihtiyacini karsilayacak bicimde ayarlanmasi

e Cercevenin savunuculuk adina uygulanmasi

Teorik On Kosullar

Sosyal gerontolojinin Marksist cerceveden verimli bir sekilde faydalanmasi icin Gg teorik 6n
kosulun karsilanmasi gerekir. Bunlar;

e Catisma var olmali

e Catismanin materyalistik temelli olmal

e Catisma iki karsit grup arasinda meydana gelmeli
Catismanin varhgi

Marx'in yaziminda toplumsal degisimin en temel yonlendirici glicl ¢atismadir. Karsilkli
micadele icindeki siniflar, bir diger deyisle kapitalistler ve isciler arasindaki sinir cizgileri Gretim
araclari Gzerindeki kontrole dair micadelelerden ortaya ¢ikan ¢atisma ile belirlenir. Sosyal
gerontoloji literatlrinde catismanin Uzerinde durulmustur. En azindan Uc¢ akademik
bibliyografya uzmani (Frazier ve Hayes, 1991; Johnson, O’Brien, ve Hudson, 1985; Marson,
1991b) ve bir akademik dergi (Yasli istismari ve ihmali Dergisi) dzellikle bu duruma isaret
etmektedir. Popller yaslanma literatlriinde de sik sik catismaya isaret edilmektedir (6rnegin
Clift ve Hager, 1989; Dwyer, 1989; Moore, 1985; ve Paulson ve Goldwasser, 1989).
Materyalistik temel

Geleneksel Marksizm’de catisma, Uretim araclarinin kontrolU Gzerinden meydana gelir.
Hepsi olmasa da bazi Neo-Marksistler bu dislnceyi devam ettirmektedir. Emeklilikten dolayi,
ileri yastaki insanlarin ekonomik Uretime dogrudan katilimlari yok denecek kadar azdir.
Dolayislyla, “Uretim araclari Gzerindeki kontrol” sosyal gerontoloji alaniyla daha az iliskilidir.

Neo-Marksist analizin 6nde gelen isimlerden biri olan Wright (1989b), Marksist analizinin

” u

merkezini “lretim araclari Gzerindeki kontrolden” “maddi cikar” iliskisine tasimistir. Maddi ¢ikar
iliskisinin kisa ve 6z bir tanimini hem Marx’in kendi yazilarinda hem de ¢agdas aktarimlarinda
bulmak oldukca zordur (Wright, 1989b, s. 205, dipnot). Bu yizden, maddi ¢ikarin yeni kavramsal

tanimi yaslanma sosyolojisi icin yeniden yapiimalidir. Kapitalist Gretim modelinde, diger bitin
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komunizm 6ncesi modellerde oldugu gibi maddi ¢ikar insanlari topluma baglarken, bu ¢ikara
sahip olmak icin kullanilan stratejiler ise insanlari toplumsal sinifa baglar. Catisma toplumsal
siniflar arasinda meydana gelmektedir. Clink{ hepsi ayni maddi ¢ikarlarin pesinde kosar. Her bir
toplumsal sinif icin ayristirici stratejiler mevcuttur. Boylece, toplumsal siniflar pesinde olduklari
bu maddi cikarlara dair ortaya koyduklari goreli stratejiler temelinde tanimlanabilir. Her bir
stratejinin esas hedefi zenginligi artirirken onu elde etmek icin sarf ettigi cabayi azaltmaktir.
Marx (1967) bu klasik stratejiyi, zenginligin diger sinifin potansiyel zenginligini sinirlayarak, yani
“sana daha az bana daha fazla” mantigi Gzerinden elde etmesi olarak tanimlar. Tarihin akisinda
kapitalizm karmasiklastikca, hedefler ayni kalsa bile, kullanilan gesitli stratejilerin tanimlanmasi
ve analiz edilmesi daha zor hale gelmistir. Bu stratejilerin tarihsel gelisiminin ayrintili bir
gbdsterimi mevcuttur (Marson, 1991a).

Toplumsal gruplarin varhgi

Yaslilarin 6nemsiz bir toplamdan ziyade gercek bir toplumsal grubu teskil edip etmedikleri
konusu karmasiktir. Fakat yaslanma calismalarina Marksist bir ¢ergevenin uygulanmasi igin
temel 6neme sahiptir. Marksistler grup (sinif) bilincini, kolektif micadele icin temel bir 6n kosul
olarak tanimlamaktadirlar. Gergcekten de herhangi bir ¢atisma teorisinde c¢atismanin
gerceklesmesi icin en az iki karsit grubun birbirinin varliginin ve kimliginin bilincinde olmasi
gerekir. Yaslanma sosyolojisindeki sorun ise acikca tanimlanmis karsit taraflarin eksikligidir
(Minkler, 1984).

Marksist disinceden esinlenen yazimlar bu iliskiyi iki farkh karsit ucta ele almaktadir.
Estes (1979) ve Olson (1982) kendi bagimsiz analizlerine yaslilarin daha geng insanlardan ayri
bir toplumsal grup olusturduklari varsayimi ile baslamislardir. Bu olgunun cesitli 6rnekleri
literatlrde bulunmaktadir (Braddy ve Gray, 1987; Love ve Torrence, 1989; Marson, 1983). Buna
karsin, Dowd (1980) ve Philipson (1982) analizlerinde yashlarin toplumsal bir grup olarak degil
bir toplam oldugu varsayimi ile baslamislardir. Bunlardan bagimsiz olarak, Dowd (1980) ve
Philipson (1982) da Marksist analizde catismanin yashlarin dahil edildigi toplumsal siniflar
baglaminda meydana gelmesi gerektigini iddia etmislerdir. Bu olgunun varligi da literatlr
tarafindan desteklenmektedir (Calasanti, 1988; Stoller ve Stoller, 1987).

Estes (1979), Olson (1982), Dowd (1980) ve Phillipson (1982)'in calismalarindan ortaya
cikan tartisma, sosyal gerontologlarin verilerini anlaml kilmak adina Marksist ¢erceveyi nasil
kullanabilecegini aydinlattigindan analizimiz icin bir c¢ikis noktasini olusturmaktadir. Bu

tartismada hangi tarafin “dogru” oldugu konu disidir, fakat ilgili okuyucular konuya dair
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ayrintilar icin Marson’in (1991a) calismasina bakabilir. Bizim amagclarimiz acisindan, Marksist
analizin uygun oldugu en az U¢ konumu tanimlamak tartismayi kolaylastirir. Bu durumlar
sirasiyla asagidaki gibidir;

e Sadece yaslilarin olusturdugu bir alt kaltdr

e Toplumsal sinifta yuvalanan yas

e Toplumsal sinifla kesisen yas

Ug Catisma Konumu

Genel analiz icin genis bir cesitlilige sahip Marksist perspektif uygundur.™ Bu nedenle,
tartismamizin birbirinden 6zgin Uc¢ perspektifi icermesi gerekliligi sasirtici degildir. Bu Uc¢
perspektifin tanimlanmasi, Marksist analizin, teorik acidan verimsiz ama olduk¢a genis bir
literatlire sahip olan sosyal gerontolojiyi aydinlatabilecek zengin duslincelere sahip oldugunu
gostermektedir (Birren ve Bengtson, 1988; Lipman ve Ehrlich, 1986; Maddox ve Campbell,
1985; Marson, 1991a). Hangi perspektifin en verimli oldugunu belirlemek, sinanabilir bir
arastirma sorusudur ve bu makalenin amaci da bu sinanabilir dislnceleri ortaya koymaktir.

Alt kdiltir

Rose’nin (1965) alt kiltur teorisi Gzerine calismasi, yaslanma sosyolojisinde neo-Marksist
calisma icin temel saglamaktadir.V Rose, her ne kadar Marksist teoriden etkilenmese de
yasllardan toplumsal bir grup olarak bahseden ilk kisidir. Ona gore, yash alt kdltdrd, bir
zimrenin Uyeleri diger zimrelerden daha c¢ok kendi aralarinda etkilesime girdigi zaman
olusacaktir.

Estes (1979) ve Olson(1982) Marksist analizlerine yaslilarin genclerden farkli olarak 6zgin
bir bilince sahip toplumsal bir grup meydana getirdigine dair varsayim ile baslarlarken Rose’un
orijinal duslncesi ile hemfikirdirler. Estes cagdas toplumsal ve ekonomik dizenlemeleri
incelerken, Oslon yasli insanlar icin olusturulan toplumsal diizenlemelerin tarihsel olarak nasil
ortaya ciktiginin izini sirmektedir.

Bengston vd. (1985), literatiir analizlerinde yasllarin tarihsel olarak buyik bir toplumsal
degisim donemi icerisinde olduklarini 6ne slrerek alt kiltlr perspektifi arglimanini
giclendirmistir. Toplumsal vyapi, yashlar arasinda kolektif bilincin ¢cok az oldugu veya hic
olmadigl bir donemden, bir grup uyumundan bahsedilebilecegi bir ddéneme dogru

ilerlemektedir. Bengston ve meslektaslari Rose’un alt kiltlr teorisinin zamaninin ilerisinde
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oldugunu iddia etmisleridir. Gegmiste alt kdltire dair kanitlar oldukga azken, ginimuzde bazi
kanitlar bulunmaktadir ve glcli kanitlar ise gelecekte bdyle bir alt kiltlrin olusacagini
gostermektedir. Basarili bir ders kitabinin birbirini izleyen iki baskisi (Harris ve Cole, 1980;
Harris, 1990) Bengtson’u bu acidan destekleme egilimindedir. Harris ve Cole (1980) kitabin ilk
baskisinda, Rose’un alt kiltir teorisini oldukca elestirel yaklasirken on yillik arastirma ve
literatlr incelemesinden sonra Harris’in (1990, s. 173) bu pozisyonu degismistir.

Alt kultlr perspektifinden bakildiginda kirilma, geng¢ ve yash gruplar arasinda yer
almaktadir. Yani, Geng Gruplar birbirine zit disen maddi ¢ikarlarindan 6tdrl Yaslh Gruplarla
catisma halindedir. Marksist olmayan literatir de bu tdr bir c¢atismanin varligini
desteklemektedir. Braddy ve Gray (1987), acik¢a yasal olmamasina ragmen, genc insanlarin is
basvurularina dncelik verildigini gostermislerdir. Preston (1984) farkli bir bakis acisiyla, yash ve
genc gruplar arasindaki potansiyel catismanin “kaynaklarin bagimli olanlara aktarilmasini”
temel alabilecegini ifade etmistir. Strekli kisith kaynaklarla, ebeveynlerine bagimli cocuklarin
daha ‘muhta¢’ olma egiliminde olabileceklerini iddia etmektedir. Ote yandan, yash insanlar
daha fazla politik ntfuza sahiptirler. Preston’in (1984, s 446) ifadesiyle, “Cocuklar oy kullanmaz
ve yetiskinlerde kendi cocuklari adina oy kullanmaz... Eger yasam gecmise dogru ilerleseydi,
yetiskinler cocukluktaki kosullarin cok daha cazip olacaginda israrci olurlardi.” McCall (1991),
Preston’un calismasini intihar oranlari ile kaynak aktarimi arasinda baglanti kurarak
genisletmistir. Preston’un analizi ile tamamen ayni fikirde olmasa da gencler arasinda artan
intihar oranlarinin “ergenlik donemindeki gencler igin kéttlesen refah durumuyla”, buna karsin
yaslilardaki intihar oraninin azalmasinin yasam kaynaklarinin daha gelismis olmasiyla iliskili
oldugunu tespit etmistir. Bu tlr calismalar, catismanin gruplar arasinda oldugunu
desteklemektedir. Bu gruplar arasindaki kirilma maddi ¢ikar catismasinin bir sonucudur.
Toplumsal sinif ¢atismasi

Dowd (1980) Marksist bir analiz icinde bile yasl insanlarin ayri bir toplumsal olusum
olarak algilanamayacagini ileri sirmektedir. Kapitalist toplumumuzun yasli insanlari zenginler
ve yoksullar olarak iki toplumsal sinifa boldigine isaret etmektedir. Phillipson (1982) yash
insanlarin tam bir toplumsal grup ya da alt kiltlr olamayacagini savunmaktadir. Zira toplumsal
sinifin, toplumsal bolinmenin temel gizgilerini sekillendirdigini iddia etmis ve uzun d6murltGlagin
israrla “egemen sinifin” bir 6zelligi oldugunu vurgulayan Marx’a sik sik atifta bulunmustur.

Riley (1985), sosyal gerontolojide ¢atismanin yasli insanlarin toplumsal ¢ikarlarini temel

alarak incelendigini savunmaktadir. Buna gore, yash birinin sahip oldugu sinif ¢cikari temasinin
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herhangi bir cesidi kendi ¢ikarlarinin sonucudur. Daha karmasik ve kesin bir bicimde ifade etmek
gerekirse, Riley birbirini izleyen her yas grubunun degerlerinin ve ¢ikarlarinin tarihle benzersiz
bir karsilasma Uzerine kuruldugunu iddia etmektedir. Bir grup (ya da yas) bilincinin potansiyeli
grubun tarihinden meydana gelir. Rose’un bu temel pozisyonunun aksine, Riley, cogu grubun
yasa dayali bir grup bilinci gelistirmesinin muhtemel olmadigini acik¢a ortaya koymaktadir. Her
ne kadar deneyimler ve degerler ortak tarihten otdrd paylasiliyor olsa bile, hala belirli
boélinmeler yaratacak bircok toplumsal etmen sdz konusu olacaktir. Toplumsal cinsiyet, irk ve
en onemlisi sosyo-ekonomik etmenler, Rose’un varsaydigi gibi, yasllar arasinda bir alt kultirin
olusmasini engelleyecek bolinmeler yaratir.

Sosyal gerontolojide Marksist analiz, toplumsal sinif catismalarinin iki farkli alanini acikhiga
kavusturur. Bunlardan ilki, catismanin sinif gizgilerini asmak yerine toplumsal sinif icinde
yuvalanmis olabilecegidir. Buna gore catisma, ayni toplumsal siniftaki iki yas grubu arasinda
meydana gelir. ikinci olarak ise sinif catismasinin yash insanlar arasinda olabilecegine dikkat
ceker. Yani, vyasl insanlar kendi yas gruplar icerisindeki sinif cizgileri arasinda catisma
yasamaktadir. Bu perspektiflerin her ikisi de Marksist analiz icin uygun hareket noktalaridir.
Toplumsal sinifta yuvalanmis ¢catisma

Toplumsal sinifta yuvalanmis catismaya dair konustugumuz zaman catismanin, ayni
siniftaki daha geng bir kusak ile yasl kusagin Gzerine rekabet ettigi maddi ¢ikar Gzerine oldugunu
ifade etmekteyiz. Bu catisma hakkinda yazilan cok az sey olmasina ragmen bolinme cizgisinin
ikili ekonominin merkez ve cevre sektorler arasindaki siniri izlemesi muhtemeldir. Merkez
sektor biylk, oligopolistik, yuksek karl, sendikalasmis ve daha yiksek Ucretli firmalari
icermektedir. Cevre sektorler klgUk, daha rekabetci, az karli, sendikasiz ve disUk Ucretli
sirketlerden meydana gelmektedir. Mueller, Mutran ve Boyle (1989) yaslanma sosyolojinde
etkileyici bir calisma ortaya koyarak, merkez sektorlerde yaslanan iscilerin, ayni toplumsal sinifi
paylastiklari daha genciscilerden oldukga fazla ayrimcilikla yizlestiklerini acikga gostermislerdir.
Merkez sektordeki yasl iscilerin emekliliklerinde kaybedebilecekler haklar, cevre sektoérde
calisanlardan daha fazladir. Son olarak da merkez sektorde calisan isciler, ayni sosyo-ekonomik
statldeki genc isciler icin daha biylk tehdit olusturduklarindan ozellikle daha fazla yas
ayrimciligina maruz kalmaktadir. Bu noktada, séyle bir iddiada bulunabilir: “Yasli isciler ne kadar
fazla zenginlige sahipse, genc iscilerin bu zenginligi elde etmek icin gosterecekleri caba da bir o

kadar fazla olacaktir.”
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Toplumsal siniflar arasindaki ¢atisma

Toplumsal siniflar arasindaki catisma geleneksel Marksist analize daha rahat
uygulanabilir. Crystral ve Shea (1990), yoksullar icerisinde (yaslilarin en yoksul 5'te 1’i) yaslilarin
kaynaklarin %5,5’ini elde ederken, zenginler icerisindeki (en zengin 5’te 1) yashlarin ise %46’sini
ellerinde tutuklarini géstermislerdir. Bu siniflar arasi kirtlmanin varligina dair bir kanittir. Stoesz
en iyi saglik bakimina para ile ulasilabilecegini gdstermistir. Analizinin sonucunda sunlari ifade
etmistir: “Gri pazarin, iki acikca belirlenmis yasli bakim sektériine bélinmesi muhtemeldir: tam
tedarikli bakim olanagi saglayan kurumlarin (kimilerinin asiri diyebilecegi) comert bakimindan
yararlanan varlkli yaslilar ve bakim icin devlet tesvikini kabul etmeye istekli bakimsiz kurumlara
bagimli olan yoksul yashlar” (1989, s. 30). Fakat bu olgunun varligina dair daha ikna edici
kanitlar, son donem haber biltenlerinde bulunmaktadir (Clift ve Hager, 1989; Dwyer, 1989;
Paulson ve Goldwasser, 1989). 1988'de Kongre Medicare Catastrophic Coverage Act kabul
etmistir. Bu kanunun amaci, kritik hastaliklara yakalandiklarinda bitin yasami boyunca elde
ettikleri milkleri satmak ve bakim almak zorunda kalan yaslilarin finansal kayipla ve asagilama
ile karsilasmalarini engellemektir. Yasanin sundugu yardimlar etkileyiciydi. Fakat ulusal borcun
fazlahgindan dolayi, bu s6zlesmelere ek 6deme getirildi. Orta ve Ust siniftan yaslilarin koruma
kapsamina girmeleri icin 6deme yapmalari gerekliydi. Ulusal Sosyal Glivenligi Koruma Komitesi
(National Committee to Preserve Social Security-NCPSS), 33 milyon Gyesini yasanin ylrUrlikten
kaldirilmasi icin 6rgitledi, bu daha 6nce benzeri gorilmemis bir girisimdi. SUphesiz yasa
1989’da fes edildi. Hemen ardindan binlerce yasli insanin mal varliklarini satmasi ve bakim
alicilari olmalari gerekti. Kongre elestirmenleri (Clift ve Hager, 1989), yasanin feshi talebinin “en
ylksek sesle bagiranlarin hikimetinin isi” olarak adlandirdilar. Zenginler daha az varlikl
olanlarla savas halindeydi ya da Marksist bir perspektiften ifade etmek gerekirse, kirilma

toplumsal sinifin maddi ¢ikarlari temelinde konumlandirilabilirdi.”

Uygulama ve Savunuculuk

Yaslanmanin Marksist analiziicin en az ¢ teorik catisma konumunun var olmasi gerekmektedir;

a)  Sadece yashlarin olusturdugu bir alt kltdr
b)  Toplumsal sinif icinde yuvalanan yas

c)  Toplumsal sinifla kesisen yas
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Bu konumlar, Marksist ¢erceve kullanilmaksizin tanimlanamaz. Catismanin her ekseninin
varligi ampirik olarak desteklenmistir ve her biri daha fazla incelenmelidir. Bu catisma
eksenlerinden hangisinin zamanin herhangi bir noktasinda énemli hale geldigi, belirli tarihsel
olaylara ve kamu politikasinin dalgalanmalarina bagli olabilmektedir. Bu ylzden, ek
arastirmalara ihtiyac vardir. Bu arastirmalar, sosyal gerontologlarin ilgisini ceken, ancak ayni
zamanda Marksist cerceve icin teorik olarak anlamli degiskenlerin tanimlanmasina
dayanmalidir. Ozellikle 5nemli olan iki degisken sunlardir: saglik ve yasam memnuniyeti.

Saghk

Marx Kapital’in birinci cildi boyunca cesitli yerlerde saglik, somiri ve toplumsal siniflar
arasindaki baglantidan bahsetmistir. “Aprés moi, le déluge! (Benden sonrasi tufan!) Her
kapitalistin ve bitin kapitalist uluslarin sloganidir. Bu nedenle sermaye, toplum baskisi altinda
kalmadikga emekgilerin sagligi ya da yasam slresi konusunda pervasizdir.” (Marx, 1967, s. 257).
Kapitalist ekonominin dogasindaki somdiriden dolayi, isciler kolay kolay “yash” olarak
etiketlenecek kadar yeterince uzun yasayamazlar. Nitekim gerontologlar da sosyo-ekonomik
durumlarin her zaman saghgi belirledigine isaret ederler (Bergner, 1985; Chapman vd., 1986;
Ferrini ve Ferrini, 1989; Hendricks ve Hendricks, 1985; Lazarus, 1988; Seccombe, 1989).

Bir kisi biyolojik olarak 90 yasina kadar yasayabilir, fakat asbest fabrikasindaki bir iscinin
55 yasinda yasami sonlanabilir. Schwalbe ve Staples (1986), isci sinifinin sagligina dair etkili
tahminlerde bulunmak icin Marksizm’den esinlendikleri bir sinif 6lcegi kullanmislardir. Saglhk
durumu, Marksist cercevenin ayrilmaz bir pargasidir ve sosyolojik yaslanma arastirmalarinda
saglik dlzeyinin bir degisken olarak kullanilabilecegi teorik bir temel sunar. Nitekim Marson
(1991a), saglik duzeyinin tahmini icin daha ana akim bir sosyoekonomik 6lcek kullanildiginda,
Marksist bir toplumsal sinif gdstergesinin olasi sahte iliskileri ortaya cikardigini gdéstermistir.
Yasam memnuniyeti

Yasam memnuniyeti, sosyal gerontolojide en cok calisilan olgu olmasina ragmen, teorik
bir kapsama sahip degildir (Sauer ve Warland 1982). Okun (1987, s. 401) yasam memnuniyetini,
“olumlu-olumsuz bir streklilik boyunca, bireylerin yasam deneyimlerine duygusal tepkilerini
iceren soyut, Ust dizey bir yapl” olarak aciklamaktadir. Neugarten vd. (1961), yasam
memnuniyetini, kisinin 6z-bildirim envanteri olarak islevsel bir sekilde aciklayan ve kisinin 6z
kabulinl yasamina dair yaptigl degerlendirmeye yansitmasi olarak goren ilk kisiler olabilirler.
Gerontoloji arastirmalarinda yasam memnuniyetine yonelik dogal ilgi, genclerin yaslanma

sireciyle ilgili sahip olduklari olumsuz imajdan kaynaklaniyor gibi gérinmektedir. Sirekli
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fiziksel, psikolojik ve sosyal kayiplar ile karsilasan bir zimre icin yasam memnuniyetine ne gibi
faktorler katki saglar?

Yagam memnuniyetini 6n gérmek igin sosyologlar tarafindan kullanilan belki de en siradan
bagimsiz degiskenler, sosyoekonomik durum ve gelir seviyesidir. Yasam memnuniyeti Gzerine
yapilan ¢ogu calisma “arastirmayi yonlendirecek ana akim sosyal bilim teorilerinden yoksun”
olmasina ragmen (Okun, 1987), bu calismalar anlamh bir 6n gort faktort olarak maddi
kaynaklarin 6nemini destekleme egilimindedir. Bu genel egilim de Marksist perspektifi
desteklemektedir. Varlikli olanlar yoksul olanlara kiyasla kendi yasam kosullarindan daha
memnun olacaklardir.

Saglik durumu, sosyologlar tarafindan yasam memnuniyetini n gdérmek icin yaygin olarak
kullanilan bir diger bagimsiz degiskendir. Bu tlr arastirmalar ayni zamanda teorik agidan kapali
olma egilimindedir. Ornegin, Ferrini ve Ferrini (1986) sosyal bilimlerde kullaniimas icin kapsamli
bir monografi hazirlamislardi. Bu monografinin bir tam bolimU “biyolojik teorilere” ayrilmisken,
calismada 6zellikle saglik kavramini sosyal bilimler perspektifinden kapsayacak kavramsal bir
cerceve yoktur. Kovar (1987, s. 302), sosyal gerontologlar arasinda sagligin kavramsal tanimina
dair bir “uzlasi” bulunmadigini soylemektedir. Sosyal gerontolojide, saglik ve yasam
memnuniyeti, teori arayisindaki kavramlar olarak ortak bir 6zellik paylasmaktadir. Bu
kavramlarin ortaya cikmis olabilecegi ortik teoriler bir tarafa birakilirsa, Marksist cerceve ile
oldukca uyumlu olduklari gérilmektedir.

Saglk ve yasam memnuniyeti arasinda nicel bir baglanti oldugunu gosteren glcli kanitlar
bulunmaktadir. Chatfield (1977), sagligi midahaleci bir degisken olarak 6ne strerken basit bir

model sunmaktadir. Bu model asagidaki gibi ifade edilebilir:

Gelir>Saglk = Yasam Memnuniyeti

Chatfield, digerlerinin yani sira (Fengler, Little ve Danigelis, 1983; Liang, 1982; Mancini,
1981; Markides ve Martin, 1979; Seleen, 1982; Spreitzer, Snyder ve Larson, 1980; Tai, 1978)
artan gelirin saglik seviyesini etkiledigi gibi iyi sagligin da yasam memnuniyetini etkiledigini 6ne
sirmustir. Geleneksel sosyolojik perspektiften bu yazarlar, sosyo-ekonomik durum ile iliskili
olan zenginligin, saglik bakimina erisimde biyuk firsatlar sundugunu soyler. Basit bir ifade ile
para iyi saghgl satin alabilir. Bu yazarlar, devletin bu tdr bir bakima édeme yapacak yeterli

kaynaga sahip olmayanlarin saglik bakimi icin yaptigi muazzam yatirimi géz ardi etmektedir.
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Devletin cabalari sagligi esitlemek oldugu icin gelir seviyesi saglik durumunu tahmininde 6nemli
bir 6lcli olmayacaktl. Marx saghk durumunu sinifin bir sonucu olarak ifade etmektedir. isci
sinifina yonelik sdmurd ve baski ilerleyen yaslarinda anlamli bir tatmine sahip olma yetenegini
sinirlar, cinkd isci sinifi Gyeleri fiziksel saghgl zedeleyen alanlarda calismaya zorlanir. Ornegin
Kogevinas (1990), yoksul insanlarin kanser olmaya daha yatkin olduklarini ve kanserden
kurtulma olasiliklarinin da daha distk oldugunu gostermistir.

Marksist sosyolojik yaslanma arastirmalarinda yasam memnuniyetinin bagimli bir
degisken olarak kullanimi artiran cesitli faktorler s6z konusudur. Bunlar felsefi ve teorik olmak
Uzere iki genel kategoriye boélinebilir.

Felsefi olarak hem Althusser (1969, s. 13) hem de Conway (1987, s. 30) Marx'in erken
doénem calismalarinin hiimanizme odaklandigini ifade etmektedirler. Marx insan yoksullugunun
kapitalist ekonomi ile iliskisi Gzerine yogunlasmisti. Bu nedenle, kominizmin yoksulluga care
bulacagini ve proletarya arasinda 6zgurlik ve mutlulugu yeniden tesis edecegine inanmaktaydi.
Marx'in hedefi yurttaslari arasinda mutlulugu tesvik eden bir toplum yaratmakti. Ornegin Soper
(1981, s. 11) Marx'in dolayli yoldan “insanlarin ‘mutlulugunun’ iyi bir sey oldugunu” iddia
ettigini ileri sirmektedir. Yapisalcilar, Soper’in Marx’'in ¢alismasina dair yaptigr hayli himanistik
yorumuyla ilgili sorun yasayacaklardir. Biz Soper’in bu yorumunun Marksist cerceveyi bir kirilma
noktasina getirdigini disinmuyoruz. Bu noktada, yasam memnuniyetinin bagimli bir degisken
olarak kullanimi uygun goérinmektedir.

Bir degisken olarak saglik, Marx’in toplumsal sinif kavramini ve yasam memnuniyetini bir
arada tutar. Daha dncesinde ifade edildigi Uzere saglik durumu, Marx'in orijinal metinlerinde
ana temadir. Marx kapitalist ekonominin isci sinifinin saghgi tUzerine blyuk bir etkiye sahip
oldugunu gormustir. Ayni zamanda saglik, teorik temelli olmayan sosyolojik yaslanma
arastirmalarindaki yasam memnuniyetini aciklanmasinda da énemli bir degiskendir. Markx,

yaslanma sosyolojisi icin bu iki 6nemli degisken arasinda teorik baglantiyi saglar.

Savunuculuk igin Bir Cerceve

Kapitalist ekonomi ve yasliinsanlar arasindaki icsel celiskinin ilk populer kabulli Maggie Kuhn’un
elestirel bakisiyla ortaya cikmistir. Maggie Kuhn, 65 yasindayken cok sevdigi sosyal hizmet
uzmanhgl gorevinden emekli olmak zorunda birakildi. Geriye donik olarak Kuhn (1987),

gelirinin azaldigl gerceginin farkina vardiginda kendisini “kaygili ve depresif” olarak
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tanimliyordu. Bir sosyal hizmet uzmani olarak, o6rgitlenme ve savunuculuk becerileri
konusunda vyillarin egitimine ve deneyimine sahipti. Bu deneyimlerinden yola ¢ikarak hig
disinmeden benzer durumlarla karsilasan arkadaslarina bir not yazdi. Ardindan bir grup olarak
toplanmaya basladilar. Maggie Kuhn’un (1987), “Kendi destekleyici toplulugumuz ile risk
alabiliriz. Bagkalarina ulasabilir ve degisim icin 6rgutlenebiliriz. Korkularindan ve izolasyonundan

|II

baska kaybedecek hicbir seyi olmayan risk alicilar olabiliriz!” s6zleri Gri Panterler’'in dogumunun
habercisiydi. Bu sozler Marks ve Engels’in (1967) su clUmlelerini animsatmaktadir:
“Proletaryanin zincirlerinden baska kaybedecek bir seyi yoktur. Kazanacaklari bir diinya vardir.
BltUn Ulkelerin isgileri, birlesin!”

Kuhn (Kuhn ve Sommers,1981) yaslanan insanlara yonelik savunuculuk yazilari ve
konusmalari ile bilinmektedir. ilk yazilarinin birinde Kuhn (1979), yasl yurttaslarin kendi sosyal
ve ekonomik kaderlerinin kontrolini ele almak icin izleyebilecekleri asamalari 6zetlemistir. Bu
asamalar, olasi iki tema disinda Marksist bir dokuya sahiptir. ilk olarak, Kuhn siddet iceren bir
devrimin dlstUntlemeyecegini ve degisimin demokratik slrecgler araciligiyla uygulanmak
zorunda oldugunun farkindadir. ikinci olarak, kendi uygulamalarinin etik sinirlari icerisinde kimi
meslek gruplarina basvurarak yardim talep etmesiyle de bilinmektedir. Kuhn (1978) siklikla
meslek gruplarinin sahip oldugu yash Uyelerine yonelik sorumluluklarini vurgulamis ve onlari
harekete gecmeye zorlamistir. Cabalari karsiligini verir. Gri Panterler, zorunlu emekliligi sona
erdirme muicadelesine dncilik ettiler ve emeklerinin meyvelerini 1986 yilinda istihdamda Yas
Ayrimciligl Yasasi’nda yapilan degisiklikte topladilar."' Hudson ve Strate (1985) Gri Panterler’in
temel hedeflerinin gerceklesmesinden sonra varliginin sona erecegini dne sirmistir. Sayet Gri
Panterler’in toplumsal endiseleri yasli bilesenlerinin maddi ¢ikarlariile sinirh olsaydi, Hudson ve
Strate muhtemelen 6n gorilerinde dogru olacaklardi. Fakat Gri Panterler baski altindaki cogu
grup arasindaki birligi saglayan bircok endiseyi (Orn. Vietnam Savasi) giicli bir sekilde ifade
etmistir.

Kuhn, sadece emeklilige zorlanan bir grup insani 6rgltlemenin degisimi kolaylastirmak
icin yeterli glcl Uretemeyeceginin slphesiz farkindaydi. Merkezi temalar cergevesinde
koalisyonlar kurulmasi gerektigini dusinUyordu. “Yaslanmak” herkesin yUzlestigi ortak tek
noktadir ve bu nedenle ¢cogu yash olmayan insan Gri Panterler’in saflarina katilmaktadir. Maggie
Kuhn ve Gri Panterler ayni zamanda sinif bolinmesine neden olan ekonomik yapinin, yaslilar

arasinda bir tdr bilincin gelismesini engelleyecek son derece glcli bir etmen oldugunun

farkindadir. Gri Panterler’in merkeze aldigi stratejiler 6zetlenirse;
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1. Ekonomik vyapi altinda ezildiklerinin farkinda olan diger baski altindaki gruplari
kendilerine dahil etmeye cabalamak
2. Cogu Amerikalinin yaslanacagini ve bu nedenle ekonomik baskiya maruz kalacaklarini
gostermek
Goriunusge gore Kuhn, savunuculuk araci olarak Marksizm’in kullaniminin bir dezavantaj
olusturacaginin farkindadir. Marksizm, Marx ve dogu kominizmi arasindaki “popdler” iliskiden
dolayl olumsuz cagrisimlara sahiptir. Biz burada, Maggie Kuhn’un stratejilerindeki Marksist
etkiyle ilgilenmeyecegiz. Sosyal hizmet egitimi almasindan dolayi, Marx’in ¢alismalarina asina
olduguna siphe yoktur. Bu Glkenin kapitalist sinifinin ideolojik hegemonyasi, Soguk Savas, dini
gruplarin propagandasi ve hatta ingiliz kiltirel bireycilik geleneginin tarihsel egemenligi de
dahil olmak Uzere bir araya gelen glgler, kitleleri Marksizmin kotl olduguna oldukca ikna
etmistir. Bu gdrislerde Marksizm, bireysel 6zgir disiince ve ifade icin cok az yer birakan baskici
ve otoriter bir sistem olarak ifade edilir. Dogu Avrupa’daki glincel olaylar bu bakis acisini
pekistirir. Dolayisiyla Gri Panterler zaten, Marksist ideolojiye baghliklarini aktif olarak ilan ederek
hicbir zaman basarili bir koalisyon kuramazlardi. Universite 6grencileri Marx'in teorik
cercevesinden genellikle heyecan duymaktadir, ta ki bu ¢ercevenin babasinin Marx oldugunu
O0g8renene kadar. Maggie Kuhn, Marksist bir cercevenin yasllari savunmada basarili oldugunu

One slUrer. Fakat stratejileri Karl Marx adiyla baglantili olmadigi sirece.

Ozet

Marksist cercevenin sosyal gerontolojinin temel bilgi dagarcigina katkisini grmek icin kimse
kendisini Marksist olarak disinmek zorunda degildir. Fakat bu cerceve, ozellikle yash nifus
arasinda en az Ug tdr grup tipini tanimlamayi kolaylastirir;

e Sadece yaslilarin olusturdugu bir alt kalttr

e Toplumsal sinif icinde yuvalanan yas

e Toplumsal sinifla kesisen yas

Sosyal gerontoloji literatiird [en iyi ihtimalle teorik olarak 6rtik] her grup icin catisma
kaynaklarini gosterir. Bu bilgi ileride yapilacak calismalar icin bir kilavuz niteligindedir. Marksist
cerceve, ayni zamanda sosyal gerontolojinin saglk ve yasam memnuniyeti gibi anahtar
kavramlari icin de teorik baglantilar saglayabiliyor gibi gérintyor. Bu nedenle, Marksizm

Ozellikle teorik zenginligiyle “zayif bir teorik” literatire katki saglayabilir.
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" Cevirmenin notu: Toplumumuzun demografisi degismekte. Belirli etmenlerin yer aldigi bu degisime “toplumsal
yaslanma” olgusu adini vermekteyiz. Bu olgu sadece kisisel olarak bizleri degil toplumu da derinden etkilemektedir.
Kusak catismalarindan “ekonomik” dinamiklerin isleyisine kadar toplumsal yaslanma her alanda etkisini
gostermekte ve cesitli tartismalari beraberinde getirmektedir. Bu olguyu ele alirken her ne kadar temel istatiksel
verileri kullanip ve giincel sorunlar tzerine “c6ztmler” Uretsek bile olguyu dogru kavramsallastiramadigimiz zaman
Uretmeye cabaladigimiz ¢cdzimler de havada kalabilmektedir. Bu nedenle, yaslanma ve yaslilik olgusunu incelemek
icin farkli ve etkili bir bakis acisi sunan bu makale, sosyal gerontolojideki temel problemlere ve kavramlara bir 6n
aclklama getirmekte ve dahaileri galismalar igin temel bir perspektif olusturmaktadir.

i Ilk olarak 1979 yilinda SSCB devlet baskani Brejnev tarafindan ortaya atilan ve 1980'li yillarda uygulamaya konulan
Sovyetler Birligi’'ndeki reform ve yeniden yapilandirma hareketlerine verilen isimdir — ¢.n.

i Ritzer (1983), neo-Marksist distincenin en az alti okulunu “aralarinda uzlasmaz farkhliklar” oldugunu ifade
etmektedir.

iv Giddens'in (1975) proletarya arasinda sinif bilincinin ortaya ¢ikmasinin temeli olarak bu ayni kriterlerin cogunu
kullandigini gérmek ilgingtir.

v ironik olarak, tahminciler zaten 1988 Medicare Catastrophic Coverage Act'in yirirlikten kaldinlmasimin daha
varlikli yashlari etkileyecegini dngoriyorlardi. Clinkl 6zel saglik sigortasi primleri firlayacak ve muhtemelen devlet
sigortasi icin ongorilen ek lcret, 6zel sigorta primlerinin artisindan daha ucuz olacakti (Kosterlitz, 1989).

vi 1967 istihdamda Yas Ayrimciligi Yasasi, 40 ila 65 yas arasindaki calisanlarin is ayrimciligini yasaklamistir. 65 yasin
Uzerindeki calisanlar yasa kapsaminda degildi. Maggie Kuhn’u emekli olmaya zorlayan bu yasaydi. 1978'de Yasa,
70 yas ve alti icin koruma icerecek sekilde degistirildi. Gri Panterler, degisikligin kabul edilmesi icin basarili bir

sekilde gorusmeler yuratti. 1986 degisikligi, calisanlari her yasta zorunlu emeklilikten korudu.
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