——

= - Spor ve Performans Arastirmalar Dergisi

= = Journal of Sports and Performance Researches

%o=§,; http://dergipark.ulakbim.gov.tr/omuspd
Rty

Kabul Tarihi/Accepted : 21.11.2016 T
DOI No: 10.17155/spd.81084 [®] ﬁ? 7

ELIT FUTBOL VE HENTBOLCULARIN FiZiKSEL UYGUNLUK DUZEYLERi VE MOTORIK
OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

Riichan iRi? Ahmet YILMAZ* Zait Burak AKTUG?

OZET

Calismanin amaci elit futbolcu ve hentbolcularin fiziksel ve motorik 6zelliklerinin karsilastiriimasidir. Calismaya katilan sporcularin
reaksiyon zamanlari reaksiyon zamani aleti, 10 m ve 20 m siirat performanslari fotosel, esneklik performanslari otur-uzan testi,
el kavrama kuvvetleri el dinamometresi, sirt ve bacak kuvvetleri sirt ve bacak dinamometresi, anaerobik giigleri dikey sigrama
mesafesi alindiktan sonra Lewis formdll, aerobik giicleri ise 20 m mekik kosu testi ile belirlenmistir. Elde edilen veriler SPSS
programina girildikten sonra hentbolcu ve futbolcularin fiziksel ve motorik 6zellikleri arasindaki farkhhklarin belirlenmesi igin
paired independent t-testi kullaniimistir.

Sporcularin yas, boy, viicut agirhgi ve beden kitle indeksi (BKi) parametrelerinde anlamli farkliliklara rastlanmazken, viicut yag
yuizdesi (VYY) degerinde p<0,05 diizeyinde anlaml farklihk bulunmustur. Sporcularin 10 m siirat performansi p<0,05, aerobik ve
anaerobik glic parametrelerinde futbolcular lehine p<0,01, bacak ve sirt kuvveti p<0,01, sag pencge kuvveti, secmeli reaksiyon
zamani p<0,05 ve esneklik parametrelerinde p<0,001 hentbolcular lehine anlamli farkhliklar tespit edilmistir.

Sonug olarak; esneklik ve kuvvete dayali performans degerlerinde hentbolcular baskin goziikirken, aerobik gii¢, anaerobik gii¢ ve
sirate dayal performans degerlerinde futbolcularin daha iyi olduklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, hentbol, motor ozellikler

THE COMPARISON OF PHYSICAL FITNESS LEVELS AND MOTORIC FEATURES OF
ELITE FOOTBALLERS AND HANDBALL PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of the study is to compare the physical and motoric features of elite footballers and elite handball players.

Reaction times, 10 and 20-meter speed performances, flexibility performances, claw powers, and dorsa and leg strengths of
the participants were tested through reaction time tool, photocell, sit-reach test, hand dynamometer, and dorsa and leg
dynamometer respectively. In addition, the participants’ aerobic powers were quantified through a 20-meter shuttle run test
while their anaerobic powers were measured by Lewis formula after their skip distances were calculated. After entering the
obtained data into SPPS statistical software, independent t-test was used in order to determine the differences between physical
and motoric properties of handball and football players.

While no significant differences were found in the participants’ parameters of age, height, weight and body mass index (BMI),
a significant difference in favour of the handball players level was determined in body fat index (BFI) values at p<0.05 level of
significance. Significant differences in favour of the footballers were found in the participants’ 10-meter speed performances at
p<0.05 level and in their aerobic and anaerobic power parameters at p<0.01 level. However, significant differences in favour of the
handball players were also found in the participants’ dorsa and leg strength at p<0.01 level, right-hand claw power and selective
reaction time parameters at p<0.05 level and flexibility parameter at p<0.001 level.

As a result, handball players seem to be superior in flexibility and strength-based performance values while football players are
proven to be better in aerobic power, anaerobic power and speed-based performance tests.

Keywords: Football, handball, motoric features
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GIRIS

Sporda hedeflenen basariya ulasabilmek icin, fiziksel ve fizyolojik uygunlugun yapilan spor bransinin
ozelliklerine gore istenilen seviyede olmasi gerekmektedir. Aksi bir durumda hedeflenen sportif performansa
tam olarak ulasilamaz. Performans boy, viicut agirhigi, BKi gibi fiziksel yapinin disinda motorik 6zelliklerden de
(aerobik ve anaerobik dayaniklilik, kuvvet, sirat ve esneklik) etkilenir [1].

Akgiin (1994) futbolu; aerobik ve anaerobik eforlarin ardi ardina kullanildigi siirat, kuvvet, ceviklik, esneklik,
hareketlilik, denge, kassal ve kardio-respiratuvar dayaniklilik, koordinasyon gibi faktorlerin performansa
beraberce etki ettigi yiksek derecede koordine bir spor disiplini olarak tanimlamistir [2]. Futbolda performans
teknik, biyomekanik, taktik, mental ve fizyolojik alanlar gibi bir¢cok degiskene bagli olarak gelisir [3]. Futbolda
ozellikle performans ve kuvvet, boy uzunlugu, viicut agirligi ve esneklik diizeyleriyle yakindan iliskilidir [4].
Futbolda siratli olmak kadar, dayanikli olmak da énemlidir. Clinkl futbol oyunu uzun siireli yiksek tempoda
oynanmaktadir. Oyuncularin bu duruma uyum saglayabilmeleri icin bilimsel temellere dayali antrenmanlar
ile kuvvet, dayaniklilk, stirat, koordinasyon ve esneklik gelistirilirken viicut kompozisyonu da mikemmel hale
getirilmeye calisilir [5]. Elit seviyedeki futbolcularin bir miisabakada %80-90 kalp atim hizinda, anaerobik esige
yakin bir yogunlukta yaklasik 10 km kostugu ve bu kosu mesafesinde siirat, topa vurma ve kuvvet etkenlerini
sik sik kullandigi géz 6niine alindiginda biitiin motorik 6zelliklerin iyi bir sekilde gelismis olmasi gergegi ortaya
cikar [6].

Hentbol oyununda motorik ve fizyolojik 6zellikler sporsal basariya ulasmada 6nemli rol oynarken, hareketlilik,
surat, sigrama, atis kuvveti, dayaniklilik ve koordinasyon da gereklidir [7]. Hentbol fiziki glic gerektiren hizli
ve dinamik bir spor oldugundan teknik ve taktik becerilerden daha ¢ok fiziksel 6zellikler sporculara avantaj
saglamaktadir. Hizli hiicumlar sirasinda siirat performansi agisindan, sigrayarak, diiserek, donerek bukalu
atislarda ve viicut aldatmalarinda kuvvet ve fiziksel 6zellikler son derece 6nemlidir [8,9].

Literatiirde son yillarda futbolcu ve hentbolcularin fiziksel ve motorik 6zelliklerinin karsilastirildigi ¢calisma
sayisi ¢ok azdir. Her iki spor dalinda da yeni antrenman metodu ve materyallerinin kullaniimasi fiziksel ve
motorik ozelliklerde degisim meydana getirmis olabilir. Bu baglamda futbol ve hentbol branslarinda kuvvet,
slirat, esneklik, denge, ceviklik, aerobik ve anaerobik gliclin dnemi goz dnline alinarak yapilan bu g¢alismanin
amaci futbolcu ve hentbolcularin fiziksel ve motorik 6zelliklerinin karsilastiriimasi olarak belirlenmistir.

MATERYAL VE METOT

Calismaya Kayseri Rainbow, Konya Selguklu Belediyespor ve Ankara Genglerbirligi hentbol kulliplerinden 32
hentbolcu, Osmanlispor, Sakaryaspor ve Goztepespor futbol kulliplerinden 34 futbolcu olmak lzere toplam 66
elit sporcu katilmistir. Calismaya katilan futbolcularin yas ortalamalari 22,20+1,98 yil, boy ortalamalari 178+3,8
cm, agirhk ortalamalari 75,3543,13 kg, hentbolcularin ise yas ortalamalari 22,00+1,87 yil, boy ortalamalari
177+2,8 cm, agirhk ortalamalari 74,80+4,02 kg’dir. Sporcularin viicut agirliklari 20 gr kadar hassas Angel marka
tart, boy uzunluklari 1 mm hassasiyetle 6lciim yapan Holtain marka kayan kaliper ile dl¢tlmustir. Vicut kitle
endeksi = Vlcut agirhgi [kg] / Boy uzunlugunun karesi [m] formili ile belirlenmistir. Viicut yag orani ylizdesi ise;
vicudun sag tarafindaki subscapula, suprailiac, biceps, triceps bolgelerinden Holtain marka skinfold [0,1 mm]
kullanilarak alinan deri kivrim kalinhgi ile tespit edilmistir. Viicut yag orani ylzdesi Durnin -Womersly yontemi
kullanilarak hesaplanmistir.

Durnin Womersly: % yag = (4,95/D-4,5) X 100

D=1,1620-0,0700 X logX

LogX = (biceps + triceps + subscapula + suprailiac) [10].

Motorik Ozelliklerin Olgiilmesi

Reaksiyon Zamani Testi

Calismaya katilan sporcularin Reaksiyon zamanlari NewTest 2000 marka reaksiyon zamani aleti ile
Olcllmustur. Reaksiyon dl¢iimlerinde 1siga karsi basit reaksiyon, sese karsi basit reaksiyon ve segmeli reaksiyon
testleri kullanilmistir. Her sporcu igin 15 Olcim alinmistir. Alinan 6lgtimlerin ilk 3 ve son 3’li degerlendirmeye
katilmadan 9 6lgiimiin ortalamasi ¢alismaya dahil edilmistir.
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Siirat Performans Testi

Calismaya katilan sporcularin 10 m. ve 20 m. siirat performanslari New Test 2000 marka fotosel araciligi ile
Olcllmustdr. Test sporculara iki kez uygulanmis ve en iyi deger ¢alismaya alinmistir.

Otur-Uzan Esneklik Testi

Calismaya katilan sporcularin esneklik performanslari otur ve uzan testi ile belirlenmistir. Test, alt yiziiniin
uzunlugu 35 cm Ust ylzeyinin uzunlugu 55 cm eni 45 ve boyu 32 cm O0lglslinde bir sehpa kullanilarak
gerceklestirilmistir. Sehpanin sporcular tarafina gelen Ust yiizii kenardan itibaren 0-50 cm arasinda
derecelendirilmis ve bu derecelendirilmenin yanina 30 cm boyunda bir cetvel yerlestirilmistir. Sporcularin ayak
tabanlari sehpanin alt kenarina gelecek sekilde oturtulduktan sonra dizlerini bilkmeden 6ne dogru egilerek
sehpa Uzerindeki cetveli itebildikleri mesafeler 6l¢lllp kaydedilmistir. Bu test ¢ defa tekrar uygulanmis ve en
iyi deger calismaya alinmistir.

El Kavrama Kuvvet Testi

Sporcularin el kavrama kuvvetleri Takkei marka el dinamometresi ile Olglilmustir. Sporcular el
dinamometresini ayakta dinlenme pozisyonunda, hi¢ bir yerden destek almaksizin uygulayabilecekleri en
yiksek kuvvet ile sikmiglardir. Bu test ¢ kez uygulanmis ve en iyi deger ¢alismaya alinmistir.

Bacak Kuvvet Testi

Sporcularin bacak kuvvetleri Takkei marka sirt ve bacak dinamometresi aracilig ile belirlenmistir. Sporcular
dizleri bukili durumda dinamometre sehpasinin lzerine ayaklarini yerlestirdikten sonra, kollar gergin, sirt diiz
ve govde hafifce one egikken, elleriile kavradigl dinamometre barini dikey olarak maksimum oranda bacaklarini
kullanarak yukari cekmistir. Bu test li¢ kez uygulanmis ve en iyi deger ¢alismaya alinmistir.

Sirt Kuvvet Testi

Sporcularin bacak kuvvetleri Takkei marka sirt ve bacak dinamometresi araciligi ile belirlenmistir. Sporcular
dizleri gergin durumda dinamometre sehpasinin Uzerine ayaklarini yerlestirdikten sonra, kollar gergin, sirt diiz
ve govde hafifce one egikken, elleri ile kavradigi dinamometre barini dikey olarak maksimum oranda yukari
cekmistir. Bu test U¢ kez uygulanmis ve en iyi deger ¢alismaya alinmistir.

Dikey Sigrama Testi

Calismaya katilan sporcularin dikey sigcrama performanslari belirlemede dikey sicrama panosu kullaniimistir.
Sporcularin en yiksek mesafeye sicramalari istenmistir. Bu test Ui¢ defa uygulanmis ve en iyi deger calismaya
dahil edilmistir.

Anaerobik Gii¢ Testi

Elde edilen sicrama mesafesi alinarak sporcularin anaerobik giicti Lewis formli ile hesaplanmistir.

Lewis formUlli ( P = /4.9x Beden Agirligi x+/D ) [10,11].

D = dikey olarak sigranilan mesafe (m)

Aerobik Gii¢ Testi

Calismaya katilan sporcularin aerobik gliclerini (VO2Max) belirlemek icin 20 m mekik kosu testi kullaniimistir.
Sonug tur karsiligr ml/kg/dk cinsinden kaydedilmistir [12].

istatistiki Analizler

Verilerin degerlendirilmesi SPSS 16 paket programi ile yapilmistir. Oncelikle sporcularin test edilen
degiskenlerinin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmis ve boylece tanimlayici istatistikler verilmistir.
Verilerin normallik varsayimi saglandiktan sonra da gruplar arasi farkhlklarin tespitinde independent t-testi
kullaniimistir. istatistiki agidan 0,05 anlamlilik seviyesi, yiiksek ¢ikan degerler icin 0,01 anlamlilik seviyesi kabul
edilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Futbol ve hentbolcularin fiziksel 6zellikleri ile ilgili bulgularin karsilastiriimasi
Degiskenler Gruplar N Mean = SD SE t P
Futbol 34 178 + 3,80 0,85
Boy (cm) 1,229 0,227
Hentbol 32 177 £2,80 0,63
L Futbol 34 75,35 +3,13 0,70
Viicut agirhgr (kg) 0,483 0,632
Hentbol 32 74,80 £4,02 0,90
. Futbol 34 23,20+1,54 0,35
BKi (kg/m?2) -1,616 0,114
Hentbol 32 24,84 £4,27 0,95
Futbol 34 11,19 +1,20 0,27
VYY (%) -2,240 0,031*
Hentbol 32 12,26 +£1,77 0,40
*P<0,05

Sporcularin boy, viicut agirligi ve BKi parametrelerinde anlamli farkliliga rastlanmazken, hentbolcularin VYY
degerlerinin futbolculardan anlamli diizeyde daha yiksek oldugu bulunmustur (p<0,05)

Tablo 2. Futbol ve hentbolcularin reaksiyon zamani ve motorik 6zelliklerinin karsilastiriimasi

Degiskenler Gruplar N Mean * SD SE t P
Dikey Sigrama (cm) Futbol 34 51,40 £4,43 0,99
Hentbol 32 50,20 £3,17 0,71 0,985 0,331
Anaerobik Gii¢ (kgm) Futbol 34 127,60 £4,27 0,96 -
Hentbol 32 124,30 +2,87 0,64 2,868 0,007
Aerobik Gii¢ (ml/kg/dk) Futbol 34 52,65+ 3,53 0,79 %
Hentbol 32 49,75 +1,77 0,40 3,290 0,003
10 m Sirat (sn) Futbol 34 1,76 £,05 0,01 *
Hentbol 32 1,81 +,08 0,02 2,376 0,023
20 m Siirat (sn) Futbol 34 3,07 +,02 0,01
Hentbol 32 3,06 +,02 0,01 1,011 0,318
Esneklik (cm) Futbol 34 28,23 +2,00 0,45 .
Hentbol 32 34,02 £2,96 0,66 7,261 0,001
Sag El Kavrama Kuvveti (kg) Futbol 34 47,25 +3,11 0,70 "
Hentbol 32 50,05 +4,65 1,04 2,238 0,031
Sol El Kavrama Kuvveti (kg) Futbol 34 43,05 + 3,28 0,73
Hentbol 32 45,30 £3,83 0,86 -1,995 0,053
Bacak Kuvveti (kg) Futbol 34 129,25+50,77 11,35 "
Hentbol 32 133,95+ 54,82 12,26 2,813 0,008
Sirt Kuvveti (kg) Futbol 34 134,15+ 45,69 10,24 3564 0,001 **
Hentbol 32 140,05+ 58,36 13,03 ’
Basit Isik Reaksiyon Zamani Futbol 34 210,22+ 13,71 3,07 1383 0175
(ms) Hentbol 32 203,41+ 16,57 3,71 ’ ’
Basit Ses Reaksiyon Zamani Futbol 34 200,10+ 13,26 2,96
(ms) Hentbol 32 198,00+ 10,85 2,43 0,548 0,587
Se¢meli Reaksiyon Zamani (ms) Futbol 34 237,55+10,67 2,39 5 144 0.038*
Hentbol 32 231,60 £6,35 1,42 ! !

*P<0,05 **P<0,01 ***P<0,001

Sporcularin 10 m siirat performansi p<0,05, aerobik ve anaerobik gii¢c parametrelerinde futbolcular lehine
p<0,01 dizeyinde anlaml farklihklar bulunmustur. Sporcularin bacak ve sirt kuvveti p<0,01, sag el kavrama
kuvveti, se¢meli reaksiyon zamani p<0,05 ve esneklik parametrelerinde p<0,001 diizeyinde hentbolcular lehine
anlamli farkhliklar tespit edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Calismada elit futbol ve hentbolcularin fiziksel uygunluk seviyeleri ve motorik 6zelliklerinin karsilastiriimasi
amaclanmistir. Calismamiza katilan futbolcularin boy ortalamasi 178+3,80 cm iken, hentbolcularin boy
ortalamasi 17742,80 cm bulunmus ve anlamh bir farklihiga rastlanmamistir. Literatiirdeki ¢alismalar dikkate
alindiginda futbolcularin boy ortalamalari literatirle uyum gosterirken hentbolcularin boy ortalamalarinin
literattrdeki calismalardan farkh (daha kisa) oldugu goriilmektedir. Literatlirdeki calismalar incelendiginde
calismalara katilan sporcularin milli takim ve elit diizeydeki sporculardan olustugu goériilmektedir. Elit sporcularin
secilme kriterlerinden birisinin de fiziksel yeterlilik oldugu dusinildigiinde ¢alismamiza katilan hentbolcularin
boylarinin literatlrde yer alan calismalardaki hentbolculardan kisa olmasi st diizey sporcu olmamalari ile iliskili
olabilir. Futbolcularin viicut agirligi ortalamasi 75,35+3,13 kg iken, hentbolcularin viicut agirligi ortalamasi
74,80+4,02 kg bulunmus birbirleri arasinda anlamh bir farklihga rastlanmamistir. Literatlirdeki calismalar dikkate
alindiginda futbolcularin vicut agirlik ortalamalari literatiirle uyum gosterirken hentbolcu ortalamalarinin
literatlirdeki calismalardan disik oldugu gorilmektedir [13,14]. Calismamiza katilan hentbolcularin boylarinin
literattrdeki sporculardan kisa olmasina bagli olarak viicut agirliklarinin da distik olmasi beklenen bir sonugtur.

Futbolcu ve hentbolcularin BKi arasinda anlamli farkliliga rastlanmazken, hentbolcularin VYY degerlerinin
futbolculardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Hem futbolcularin hem de hentbolcularin BKi degerleri
literatlirdeki calismalar ile benzerlik géstermektedir [14-18]. Bitilin spor branslari icin viicuttaki yagl dokularin
fazlahg, yagsiz kas kitlesinin azhigl performansi olumsuz etkileyen bir durumdur [11]. Hentbolcularin VYY’sini
Koc ve ark, (2011) 12,60, Yildirim ve Ozdemir (2010) 16,77 olarak belirtmisken, Besler ve ark, (2010) profesyonel
futbolcularda 13,59, amator futbolcularda 15,24 olarak tespit etmistir [19-21]. Benzer bir ¢alismada Albay ve
ark, (2008) futbolcularin VYY’sini 14,58, hentbolcularin ise 19,02 olarak tespit etmistir. Calismamiza katilan
sporcularin VYY diger calismalardaki oranlardan disik olarak belirlenmistir. Bu sonug c¢alisma gurubunu
olusturan sporcularin yaptiklari antrenmanlarin siklik ve yogunluklari ile iliskilendirilebilir. Ayrica futbolcularin
VYY’sinin hentbolculardan distk ¢ikmasi da futbolda miisabaka siirelerinin daha uzun olmasina ve daha genis
bir alanda miicadele etmelerine bagh olabilir [5].

Sporcularin sol el kavrama kuvvetleri arasinda anlamli farklilik bulunmazken, hentbolcularin sag el kavrama
kuvvetlerinin futbolculardan anlaml diizeyde daha kuvvetli oldugu belirlenmistir. Calismamizda hentbolcularin
el kavrama kuvvetinin futbolculardan yiksek ¢ikmasi hentbolun elle oynanan bir brans olmasindan ve Ust
ekstremite kas kuvvetlerinin bu bransta 6nemli yer tutmasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir.

Hentbolcularin sirt ve bacak kuvvetleri futbolculardan anlamli bir diizeyde daha yilksek bulunmustur.
Futbolcularin bacak kuvveti ortalamalari 129,25+50,77 kg, hentbolcularin bacak kuvveti ortalamalari
133,95+54,82 kg tespit edilmistir. Literatiirdeki calismalar incelendiginde futbolcularin bacak kuvvet
ortalamalar literatlir ile benzerlik gosterirken, hentbolcular Gzerinde yapilan ¢alismalarda bacak kuvvetinin,
calismalar arasinda farkli degerlere sahip oldugu gorilmektedir [16,17,21-24]. Calismamizda hentbolcularin
sirt kuvveti ortalamalari 140,05+ 58,36 kg futbolcularin sirt kuvvet ortalamalari 134,15+45,69 kg olarak tespit
edilmistir. Yapilan ¢alismanin sonuglari literatir ile benzerlik géstermektedir [17,21-23]. Hentbol gi¢, kuvvet
gerektiren, hizli, miicadelenin yogun oldugu bir temas sporudur. Savunma ve hiicum performansinda kuvvet
son derece belirleyici 6nemli bir unsurdur. Bu bilgiler 1siginda ¢alismamiza katilan hentbolcularin sirt-bacak
kuvvet degerlerinin futbolculardan yiksek ¢cikmasi yukarida belirtilen sebeplerden dolayi olabilir.

20 m sirat performansinda hentbolcular ile futbolcular arasinda anlamli farkliliga rastlanmazken, 10 m sirat
performansinda futbolcularin hentbolculara gore daha siiratli olduklari bulunmustur. Futbolcularin 10 m siirat
ortalamasi 1,76+,05 sn, 20 m siirat ortalamasi 3,07+02 sn iken, hentbolcularin 10 m sirat ortalamasi 1,81+08
sn, 20 m slirat ortalamasi 3,06202 sn olarak bulunmustur. Albay ve ark, (2008) yaptiklari ¢calismada futbolcularin
10 m siirat performansini 1,82 sn, 20 m sirat performansini 3,06 sn, hentbolcularin 10 m siirat performansini
1,77 sn, 20 m surat performansini 3,09 sn bulmus ve aralarinda anlamli bir iliski tespit etmemislerdir [5].
Calismamizdaki stirat performans dereceleri Albay’in ¢alismasini destekler niteliktedir. Her iki bransta da kisa
mesafeli siiratin 6nemli oldugu ve buna yonelik calismalarin yapildigl g6z 6niine alindiginda futbolcularin 10
m siratlerinin hentbolculardan daha iyi olmasi ¢alismamiza katilan futbolcularin VYY’lerinin hentbolculardan
duslik olmasi ile iliskili olabilir. Ayrica futbolcularin 10 m siirat performansinin hentbolculardan daha iyi olmasi
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futbolda sirat calismalarinin sikligi, siiratin kaliimsal bir 6zellik olmasi ve antrenman yontemlerinin bir sonucu
olabilir.

Aerobik gilic parametresinde futbolcularin hentbolculardan anlamli diizeyde daha fazla gi¢ Urettikleri
bulunmustur. Futbolcularin aerobik glic ortalamasi 52,65+3,53 ml/kg/dk iken, hentbolcularin aerobik giic
ortalamasi 49,75+1,77 ml/kg/dk bulunmustur. Calismamizda elde edilen sonuglar literatiirdeki calismalar ile
benzerlik gostermektedir [5,16]. Amerikan Heart Association ve Glyn (1990) 6l¢iim tablosuna gére hentbol
ve futbolcularin aerobik glicleri ¢cok iyi olarak degerlendirilebilir [25]. Futbolcularin aerobik dayanikhliginin
hentbolculardan yliksek olmasi futbol miisabaka ve antrenman siresi ve buna yonelik yapilan antrenmanlarla
iliskili olabilir.

Anaerobik glic parametresinde futbolcularin hentbolculardan anlamh diizeyde daha fazla gli¢ Urettikleri
bulunmustur. Albay ve ark, (2008) futbolcularin anaerobik gii¢c degerini 119,06 kgm/sn, hentbolcularin ise
113,39 kgm/sn olarak tespit etmislerdir [5]. Cogagil ve ark, (2002) futbolcularin anaerobik giictinii 119,5 kgm/
sn olarak bulmuslardir [23]. Hentbolcular Gizerinde yapilan ¢alismalarda Eler ve Bereket (2001) anaerobik giici
124,76 kgm/sn, Gokdemir ve ark, (1999) 126,42 kgm/sn olarak belirtmistir [7,26]. Futbolcularin anaerobik
glglerinin hentbolculardan yiiksek olmasi futbolda sut, ikili miicadele, 20-30 m’lik stirat kosulari gibi anaerobik
glc ile yapilan islerin fazlaligi ile iliskili olabilir.

Sporcularin dikey sigrama parametresinde farklilik gérinmemektedir. Futbolcularin dikey sigrama ortalamasi
51,40+4,43 cm iken, hentbolcularin dikey sicrama ortalamasi 50,20£3,17 cm olarak bulunmustur. Futbol ve
hentbolcularin dikey sicrama performanslari arasinda anlamli bir fark bulunmamasi, sigramanin her iki brans
icinde savunma ve hiicum esnasinda 6nemli yer tutmasi ve ¢ok fazla kullaniimasiyla agiklanabilir.

Sporcularin esneklik parametresinde hentbolcularin anlamli diizeyde daha fazla esnek olduklari bulunmustur.
Futbolcularin esneklik ortalamasi 28,23+2,00 cm iken, hentbolcularin esneklik ortalamasi 34,02+2,96 cm
bulunmustur. Benzer bir ¢calismada Albay ve ark, (2008) futbolcularin esnekliklerini 24,34 cm, hentbolcularin
ise 22,09 cm olarak bulmustur [5]. Kartal ve ark, (2016) futbolcular lzerinde yaptigi calismada esneklik
degerlerini kalecilerde 35 cm, forvetlerde 28 cm, orta saha ve defans oyuncularinda 27 cm, Besler ve ark, (2010)
profesyonel futbolcularda 21 cm, amator futbolcularda 22 cm, Aslan ve Kog (2015) kalecilerde 24 cm, orta
sahalarda 29 cm, forvetlerde 27 cm, defans oyuncularinda 25 cm olarak tespit etmislerdir [16,21,22]. iki brans
sporcularr arasindaki farklilik sporcularin bireysel 6zellikleri yaninda kismen yaptiklari spor brans ile ilgili oldugu
distnulmektedir.

Hentbolcularin segmeli reaksiyon zamani degerleri futbolculardan anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.
Futbolcularin se¢meli reaksiyon zamani ortalamasi 237,55 + 10,67 ms iken, hentbolcularin segmeli reaksiyon
zamaniortalamasi 231,60 + 6,35 ms bulunmustur. Kabakei (2009) futbol kalecilerinin isitsel reaksiyon zamanlarini
0,144419,52 mls, gorsel reaksiyon zamanlarini 0,169+16.37 mls; Goral ve ark, (2012) futbolcularin sag ve sol
el gorsel reaksiyon zamanlarini 0,206 mls, sag el isitsel reaksiyon zamanlarini 0,191 mls, sol el isitsel reaksiyon
zamanlarini 0,194 mls olarak bulmustur [27,28]. Kabakgl (2009) ise arastirmasinda futbol kalecilerinin gorsel
ve isitsel reaksiyon zamanlarinin, hentbol kalecilerine gore daha iyi diizeyde oldugunu belirtmistir [27]. Zorba
ve ark, (2014) hentbolcularin sag el gorsel reaksiyon zamanlarini 0,212 mls, sol el gérsel reaksiyon zamanlarini
0,217 mils, sag el isitsel reaksiyon zamanlarini 0,192 mls, sol el isitsel reaksiyon zamanlarini 0,194 mls olarak
bulmustur [17]. Hem hentbolun elle oynanan bir oyun olmasi hem de reaksiyon zamani olgiimlerinin elle
yapilmasi goz 6niine alindiginda, dlcimler esnasinda hentbolcularin futbolculara gére avantajh oldugu bunun
da 6lglim sonuglarina yansidigi séylenebilir. Ayrica hentbolun futbola gore daha kiigik bir alanda ve daha hizh bir
sekilde oynanmasi sporcularda yliksek reaksiyon zamani ihtiyaci dogurmaktadir. Futbolda kalecilerde reaksiyon
zamani ¢ok dnemli iken hentbolda bitiin mevkiler igin reaksiyon zamani biyik 6nem tasimaktadir.

Sonug olarak; esneklik ve kuvvete dayali performans degerlerinde hentbolcular baskin goriinirken, aerobik
glic, anaerobik gli¢ ve sirate dayali performans degerlerinde futbolcularin daha iyi olduklari tespit edilmistir.
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