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OZET

Bu aragtirmanin amaci kronik bdbrek hastasi ergenlerin beden algisi ile olumsuz degerlendirilme kaygilari
arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirma tanimlayici ve iliski arayici tipte dizayn
edilmis olup verilerin toplanmasinda anket yontemi kullanilmistir. Arastirmanin érneklemini Istanbul Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk Diyaliz Servisi’nde tedavi gérmekte olan 12-18 yag aras1 105 kronik bobrek hastasi
ergen olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda; ‘Demografik Bilgi Formu’, ‘Beden Algis1 Olgegi-
BAQO’ ve ‘Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi-ODKO’ kullanilmustir. Veriler t testi, Tek Yonlii Varyans
Analizi ve Pearson Korelasyon Katsayist ile analiz edilmistir. Sonug olarak; kronik bobrek hastasi ergenlerde
beden algisi ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda anlamli iligki bulunmakla birlikte aragtirmanin alt
hipotezlerini olusturan; kronik bobrek hastasi kadinlarin beden algisi ve olumsuz degerlendirilme korkusu
erkeklerden daha yuksek oldugu, ebeveynleri evli olan kronik bobrek hastalarinda beden algisi ebeveynleri
bekar/ayri/bosanmig olan kronik bdbrek hastalarindan yiiksek oldugu, ebeveyn medeni durumuna gore olumsuz
degerlendirilme korkusu arasinda herhangi bir farklilik olmadigi, egitim diizeyi yiikseldik¢e beden algisinin da
yiikseldigi, ergenlerin yaslari arttik¢a olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri de artarken beden algisi ile yas
arasinda istatistiki diizeyde bir anlaml1 farkin bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kronik bobrek hastaligi, beden algisi, olumsuz degerlendirilme korkusu
ABSTRACT

The aim of this study is to determine the relationship between body image and negative evaluation concerns of
adolescents with chronic kidney disease. In line with this purpose, the research was designed as descriptive and
correlational type and questionnaire method was used to collect the data. The sample of the study consisted of 105
adolescents with chronic kidney disease between the ages of 12-18 who were being treated in the Pediatric Dialysis
Service of Istanbul Cerrahpasa Medical Faculty Hospital. 'Demographic Information Form', 'Body Image Scale-
BBS' and 'Fear of Being Negatively Evaluated Scale-FNS' were used to collect the research data. The data were
analysed by t-test, One-Way Analysis of Variance and Pearson Correlation Coefficient. As a result; although there
is a significant relationship between body image and fear of negative evaluation in adolescents with chronic kidney
disease, the sub-hypotheses of the study; body image and fear of negative evaluation are higher in women with
chronic kidney disease than in men, body image is higher in chronic Kidney disease patients whose parents are
married than in chronic kidney disease patients whose parents are single/separated/divorced, there is no difference
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between the fear of negative evaluation according to the marital status of the parents, body image increases as the
level of education increases, the level of fear of negative evaluation increases as the age of adolescents increases,
while there is no statistically significant difference between body image and age.

Keywords: Chronic kidney disease, body image, fear of negative evaluation
GIRIS

Kronik bobrek hastaligi, birgok sebepten dolayr glomeriiler filtrasyon hizindaki (GFH)
diismeyle iliskili bir bicimde sivi-solut duzeyi dengesini dizenleme ve metabolikendokrin
islevlerinde kronik ve zamanla ilerleyici bozulma olugsmasit neticesinde bobregin
fonksiyonlarini yerine getirememesi seklinde ifade edilmektedir (Tanriverdi, Savas,
Goniilliioglu, Kurdal ve Balik, 2010). Kronik bébrek hastaligi ilerleyici seyirli hastaliklardan
biri olup gozlenen fonksiyon kaybina bagli olarak olumsuz bir klinik tablo olugsmaktadir
(Oztiirk, 2014). Kronik bobrek hastaligi ¢ocuk ve ergen yas grubunda da siklikla goriilen
hastaliklardan biridir. Mevcut kronik bobrek hastaligi nifusunun yaklasik %2’sinin ¢ocuk ve
ergen oldugu tahmin edilmektedir. Birlesmis Milletler Renal Veri Sistemi’nden elde edilen
bilgilere gore 2005 yilinda 7288 kronik bobrek hastaligi olan ¢ocuk vardir. Bu sayinin her gegen
yil artig gosterdigi bildirilmektedir (Bethesda, 2008). Kronik bobrek hastaliginin ¢ocuklar ve
ergenler i¢in getirdigi kisitlamalar, gelisimsel gerilikler ve akranlarindan farkli olan beden imaj1

bazi ruhsal belirtiler bakimindan risk altinda olmalarina neden olmaktadir (Lavigne ve Faier-
Routman, 1992).

Akut veya kronik tiim hastaliklar ¢ocuklarin gelisimlerinde gerilemelere neden olmaktadir.
Tedavinin tlrd ve siiresi cocuklarda bazi davranigsal problemleri de beraberinde
getirebilmektedir. Hastaliga bagli bedensel degisimler, tedaviye adapte olabilme, ailenin tedavi
icin iistlendigi bakim yiikii, maddi yetersizlikler, akademik problemler ve akran iliskilerinden
yasanan sorunlar gibi bir¢ok problem kronik hastaliklarla birlikte seyretmektedir. Bu tablo hem
kronik hastaligi olan ¢ocuklar hem de aileleri i¢in olduk¢a zorlayicidir (Er, 2006). Kronik
bobrek hastaligit olan ¢ocuklar yasitlarina gore gelisimsel agidan baz1 gerilikler
yasayabilmektedir. Bu ¢ocuklarin daha az enerjik oldugu, fiziksel olarak daha geride gelisim
gosterdikleri ve bilissel zorlanmalar yasadiklar bilinmektedir. Gelisimsel agidan ortaya ¢ikan
bu problemler ¢ocukta psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir
(Paula, Nascimento ve Rocha, 2008). Kronik hastalig1 olan ergenlerde fiziksel kisitlamalar ve
gelisimsel gerilikler nedeniyle akran iligkilerinde problemler yasayabilmektedirler. Burns,
Sadof ve Kamat (2006) tarafindan yapilan arastirmada kronik hastaligi olan ergenlerin
kendilerini yetersiz hissettiklerine dair bulgular elde edilmistir. Bu nedenle katilimcilarin
hastaliklarin1  gizleme ve tedaviye uyum gostermeme davranislarinda bulunduklar
gozlenmistir.

Kronik hastaliklardan muzdarip ¢ocuk ve ergenlerde ruhsal bozukluklarin goriilme sikligi
yuksektir. Tim ¢ocuk nifusunun %10-20’sinde giindelik yasam aktivitelerini etkileyen ya da
yogun tedavi gereksinimi ortaya ¢ikaran kronik saglik sorunlart mevcuttur (Turkel, 2007).
Cocukluk doneminde kronik bedensel hastaligin olmasi, daha sonra ruhsal bozukluk
gelismesi bakimindan 6nemli bir risk unsuru olarak goriilmektedir (Erdogan ve Karaman,
2008). Yalnizca hastalik siirecinde degil ileriki yillarda, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde
de ruhsal sorunlara zemin hazirlamaktadir (Pless, Cripps, Davies ve Wadsworth, 2008). Kronik
bir hastalig1 bulunan ¢ocuk ve ergenlerde ruhsal bir bozuklugun varhig:r 2-4 kat daha fazla
goriildiigl bildirilmistir (Shugart, 1991). Ruhsal sorunlarin goriilme sikligini arttiran faktorler
yas, cinsiyet, ebeveyn medeni durum, ailesel stresor faktorlerin olmasi ve diislik
sosyoekonomik diizeydir (Lewis, 1994).

Kronik hastaliga sahip olan ¢ocuk ve ergenlerde fiziksel gelisim geriliklerinin olmas1 bedensel
gortinim agisindan bazi problemlere neden olabilmektedir. Beden algisi kisinin kendi bedeniyle
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ilgili deneyimlerini, tutum ve duygularmi igeren kompleks bir kavramdir. Bebeklik
déneminden itibaren kisinin tecriibe ettigi olaylar, sahip oldugu fiziksel yapi, yakin ¢evresinin
degerlendirmeleri ve toplumsal kiiltiiriin dayattiklar1 beden algisinin gelismesinde etkili
olmaktadir (Helman, 2001). Beden algis1 sadece dis goriiniimle ilgili bir alg1 degildir. Kisinin
icsel duyumlarindan, yasantilarindan, diislemlerinden ve toplumsal yargilardan beslenen bir
kavramdir. Bu nedenle kisinin bedenine yonelik duygu ve tutumlarinin gelismesinde birgok
faktor rol oynamaktadir. Yasamsal donemler veya kaza ve hastalik sonucunda beden
fonksiyonlarindaki degisimler beden algisina etki edebilmektedir. Ergenlik, hamilelik, dogum,
menopoz, hastalik veya kaza nedeniyle bedende meydana gelen degisimler kisinin kendine dair
algisin1 olumsuz yonde degistirebilecek giice sahiptir (Unal, 2014). Hemodiyaliz, periton
diyalizi ve bobrek nakline yonelik yapilan tedavilerinin her biri bedende goriiniim degisikligine
yol agmakta bu da hastalarin beden goriintiisii ile kendi i¢ diinyalarinda yarattiklar1 beden imaj1
arasinda uyusmazliga neden olmaktadir (Kivarak-Giliger ve Kantarci, 2020). Beden
biitlinliiglinlin bozulmasi ve bu bozulmaya bagli olumsuz ruhsal etkileri sadece bobrek
yetmezligi olan hastalarda degil, kronik bir hastaligi olan tiim hasta gruplarinda gérmek
mimkiindiir. Mutlu (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada saglik algisi arttikga beden
algisinin da arttig1 goriilmiistiir. Ongeren (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada ise kronik
hastaliklarin varligi olumlu beden algisini azalttigini ortaya koyulmustur. Diizenli hemodiyalize
giren genclerle yapilan bir arastirmada, ¢alismaya katilan genclerin bedenlerinde meydana
gelen degisikliklerle ilgili belirgin bir sekilde olumsuz duygulara sahip olduklari, kendi
bedenlerine uyum saglayamadiklari, degisikliklere karsi korku ve yabancilagsma hissettikleri
belirlenmistir (Alemdar, 1990).

Kisinin hem bedeni hem de davraniglariyla ilgili kaygilar1 digerlerinin degerlendirmeleri ile
sekillenebilmektedir. Olumsuz degerlendirilme kaygis1 kisinin digerleri tarafindan nasil
degerlendirilecegine iliskin kaygisidir. Sosyal kayginin formlarindan biri olan olumsuz
degerlendirilme kaygisi kiginin sosyal ortamlarda kendini ifade edebilmesini giiclestirmekte ve
dogal davranmasini engellemektedir. Digerlerinin kendisiyle ilgili diistincelerine ¢ok fazla
odaklanan kisi bu olumsuz degerlendirilmeye yonelik kaygilar1 nedeniyle kaginma davranislar
gosterebilmektedir (Tanriverdi ve ark., 2010). Olumsuz degerlendirilme korkusu deneyimleyen
kisilerde ani bir bicimde kizarma, kalp carpintisi, sicak basmasi ve titreme gibi bedensel
semptomlar gorilebilmektedir. Bununla birlikte, gerekli miidahalelerde bulunulmadig takdirde
bireyin is, okul ve sosyal hayatin1 nemli 6l¢iide olumsuz bir sekilde etkileme giiciline sahiptir
(Yildirim, Hacihasanoglu ve Karakurt, 2011). Olumsuz degerlendirilme kaygisi iizerinde
bircok faktor etkili olsa da beden algisinin 6nemli bir yeri oldugu diisiiniilmektedir. Olumlu
beden algisina sahip olan bireylerin ozgiivenlerinin daha yiiksek olmasi olumsuz
degerlendirilmeye yonelik hassasiyetlerinin daha diisiik olmasini saglayabilmektedir. Olumlu
beden algisinin pozitif kendilik, yiiksek 6zgliven, yiiksek benlik saygis1 gibi diger degiskenlerle
de iliskili olmas1 digerlerinin goriislerinin daha az 6nemli olmasina zemin hazirlamaktadir
(Crerand, Infield ve Sarwer, 2007).

Kronik bdobrek hastaligi olan bireylerde, kisinin olumsuz degerlendirilmekten korkmasi
seklinde kendisini gosteren sosyal kaygi bulgularinin bagka psikopatolojilere eslik ettigi
bilinmektedir. Kronik bobrek hastaligi olan ergenlerin yasadiklar1 ruhsal sorunlara yonelik
betimsel ve deneysel olarak desenlenmis arastirmalarin olmasina ragmen, bu hastaligin yol
acabilecegi sosyal kaygi {izerinde siirh sayida ¢alisma yapilmistir (Keskin ve Bilge, 2009).
Olumsuz degerlendirilme korkusu ile ilgili herhangi bir ¢alismaya ise rastlanilmamistir.
Dolayisiyla arastirma kronik bobrek hastasi ergenlerin olumsuz degerlendirilme korkusunu
inceleyen ilk gorgiil arastirma olma niteligini tasimaktadir. Buradan hareketle bu arastirma
alanyazindaki bu boslugu doldurmasi bakimindan son derece 6nemli goriilmektedir.
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Cocukluk ve ergenlik doneminde goriilen kronik bir hastalig1 olan ¢ocuk ve ergenlerin sayisi
giderek artmaktadir. Yapilan alanyazin taramasinda Tiirkiye’de kronik bobrek hastasi olan
cocuk ve ergenlerin beden algis1 ve olumsuz degerlendirilme kaygilarimi birlikte ele alan
arastirmalar sinirhidir. Bu nedenle aragtirmada kronik bobrek hastasi ¢ocuk ve ergenlerin beden
algis1 ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmistir.
Ayn1 zamanda arastirmanin demografik degiskenleri ile olumsuz degerlendirilme kaygisi ve
beden algis1 arasindaki iligkinin belirlenmesi de hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

e Kironik bobrek hastasi ergenlerde beden algisi ile olumsuz degerlendirilme korkusu
arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?

e C(Cinsiyete gore kronik bobrek hastasi ergenlerde beden algist ile olumsuz
degerlendirilme korkusu arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?

e Yasa gore kronik bobrek hastasi ergenlerde beden algisi ile olumsuz degerlendirilme
korkusu arasinda anlamli diizeyde bir iligki var midir?

e Egitim diizeyine gore kronik bobrek hastasi ergenlerde beden algisi ile olumsuz
degerlendirilme korkusu arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?

e Ebeveyn medeni durumuna gore kronik bobrek hastasi ergenlerde beden algisi ile
olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmada kronik bobrek hastasi ergenlerde beden algisi ve olumsuz degerlendirilme kaygisi
arasindaki 1iligski ile ergenlerin beden algilar1 ve olumsuz degerlendirilme kaygilar1 bazi
sosyodemografik degiskenlere (yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ebeveyn medeni durumu) gore
anlamh diizeyde fark gosterip gostermedigi incelemek amaciyla tanimlayici ve iliski arayici
tipte dizayn edilmistir.

Cahsmanin Arastirma Grubu

Calismanin  &rneklemini Istanbul Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk Diyaliz
Servisi’nde tedavi gérmekte olan kronik bobrek hastas1 ergenler olusturmaktadir. Orneklem,
amacsal 6rnekleme yontemlerinden 6l¢it 6rnekleme yoluyla segilen 12-18 yas arasi 105 kronik
bobrek hastasi ergenden olusmustur. Katilimcilarin % 54’0 (57) erkek, %46°s1 (48) ise
kadinlardan olugsmaktadir. Amagsal 6rnekleme modelinde; arastirmanin amacina uygun olarak
secgilecek gruplarin derinlemesine bir sekilde lizerinde aragtirma yapilmasina olanak tanimasi
acisindan kullanilan 6rnekleme yontemidir (Biiytikoztiirk, Kilig, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2008). Amagsal 6rnekleme kapsaminda calismaya dahil edilme kriterleri sunlardir:

e Istanbul Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk Diyaliz Servisi’nde aktif tedavi
gormekte olmak.

e 12-18 yas arasinda olmak.

e Okuma yazma biliyor olmak.

e Normal zeka diizeyine sahip olmasi

Arastirmaya dahil edilememe kriterleri ise su sekildedir:

Okuma yazma bilmeyenler,

12 yasindan kiigiikler 18 yasindan biiyiikler,

Baska bir kronik hastaligi olan, psikiyatrik tedavi alan (ilag ve/veya terapi),

Diyaliz hastas1 olmasina karsin Istanbul Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk
Diyaliz Servisi’nde tedavi gérmeyenler,
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e Istanbul Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk Diyaliz Servisi’nde arastirmanin
yapildig: tarihler i¢inde tedavi gérmeyenler dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada, Demografik Bilgi Formu, Beden Algis1 Olcegi-BAO ve Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olgegi (ODKO) kullanilmistir. Olgeklerin psikometrik ozellikleri
asagida yer almaktadir.

Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu formda katilimcilara ait yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve
ebeveyn medeni durumlarina dair ifadeler yer almaktadir.

Beden Algisi Olgegi (BAO)

Ulkemizde gegerlik ve giivenirlik calismalar1 Hovardaoglu (1992) tarafindan gergeklestirilen
Beden Algis1 Olgegi, Secord ve Jourand (1953) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin iilkemizdeki
gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasinda Cronbach alpha degeri 0.91 olarak hesaplanmstir. Likert
tipi 0lcekte “Hic begenmiyorum” ile “Cok begeniyorum” arasinda bulunan siklar seklinde 1 ila
5 arasinda puanlama yapilmaktadir. 40 maddeden olusan 6l¢gek toplam puani 40-200 arasinda
degisebilmektedir. Olcegin kesme puani ise 135 olarak belirlenmis ve 135 barajinin altinda
skoru bulunan bireylerin beden algis1 diger bireylerden daha diisiik olarak belirtilmistir. Olgegin
yetiskin 6rneklemden elde edilen verilerle yapilan analizlerinde tatminkar diizeyde gecerlik
giivenilirlik degerlerine sahip oldugu bilinirken, bununla birlikte alanyazin incelendiginde
Olgegin ergenler lizerinde yapilan arastirmalarda da beden algisin1 6lgmede kullanildigi
goriilmektedir (Aslan ve Kog, 2018; Oktan ve Sahin, 2010; Sen-Celasin ve Sevin-Akin, 2022).

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi (ODKO)

Leary tarafindan 1983 yilinda gelistirilmistir. Bireyin maruz kaldig1 olumsuz degerlendirilme
tutumlarma yonelik toleransini dlgmek amaciyla gelistirilen bir 6zbildirim 6lgegidir. Olgegin
iilkemizdeki gecerlik ve gilivenilirlik ¢alismasi Cetin, Dogan ve Sapmaz (2010) tarafindan
yapilmstir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda Cronbach Alpha katsayisi .84 olarak
hesaplanilmistir. Test - tekrar test kat sayis1 .82 olmakla birlikte test yarilama sonucu elde edilen
giivenirlik katsayis1 ise .83 olarak ifade edilmistir. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi,
endise ve korku ifadelerini iceren 12 maddeden olugsmaktadir. Maddeler 5°li Likert tipi olup
“Hi¢ Uygun Degil”, “Uygun Degil”, “Biraz Uygun”, “Uygun”, “Tamamen Uygun”
bicimindedir. Olgegin olumsuz degerlendirilmeyle iliskili sekiz maddesi endise ve korku
ifadelerinden olusmaktadir. Diger dort madde ise tersten puanlanmakta olup olumsuz
degerlendirilmeyle ilgili korku ve endiselerin olmadigi seklinde ifadelerden olugmaktadir.
Olgegin yetiskin bireylerden elde edilen veriler ile yapilan analizler sonucunda yiiksek diizeyde
gecerlik giivenilirlik degerlerine sahip oldugu bilinirken, ayni zamanda yapilan alanyazin
taramasinda Olgegin cocuk ve ergenler ilizerinde yapilan arastirmalarda da olumsuz
degerlendirilme korkusunu 6l¢gmede kullanildigi goriilmektedir (Acar-Bulut, 2019; Erkan,
2002; Irmak, 2015).

Verilerin Analizi

Veri analizinde 22.0 SPSS programi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilima uygunluk
gosterip gdstermedigi ¢arpiklik-basiklik degerleri incelenmistir. Olgeklerden alinan puanlarmn
karsilagtirilmas1 amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmis olup, arastirma degiskenleri
arasindaki iliskinin yonii ve giicli ortaya konmaya calisilmistir. Gruplar arasi karsilastirma
bulgularinda ise ikili grup puan ortalamalarinin karsilagtiritlmasi amaciyla bagimsiz 6rneklem t
testi, ikiden fazla gruplarin puan ortalamalarinin karsilastirilmas1 amaciyla da tek yonli varyans
analizi yapilmistir. Hangi gruplarin arasinda farkliligin oldugunu saptamak igin post-hoc testi
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Tukey Testi yapilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi .05, gliven aralig ise %95 oraninda
ele alinmustir.

Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alismada verilen toplanmasi yiiz ylize ve internet ortaminda karma bir sekilde yapilmistir.
Pandemi kosullar1 ve ¢ocuklarin girmis olduklari diyaliz giinlerinde farklilik olmasindan dolay1
verilerin bir kism1 Google anket formu kullanilarak ¢cevrimici ortamda toplanmistir. Elde edilen
toplam veriler incelendiginde 108 veriye ulasildigi tespit edilmistir. Elde edilen 108 veri
incelendiginde yonergeye uygun doldurulmadigi (bos maddelerin olmasi, birden c¢ok sikli
yanitlar) tespit edilen {i¢ veri ¢ikarildiktan sonra 105 veri ilizerinde istatistiksel analizler ve
yorumlar yapilmistir.

Etik Kurul Onay1

Bu aragtirmanin kavramsal ¢ergevesinin hazirlanmasi, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve
yorumlanmasi agamalarinin tamaminda etik kurallara uygun hareket edilmistir. Karsilagilacak
tim etik ihlallerde Gelisim ve Psikoloji Dergisi Yayin Kurulunun hi¢bir sorumlulugu
bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin Gelisim ve Psikoloji Dergisi diginda herhangi bir akademik
yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim. Yapilan bu
caligmada “Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimii olan
“Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” baslig1 altinda belirtilen eylemlerden
higbiri gergeklestirilmemistir. Arastirma igin Istanbul Kent Universitesi Etik Kurulu’ndan
03.06.2022 tarihinde 07 numarali karan ile etik kurul izni alinmistir. Arastirma Oncesinde
ilgili kurumdan yazili  izin ve arastirmaya katilmayr kabul eden ergenlerden ve
ebeveynlerinden sozli onam alinmistir.

BULGULAR

Bu boliimde elde dilen bulgular yer almaktadir. Arastirmada kronik bobrek hastast ¢cocuk ve
ergenlerin beden algisi ile olumsuz degerlendirilme kaygilari arasindaki iliski incelenmistir.

Tablo 1. Beden Algis1 ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Arasindaki Korelasyon Analizi

Degiskenler ve Alt Boyutlar1 (N=105) Beden Algisi Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
Beden Algisi 1
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu 377 1

Tablo 1’e gore kurulan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna gore; beden algisi ile olumsuz
degerlendirilme korkusu arasinda (r=,377; p<0,01) orta diizeyde pozitif yonde anlaml iligki
saptanmistir. Bulgu kronik bobrek hastasi ¢cocuk ve ergenlerde beden algisi arttikca olumsuz
degerlendirilme korkusu diizeylerinin de arttig1 anlamina gelmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Yaglaria Gore Beden Algisi ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Arasindaki {liski

Yas
r ,161
Beden Algisi
p ,107
r 234
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
p ,001

**p<0.01ve*p<0.05

Tablo 2’ye gore kurulan korelasyon analizinde kronik bobrek hastasi ¢ocuk ve ergen
katilimcilarin yaslari ile olumsuz degerlendirilme korkusu (r=,234; p=0.001), arasinda pozitif
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yonde diisiik giicte bir iliski bulunmustur. Bulgu kronik bobrek hastasi gocuk ve ergenlerde yas
arttikca olumsuz degerlendirilme korkusu diizeylerinin de arttig1 anlamina gelmektedir.

Tablo 3. Ergenlerin Beden Algisi ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun Cinsiyete Gore t Testi Sonuglart

Cinsiyet N X SS t P
Kadin 48 106,08 25,84
Beden Algist 5,715 ,000
Erkek 57 78,28 22,72
Kadin 48 31,75 4,62
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu 2,763 ,007
Erkek 57 29,22 4,69

Tablo 3’a gore kronik bobrek hastasi ¢ocuk ve ergenlerde cinsiyet durumlarina gére beden
algist ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik
bulunmugtur. Tabloya gore; beden algis1 (t=5.715; p=0.000) ve olumsuz degerlendirilme
korkusu (t=2.763; p=0.007) cinsiyet durumuna gore anlamli olarak farklilasmaktadir. Buna
gore kadin kronik bobrek hastalarinda beden algisi puan ortalamasi (X=106.08+25,84) erkek
kronik bobrek hastalarina ait beden algis1 puan ortalamasindan (X=78.28+22,72) yuksektir.
Benzer bi¢cimde kadin kronik bdbrek hastalarinda olumsuz degerlendirilme korkusu puan
ortalamas1 (X=31.75%4,62) erkek kronik bobrek hastalarina ait olumsuz degerlendirilme
korkusu puan ortalamasindan (X=29.22+4,69) yuksektir.

Tablo 4. Ergenlerin beden algist ve olumsuz degerlendirilme korkusunun ebeveyn medeni durumuna gore t testi
sonuglari

Ebeveyn Medeni —
Durum N X SS t P
Evli 71 91,84 25,94
Beden Algist 2,079 ,042
Bekar 34 91,33 32,09
5 o Evli 71 30,46 4,23
Olurlilsuz Degerlendirilme 229 708
Korkusu Bekar 34 130,20 5,90

Tablo 4’e gore kronik bobrek hastasi ¢gocuk ve ergenlerde ebeveyn medeni durumuna gore
beden algis1 ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik
bulunmugtur. Tabloya gore; beden algis1 (t=2.079; p=0.042) ebeveyn medeni durumuna gore
anlaml olarak farklilasmaktadir. Buna gore ebeveynleri evli durumda bulunan kronik bobrek
hastalarinda beden algist puan ortalamasi (X=91.84+25,94) ebeveynleri bekar/bosanmis
durumunda bulunan kronik bobrek hastalarina ait beden algist puan ortalamasindan
(X=91.33£32,09) yiksektir.

Tablo 5. Ergenlerin beden algisi ve olumsuz degerlendirilme korkusunun egitim diizeylerine gore t testi sonuglari

Egitim N X s F p Antam
flkokul (1) 6 11000 883
Beden Algisi Ortaokul 2) 47 87,06 30,48 3087 039  3>2p=0.042"
Lise 3) 52 93,52 2585
— flkokul (1) 6 33,00 1,09
Degerlendirilme  Ortaokul (2) | 47 30,08 5,14 979 | 379
Korkusu Lise (3) 52 30,34 471
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Tablo 5’e gore kronik bobrek hastasi ¢ocuk ve ergenlerde egitim diizeylerine gore beden algisi
ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.
Tabloya gore; beden algist (f=3.087; p=0.039) egitim diizeyine gore anlamli olarak
farklilagsmaktadir. Yapilan post hoc analizlerinden Tukey testine gore; beden algisi igin ‘Lise’
ile ‘Ortaokul’ egitim kademeleri arasinda p=0.042 oraninda anlamli iligki tespit edilmistir. Lise
egitim diizeyine sahip kronik bobrek hastasi katilimcilarda beden algis1 diizeyi ortaokul egitim
kademesine sahip kronik bobrek hastasi katilimcilardan daha yiiksektir. Egitim diizeyi
yiikseldik¢e beden algisi artmistir (Post Hoc-Tukey).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirma kronik bobrek hastast cocuk ve ergenlerin beden algisi ile olumsuz
degerlendirilme korkusu arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in planlanmis bununla beraber
arastirmanin alt hipotezleri olan; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ebeveyn medeni durum ile
iliskisini ortaya koymayr amaglamistir. Yapilan istatistiksel analiz sonuglari incelendiginde
olumsuz degerlendirilme korkusu ve beden algisi arasinda anlamhi ve pozitif yonli iligki
bulunmusgtur. Buna goére kronik bobrek hastasi ¢ocuk ve ergenlerde beden algisi arttikga
olumsuz degerlendirilme korkusu da artmaktadir.

Bedensel olarak biiyiik degisimlerin yasandigi ergenlik doneminin en onemli gelisimsel
gorevlerinden biri, benligin olusturulmasidir. Ergenlikte olumlu beden imajinin olusmasi,
olumlu benlik kavrami1 ve benlik saygisinin olusmasina zemin hazirlamaktadir. Kronik hastalik,
hastalikla ilgili korkular ergenlerin benlik saygisini olumsuz etkileyebilmektedir. Son yillarda
yapilan aragtirmalar kronik bir hastaligin varlig1 beden algisin1 olumsuz bir sekilde etkiledigini
ortaya koymakla birlikte konu hakkinda kronik bobrek hastasi ergenler ile yapilan ¢aligsmalarin
siirli diizeyde oldugu goriilmektedir. Beden algisina verilen 6nemin gilinlimiizde giderek
artmasi, bedene duyulan memnuniyet diizeyini de etkilemekte ve bedenine karsi olumsuz
duygulanim yasayan bireyleri olumsuz duygularla kars1 karsiya getirmektedir. Bununla birlikte
olumsuz degerlendirilme korkusunun bireyleri aile ve arkadas iliskileri, egitim gibi bir¢ok
alanda olumsuz bir bigimde etkiledigi bilinmektedir (Wentzel, 2003 akt. Kose, Baykose, Bal-
Turan ve Yerlisu-Lapa, 2016).

Yaslar1 18 ila 24 arasinda, 210 tiniversite Ogrencisiile yapilmig bir arastirmada olumsuz
degerlendirilme korkusu ile beden algisi arasinda olumlu yonde iliski oldugu bulgusuna
ulagilmistir (Ben, 2917). Kdse, Baykose, Turan ve Lapa (2016) ¢alismalarinda devamli bir
sekilde bedensel egzersiz yapmakta olan kisilerde olumsuz degerlendirme korkusunun beden
algilart tizerindeki belirleyici roliinii incelemislerdir. Yapilan istatistiksel analiz neticesinde;
egzersiz yapan kisilerin olumsuz degerlendirilme korkular1 beden algi seviyelerini belirlemede
etkili oldugu goriilmiistiir. Hindistan’da 64 {iniversite Ogrencisiyle yapilan bir arastirmada
ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu ile goriiniis kaygilar1 arasinda dogrusal yonde
anlaml1 iliski tespit edilmistir (Kumar, Athilakshmi, Maharishi ve Maya, 2015). Oktan (2012)
tarafindan yapilan bir aragtirmada da viicut algisi ile olumsuz degerlendirilme arasinda pozitif
korelasyon oldugu bulgusuna ulasilmistir. Malezya’da 318 cocuk iizerinde yliriitiilen bir
arastirmada beden kitle indeksi, beden algis1 ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki
iligkide benlik saygisinin araci rolil incelenmis ve ¢aligma sonucunda olumsuz degerlendirilme
korkusu arttik¢a beden algisinin da arttigi bulunmustur (Ahadzadeh, Rafik-Galea, Alavi ve
Amini, 2018). Mohammadi ve Sajadinezhad (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada yine
olumsuz degerlendirilmeye iliskin korku, beden algisi, ve benlik saygisi ile sosyal kaygi
arasindaki iligki incelenmis ve arastirma sonucunda beden algisi ile olumsuz degerlendirilme
korkusu arasinda olumlu ve istatistiksel anlamli iligki bulunmustur. Benzer bigimde Pawijit,
Likhitsuwan, Ludington ve Pisitsungkagarn (2017) tarafindan yapilan arastirmada yetigskin
bireylerde beden algisi ile olumsuz degerlendirilme korkusunun ve goriiniis kaygisinin birlikte
arttig1 gozlenmistir. Yanik tedavisi géren 224 birey iizerinde yapilan bir ¢aligmada goriiniis
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kaygisi, beden algis1 ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda dogrusal yonde anlamli
iliski oldugu bildirilmistir (Willemsea ve ark., 2021). Arastirmada ulasilan sonucun alanyazin
ile uyumlu oldugu saptanmistir. Ancak Orneklem gruplarinin farkli olmasi sebebiyle bu
karsilagtirmanin tamamen giivenilir olmayacagi ifade edilmelidir.

Aragtirmamizin sonuglarima gore, kronik bobrek hastast ergenlerde yas ile olumsuz
degerlendirilme korkusu arasindaki iliski incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Yas, cocuklarin bilissel ve fiziksel gelisimi {lizerinde etkili olan en 6nemli degiskenlerden
biridir. Cocukluk doéneminden ergenlige dogru gecildik¢e fiziksel ve biligsel anlamda
olgunlagsma yasanir. Bu olgunlagma ile birlikte ergenin ¢evresindeki insanlarin diislincelerine
kars1 olan hassasiyeti de artmaya baslar. Ergenlik donemindeki ¢ocuklarin goriintisleri ve
tarzlari ile ilgili digerlerinin goriislerine kars1 oldukca hassas olduklar1 bilinmektedir. Akranlar
tarafindan kabul gormek ve dikkat ¢eken biri olabilmek ergenlik donemindeki ¢ocuklarin temel
isteklerinden biridir. Bu gelisimsel durum nedeniyle c¢ocukluktan ergenlige gectikge ve
dolayisiyla yas arttikga olumsuz degerlendirilmeye iligkin kaygilarin artmasi beklenmektedir.
Kronik bobrek hastasi cocuk ve ergenlerde yas arttikca olumsuz degerlendirilme korkusu da
artmaktadir. Zalai, Szeifert ve Novak (2012) tarafindan yapilan kronik bobrek hastalarinda
psikolojik sikinti, depresyon ve olumsuz degerlendirilme korkusu aragtirmasinda da yas ile
olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda pozitif korelasyon tespit edilmistir. Gerogianni ve
Babatsikou (2014) tarafindan kronik bobrek hastasi bireylerin olumsuz degerlendirilmeye kars:
yasadiklar1 psikolojik sorunlarin neler oldugu arastirilmis ve arastirma sonucunda yas ile
birlikte kronik bobrek hastalarinda artan sekilde goriinlis kaygisinin yasandigi saptanmistir.
Japonya’da kronik bobrek hastasi 29 yasli birey ile yapilan bir arastirmada da ev tabanli aerobik
egzersizin kronik bobrek hastaligi olan asir1 kilolu hastalarin fiziksel kapasitesi lizerindeki
etkisi 12 hafta boyunca arastirilmistir. Arastirma sonucunda fiziksel goriiniime kars1 gosterilen
hassasiyetin yas ile birlikte daha da arttig1 bulunmustur (Aoike ve ark., 2015). ilgili literatiir
incelendiginde yas ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda olumlu yonde iliski oldugunu
ortaya koyan calismalar bulunmustur (Ben, 2017; Kose ve ark., 2016; Mohammadi ve
Sajadinezhad, 2007; Pawijit ve ark., 2017). 18-45 yas araligindaki 549 kadin ve 67 erkek,
toplam 616 kisi ile yapilmis olan bir arastirmada da yas ile olumsuz degerlendirilme korkusu
arasinda dogrusal yonde anlamlilik saptanmistir (Cagan, 2020). Arastirmada ulasilan bulgunun
alanyazin ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

Arastirmada kronik bobrek hastasi ergenlerde cinsiyet ile beden algist ve olumsuz
degerlendirilme korkusu arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Buna gore kadin kronik bdbrek
hastalarinda beden algis1 ve olumsuz degerlendirilme korkusu puan ortalamalar1 erkek kronik
bobrek hastalarina ait beden algis1 ve olumsuz degerlendirilme korkusu puan ortalamalarindan
yiiksek bulunmustur. Kadinlar, yas degiskeninden bagimsiz olarak erkeklere oranla daha fazla
bedenleri ile ilgilidirler (Teberru Acar, 2010). Kadinlar, kendi bedenlerini olumsuz sekilde
degerlendirmekte ve erkeklere oranla bedenleri hakkindaki memnuniyetsizliklerini daha fazla
bildirmektedirler (Thompson ve Wiener, 2018). Toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili olarak erkek
ve kadinlarin benlik anlayislarini neye gore tanimladiklar farklilik gostermektedir. Kadinlar,
erkeklere nazaran oOtekilerin degerlendirmelerine karsi daha hassastirlar c¢ilinkii benlik
tanimlarinda otekileri ile iligkileri onemli bir yer tutmaktadir (Biolcati, 2017). Higgins’e (1987)
gore kendisi hakkindaki degerlendirmeleri ile oOtekilerin kendisi hakkindaki disiinceleri
arasinda farklilik oldugunu diisiinen kadinlarda olumsuz degerlendirilme korkusu artmaktadir.
Yasam bi¢iminde kisitliliklara neden olan ve bireylerin beden goériiniimiinde degisime yol agan
kronik hastaliklarda, beden algisi ile ilgili sorunlar meydana gelmektedir. Kronik hastaligi olan
kadmlarin erkeklere gore benlik saygilarinin daha diisiik oldugu bilinmektedir. Bunun sebebi
ise kadinlarin hastaliklariyla ilgili daha ¢ok endise icinde olmalari, bununla ilintili olarak kaygi
ve depresif belirti diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi
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diistiniilmektedir. Kronik hastalig1 olan bireyler ile yapilan arastirmalarda kadinlarin kaygi ve
depresif diizeylerinin, erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Bahar, 2006; Karakus,
2016).

Arastirmamizin bulgulari, alanyazinda yapilmis diger arastirmalarin bulgular ile benzerlik
gostermektedir. Ozdes (2021) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada hemodiyaliz ve periton diyalizi
hastalarinin beden imaji ile depresyon diizeyleri arastirilmistir. Calismanin bulgulart
incelendiginde kadin diyaliz hastalarinda beden imaj1 erkek diyaliz hastalarindan yiiksek
bulunmustur. Kivrak (2008) tarafindan yapilan c¢alismada renal transplantasyon ve diyaliz
hastalarinin beden algilarinin ¢esitli kisiler arasi iligki diizeyleri bakimindan incelenmesi
caligmasinda da beden imaj1 algis1 kadinlarda daha yiiksek bulunmustur. 133 birey iizerinde
yapilan bir aragtirmada hemodiyaliz tedavisi alan kisilerde beden imgesinin hayat kalitesine
olan etkisi incelenmis ve ¢aligma sonucunda kadin katilimcilarda beden imgesinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu saptanmistir (Muz, Oztiirk, Dagdelen ve Turag, 2018). Benzer bigimde 78
hemodiyaliz hastasi ve 60 saglikli birey kontrol grubu ile yiiriitiilen bir aragtirmada da beden
algis1 kadinlarda daha yiiksek bulunmustur. Ayn1 arastirmada hemodiyaliz hastas1 kadinlarin
beden algis1 puanlar1 kontrol grubunda yer alan kadinlardan da yiiksek bulunmustur (Ozsoy ve
Kulu, 2019). Oyekgin ve Giilpek (2009) tarafindan yapilan ¢alismada hastalarin yasadigi kronik
bobrek yetmezligi ile diyaliz tiplerinin es uyumlari, beden algilar, cinsel islevleri, anksiyete ve
depresyon deneyimleri degiskenleri aralarindaki incelenmis, iliski arastirmasinda da kadin
kronik bobrek hastalarinda beden algisi erkek kronik bobrek hastalarindan yiiksek bulunmustur.

Arastirmada kronik bobrek hastasi ergenlerde egitim kademesi ile beden algis1 arasinda anlamli
farklilik saptanmistir. Buna gore lise egitim diizeyine sahip kronik bobrek hastasi katilimcilarda
beden algis1 diizeyi ortaokul egitim kademesine sahip kronik bobrek hastasi katilimcilardan
daha yiiksektir. Egitim diizeyi yilikseldik¢e beden algis1 artmistir. Egitim kisinin yasama ve
kendine kars1 olan algisi tizerinde etkili olan durumlardan biridir. Bilgi ve kiltur birikimindeki
artis kisinin olaylara karsi1 daha genis bir perspektiften bakabilme becerisine olumlu yonde etki
edebilmektedir. Egitim diizeyi daha yiiksek olan kisilerin sahip olduklar1 ozellikleri ve
kendilerini oldugu gibi kabul edebilme ihtimallerinin daha yiiksek olacagi diisiintilmektedir. Bu
nedenle egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin olumlu bir beden algisina sahip olmalar
beklenmektedir. Fakat 6rneklem gruplari arasindaki farklilasma arastirmada ulasilan bulgunun
genellenebilir olma 6zelligini ortadan kaldirmaktadir. ilgili literatiir incelendiginde egitim
kademelerinin yaninda simif diizeylerine gore de degerlendirilme yapildigr gorilmiistiir.
Arastirmamizin bulgulari, alanyazinda yapilmig diger arastirmalarin bulgulari ile benzerlik
gostermektedir (Kumar ve ark., 2015; Lin, Raval ve Lee, 2021; Muz ve ark., 2018; Ozdes, 2021;
Ozsoy ve Kulu, 2019; Oyekgin ve Giilpek, 2009; Willemsea ve ark., 202). Ilgili literatiir
incelendiginde egitim veya sinif diizeylerinin artmasiyla birlikte beden algisinin da arttigini
ortaya koyan arastirmalara rastlanilmistir (Ben, 2017; Dogan, 2009; Oktan, 2012; Mohammadi
ve Sajadinezhad, 2007). Ancak Orneklem gruplarinin farkli olmasi sebebiyle bu
karsilagtirmanin da tamamen giivenilir olmayacag ifade edilmelidir.

Arastirmada kronik bobrek hastasi ergenlerde ebeveyn medeni durumu ile beden algisi arasinda
anlamli farklilik saptanmistir. Buna goére ebeveynleri evli olan kronik bobrek hastasi ergenlerin
beden algisi puan ortalamasi ebeveynleri bekar/ayri/bosanmis olanlardan yiiksek bulunmustur.
Cocuklar belirli bir aile sistemi igerisine dogar ve bu sisteme uyum saglarlar. Aile {iyelerinin
birbirleri ile olan etkilesimleri ve deneyimlenen iligkiler ¢cocuklar1 dogrudan etkilemektedir.
Kronik bir hastalig1 olan ¢ocuklarin ailelerinin igleyisinde, hastaligin olumsuz etkilere neden
oldugu bilinmektedir. Buna ragmen kronik bir hastaligi olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin
bosanma orani saglikli ¢ocuklarin ebeveynlerinin bosanma oranindan farkli degildir. Kronik bir
hastalig1 olan ¢ocuga sahip olmaya bagli olarak deneyimlenen zorlayict durumlara karsin
bosanma sikliginin ortalamanin iizerinde olmadig1 gortiilmektedir (Sabbeth ve Leventhal, 1984).
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Diger taraftan, bosanmis aile ¢ocuklarmin saglik, egitim gibi birgok alanda daha fazla sorun
yasadiklar1 bilinmektedir (Amato, 2000). Aile birligi ve giivenli bir aile ortaminin olusmasi
olumlu benlik gelisimi i¢in 6nemli bir etkendir. Aile birliginin zarar gérmesi neticesinde
cocukta bazi1 degisiklikler meydana gelmektedir. Bununla birlikte parcalanmis aileye sahip
olmanin da gelisimsel baz1 aksakliklara neden oldugu bilinmektedir.

Sonug olarak; kronik bobrek hastasi ergenlerde beden algist ve olumsuz degerlendirilme
korkusu arasinda anlamli iligki bulunmakla birlikte aragtirmanin alt hipotezlerini olusturan;
kronik bobrek hastasi kadinlarin beden algis1 ve olumsuz degerlendirilme korkusu diizeyleri
erkek kronik bobrek hastasi katilimcilardan daha yiiksek oldugu, ebeveynleri evli olan kronik
bobrek hastalarinda beden algis1 ebeveynleri bekér/ayri/bosanmis/dul olan kronik bdbrek
hastalarindan yiiksek oldugu, ebeveyn medeni durumuna gore beden algis1 arasinda herhangi
bir farklilik olmadigi, egitim diizeyi yiikseldik¢e beden algisinin da yiikseldigi, katilimcilarin
yaslar1 arttikca olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri de artarken beden algisi ile yas
arasinda anlamli diizeyde bir farklilagsma bulunmadigi ifade edilmistir.

Ulkemizde kronik bdbrek hastasi ergenler ile ilgili olarak yapilan smirli sayida calismaya
rastlanilmigtir. Kronik bobrek hastasi ergenlerde beden algisina ve olumsuz degerlendirilme
korkusuna yonelik iligkisel tabloyu tespit etmeye yonelik yeni arastirmalara gerek
duyulmaktadir. Ayrica iilkemizde bu konuda alanyazina katki saglamak amaglanmistir. Kronik
bobrek hastasi ergenlerin yagamis olduklart olumsuz degerlendirilme korkusunun yasamlarinin
diger donemlerinde de psikolojik bir soruna sebep olmamasi adina hastanelerin psikolojik
danigma servislerinin diyaliz hastasi ¢ocuk ve ailelerine psiko-sosyal destek hizmetlerin
sunumunda daha islevsel adimlar (siirecin takibi, veli destek programlari, grup ¢alismalar1 vb.)
atmasi Onerilmektedir. Bu arastirmada kronik bobrek hastasi ergenlerin beden algisi ve olumsuz
degerlendirilme korkusu arasindaki iligki arastirilmakla beraber, yeni c¢alismalar goriiniis
kaygisi, benlik saygisi, beden memnuniyeti, gelecek kaygisi, 6z tiksinme gibi diger konularda
gergeklestirilebilir.

Bu calisma kronik bobrek hastasi ergenlerin beden algisi ile olumsuz degerlendirilme korkusu
arasindaki iliskiye dair dair ilgili literatiire dikkate deger katkida bulunmasinin yaninda, bazi
sinirhiliklara sahiptir. Arastirmada ulasilan 6érneklem grubunun gerek pandemi kosullarindan
gerekse diyaliz giinlerindeki farkliliklardan dolay1 verilerin bir kismi yiiz ylize toplanirken bir
kismi da cevrimigi veri toplama yontemleri kullanilarak elde edilmesi &nemli
sinirliliklarindandir. Veri toplama araglarinin 6z-bildirim 6lgekleri olmasi, ¢alismaya katilim
saglayan ergenlerin vermis olduklar1 cevaplarin giivenirligi sorununu ortaya c¢ikarmaktadir.
Dolayisiyla, elde edilen bulgularin yorumlanmasinda 6z-bildirime dayali1 Slgiimlere iliskin
sorunlar dikkate alinmalidir. Arastirmanin iligkisel bir ¢aligma olmasi, mevcut degiskenler
arasinda bir neden-sonug iliskisi kurulmasina imkan saglamamaktadir. Calisma sonuglari
degerlendirilirken bu smirhiliklarin g6z Oniinde bulundurulmasinin  yararli oldugu
diistiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Determination of the Relationship Between Body Image and Negative Evaluation
Anxiety in Adolescents with Chronic Kidney Disease

Introduction

Physical developmental retardation in children and adolescents with chronic diseases may cause
some problems in terms of physical appearance. Body image is a complex concept that includes
experiences, attitudes and feelings about one's own body. The events experienced by the person
from infancy, the physical structure, the evaluations of the close environment and the
impositions of social culture are effective in the development of body image (Helman, 2001).
Body image is not only a image related to external appearance. It is a concept that is fed by the
person's inner sensations, experiences, dreams and social judgements. For this reason, many
factors play a role in the development of feelings and attitudes towards one's body. Changes in
body functions as a result of vital periods or accidents and diseases can affect body image.
Changes in the body due to puberty, pregnancy, childbirth, menopause, illness or accident have
the power to negatively change one's image of oneself (Unal, 2014). Each of the treatments for
haemodialysis, peritoneal dialysis and kidney transplantation leads to a change in the
appearance of the body, which causes a mismatch between the body image of the patients and
the body image they create in their inner world (Kivarak-Giiger & Kantarci, 2020). It is possible
to see the deterioration of body integrity and the negative psychological effects due to this
deterioration not only in patients with renal failure, but also in all patient groups with a chronic
disease.

In individuals with chronic kidney disease, it is known that social anxiety findings, which
manifest themselves as fear of being evaluated negatively, accompany other psychopathologies.
Although there are descriptive and experimentally designed studies on the mental problems
experienced by adolescents with chronic kidney disease, a limited number of studies have been
conducted on social anxiety that may be caused by this disease (Keskin & Bilge, 2009). No
study on fear of negative evaluation was found. Therefore, this study is the first empirical study
to examine the fear of negative evaluation in adolescents with chronic kidney disease. From
this point of view, this research is considered extremely important in terms of filling this gap in
the literature.

The number of children and adolescents with chronic kidney disease in childhood and
adolescence is increasing. In the literature review, there are limited studies in Turkey that
address body image and negative evaluation concerns of children and adolescents with chronic
kidney disease together. For this reason, this study aimed to determine the relationship between
body image and fear of negative evaluation in children and adolescents with chronic kidney
disease. It was also aimed to determine the relationship between the demographic variables of
the study and negative evaluation anxiety and body image. In line with this goal, answers to the
following questions were sought:

e s there a significant relationship between body image and fear of negative evaluation
in adolescents with chronic kidney disease?

e s there a significant relationship between body image and fear of negative evaluation
in adolescents with chronic kidney disease according to gender?

e s there a significant relationship between body image and fear of negative evaluation
in adolescents with chronic kidney disease according to age?

e s there a significant relationship between body image and fear of negative evaluation
in adolescents with chronic kidney disease according to educational level?
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e s there a significant relationship between body image and fear of negative evaluation
in adolescents with chronic kidney disease according to marital status of parents?

Methods

The study was designed as a descriptive and correlational study to examine the relationship
between body image and negative evaluation anxiety in adolescents with chronic kidney disease
and whether adolescents' body image and negative evaluation anxiety differ significantly
according to some sociodemographic variables (age, gender, education level, marital status of
parents). The sample of the study consisted of adolescents with chronic kidney disease who
were being treated in the Pediatric Dialysis Service of Istanbul Cerrahpasa Medical Faculty
Hospital. The sample consisted of 105 adolescents with chronic kidney disease between the
ages of 12-18, selected by criterion sampling from purposive sampling methods. 54% (57) of
the participants were male and 46% (48) were female. In purposive sampling model; it is a
sampling method used in terms of enabling in-depth research on the groups to be selected in
accordance with the purpose of the research (Biiyiikoztiirk, Kilig, Akgiin, Karadeniz and
Demirel, 2008). In this study, Demographic Information Form, Body image Scale-BBS and
Fear of Negative Evaluation Scale (FNS) were used.

Results

As a result; although there is a significant relationship between body image and fear of negative
evaluation in adolescents with chronic kidney disease, the sub-hypotheses of the study; body
image and fear of negative evaluation are higher in women with chronic kidney disease than in
men, body image is higher in chronic kidney disease patients whose parents are married than in
chronic kidney disease patients whose parents are single/separated/divorced, there is no
difference between the fear of negative evaluation according to the marital status of the parents,
body image increases as the level of education increases, negative evaluation fear levels
increase as the age of adolescents increases, while there is no statistically significant difference
between body image and age.

New studies are needed to determine the relational picture of body image and fear of negative
evaluation in adolescents with chronic kidney disease. In addition, it is aimed to contribute to
the literature on this subject in our country. In order to prevent the fear of negative evaluation
experienced by adolescents with chronic kidney disease from causing psychological problems
in other periods of their lives, it is recommended that the psychological counselling services of
hospitals take more functional steps (follow-up of the process, parent support programmes,
group studies, etc.) in the provision of psycho-social support services to children and families
with dialysis patients. Although this study investigated the relationship between body image
and fear of negative evaluation in adolescents with chronic kidney disease, new studies can be
conducted on other topics such as appearance anxiety, self-esteem, body satisfaction, future
anxiety, and self-loathing.
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