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Farkh Doviis Sporlarinda Miicadele Eden Milli Sporcularin Baz1 Performans
Ozelliklerinin Karsilastirilmasi *

The Comparison of the Some Performance Characteristics of National Athletes Competing in
Different Martial Arts

Ridvan OZMEN !, Tbrahim CAN 2

(074

Bu calismanin amaci, farklt doviis sporlarinda
miicadele eden milli sporcularin bazi performans
ozelliklerinin karsilastirilmasidir. Bu amag
dogrultusunda, farkli doviis sporlarinda (boks,
kickboks, wushu, muaythai) miicadele eden erkek
(n=33) ve kadin (n=12) toplam 45 milli sporcu (yas:
18,69 + 4,27; boy: 1,68 £ ,08 m; viicut agirligi: 65,82 +
14,34 kg) calisgmaya goniilli olarak katildi. Bu
calismada, katilimcilara 5, 10, 20 ve 30 m sprint testleri,
el kavrama kuvvet testi, esneklik testi, geriye saglik
topu firlatma testi, ¢eviklik testi, dikey sigrama testi,
durarak uzun atlama testi ve Yo-Yo aralikli toparlanma
testi (seviye 1) uygulandi. Veriler, tek yonli varyans
analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizi
kullanilarak degerlendirildi. Analiz sonuglarina gore;
katilimcilarin 5 metre kosu zamanlari bakimindan
branglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin  oldugu elde edilmistir (p<.05). Buna
karsilik, diger performans parametreleri bakimindan
branglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur (p>.05). Sonug olarak; 5 metre sprint
kosusu harici diger performans parametreleri arasinda
anlamli bir farklilik olmamasinin katilimcilarin benzer
branglarda miicadele etmesi ve uygulanan antrenman
sistemlerinin benzer olmasindan kaynakli oldugu ileri
stirtilebilir.

Anahtar Kelimeler: Doviis Sporlari, Milli Sporcu,
Performans

ABSTRACT

The purpose of this study is to compare some
performance characteristics of national athletes
competing in different martial sports. In accordance
with this purpose, a total of 45 national athletes (age:
18.69+4.27 years; height: 1.68+,08 m; weight: 65,82
14,34 kg) male (n=33) and female (n=12) competing in
different martial sports (boxing, kickboxing, wushu,
muaythai) are participated voluntarily. 5, 10, 20 and 30
meter sprint test, handgrip strength test, flexibility test,
backward medicine ball throwing test, agility test,
vertical jump test, standing long jump test, and Yo-Yo
intermittent recovery test (level 1) were performed in
this study. Data were evaluated using one-way analysis
of variance (ANOVA) and Pearson correlation
analysis. According to the results of the analysis, it was
found that there was a statistically significant
difference between the branches in terms of the
participants' 5 meter running time (p<.05). On the other
hand, there was no statistically significant difference
between the branches of other performance parameters
(p>.05). As a result; It can be argued that the lack of a
significant difference between performance parameters
other than the 5 meter sprint run may be due to the fact
that the participants competed in similar branches and
the training systems they applied are similar.
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GIRIS

Doviis sporlar1 veya sanatlari, genel olarak
bir sporcunun beceri ve 6z yapisal 6zelligini
gelistirmek, silahsiz miicadele edebilmesini
ogretmek gibi gelenekleri igeren miicadeleye
dayal1 bir spor tiiriidiir.! Déviis sporlarinda
genellikle tek bir performans 6zelligi yeterli
degildir. Sportif bagar1 i¢in doviis sporlarinin
cogunda kuvvet, esneklik, dayaniklilik, giig,
hiz, koordinasyon, teknik ve kondisyon gibi
ozellikler birlikte olmalidir.? Déviis sporlari,
iki sporcunun bir dizi saldirilar ve savunma
hareketleri yaparak rakip sporcuya vurmaya,
onu firlatmaya ya da ona boyun egdirmeye
calistig1 aktivitelerdir. Bu sirada, siirekli bir
hareketlilik ve tepki gerektiren miisabakada
sporcular, rakibin davranisina gore kendisini
ayarlamaldir.® Doviis sporlari son derece
dinamik, merak uyandiran ve ¢ok zorlu algi,
hareket ve zihinsel siireci olan uzun soluklu
calismalardir.* 1ki sporcunun miicadelelerde
davranigsal durumlar birbirine baglidir ve bir
sporcunun davranis degisikligi rakip sporcu
tarafindan sinirlandirilir.’ Déviis sporcular:
daima birbirlerinin davraniglarini izler ve bu
sirada istikrarli, kararl ve dikkatli bir sekilde
miicadeleye odaklanirlar. Sporcular arasinda
yetenekli olan sporcu, miicadeleyi manipiile
edip durumu kendi lehine ¢evirmeye calisir.®
Doviig sporlart hem alt viicut hem de iist
viicudun aktif bir sekilde kullanildigi, sportif
basar1 icin kuvvet, dayaniklilik, ¢eviklik ve
koordinasyon gibi bir¢ok motorik 6zelliklerle

teknik, taktik, motivasyonun 6nemli oldugu
miicadeleye dayali bireysel spor branglaridir.
Bu nedenle, doviis sporlarinda sportif basari
hedeflendiginde bircok parametrenin dikkate
alinmas1 ve gelistirilmesi gereklidir. Boks,
wushu, karate ve kickboks gibi miicadeleye
dayali spor branslar1 kazanma ve kaybetme
noktasinda benzer amaglar tasimaktadir. Bu
doviis sporlarindaki amaglarin ayni olmasi ve
uygulama acgisindan benzer 6zelliklere sahip
olmasima ragmen, sporcularin fizyolojik ve
performans 6zelliklerinin farklilik gostermesi
muhtemeldir. Literatiir incelendiginde, farkli
doviis sporlarinda miicadele eden sporcularin
performans ozelliklerinin hem cinsiyete ve
miicadele seviyesine hem de spor branglarina
gore karsilastirildigl ¢alismalarin var oldugu
goriiliir. Yine de elit seviye doviis sporculari
tizerinde yapilan ¢alismalar sinirlidir ve dort
farkli doviis sporunun karsilastirildigi ¢aligma
mevceut degildir. Bu ¢alismanin amaci, farklh
doviis sporlarindaki milli sporcularin hem alt
hem de iist viicuda yonelik baz1 performans
parametrelerinin karsilastirilmasidir. Calisma
sonunda elde edilecek olan sonuglar, hem spor
branslar1 arasinda performans farkliliklarinin
belirlenmesi ve sporcularin antrenmanlarinin
planlanmas1 hem de gelecege yonelik hedefler
konulmasinda, sporcularin genel performans
ve gelisim durumlarinin ortaya konulmasinda
sporculara, antrenorlere ve kondisyonerlere
onemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Calismada nicel arastirma yontemlerinden
nedensel karsilagtirma modeli uygulandi. Bu
model mevcut olan bir olgunun nedenleri veya
etkileyen etkenlerini belirlemek i¢in uygulanir
" ve farkl1 degiskenlere gore degisen gruplarin
birbirleri  ile Kkarsilagtirllip  degiskenler
arasinda iliskiyi ortaya koymak amaclanir.®

Arastirmanin Etik Yonii

Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etik Kurul Bagkanliginin 02.03.2021
tarih, 2021/09 sayil1 toplantisinda, ¢alismanin
bilimsel arastirma yayin etigine uygunluguna

karar verildi. Katilimcilar, ¢calismaya goniillii
katildigina dair bilgilendirilmis goniillii onam
formu doldurdu (18 yas altinda sporculardan
veli onam formu alindi). Calisma Helsinki
deklarasyonuna uygun hazirlandi.

Katilimcilar

Calismaya, Istanbul ilinde ikamet eden ve
yildizlar, gengler ve biiyiikler klasmanlarinda
Tiirkiye, Avrupa ve Diinya Sampiyonlarina
katilip derece yapan, farkli branglardan (boks
wushu, kickboks ve muaythai) 12 kadin ve 33
erkek toplam 45 milli doviis¢ii goniillii katildi.
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Sporcularin branglarina gore bazi 6zelliklerine
yonelik detayl bilgiler tablo 1°de verildi.

Tablo 1. Katihmeilarin Branslarina Gore Fiziksel Ozellikleri

Brang Degiskenler N Minimal Maksimal Ortalama SS
Yas (yi) 12 14 20 16.2 2.05
Woushu Boy (M) 12 155 1.79 1.66 .06
Kilo (kg) 12 41.0 78,0 58.3 11.05
Yas (yi) 13 14 26 19.08 3.52
Muaythai Boy (m) 13 1.56 191 1.72 .09
Kilo (kg) 13 49.0 106.0 69.4 14.8
Yas (y1l) 10 16 21 175 2.01
Boks Boy (m) 10 1.60 1.84 1.66 .07
Kilo(kg) 10 46.7 95.0 62.1 13.1
Yas (y1l) 10 16 35 22.3 6.27
Kickboks Boy (m) 10 1.63 1.82 1.71 07
Kilo(kg) 10 48.6 106.0 73.7 145
Yas (yi) 45 14 35 18.6 4.2
Toplam Boy (m) 45 1.55 1.91 1.68 .08
Kilo (kg) 45 41.0 106.0 65.8 143

Verilerin Toplanmasi

Farkl1 doviis sporlarindan milli sporcularin
bazi performans kriterlerinin karsilastirildig:
calismanin lgiimleri, Istanbul ilinde yaklasik
bir (1) aylik siire igerisinde tamamlandi. Tiim
dlciimler, istanbul’da olimpik spor salonunda
alindi. Tim ol¢timlerde katilimcilara yeterli
dinlenme siiresi verildi ve test protokollerine
yonelik genel bilgilendirme yapildiktan sonra
her bir sporcu i¢in dlgiimler ardisik olmayan
iki giinde tamamlands. ik giin, katilimcilara
test protokolleri anlatildi. Daha sonra boy ve
viicut agirligi 6lgtimleri, esneklik 6l¢iimii igin
otur - uzan testi, siirat 6zelliginin él¢iimii i¢in
5, 10, 20 ve 30 metre siirat kosusu testleri ve
anaerobik 0zelligi 6l¢mek i¢in dikey sicrama
testi yaptirildi. Ikinci giin, geviklik 6zelligini
6lgmek icin pro-agility (5-10-5) testi, kuvvet
ozelligini dlgmek icin el kavrama ile geriye
saglik topu firlatma testleri, aerobik kapasite
belirlenmesi i¢in Yo-Yo aralikli toparlanma
testi (seviye 1) yaptirildi.

Boy Uzunlugunun Belirlenmesi

Katilimcilarin boy uzunluklari anatomik
pozisyonda, ayakkabisiz ve viicut agirliginin
her iki ayaga esit dagitildig1 bir pozisyonda
elektronik 6l¢tim aleti (Performanz Eko, Tem,
Tiirkiye) kullanilarak basin tepe bolgesi ile

ayak tabani arasinda mesafe metre (m) olarak
Olgtilerek belirlendi.

Viicut Agwrhiginin Belirlenmesi

Katilimeilarin viicut agirliklari, ayakkabi
olmadan ve istlerinde viicut agirligin1 ¢ok
fazla etkilemeyecek kiyafetlerle elektronik
Olciim aleti (Performanz Eko, Tem, Tiirkiye)
kullanilarak kilogram (kg) olarak belirlendi.

5, 10, 20 ve 30 Metre Sprint Testleri

Katilimcilarin siirat 6zelligini belirlemek
icin kablosuz bir fotosel kullanilarak (Witty,
Microgate, Italy) 5, 10, 20 ve 30 metre sprint
testleri uygulandi. Katilimeilar hazir olunca
baslangi¢ fotoselinden gecerek testi baglatti 5,
10, 20 ve 30 metre mesafelere yerlestirilen
fotosel oniinden gecerek testi sonlandirdilar.
Siirat testi yeterli dinlenme siiresi verilerek iki
kez yaptirildi ve en iyl kosu zamani saniye

(sn) olarak kaydedildi.
Otur-Uzan Testi

Katilimeilarin esneklik 6zelligini 6l¢gmek
icin yaygin sekilde kullanilan otur-uzan testi
uygulandi. Esneklik 6l¢iimiine baslanmadan
once, katilimcilara 15 dakika boyunca 1sinma
ve germe calismalar1 yaptirildi. Teste tabi
tutulacak katilimcimin yere oturmasi, ayak
tabanlarin1 6l¢lim sehpasia koyup ileriye
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dogru govdesinden (kalga ve bel) egilip dizler
biikiilmeden eller 6nde miimkiin oldugu kadar
ileri uzanmasi ve ulasabildigi en son noktada
beklemesi istendi. Esneklik degerinin dogru
okunmasi igin katilimeilar en ug noktada, dne
ve geri esnemeden en az iki saniye bekletildi.
Testin uygulanmasinda, yardimci tarafindan
katilimeilarmn dizlerini bikkmemesi sagland:.®
Otur-uzan testi her bir katilime1 igin iki kez
tekrar edildi ve en yliksek deger santimetre
(cm) olarak kaydedildi.

El Kavrama Testi

Katilimeilarin el kavrama kuvvet degerleri
dijital bir el dinamometresi (Takei, TKK5401
Takei Scientific Instruments, Tokyo) ile her
iki elden &lgiildii. Olgiimlerde katilimcilarin
kollarini ve viicutlari dijital dinamometreye
degdirmeden dirseklerini uzatmalarina izin
verildi. Katilimeilarin ayakta durmasi, baskin
elleriyle dinamometreyi kavramas: ve 6lgiim
alinana kadar en az iki saniye kademeli olarak
maksimal basing uygulamalar istendi'® Sonug
kaydedildikten sonra non-dominat el 6lgiildi.
El kavrama testi her bir el i¢in iki kez tekrar
edildi ve en yiiksek test degeri kilogram (kg)
olarak kaydedildi.

Dikey Sigcrama Testi

Katilimcilarin  dikey sicrama degerleri,
kablosuz sigrama mati (Witty, Microgate,
Italia) kullanilarak belirlendi. Test dncesinde
katilimcilara test protokolii uygulamali olarak
gosterildi. Dikey sigrama testinde, sporculara
dizleri biikiilii pozisyondan baslayarak dikey
olarak en iist noktaya ulagsmalar1 ve tekrar
sigrama matinin lizerine diismeleri istendi.
Katilimcilarin havada kalma siiresinden dikey
sigrama yiiksekligi belirlendi.** Katilimcilara
yeterli dinlenme siiresi verilerek test iki kez
yaptirildi ve en iyi sigrama degeri santimetre
(cm) olarak kaydedildi.

Durarak Uzun Atlama Testi

Katilimcilarin patlayici bacak kuvvetini
Olcmek icin durarak uzun atlama testi
yaptirildi. Test uygulaniginda, katilimcilardan
ayaklarin1 omuz genisliginde agmas1 ve ayak
parmak uclar ¢izgiyi gegmeden dizleri biikiip
ve kol savurmasi yaparak ileri dogru atlamasi
gerektigi belirtildi. Basarili olan atlamalardaki
test sonuclari, sporcularin baglama ¢izgisinde

ayak parmak uclan ile distiikleri yerde
topuklar1 arasindaki mesafe olarak belirlendi.
Sporcularin test uygulamasi esnasinda ayak
parmak uglarinin belirlenen ¢izgiye basmasi
veya ¢izgiyl gecmesi ya da yere distiikten
sonra ayaklarin1 yerden kaldirmasi halinde
test tekrarlatildi.'® Durarak uzun atlama testi,
katilimcilara yeterli dinlenme stiresi verilerek
iki kez yaptirild1 ve en iyi test degeri metre
(m) olarak kaydedildi.

Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi

Katilimcilarin kosu mesafesini belirlemek
icin 2x20 metrelik alanda baslama, donme ve
bitis cizgileri arasinda ileri - geri yapilan ve
kosu hizinin kademeli olarak arttigi Yo-Yo
aralikli toparlanma seviye 1 testi (Yo-Yo
AT1) yaptirildi. Bu testte, katilimcilar 40
metrelik her mekik kosusundan sonra 5
metrelik bir alanda yiiriime ya da jog olarak
harcayabilecegi 10 saniyelik aktif toparlanma
donemine sahiptir. Testteki kosu hizi, CD
calardan otomatik yayilan uyari sesleri ile
belirlendi. Katilimcilar sinyal sesinden 6nce
bitis cizgisine ulagmada iki kez basarisiz
olunca veya testi siirdiiremediginde test
sonlandirildi ve test sonucu bitirilemeyen son
mekik kosusu dahil edilerek metre (m) olarak

kaydedildi.'?
Pro-Agility (5-10-5) Testi

Katilimcilarin -~ geviklik ~degerleri, pro-
agility (5-10-5) testi kullanilarak kablosuz
fotosel cihazi (Witty, Microgate, Italy) ile
Olctildii. Testin uygulanisinda, katilimcilarin
baslangi¢ noktasinda bacaklar agik durmalari,
bagla komutu ile saga doniip hizli bir sekilde
kosarak 5 yard (4,57 m) uzakliktaki huniye
sag elleri ile dokunmalari, daha sonra sola
donerek 10 yard (9,14 m) uzaklikta huniye
dogru hizli bir sekilde kosarak sol elleri ile
dokunmalar1 ve son olarak 5 yard (4,57 m)
uzaklikta baslangi¢ noktasina dogru hizh
sekilde kosarak  fotoselden  ge¢meleri
gerektigi  belirtildi.!®*  Ceviklik  testi,
katilimcilara yeterli bir dinlenme siiresi
verilerek iki kez yaptirildi ve en iyi test degeri
saniye (sn) olarak kaydedildi.

Geriye Saghk Topu Firlatma Testi

Katilimeilarin st viicut kas kuvvetini
belirlemek icin geriye dogru saglik topu
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firlatma testi uygulandi. Test esnasinda
katilimcilardan ayaklarini omuz genisliginde
acmalari, kollarin1 tamamen gergin ve
bagparmaklar1 yukar1 bakacak pozisyonda 2
kilogram agirliginda saglik topunu iki eliyle
tutarak geriye firlatmalar1 gerektigi belirtildi.
Katilimcilar topun firlatilacagt yone dogru
sirtlarin1 dénerek ayak topuklarini baslangic
cizgisine yerlestirdiler. Sonra, yarim squat
pozisyonunda, kalca ve gdvdesini egerek
saglik topunu hemen kalgast altina, diz
hizasina aldilar. Son olarak, katilimcilar
yukart dogru yaylanarak miimkiin oldugu
kadar hizli bir sekilde saglik topunu baglari
{istiinden dl¢iim bdlgesine firlattilar.* Geriye

BULGULAR

Katilimcilara uygulanan test sonuglarinin
branglara gore karsilagtirilmasina ait analiz
sonuclar1 tablo 2’de verilmistir. Tek yonlii
varyans (ANOVA) analizi sonuglarina gore,
katilimcilarin 5 m sprint zaman1 bakimindan
branglar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik elde edilmistir (p<.05). Farkliligin
hangi branslar arasinda oldugunu belirlemek

saglik topu firlatma testi, katilimcilara yeterli
bir dinlenme siiresi verilerek iki kez yaptirildi

ve en iyl test degeri santimetre olarak
kaydedildi.

Istatistiksel Analiz
Veri analizi i¢in SPSS 25.0 (SPSS Inc.

IBM, Chicago, IL) programi kullanild.
Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi Kolmogorov-Smirnov

normallik testi yoluyla belirlendi. Veriler, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak
analiz edildi. p<0,05 degeri istatistiksel olarak
anlaml1 kabul edildi.

VE TARTISMA

icin yapilan Post Hoc analizine gore, 5 metre
sprint degerleri bakimindan kickboksculara
kiyasla muaythai sporcularinin daha kisa bir
kosu zamanma sahip olduklar1 elde edildi.
Bunun haricinde, diger test sonuglarina gore
branslar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadigi elde edildi (p>.05).

Tablo 2. Degiskenlerin Branslara Gore Karsilastirmasina iliskin ANOVA Sonuglar

Degiskenler Branslar N Ortalama SS Frekans P Fark
Wushu? 12 1.10 .30
. Muaythai® 13 .90 13 .
5 metre sprint (sn) Boks® 10 103 20 3.878 .016 d>b
Kickboks? 10 1.21 .23
Woushu 12 1.96 .50
. Muaythai 13 1.66 22
10 metre sprint (sn) Boks 10 184 29 2.276 .094
Kickboks 10 1.97 .25
Woushu 12 3.19 .33
20 metre sprint (sn) Mlé%yi:?a' 13 ggg gg 2.369 .085
Kickboks 10 3.51 .54
Woushu 12 4.88 .70
. Muaythai 13 4.48 74
30 metre sprint (sn) Boks 10 475 15 .850 AT75
Kickboks 10 4.93 1.04
Woushu 12 1026.2 217.7
Geriye saglik topu Muaythai 13 1138.4 336.8 888 456
firlatma (m) Boks 10 1089.0 271.1 ' '
Kickboks 10 1216.0 278.0
Woushu 12 5.55 .36
Ceviklik (sn) Muaythai 13 5.29 42
Boks 10 5.44 43 990 407
Kickboks 10 5.42 .30
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Tablo 2 (Devami). Degiskenlerin Branslara Gore Karsilastirmasina iliskin ANOVA Sonuclar

Wushu 12 34.08 8.89
Muaythai 13 36.69 4.73
Otur-uzan (cm) Boks 10 39.85 765 1.417 .252
Kickboks 10 38.00 4.85
Wushu 12 33.02 8.46
. Muaythai 13 35.18 7.79
Dikey sigrama (cm) Boks 10 3505 6.12 .182 .908
Kickboks 10 34.50 9.28
Wushu 12 1.91 .30
Durarak uzun Muaythai 13 2.08 .34
atlama (m) Boks 10 2.02 .33 2.550 069
Kickboks 10 2.01 31
Wushu 12 763.3 431.6
Yo-Yo AT1 kosu Muaythai 13 726.1 355.4 2576 067
mesafesi (m) Boks 10 1160.0 493.8 ' '
Kickboks 10 768.0 367.4
Woushu 12 34.04 9.81
o Muaythai 13 43.03 13.07
Sag el kavrama (kg) Boks 10 37.80 523 2.002 129
Kickboks 10 40.64 6.52
Woushu 12 32.94 8.72
Muaythai 13 40.86 11.45
Sol el kavrama (kg) Boks 10 3529 570 2.419 .080
Kickboks 10 40.15 4.76

Farkli doviis sporlarindaki (wushu, boks,
kickboks ve muaythai) milli sporcularin bazi
performans Ozelliklerinin karsilastirildigi bu
calismada, sag el ve sol el kavrama degerleri
siraya gore wushucular igin 34,04 (9,81 kg)
ve 32,94 (£8,72 kg), muaythai sporcular: igin
43,03 (13,07 kg) ve 40,86 (11,45 Kkg), boks
sporculart i¢in 37,80 (+5,23 kg) ve 35,29 (+
5,7 kg), kickbokscular i¢in 40,64 (£6,52 kg)
ve 40,15 (+4,76 kg) olarak elde edildi. Sag ve
sol el kavrama kuvveti puanlarinda branslar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
yoktur (p>0,05). Branslar arasinda anlaml1 bir
farklilik olmamasinin sebebinin katilimcilarin
benzer antrenman programlar1 uygulamalari
ve yas araligimin birbirine yakin olmasindan
kaynaklandig1 diisliniilmektedir. Literatiirde,
spor branglarinda ve 6zellikle ikili miicadele
gereken branglarda el kavramanin basari igin
onemli etken oldugu ifade edilir. * Ambrozy
ve ark., ' elit kickbokscularin el kavrama
degerlerini sag el i¢in 55,97 (+2,07 kg), sol el
icin 55,09 (+2,09 kg) olarak elde etmislerdir.
Savucu ve ark., ¥ ise el kavrama degerlerini
sag el i¢in Turk milli boksorlerde 52,2 kg,
Ukraynali milli boksorlerde 54,5 kg olarak
elde ederken, sol el i¢in ise Tiirk milli

boksorlerde 51,8 kg, Ukraynali boksorlerde
52,2 kg olarak elde etmislerdir.

Esneklik, gesitli sekillerde mobilizasyon,
hareket 6zgiirliigii ve teknik olarak bir eklem
veya eklem grubunda hareket agikligi olarak
tammlanir. '® Simdiki ¢alismada, sporcularin
esneklik degerleri wushu branginda miicadele
eden sporcularda 34,08 (+8,89 cm), muaythai
sporcularinda 36,69 (+4,73 cm), boksorlerde
39,85 (£7,65 cm) ve kickbokscularda 38,0 (+
4,85 c¢cm) olarak elde edildi ve branglar arasi
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
sonucuna ulasild1 (p>,05). Zorba ve ark., °,
esneklik degerlerini Rus milli boks takiminda
sporcularda 11.8 (£3,03 cm), Tiirk milli boks
takimi sporcularinda 6.66 (+2,65 cm) olarak
elde etmislerdir. Aydas ve ark., % ise A milli
boks takimi ile miisabik iki farkli takimdaki
boksorlerin esneklik degerini 22 (£3,29 cm)
olarak elde etmislerdir. Bu sonuglar, simdiki
calismada ulagilan sonuglardan diisiiktiir. Bu
farkliligin sebebi ¢alismada kullanilan 6l¢iim
prosediiriinden kaynaklanmaktadir.

Sukamti ve ark., # tarafindan yapilan bir
calismada, otur-uzan testindeki erkek wushu
sporculariin esneklik degerleri 36,1 (£3,53
cm), kadin wushucularin ise 36,6 (+5,18 cm)
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olarak elde edilmistir. Savucu ve ark., 1’

tarafindan yapilan bir ¢calismada ise esneklik
degerleri Tiirk milli takimindaki boksorlerde
32,9 cm, Ukraynali milli boksorlerde 30,1 cm
olarak elde edilmistir. Rydzik ve Ambrozy 22
kickbokscularin ortalama esneklik degerlerini
16,3 (+,65 cm) olarak elde ederken, Ruzhdija
ve ark 2 tarafindan Makedonya’nin en biiyiik
giires¢i ve boksorlerinde yapilan ¢alismada,
esneklik degerleri giires¢iler i¢in 63,9 (+1,48
cm), boksorler i¢in 59,6 (+1,27 cm) olarak
elde edilmistir. Sukamti ve ark., 2 ile Savucu
ve ark,'’ tarafindan yapilan calismalarda elde
edilen sonuglar ile simdiki ¢alismada ulasilan
sonuglar paralellik gosterir. Fakat, Rydzik ve
Ambrozy % ile Ruzhdija ve ark, 23 tarafindan
yapilan ¢alismalarda elde edilen sonuglardan
farklilik gosterir. Bunun sebebi, Ruzhdija ve
ark., 2% tarafindan yapilan ¢alismaya katilan
sporcularin Makedonya Cumbhuriyeti’nin en
biiyiik glires¢ileri ve boksorleri olmasi, diger
ifadeyle elit diizey sporcular olmasi; Rydzik
ve Ambrozy ?? tarafindan ulasilan sonuglarn
diisiik olmasi ve bu agidan simdiki ¢alisma
sonuglarindan farklilik géstermesinin Sebebi
ise bahsi gegen calismada kullanilan Gl¢iim
yonteminden kaynaklanabilir.

Sicrama kuvveti; bireyin yapabildigi kadar
uzaga (yatay) ve yiiksege (dikey) sigramasi
olarak tanimlanir ve bireyin kuvveti, siirati,
esnekligi ve teknigi, sigrama performansinin
gelisimini olusturur. 2% Simdiki calismada,
sporcularin dikey sigrama degeri wushucular
icin 33,02 (£8,46 cm), muaythai sporculari
icin 35,1 (£7,79 cm), boksorler igin 35,05
(£6,12 cm) ve Kickboks sporculari igin 34,5
(£9,28 cm) olarak elde edildi. Sukamti ve ark.,
21 erkek wushu sporcularinin dikey sigrama
degerini 37,5 (8,87 ¢cm) olarak elde ederken,
kadin wushu sporcularinda 32,1 (+7,14 cm)
olarak elde etmislerdir. Bu sonuglar, simdiki
calismada elde edilen sonuglar ile paralellik
gostermesine ragmen kullanilan yonteme gore
farklilagir. Bahsi gecen calismada, sargeant
dikey sigrama testi kullanilirken, simdiki
calismada sporcularin dikey sigrama degerleri
mat kullanilarak havada kalma siirelerinden
bir yazilim ile hesaplanmistir. Savucu ve ark.,
17 dikey sigrama degerini Tiirk milli boksorler
icin 47.8 (£ 9.68 cm), Ukrayna milli boksdrler
icin 45.3 (+ 6.12 cm) olarak elde etmislerdir.

Simdiki caligmada, katilimecilarin ortalama
durarak uzun atlama degerleri wushucularda
1,91 (£,30 m), muaythai sporcularinda 2,08 (£
,34 m), kickbokscularda 2,01 (£,31 m) ve
boksorlerde 2,02 (£,33 m) olarak elde edildi
ve durarak uzun atlama degerleri bakimindan
branglar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadigi sonucuna ulasildi. Ambrozy
ve ark., % tarafindan yapilan ¢aligmada, elit
kickbokscularm ortalama durarak uzun atlama
degerleri 208 (15,5 cm) olarak elde
edilmistir. Ruzhdija ve ark, ?® tarafindan
Makedonyal1 elit sporcular tizerinde yapilan
bir calismada, durarak uzun atlama degerleri
giirescilerde 223,4 (+ 2,34 cm), boksorlerde
211,1 (£2,01 cm) olarak elde edilmistir.
Stankovi¢ ve Grubjesi¢ %, durarak uzun
atlama degerlerini profesyonel boksorler i¢in
207,6 (10,06 cm), amator boksorler igin
187,0 (£26, 4 cm) olarak elde etmislerdir. Bu
sonugclar, simdiki ¢alismada ulagilan sonuglar
ile benzerlik gostermektedir.

Ceviklik neredeyse tiim spor branglarinda
ihtiyag duyulan motor becerilerden biridir.
Simdiki ¢aligmada, katilimcilarin ortalama
ceviklik degerleri wushucularda 5,55 (+,36
sn), muaythai sporcularinda 5,29 (+,42 sn),
kickbokscularda 5,42 (+,30 sn) ve boksorler
icin 5,44 (+,43 sn) olarak elde edildi ve
branglar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasildi. Singh
ve singh 2 tarafindan erkek boksdrler,
judocular ve giirescilerde yapilan c¢alismada,
katilimcilarin ¢eviklik degerleri judocularda
5,10 (+,42 sn), boksorlerde 55,36 (+,32 sn),
giiresgilerde 5,41 (4,34 sn) olarak elde
edilmistir. Demirhan ve ark., ¥/, boksérlerin
ortalama ¢eviklik degerini 14.64 (+ ,73 sn)
olarak elde etmislerdir. Sukamti ve ark., %
tarafindan yapilan calismada, erkek wushu
sporcularinin  ¢eviklik testindeki ortalama
degerleri 8,96 (+£1,34 sn) olarak elde edilirken,
kadin wushu sporculariin test degerleri 9,48
(+1,43 sn) olarak elde edilmistir. Demirhan ve
ark.,?” ve Sukamti ve ark., 2! tarafindan
yapilan caligmalarla simdiki ¢alismada elde
edilen sonuglar farklililk gosterir. Bu
farkliligin 6l¢iim yontemindeki farkliliktan
kaynaklandig: diisiiniiliir. Sukamti ve ark., %
tarafindan  yapilan  caligmada,  wushu
sporcularinin ¢geviklik degerleri ¢eviklik t-testi
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kullanilarak elde edilirken, simdiki ¢alismada
pro-agility testi kullanilmistir. Buna karsilik;
Singh ve Singh 2° tarafindan yapilan ¢alisma
ile simdiki c¢alisma arasinda benzerlik
gorilmiistiir.

Siirat, bir noktadan diger bir noktaya hizli
sekilde hareket etme yetisi olarak ifade
edilirken, genetik faktorlere daha c¢ok bagl
olan bir performans degiskenidir. Sporcularin
yeteneklerini ortaya ¢ikaran en iyi antrenman
protokoliiniin dahi siirat yetenegini istenilen
seviyeye getirebilme olasilig1 ¢cok zayiftir. 2
Simdiki ¢alismada, katilimcilarin 5 m, 10 m,
20 m ve 30 m ortalama sprint degeri sdylenen
siraya gore wushu sporculari i¢in 1,10 (£ ,30
sn), 1,96 (£,50 sn), 3,19 (£,33 sn) ve 4,88 (=
,70 sn), muaythai sporcularinda ,90 (£,13 sn),
1,66 (£ ,22 sn), 3,08 (+,33 sn) ve 4,48 (+,74
sn), boksorlerde 1,03 (£ ,20 sn), 1,84 (+ ,29
sn), 3,26 (£ ,33 sn) ve 4,75 (= ,46 sn),
kickboks sporcularinda ise 1,21 (£ ,23 sn),
1,97 (£ ,25 sn), 3,51 (+,54 sn), 4,93 (+ 1,04
sn) olarak elde edilmistir. Analiz sonuglarina
gbre, 5 metre sprint zamanlart bakimindan
branglar arasinda anlamli bir farklilhik elde
edilirken, diger sprint zamanlar1 bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
elde edilmistir. Sukamti ve ark., ?* tarafindan
geng erkek ve kadin wushucularda yapilan bir
calismada, katilimcilarin 20 metre sprint
testindeki ortalama kosu zamanlar1 erkek
wushucularda 3,91 (+,40 sn) olarak elde
edilirken, bu degerler kadin wushucular i¢in
4,15 (= ,41 sn) olarak elde edilmistir. Bahsi
gecen calismada, erkek wushu sporcularinin
20 m kosu zamanlarina yonelik ulagilan
sonuglarin, simdiki  ¢alismada  doviis
sporcularmin 20 m sprint testindeki kosu
zamanlarina paralel oldugu goriiliir. Ambrozy
ve ark., 18 elit kickbokscularin 50 m sprint
testinde ortalama kosu zamanlar1 8.25 (= 0.30
sn) olarak elde edilmistir.

Simdiki ¢alismada, katilimcilarin geriye
saglik topu firlatma ortalama degerleri wushu
sporculart i¢in 1026,2 (+217,7 cm), muaythai
sporculart i¢in 1138,4 (£336,8 cm), boksorler
icin 1089,0 (£ 271,1 cm) ve kickbokscularda
1216,0 (+ 278,02 cm) olarak elde edildi ve
geri saglik topu firlatma degerleri agisindan
branslar arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik olmadig1 sonucuna ulasildi. Ruzhdija
ve ark, % tarafindan Makedonya
Cumbhuriyeti’nin en biiyiik glires¢ileri ve
boksorleri arasinda karsilastirmanin yapildigi
bir calismada, giires¢iler ve boksorlerin geriye
saglik topu firlatma ortalama degerleri
sOylenen siraya gore 1231,4 (£ 25,06 cm) ve
1294,08 (= 21,5 cm) olarak elde edilmistir.
Slimani ve ark., ?° tarafindan amator ve sub-
elit diizey kickbokscularda yapilan bir
calismada, katilimcilarin geriye saglik topu
firlatma degerleri amator ve sub-elite erkek
kickbokscularda sdylenen siraya gore 4.1 (£ ,4
m) ve 4.6 £ (,3 m) olarak elde edilirken,
amatdr ve sub-elite kadin kickbokscularda 3.2
(£,5 m), 3.9 (+ ,4 m) olarak elde edilmistir.
Simdiki sonuglar, Ruzhdija ve ark., 23
tarafindan yapilan ¢alismada elde edilen
sonuglarla paralellik gostermesine ragmen,
Slimani ve ark., 2° tarafindan yapilan
calismadaki sonuglarla farklilik gosterir.
Bunun sebebi, geriye saglik topu firlatma
testinde  kullanilan saghk  topunun
agirhigindan kaynaklandigr ileri stiriilebilir.
Simdiki c¢alismada, katilimcilarin  geriye
saglik topu firlatma degerleri 2 kg’lik saglik
topu kullanilarak elde edilirken, bahsi gegen
calismada 5 kg’lik bir saglik topu kullanilda.

Simdiki ¢alismada, katilimcilarin aerobik
ozelliklerinin belirlenmesinde bir saha testi
olarak tasarlanan Yo-Yo aralikli toparlanma
seviye 1 testi kullanildi ve katilimeilarin
ortalama kosu mesafeleri wushu
sporcularinda 763,3 (£ 431,6 m), muaythai
sporcularinda 726,1 (+ 355,4 m), kickboks
sporcularinda 768,0 (£ 367.4 m), boks
sporcularinda 1160,0 (+ 493,8 m) olarak elde
edildi. Biitiin doviis sporlar1 yapisi geregi
yiksek  yogunluklarda  yapilmakta ve
cogunlukla anaerobik kaynaklara dayanir. Bu
nedenle, doviis sporlarindaki sporcularda Yo-
Yo aralikli toparlanma testleri kullanilarak
yapilan caligmalar sinirlidir. Wilson ve ark., %
tarafindan gen¢ ve st diizey amator
boksorlerde yapilan ¢alismada, boksorlere iki
kez Yo-Yo aralikli toparlanma seviye 1 testi
yaptirilmis ve kosu mesafeleri 1324 (£ 508 m)
ve 1424 (£ 595 m) olarak elde edilmistir.
Nassib ve ark., 3! tarafindan geng boksorlerde
yapilan bir caligmada ise boksorlere ii¢c kez
Yo-Yo aralikli toparlanma seviye 1 testi
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yaptirilmis ve kosu mesafeleri 1333,3 (+ 57,9
m), 1281,3 (£ 59,7 m) ve 1389,3 (= 57,5 m)
olarak elde edilmistir. Simdiki calismaya
bakildiginda boksorlerin; wushu, muaythai ve
kickboks sporcularina oranla daha iyi bir
dayanikliliga sahip oldugu goriilmektedir.
Simdiki sonuglar, Wilson ve ark., *° ve Nassib

ve ark., 3! tarafindan yapilan calismadaki
sonuglarla farklilik gostermektedir. Bunun
sebebi, antrenman sistemlerinde dayanikliliga
oranla patlayici gii¢, kuvvet ve bransa yonelik
calismalara daha ¢ok agirlik verilmesinden
kaynakl1 oldugu diistiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; katilimcilarin 5 metre sprint
degerleri bakimindan kickboksculara kiyasla
muaythai sporcularinin daha kisa bir kosu
zamanina sahip olduklar1 elde edildi. Bunun
haricinde, katilimcilarin 10 m, 20 m ve 30 m
sprint degerleri ile birlikte geriye saglik topu
firlatma, ceviklik, esneklik, dikey sigrama,
durarak uzun atlama, Yo-Yo AT1 mesafesi,
sag el ve sol el kavrama degerleri bakimidan

branslar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadig elde edildi (p>.05). Bu
sonuglara ve ilerleyen donemlerde yapilmasi
planlanan ¢alismalara yonelik ise ¢alismanin
giivenilirligi acisindan daha farkli il ve bolge
dahil edilerek daha ¢ok doviis sporcusunda ya
da farkl1 yas kategorisindeki sporcularda veya
diger doviis sporlar1 branglarinda ¢alismanin
yapilmasi Onerilebilir.
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