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Gelis Tarihi: Amac: Bu calisma, klinik uygulama alani olarak ameliyathanede uygulama yapan hemsirelik &grencilerinin
27.09.2022 uygulama deneyimlerini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Orneklem ve Yéntem: Kesitsel ve tanimlayici tipteki

bu arastirma bir tiniversitenin hemsirelik bolimiinde okuyan ve ilk defa ameliyathanede klinik uygulama yapan 144
Kabul Tarihi: ogrenci ile yiriitilmiistiir. Veriler aragtirmacilar tarafindan hazirlanan soru formu ile toplanmustir. Verilerin
05.06.2023 analizinde tamimlayici testler ve ki-kare testi kullamilmigtir. Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi

20+1.95 (n=144) olup %79.9’u (n=115) kadindir. Ameliyathane uygulamas: oncesinde dgrencilerin %97.9’unun
ameliyathane ortamini merak ettigi, %77.8’inin heyecan yasadigi, %33 liniin ise olumsuz bir deneyim yasamaktan
korktugu belirlenmistir. Ogrencilerin cogu (%79.9) ameliyathane uygulamast ile asepsi-antisepsi kavramim daha iyi
anladigini belirtmistir. Egitim hemsiresi esliginde uygulama yapan 6grencilerin (%65.3) ortama uyum saglamak i¢in
personellerden destek aldigi, hemsirelerle daha rahat iletisim kurdugu, soru sorabildigi ve bilgi alabildigi
belirlenmistir (p<0.05). Ogrencilerin %50.7’si ameliyathanede yapilan iki giinliik uygulama siiresini kisa bulmustur.
Ogrencilerin %47.2’sinin ameliyathane hemsiresi olmak istedigi, bunun nedeninin ise ameliyathanenin hareketli,
heyecan verici, ilgi ¢ekici ve bagimsiz bir yer olmasi nedeniyle oldugu belirlenmistir. Sonu¢: Bu g¢alismada
ameliyathane uygulamasi sirasinda 6grencilerin olumlu ve olumsuz deneyimler yasadigi ve rehber hemsire esliginde
yapilan uygulamanin dgrencilerin yasadigi olumlu deneyimleri artirdigi belirlenmistir. Ameliyathane uygulamasina
¢ikmadan 6nce &grencilerin uygulamaya hazirlanmasi ve uygulamanin rehber esliginde yiiriitiilmesi onerilmektedir.
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of having a negative experience. Most of the students (79.9%) stated that they understood the concept of asepsis-
antisepsis better with the operating room practice. The students who practiced accompanied by the training nurse
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the operating room to be short. It was determined that 47.2% of them wanted to be an operating room nurse because
the operating room was an active, exciting, interesting and independent place. Conclusion: In this study, it was
determined that the students had positive and negative experiences during the operating room practice and the practice
performed with the mentor nurse increased the positive experiences of the students. It is recommended that the
students should be prepared before the operating room practice and that the practice should be carried out with a
mentor.
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Giris
Hemsirelik egitiminde teorik ve uygulamali egitim yontemleri birlikte kullanilmaktadir. Bu nedenle hemsirelik egitiminin
tamamlayicis1 olan klinik egitim ve Ogretim faaliyetleri, hemsirelik Ogrencilerine mesleki bilgi ve becerilerin
kazandirilmasinda kritik 6neme sahiptir (Pollard ve ark., 2007). Klinik uygulama 6ncesi edinilen teorik bilgiler, sinif i¢i ve
laboratuvar ortamlarinda simiilasyon, demonstrasyon, video gibi yeni egitim dgretim yaklasimlartyla pekistirilmekte, klinik
uygulama esnasinda ise 0grenciler hem 6grenme deneyimi kazanmakta hem de uygulama becerilerini gercek ortamda
gelistirmektedir (Goris ve ark., 2014; Morgan, 2006). Cerrahi hastaliklar1 hemsireligi egitiminde 6grenciler perioperatif
bakimi 6grenmekte, cerrahi klinikler ve ameliyathanede uygulama yaparak 6grendiklerini alanda gérme ve deneyimleme

firsat1 bulmaktadir.

Ameliyathaneler hasta giivenligini saglamak icin siki enfeksiyon kontroliiniin uygulanmasi gereken alanlardir (Munoz-
Price ve ark., 2012). Ameliyathaneye kabul edilebilecek Ogrenci kapasitesinin sinirli olmasi, buna karsilik 6grenci
sayilarinin ise fazla olmasi nedeniyle bu alanda ya kisa siireli uygulamalar yapilmakta ya da 6grenciler bu alani
gorememektedir. Ameliyathanede klinik uygulama yapan 6grenci hemsirenin ameliyata nasil hazirlandigini, hastayi
ameliyata nasil hazirladigini, hemsire-hasta iletisimini, ameliyat1 ve ameliyatta kullanilan aletleri, enstriimantasyonu,
hastaya pozisyon vermeyi, malzeme ve alet sayimini, asepsi ve antisepsi kurallarinin nasil uygulandigini, sirkiile ve scrub
hemsirenin rollerini ve hastanin ameliyathaneye gelisinden uyanma iinitesine transferine varan siireci gézlemleme firsati
bulmaktadir. Bu nedenle perioperatif bakimim 6grenilmesinde ameliyathane deneyimi biiyiik neme sahiptir. Bu deneyim
ile 6grenci siirece hakim olmanin yani sira perioperatif donemdeki hastanin bakim gereksinimlerine ve hemsirenin rollerine

iliskin teorik bilgiyi uygulamayla birlestirerek daha etkili bir grenme deneyimi kazanmaktadir (Callaghan, 2011).

Ameliyathane ortaminin karmagikligi ve bilinmezligi, 6grencilerin ameliyathane uygulamasi sirasindaki deneyimlerini
olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilir. Ameliyathanede uygulama yapan hemsirelik 6grencilerinin uygulama sirasindaki
deneyimleriyle ilgili az sayida arastirma olmasina ragmen yapilan ¢calismalarda 6grencilerin bu ortama girerken kaygilarinin
arttig1 bildirilmektedir (Del Blanco ve ark., 2017; Findik ve ark., 2015; van Giersbergen ve ark., 2016). Ameliyathane gibi
riskli bir ortamda kaygis1 yiiksek olan 6grencilerin hata yapma olasilig1 da artabilir. Hafif diizeyde stres 6grencilerin
ogrenme siirecini olumlu etkilerken, yiiksek diizey stres ise 6grenmeyi olumsuz etkilemekte, hatalara, iletisim sorunlarina,
uygulamada pasif kalmaya ve soru sormaktan ¢ekinmeye neden olmaktadir (Arabaci ve ark., 2015; Meyer ve ark., 2016).
Ameliyathane uygulamasi 6ncesinde simiilasyon, demostrasyon, video ve formal anlatimla grencilerin hazirlanmasi etkili
perioperatif deneyim gelistirmede 6nemli faktorlerdir (Breedt & Labuschagne, 2019). Ameliyathane uygulamasi sirasinda
ise karsilikli geri bildirim, iletisim ve 6nemli bilgilerin transferi ameliyathanede uygulama yapan 6grenci icin iyi bir
ogrenme ortami olusturmaktadir (Averlid & Hoglund, 2020). Ogrencilere iyi bir 6grenme ortami saglayabilmek icin

oncelikle bu uygulama sirasinda yasadiklar1 deneyimlerin belirlenmesi gerekmektedir.

Ogretim elemanlarinin, hemsire yoneticilerinin, klinik hemsirelerin ve ayrica 6grenci hemsirelerin goriisleri basarili
miifredat planlamalarinin olusturulmasinda 6nemli bir role sahiptir (van Giersbergen ve ark., 2016). Etkili bir ameliyathane
uygulamasinin lisans dgrencilerinin 6grenme ihtiyaclarina katki saglayacagi ve 6grencilerin perioperatif hemsireligi kariyer
alan1 olarak gormelerinde tesvik edici olabilecegi diisiiniilmektedir (Callaghan, 2011). Bu nedenle ameliyathane
uygulamasindaki 6grenci deneyimlerinin bilinmesi, uygulamada 6grencilerin hislerini anlamada, 6grenim ihtiyaglarinin

belirlenmesinde ve etkin perioperatif deneyim kazandirma planlamasinin gelistirilmesinde egitimcilere yardimer olacaktir.
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Bu ¢alisma ameliyathanede ilk defa klinik uygulamaya ¢ikan hemsirelik 6grencilerinin, ameliyathane uygulamasina yonelik

deneyimlerini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Aragtirma sorulart:

1. “Ameliyathane uygulamasimdan &grencilerin beklentisi nedir?”

2. “Ogrencilerin ameliyathane uygulamasina yonelik deneyimleri nelerdir?”

3. “Ameliyathane uygulamasini ameliyathane hemsgiresi esliginde yapmanin 6grencilerin deneyimi lizerine etkisi var

midir?”

Orneklem ve Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu arastirma tanimlayici ve kesitsel tiirdedir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Ankara Universitesi Hemsirelik Boliimii ikinci smifinda okuyan, 2018-2019 egitim 6gretim yil
icinde Cerrahi Hastaliklart Hemsireligi dersini alan ve bu ders kapsaminda ilk defa ameliyathanede klinik uygulama yapan
186 ogrenci olusturmustur. Arastirmada 6rneklem segimine gidilmemis, aragtirmaya katilmay1 kabul eden 144 6grenci ile

calisma tamamlanmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirma sorulart 6grencilerin ameliyathane uygulamasindaki deneyimlerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur. Arastirma sorularinin olusturulabilmesi i¢in 6grencilerin deneyimlerini inceleyen arastirmalar (Callaghan,
2011; Del Blanco ve ark., 2017; Hughes, 2006; Meyer ve ark., 2016; van Giersbergen ve ark., 2016) ve bir dnceki egitim
ogretim donemi sonunda ders degerlendirmesi kapsaminda dgrencilere ameliyathane deneyimleriyle ilgili sorulan agik uclu
sorulardan yararlamilmigtir. Ogrencilerin agik uglu sorulara verdikleri cevaplar kategorize edilmistir. Ogrencilerin geri
bildirimlerinde siklikla belirttigi konular kapali u¢lu soru formatina getirilmis ve bazi sorular “evet”, “hayir”, “kismen”
seklinde cevaplayabilecekleri sekilde olusturulmustur. Anket, yas, cinsiyet, uygulama sirasinda rehber hemsirenin varligi,
Ogrencilerin uygulamadan beklentileri, mezuniyet sonrasi ameliyathane hemsiresi olmaya yonelik goriisleri ve uygulama

Oncesi ve sirasinda yasadigi deneyimleri iceren 34 adet sorudan olusmaktadir.

Veri Toplama Siireci

Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi dersi teorik egitimi, 13 hafta siiresince haftada 5 saat olmak tizere 65 saat, klinik uygulama
stiresi ise haftada 2 giin (16 saat) olmak iizere toplam 26 is glinidiir (208 saat). Dersin kapsaminda uygulama oncesi
Ogrencilere, sistemlerin cerrahi hastaliklar1 ve hemgirelik bakimi konular1 yaninda ameliyathane hemsireligi konusunda da
teorik bilgi verilmistir. Ameliyathane hemsireligi konu alt basliklari; ameliyathane hemsiresinin gorev tanimlari,
ameliyathanede hasta ve g¢alisan giivenligi, asepsi-antisepsi, ameliyathanenin isleyis bi¢imi, hasta ve ortam hazirhigi,
enfeksiyon kontrolii, cerrahi aletler, dokiimantasyon, giiniibirlik cerrahi, ekip iletisimi ve ameliyathanede hasta transferidir.
Teorik ders tamamlandiktan sonra konuk olarak davet edilen ameliyathane egitim hemsiresi ile birlikte Sgrencilere
laboratuvar ortaminda Onliik giyme, steril eldiven giyme, bohga agma ve masa hazirligi konularinda 2 saat siiren
uygulamalar yaptirilmistir. Ardindan ameliyathanelerin fiziksel sartlarina ve her 6grencinin ameliyathaneyi gorebilmesine

olanak tantyan bir rotasyon planlamasi olusturulmus ve Ogrencilerin ameliyathanede ikiser giin (16 saat) gdézlemsel
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uygulama yapabilmeleri saglanmistir. Ameliyathane uygulamasi iiniversitenin iki ayr1 ameliyathanesinde
gerceklestirilmistir. Uygulama sabahi egitimci ve rehber hemsire tarafindan ameliyathane girisinde karsilanan 6grencilere,
oncelikle ameliyathanenin fiziki yapisi, genel kurallar ve isleyisi hakkinda bilgi verilmis, daha sonra her odaya bir 6grenci
olacak sekilde 6grenciler ameliyat odalarina, oda ekibiyle tanistirilarak yerlestirilmislerdir. Bu asamadan sonra uygulama,
kurum politikasina gore bir ameliyathanede egitim hemsiresi rehberliginde, diger ameliyathane ise ameliyat odasi
hemsireleri ile birlikte siirdiiriilmiistiir. Veriler ameliyathane uygulamasi tamamlandiktan sonra sinif ortaminda,

arastirmacilar tarafindan olusturulan anket formu ile 1-15 Haziran 2019 tarihleri arasinda toplanmaistir.

Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi
Arastirma verileri SPSS 16 (Statistical Package for the Social Sciences) paket programinda analiz edilmistir. Verilerin
analizinde say1 (n), yiizde (%), ortalama (+), standart sapma (ss) ve ki-kare testi (x® kullanilmistir. Verilerin

degerlendirilmesinde p<0.05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir.

Etik Kurul Beyam
Aragtirmanin yapilabilmesi igin 20/05/2019 tarih ve 12/204 say1 numarast ile Ankara Universitesi Etik Kurul
Bagkanligindan etik kurul onayi, Hemsirelik B6lim Baskanligindan kurum izni ve 6grencilerden arastirmaya kabul

ettiklerine dair sozlii ve yazili bilgilendirilmis onam alinmustir.

Bulgular
Calismaya katilan dgrencilerin yas ortalamasi 20+0.95 (n=144) olup, 79.9’u (n=115) kadindir. Ogrencilerin %65.3ii
hastanede gorev yapmakta olan ameliyathane egitim hemsiresi rehberliginde ameliyathanede klinik uygulama yapmuistir.

Ogrencilerin ameliyathane uygulamasidan genel beklentileri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Ameliyathane Uygulamasindan Beklentileri*

n (%)
Hemgirenin ameliyata nasil hazirlandigini gézlemlemek 100 (23.1)
Ameliyatin nasil yapildigin1 gézlemlemek 99 (22.9)
Ameliyathane ortamini gézlemlemek 86 (19.9)
Ameliyatta kullanilan aletleri gozlemlemek 53 (12.3)
Asepsi antisepsi kurallarinin nasil uygulandigini gézlemlemek 53 (12.3)
Hastanin nasil hazirlandigimi gézlemlemek 19 (4.4)
Odanin nasil hazirlandigim gozlemlemek 17 (3.9)
Hastanin transferini gézlemlemek 1(0.2)
Toplam 432 (100.0)

*Coklu veri, n: Orneklem sayis1, (%): Orneklem yiizdesi

Tablo 1 incelendiginde Ogrencilerin ameliyathane uygulamasindan beklentilerinin siklik sirasma gore; ameliyati
gozlemlemek (%69.8), hemsirenin ameliyat hazirhgm goézlemlemek (%69.4), ameliyathane ortamini gézlemlemek
(%59.7), asepsi antisepsi kurallarinin uygulanmasini (%36.8) ve ameliyatta kullanilan aletlerin kullamim seklini
gbzlemlemek (%36,8) oldugu belirlenmistir. Ogrencilerden sadece %4.2° si ameliyathane uygulamasmin beklentisini

kargilamadigini belirtmistir.
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Ameliyathane uygulamasina yonelik 6grencilerin yasadigi duygu ve diisiinceler Tablo 2 ‘de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Ameliyathane Uygulamasina Y&nelik Duygu ve Diisiinceleri

Evet Hayir Kismen

n (%) n (%) n (%)
Ameliyathane uygulamasina ¢ikmadan 6nceki duygular
Ortamini merak etme 141 (97.9) 1(0.7) 2 (1.9
Heyecanlanma 112 (77.8) 15(10.4) 17 (11.8)
Sabirsiz hissetme (uygulama sirasini beklerken) 80 (55.6) 32(22.2) 32(22.2)
Olumsuz bir deneyim yasamaktan korkma 48 (33.3) 72 (50) 24 (16.7)
Gergin hissetme 31 (21.5) 85 (59) 28 (19.4)
Ameliyathane uygulamasi sirasindaki duygular
Uygulamadan keyif alma 111 (77.1) 6(4.2) 27 (18.8)
Steril alanla temas gibi nedenlerle tedirgin hissetme 78 (54.2) 36 (25) 30 (20.8)
Ne yapmasi gerektigi konusunda tedirginlik hissetme 67 (46.5) 34(23.6) 43(29.9)
Yalniz hissetme 52(36.1) 55(38.2) 37(25.7)
Ortamdaki kokudan olumsuz etkilenme 39 (27.1) 59 (41) 46 (31.9)
Ortaminin hayal ettigi gibi olmasi 32(22.2) 53(36.8) 58(40.3)
Savunmasiz hissetme 26 (18.1) 91(63.2) 26(18.1)
Sikilma 14 (9.7) 92 (63.9) 38(26.4)
Ameliyathane uygulamasina yonelik diisiinceler
Ameliyathane deneyiminin gerekli oldugunu diisiinme 137 (95.1) 2(1.4) 5(3.5)
Ameliyathane uygulamasi yararli oldugunu diisiinme 125 (86.8) 3(21) 16 (11.1)
Ameliyathane hemsiresinin ¢aligma ortamini gordiigii i¢in kendini sansli hissetme 117 (81.3) 13 (9) 14 (9.7)
Uygulamaya ¢iktiktan sonra asepsi- antisepsi kavramini daha iyi anladigini diisiinme 115 (79.9) 6(4.2) 23 (16)
Ameliyathane ortaminin egitici oldugunu diisiinme 114 (79.2) 4(2.8) 26 (18.1)
Ameliyathane uygulamasinin kariyer tercihini etkiledigini diisiinme 80 (55.6)  31(21.5) 33(22.9)
Ameliyathanenin gergin bir ortam oldugunu diigiinme 60 (41.7) 45(31.3) 39(27.1)
Ameliyathane ortamina yonelik diisiincelerin sekillenmesi 50 (34.7)  45(31.3) 49 (34)

n: Orneklem sayisi, (%): Orneklem yiizdesi

Tablo 2 incelendiginde ameliyathane uygulamasi dncesinde 6grencilerin %97.9’u ameliyathane ortamini merak ettigini,
%77.8’1 heyecanlandigini, %33.3 ‘ii olumsuz bir deneyim yasamaktan korktugunu belirtmistir. Ameliyathane uygulamasi
sirasinda ise Ogrencilerin %54.2°si yanlislikla steril alana dokunabilecegi konusunda tedirginlik yasadigimi, %27.1°1
ortamdaki kokudan rahatsiz oldugunu ve %36.1°1 ise kendini yalniz hissettigini ifade etmistir. Elde edilen bulgulara gére
ogrencilerin %81.3’linlin ameliyathane hemsirelerinin ¢aligma ortamini gérdiigi i¢in kendini sansh hissettigi, %79.9’unun
uygulama sonrasi asepsi- antisepsiyi daha iyi anladigini disiindiigii ve %95.1’inin ise ameliyathane deneyiminin gerekli

oldugunu diigiindiigli saptanmaistir.

Ameliyathanede uygulama yapan 6grencilerin ortama uyumlarinin ve deneyimlerin karsilastirilmasi Tablo 3’te verilmistir.

Ameliyathane uygulamasi sirasinda 6grencilerin %47.2’si ortama uyum saglama konusunda ameliyathane ekibi tarafindan

desteklendigini, %43.1°1 uygulama sirasinda hemsirelerle kolaylikla iletisim kurabildigini ve %42.3’i ise uygulama
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sirasinda rahatlikla sorularini sorabildigini ifade etmistir. Tablo 3 incelendiginde ameliyathane uygulamasini egitim
hemsiresi rehberliginde devam ettiren dgrencilerin, ameliyathaneye uyum saglamada daha ¢ok desteklendigi (x°=9.49,
p=0.009), hemsirelerle daha rahat iletisim kurdugu (x>=25.57, p=0.000), sorularin1 daha rahat sordugu (x*=14.24, p=0.001)
ve uygulama sirasindaki gozlemleri konusunda daha fazla bilgi aldig1 (x?=10.48, p=0.005) saptanmistir.

Ogrencilerin %45.8’i ameliyathanede yapilan iki giinliik uygulama siiresini yeterli bulurken, %50.7’sinin siireyi kisa
buldugu belirlenmistir. Uygulama sonrasinda sorulan “ameliyathane hemsiresi olmak ister miydiniz?” sorusuna
ogrencilerin %47.2°si (n=68) evet cevabii verirken, %36.1°1 (n=52) kararsiz oldugunu belirtmistir. Ameliyathane
hemsiresi olmay1 isteyenlerin isteme nedenleri siklikla ameliyathanenin hareketli, heyecan verici, ilgi ¢ekici ve bagimsiz
olmas1 iken ameliyathane hemsiresi olmak istemeyen ve kararsiz olanlarin nedenlerinin ise siklikla uzun siire ayakta
kalmak, kapali ortamda ¢alismak ve agir is yiikiiniin olmasindan kaynaklandig: belirlenmistir. Ogrencilerin ameliyathane
uygulamasina yonelik onerilerinin ise siklikla ameliyathane ekibinin dgrencilerle birebir etkilesimde olmas1 (%70.1) ve

ogrencilerin siirece aktif olarak katilmalar1 (%63.2) oldugu bulunmustur.

Tablo 3. Ameliyathane Uygulamasinda Egitim Hemsiresi Rehberliginin Ogrenci Uyumuna ve Deneyimine Etkisi

Egitim Evet Hayir Kismen 2
Hemsiresi n (%) n (%) n (%) X P

Ameliyathane personelinden ortama uyum saglamada Var 53 (56.4) 16 (17) 20 (26.6) 9.49 0.009
destek alma Yok 15(30) 16 (32) 19 (38)

Var 54 (57.4) 15 (16) 25 (26.6) 25.57 0.000
Uygulama sirasinda hemsirelerle iletisim kurabilme

Yok 8 (16) 23 (46) 19 (38)

Var 49 (52.1) 17(18.1) 28 (29.8) 14.24 0.001
Uygulama sirasinda soru sorabilme

Yok 12 (24) 22 (44) 16 (32)

Var 42 (44.7)  15(16) 37 (54) 10.48 0.005
Uygulama sirasindaki gézlemlerine yonelik bilgi alabilme

Yok 9 (18) 14 (28) 27 (54)

n: Orneklem sayist, (%): Orneklem yiizdesi
Tartisma

Ameliyathane uygulamasi hemsirelik 6grencilerinin 6zellikle cerrahi hastaliklar1 hemsireligi dersini aldiklar1 donemde
uygulama yapma firsati buldugu 6zel bir alandir. Bu alanda uygulama yapan 6grencilerin duygu, diislince ve deneyimleri

ile klinik rehberligin 6grenci deneyimlerine etkisi bu ¢alismada gdsterilmistir.

Hemsirelik egitiminde 6grenciler siklikla servis, acil ve yogun bakim gibi birimlerde klinik uygulama yapmaktadir (Polat
ve ark., 2018). Bu uygulama yerlerinden farkli olarak ilk kez ameliyathaneye girecek bir 6grenci igin ameliyathane ortami
merak uyandiran, bilinmezliklerle dolu ve stres yaratan bir alandir. Ameliyathanenin ortami, 6grencinin ameliyathaneye
girisinden ¢ikisia kadar gegen siirede yaptigi uygulamalar (forma degistirme, maske-bone takma, galos giyme vb.) ve
hastanin ameliyata girmesinden ¢ikmasma kadar gegen siireglerdeki durumlar Ogrencilerin merak duygusunu
etkilemektedir. Aragtirmamizda 6grencilerin ameliyathane uygulamasina ¢ikmadan 6nce gerginlik ve korku gibi negatif
duygularin yani sira daha yogun olarak merak, heyecan ve sabirsizlik gibi pozitif duygular hissettikleri belirlenmistir. Findik
ve ark. (2015), ameliyathane uygulamasinda 6grencilerin diisiik diizeyde stres yasadiklarini belirlemistir. Gerginlik, korku
ve kaygi, 0grencilerin klinik egitim verimliligini, akademik performansini, elestirel diistinmesini, 6grenme ¢iktilarini ve
bilissel degerlendirmeyi etkilemektedir (Cheung & Au, 2011). Ogrencilerin kaygilarinin erken taninmasmin ve

onlenmesinin akademik performanslar1 ile psikososyal ve fiziksel sagliklar1 iizerinde etkili olabilecegi belirtilmistir
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(Mohammadi ve ark., 2019). Bu nedenle, 6grencilerde kayginin azaltilmasina ¢6ziim bulmak gereklidir. Simiilasyon, klinik
Ogrenci egitiminde stres ve kaygiy1 azaltmak i¢in Onerilen ve kullanilan egitim yontemlerinden biridir. Ameliyathane
uygulamasi dncesinde simiilasyona dayali egitim verilmesinin 6grencilerde korkuyu azalttigi belirlenmistir (Del Blanco ve
ark., 2017). Ameliyathanede yasanabilecek olumsuz deneyimleri azaltmak i¢in ameliyathaneye gitmeden dnce simiilasyon,
demonstrasyon, video gibi yontemlerle 6grenciler klinik uygulamaya hazirlanmalidir. Yapilan bir arastirmada 6grencilerin
ameliyathaneye uygulamasina gitmeden once simiilasyon ve demostrasyonla on hazirlik yapmak istedikleri bulunmustur
(Breedt & Labuschagne, 2019). Ameliyathane 6grenciler i¢in olumlu ya da olumsuz deneyim yasadiklar1 bir birim olsa da
Hughes (2006)’in ¢alismasinda 6grencilerin ameliyathane uygulamasini degerli bir uygulama olarak diigiindiikleri ve bu

uygulamadan keyif aldiklar1 belirlenmistir (Hughes, 2006).

Ameliyathane radyasyon, anestetik maddeler ve cerrahi duman gibi risklerin bulundugu, kapali ortama sahip olan ve uzun
siire ayakta calismay1 gerektiren ayn1 zamanda hemsirenin kendini daha bagimsiz ve degerli hissettigi bir calisma alanidir
(Akalin & Modanlioglu, 2020). Calismamizda Ogrencilerin ameliyathane hemsiresinin ¢alistigi ortami gormelerinin,
kendilerini sansli hissetmelerini etkiledigi ve bu durumun kariyer tercihlerinin sekillenmesine imkan sagladigi
belirlenmistir. Nitekim calismamizda Ogrencilerin %47.2°si ameliyathane hemsiresi olmay1 istediklerini belirtmistir.
Arastirmamizda asepsi-antisepsi gibi kavramlarin daha iyi anlagildiginin diistiniilmesi ayrica ameliyathane ortaminin egitici
ve yararli oldugunun belirtilmesi, ameliyathane deneyiminin Ogrencilerin bilgi diizeyine etkisinin de oldugunu
gostermektedir. Callagan (2011), ameliyathane uygulamasimin O6grencilerin cerrahi deneyimi anlamalarina yardimci
oldugunu belirtmektedir (Callagan, 2011). Ameliyathane deneyiminin hayal edilen ortamla goriilen ortamin
karsilagtirmasina imkan saglamasi, 6grencinin ameliyathane ortamina yonelik diisiincelerini sekillendirmektedir. Breedt ve
Labuschagne (2019), ¢alismalarinda, uygulama dncesi yeterli egitim ve hazirligin 6grencilerin ameliyathaneyi 6grenmeleri
ve ameliyathane hakkindaki izlenimleri iizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugunu, bu durumun ise daha fazla 6grencinin
ameliyathane hemsgireligini kariyer yolu olarak segmesine neden olabilecegini belirtmislerdir (Breedt & Labuschagne,
2019). Hemsirelik ogrencilerinin ameliyathane deneyimlerinin odak grup goériismesi ile degerlendirildigi bir arastirmada
Ogrencilerin ameliyathanede uygulama yapma olanaginin kisitli oldugu ve ¢ogunlukla gézlem yaptiklart ancak egitimlerine
iyl yonde katki sagladigi ve mezuniyet sonrasi kariyer tercihlerinde bu uygulamanin etkisinin olacagini diisiindiikleri
belirtilmektedir (van Giersbergen ve ark., 2016). Ogrencilerin ameliyathane deneyiminin ameliyat dncesi ve sonrasi verilen

hemsirelik bakiminin 6nemini anlamalarina da katki sagladigi diistiniilmektedir.

Ameliyathanenin hareketli, heyecan verici ve ilgi ¢ekici bulunmasi, uzun siire ayakta kalmak, kapali ortamda ¢aligsmak ve
agir is ylikii gibi nedenlerin 6grencilerin mezuniyet sonras1 ameliyathane hemsiresi olma tercihini etkiledigi bulunmustur.
Ameliyathane hemsireleri ¢evresel risklere maruz kalma, uzun siire ayakta durma, kapali ortamda c¢alisma ve beslenme
diizensizligi gibi nedenleri ameliyathanede ¢aligmanin olumsuz yanlari olarak bildirmistir (Akalin & Modanlioglu, 2020).
Aragtirmamizda ise ameliyathanede ¢aligmak istemeyen ya da kararsiz olan 6grenciler (%52.8) is yiikii, uzun siire ayakta
durma ve kapali ortamda g¢aligma gibi olumsuzluklar nedeniyle ameliyathanede ¢alismak istemediklerini belirtmistir.
Ameliyathane hemsirelerinin belirttigi olumsuzluklarla 6grenci goriislerinin benzer olmasi, ameliyathane uygulamasi
sirasinda Ogrencilerin sadece ameliyathane ortamini degil ayni zamanda hemsirenin ¢alisma sartlarimi da inceledigini
gostermektedir. Saxton ve Nauser (2020)’1n arastirmasinda 6grenciler ameliyathane ve acil servis gibi 6zellesmis birimde
uygulama yapmislar ve arastirma sonucunda bazi 6grencilerin mezuniyet sonrasi 6zel bir birimde calismak istedigini

belirttikleri bazilarinin ise uygulama sonrasinda 6zellesmis birimin kendisi i¢in uygun olmadigint anladig1 belirlenmistir
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(Saxton & Nauser, 2020). Ogrencilerin ameliyathane gibi 6zel birimleri mezuniyetleri dncesinde gérmelerinin meslek

hayatlarina yon verecegi diistiniilmektedir.

Klinik uygulamalarin deneyimli rehberlerle birlikte gergeklestirilmesi dgrencilerin 6grenme diizeyine olumlu bir katki
saglamaktadir (Crafoord ve ark., 2018; Elcigil & Sari, 2008; Foster ve ark., 2015). Arastirmamizda egitim hemsiresi
rehberliginde ameliyathane uygulamasini tamamlayan 6grencilerin; hemsirelerden destek alma, soru sorabilme, iletisim
kurabilme ve gozlemlerine yonelik bilgi alabilme firsatinin arttig1 belirlenmistir. Ogrencilerin klinik rehberlerden 6gretme,
aciklama, destek verme, denetleme ve tesvik etme gibi beklentileri vardir (Allari & Farag, 2017). Arastirmalarda deneyimli
ameliyathane hemsiresi esliginde yapilan ameliyathane uygulamasinin, rehbersiz yapilan uygulamaya goére basari
diizeylerinde anlamli derecede daha etkili oldugu; 6gretmeye istekli, destekleyici ve d6grenci odakli yaklasim sergileyen
ameliyathane calisanlarinin 6grencilerin memnuniyetini daha c¢ok etkiledigi ve artirdig belirtilmektedir (Hughes, 2006;
Ricketts & Gray, 2010). Dikmen ve Bayraktar (2021), hemsirelik 6grencilerinin ameliyathane uygulamalarina iliskin
deneyimlerini inceledikleri nitel bir ¢alismada, 6grenci hemsirelerde 6grenmeyi kolaylagtirmak ve anlamli 6grenme
deneyimleri yaratmak i¢in personel ve egitmenler tarafindan desteklenmeleri gerektigini belirtmislerdir. Etkili yonlendirme
ve rehberlik, 6grencilerin ameliyathane uygulamasinin daha yararli gegmesini saglamakta ve dgrenme siireglerini olumlu

etkilemektedir (Meyer ve ark., 2016; Ricketts & Gray, 2010).

Sonuc ve Oneriler
Hemsirelik 6grencileri mezun olduktan sonraki ¢alisma yasamina uyum saglayabilmeleri ve meslegi 6grenebilmeleri i¢in
dort yillik egitim siirecinde birgok alanda uygulama yapmaktadir. Ogrenciler igin ameliyathane ameliyat siireci
hazirliklarini ve ameliyathane hemsgiresinin ¢aligma ortamimi goézlemleme firsati sundugu i¢in degerli bir klinik uygulama
alamdir. Ogrencilerin uygulama dncesinde merak heyecan gibi duygular yasadiklari, olumsuz faktérler olsa da dgrencilerin
cogunun uygulamadan keyif aldig1 belirlenmistir. Bu uygulama 6grencilerin merak ettikleri ortami gérmelerine, bilgilerini
pekistirmelerine ve kariyer tercihlerinin sekillenmesine katki saglamigtir. Ameliyathane uygulamasi sirasinda 6grencilerle
birebir ilgilenecek bir rehberin bulunmasinin, 6grencinin ortama uyum saglamasina, daha rahat iletisim kurmasima ve
bilgisinin artmasina katki sagladigi belirlenmistir. Bu sonuglar, ameliyathane ortaminin 6grenmenin kolaylastirilmasina

yarar sagladigini ve 6grencilerin olumlu 6grenme deneyimi kazandiklarini diisiindiirmektedir. Aragtirma sonucunda;

- Cerrahi hastaliklar1 hemsireligi dersini alan tim 6grencilerin ameliyathane uygulamasi yapmast,

- Ameliyathane uygulamasi sirasinda dgrencilere deneyimli ameliyathane hemsirelerinin, egitim hemsiresinin ya da
akademisyenlerin eslik etmesi,

- Ameliyathane uygulamasina ¢ikmadan once simiilasyon, demonstrasyon ve dijital yontemler gibi farkli egitim-
ogretim yontemleriyle 6grencilerin uygulamaya hazirlanmasi,

- Egitimciler ve ameliyathane ekibi arasinda is birligi saglanarak 6grencilerin ameliyathane ortamina uyumunun
kolaylagtirilmasi ve,

- Egitimcilerin 6grencilerin ameliyathane uygulamasindaki deneyimlerini gelistirmeye yonelik egitim stratejileri

gelistirmeleri 6nerilmektedir.
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