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Tiirklerde tip konusu daha énce de ¢alistlmis bir konu olmakla beraber Islam 6ncesi désnemden ¢ok daha gec
donem verileriyle, yapilan ilaglar, tedaviler ve tip ile ilgili terimlerden Steye gitmez. Islam 6ncesi tibbi biiyiicii
doktorlarin yaptig1 samanik ayinler ve torensel tedaviler disinda ciddi bilimsel bir bilim dal1 olarak ele alinmaz.
Ciinkii elde yazili bir belge bulmak ¢ok zordur. Eldeki birka¢ Cin kaynaginda bahsedilen olaylar ise yeterince
zengin degildir. Var olanlar tespit etmek ise Cin yilliklar1 diginda baska gesitli Cin kaynaklarini aragtirma, bulunan
ufak bilgilerden yola ¢ikarak daha fazlasini baska kaynaklarda aramayi gerektirmektedir. Cin’deki en erken
Mahayana Budizmi’nin en sadik inanirlari Ge¢ dénem Hunlar1 olmuslardir. {lk kutsal metin gevirileri onlar
tarafindan yapilmistir. Kutsal metin gevirileri biiyiik oranda yoruma dayalidir ve yorumlayan kisilerin konunun
uzmani olmalar1 gerekir. Iste bunlardan biri de bir Hun rahibidir ve Cin’deki erken Budist déneminde ¢ok dnemli
bir tip sutrasi gevirisi yapmistir. Arastirmalarimiz sirasinda bir Hun rahibin Cin’deki erken Budist doneminde ¢ok
onemli bir tip sutrasi ¢evirisi yaptigina tesadiifen rastladik. Bu Hun rahip aslinda Kuzey Liang Hun devletinin
yonetici ailesinden olup Budizm’i kabul etmis, bu ugurda ¢esitli manastirlarda egitim gormiis olan Chii-ch’ti Chin-
sheng’dir ve “Meditasyon Hastaliklarinin Tedavisinde Ezoterik Temeller Sutrasi’mi kendi tibbi bilgi ve
tecriibeleriyle yorumlayarak terciime etmistir. Bu ceviri yiizyillarca Orta ve Uzak Asya’da kullanilan ve
basvurulan bir tip kitab1 olmustur.

Ana kaynaklarin taranmasinin diginda kullandigimiz bir baska yontem ise arkeolojik kazilardan elde edilen
verileri taramak oldu. Sonugta bir diger Tiirk hekimi, Goktiirk donemine ait bir otaci tespit ettik. Bu hekim Rusya
Federasyonu’na bagli Gorno Altayda tespit edilen Kuray Kurgani sahibi, hem komutan hem hekim olan Sangun
Otac1 Akkiin’dii. Mezarindaki hem bir objeye yazili olan ifadeden hem de kemerindeki metal kurlardan onun bir
askeri hekim oldugunu gordiik. Bir bagka Goktiirk hekimi ise VIII. yiizy1l Tibet kaynaklarinin kaydettigi, Goktiirk
Kaganligi’nin bashekimi olan hem tip doktoru hem de veteriner olan Tibetlilerin verdigi isimle Sengd6 Otchen’dir.
Sengdo 728 yilinda Tibet Devleti tarafindan diizenlenen ve gevre iilkeleri kapsayan bir tip sempozyumuna davet
edilmis ve Tibet tibbina 6nciilikk eden hekimlerden biri olmustur.

Tiim bu verilerin 151¢1nda Islam Oncesi Tiirklerin tek tedavi yontemi olarak kabul ettigimiz kotii ruh kovma,
belalar1 savusturma veya bagka bir yere aktarma gibi dini ritiillerin diginda tecriibelere ve arastirmalara dayali
bilimsel tibb1 da gelistirdikleri ortadadir. Yasadiklar1 hayvanciliga dayali yasam sekli hayvanlarin hastaliklarimni
tedavi etmeye ugrasmalarint veya anatomilerini ¢ok iyi dgrenmelerini saglamistir. Bu durum muhtemelen insan
hastaliklariyla bas etme yollarin1 da onlara 6gretmis olmalidir. Hayvancilik ekonomisinin yan1 sira Eski Tiirk
tibbina Budizm’in ve Hint tibbinin etkisi de yadsinamaz goriinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Chii-ch’i An-chou, Gomati Manastiri, Meditasyon Hastaliklarinin Tedavisinde
Ezoterik Temeller Sutrasi, Kuray Kurgani, Sengdd Otchen, Tibet T1bbi.
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THE FIRST TURKISH MEDICAL DOCTOR IN THE PRE-ISLAMIC PERIOD
ABSTRACT

The subject medicine in history of Turks is a subject that has been studied before, however it does not go
beyond words about drugs, treatments and medicine, with data much later than the pre-Islamic period. Pre-Islamic
medicine is not considered as a serious scientific discipline, except for the shamanic rites and ceremonial
treatments performed by magical healers. Because it is very difficult to find a written document. The events
mentioned in the few Chinese sources are not rich enough. Identifying existing ones requires researching various
Chinese sources other than Chinese annuals. Based on the little information found, it requires searching for more
in other sources. The most faith full believers of the earliest Mahayana Buddhism in China were the Late Huns.
The first scripture translations were made by them. Scripture translations are largely interpretive, and interpreters
must be experts in the subject. One of them is a Hun priest who translated a very important medical sutra during
the early Buddhist period in China.

I came across by chance that a Hun priest translated a very important medical sutra during the early Buddhist
period in China. Chu-ch’li Chin-sheng, the Hun priest was originally from the ruling family of the Northern Liang
Hun state, accepted Buddhism and was educated in various monasteries for this cause and translated “Meditation
Secret Healing Sutra” with his own medical knowledge and experience. This translation has been a medical book
used and referenced in Central Asia and Far East for centuries.

Apart from scanning the main sources, another method we used was to scan the data obtained from
archaeological excavations. As a result, we identified another Turkish physician, an herbalist from the Goktiirk
period. This physician was Sangun Otact Akgiin, who was both the commander and the physician, and the owner
of the Kuray Kurgan, which was identified in Gorno Altay, a part of the Russian Federation. We found out that he
was a military doctor, both from the expression written on an object and from the metal coins on his belt. Another
Gokturk medical doctor who was named by Tibetians is Sengd6 Otchen, the chief medical doctor of the Gokturk
Khaganate, as recorded by Tibetan sources of the 8th century, he was both a medical doctor and a veterinarian. In
728, Sengdo6 was invited to a medical symposium organized by the Tibetan state which included the surrounding
countries, and became one of the pioneers of Tibetan medicine.

In the light of all these data, it is obvious that the Pre-Islamic Turks developed scientific medicine based on
experience and research, apart from religious rituals such as exorcising evil spirits, warding off troubles or
transferring them to another place, which accepted so far as the only treatment method. The animal husbandry-
based lifestyle they lived enabled them to try to treat their diseases or to learn their anatomy very well. This
situation probably also taught them how to deal with human diseases. In addition to the livestock economy, the
influence of Buddhism and Indian medicine on Old Turkish medicine seems undeniable.

Keywords: Chii-ch’li An-chou, Gomati Monastery, Meditation Secret Healing Sutra, Kuray Kurgan, Sengdo
Otchen, Tibetan Medicine.

GIiRiS

Saglik, hastalik, hasta tedavileri, daha uzun yasama, agri ve sizilara ¢are bulma sorunlari tarihin
baslangicindan beri insanoglunun en 6nemli ugraslarindan biri olmustur. Yaziya gecmis kiiltiirlerin biraktigi
eserler vasitasiyla o kiiltiirlerde tip ve eczaciligin ne durumda oldugu, ilk hekimlerin kimler oldugu hakkinda bazi
bilgilerimiz olsa da yaziya ge¢cmemis veya farkli dil kullanmis ve yahut yazili kaynagi giiniimiize gelememis
Tiirklerde bu durum hakkinda pek bilgimiz yoktur. Oysa heniiz tam anlamiyla girilmemis baz1 Cin yilliklar1 ve
Tibet kaynaklari galisildik¢a bu konuda bazi 6nemli bilgiler giin 1s181na ¢gikmaktadir. Bu konuda elimize gegen ilk
bilgi Ge¢ Dénem Hun devletlerinden biri olan Kuzey Liang Devleti’nden kalmadir.

Bilindigi iizere Asya Hun Imparatorlugu yikildiktan sonra Cin iclerine askerlik yeteneklerinden
faydalanmak amaciyla yerlestirilen giiney Hunlarimin ardillar1 olan 19 Hun boyu yaklasik bir asir sonra bu
topraklarda birbiri ardina dort devlet kurmuslardir. Bunlardan en sonuncusu olan Kuzey Liang Devleti ise,
Budizm’e inanmis ve dini metinleri orjinalinden Cinceye ceviri hareketini baslatmislardir. Cin’in erken devir
Budizm’ini yaratan bu devlet 439 yilinda biiyiiyen yeni gii¢ olan Tabgaglar tarafindan yok edilmis, sanat¢i ve bilim
adamlar1 toplanarak Tabga¢ merkezine gotiiriilmiistiir. Kuzey Liang Hunlarinin bir kismi Turfan sehrine kagarak
kurtulmus ve 460 yilinda Juan-juanlar tarafindan ele gegirilinceye kadar burada yagamislardir. Turfan’da yapilan
arkeolojik verilerde Kuzey Lianglardan geriye birgok eser kaldigi gézlemlenmis bunlarin birgogunun da Budist
eserler oldugu tespit edilmistir. Bir tapmak yaptirarak girisine de bir yazit diktiren Chii-ch’ii An-chou ;A& % &
Kuzey Liang devletinin kurucusu olan Chii-ch’ii Meng-hsien’in ogluydu. 439 yilinda kardesi Wu-hui ile Tabgaglar
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saldirilarina direnmeye calisip basarili olamayinca halkiyla beraber Turfan’a gég ettiler.! Burada Wu-hui &liince
tahta An-chou gecti. Ondan geriye Cin yilliklarinda kisa bilgiler ile bir tapinak yaziti kalmistir. Onun yaptirdigi
tapiaktan ve tapinak kitabesinden An-chou’nun iyi bir Budist oldugu hatta “Maha-Vaipulya- Buddhavatamsaka
Sutra K77 E#  E&#5? adli sutray1 gevirttigi anlagilmaktadir.?

Bu ailenin bir diger iiyesi iinlii bir Budist rahip olup tipla ilgili ¢evirileriyle iinlenmistir. Chii-ch’ti Ching
Sheng (?-464), HIE 5% Kuzey Liang adli Hun devletinin kurucusu olan Ch’ii-ch’ii Meng Hsun’un kiigiik erkek
kardesi olup “An-yang Beyi &[&{&” olarak bilinir.* Cagdas Budistlerin bile yakindan tanidig1 fakat Tiirk tarihinde
hi¢ taninmayan bu kisiyi Budist tarihi ve kiiltiirii i¢in 6nemli kilan faaliyetleri sunlar olmustur. Daha kii¢lik bir
¢ocukken siki disiplinli bir dini egitim almis, klasik eserleri incelemisti. Biitiin klasikleri okudu ve hepsini
ezberledi. Delikanli oldugunda ise batiya dogru yola ¢iktt ve kayan kumlu topraklari asarak Hotan’a vardi.
Hotan’daki Ch’{i-mo-ti (Gomati) Biiyiik Manastirinda 77 K= 5 devrin biiyiik rahiplerinden olan {inlii alim
Buddhasena f#PEHTAR ile karsilast1.® Ondan 6grencisi olmak igin izin istedi. Boylece bu biiyiik rahiplerden
Mahayana mezhebinin derinliklerini, meditasyonu ve “Ch’an Yao Mi-mi Chih-ping Ching T1EBHZABHK”
(Meditasyon Hastaliklarinin Tedavisinde Ezoterik Temeller Sutrasi)’ni 6grendi. Geri donerken once Kao-
ch’ang’a’ ugradi ve Avalokitesvara it H#E ile Maitreya N E & adinda iki sutranmn birer boliimiinii ele
gecirdi. Kansu’daki iilkesine dondiigiinde dnce “Ch’an Yao®” yani “Meditasyon Bilimi’ni ¢evirdi.® Ancak birkag
yil sonra Tabgag imparatoru T’ai Tzu ¥RERIE (386-409) cevre kralliklari birer birer yendi ve nihayetinde Bati
Liang devletini P8R (400-421) de ele gegirdi. Bunun iizerine Ching-sheng giineye, Sung Hanedanhig1 3R (420-
479) topraklarina kacti.' Burada Budizm inanglarina siki sikiya baglandi ve bu din igin gesitli faaliyetlerde
bulundu. Sik sik ¢esitli tapinaklara gidip gezen Ching-sheng Maitreya ve Avalokitesvara Sutralarmin birer
boliimiinii burada terciime etti. Cevirileri gok begenildi ve ddiillendirildi. Daha sonra Chu-yuan Tapimaginda 1
F Rahibe Huei Shu-ni Ef¥ e yi!! ziyaret etti. Rahibe ondan Meditasyon Sutrasi’ni1 yeniden terciime etmesini
rica etti. Ciinkii Ching-sheng kagarken gevirisini yanina alamamisti. Ancak hersey aklindaydi ve tam on yedi giin
icerisinde bes boliimiinii terciime edip bitirdi. Kisa bir donem kaldigi Chung-shan Ting-lin tapmaginda $Z LI 7 #&
F da Mahaparinirvana Sutra’nin bir béliimiinii gevirdi. Tiim ¢evirdigi bu sutralardan sonra onda bir kehanet
yetenegi ortaya ¢ikti ve bundan sonra bunu meslek olarak yapmaya bagladi. Rahibe Huei-shu (chiin) Nirvana
Sutra’nin sonraki boliimlerini de isteyince Sung imparatoru Wen-ti X7 (424 —453) tiim masraflarini karsilayarak
Ching-shen ile 10 rahibi batrya, sutranin diger boliimlerini bulmaya gonderdi. Ancak Ching-sheng yolculuk
sirasinda gemide kaza gecirerek ayagindan yaralandi. Bu yara uzun siire iyilesmedi ve onu 464 yilinda 61diirdii.'?
An-yang Beyinin yirmi sekiz farkli sutra ¢evirisinin yanisira en dnemli gevirisi 455 yilinda ¢evirdigi “Chi Chan

"Wei Shu, Béliim 99, Ek kayitlar 87, s. 2209.; Tilla Deniz Baykuzu, “V.Yiizyilda Cin’de Kurulan bir Hun Devleti: Kuzey Liang” Tiirkler,
C. 1, Ankara 2002, s. 758-762.

2 “Biiyiik Buda’nin Cigek Kolyesi Sutras1” anlamina gelir.

3Kao-ch’ang sehri harabeleri iizerinde yapilan arkeolojik galismalarda iizerinde “Liang Krali Biiyiik Chii-ch’ii An-chou’nun Maddi
Destegiyle yapilmistir” yazan bir tapinak kitabesi bulunmustur. Bu tapinakta bulunan esyalar igerisinde tespit edilen bir sutranin bashiginda
da ayn1 ifade yer aldigindan bu sutranin An-chou tarafindan ¢evirtildigi anlasilmaktadir. Tang Guo Chung, Cince Kaynaklara gore Kuzey
Liang Hun Devletinin Siyasi Kiiltiirel ve Ekonomik Tarihi, Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara 1999.

4 Huei Chiao /% Kao Seng Ch’uan i f#4%, Chung-kuo Fo-chiao Tian-chi Hsiien-k’an 7 [E i ## ££i% 1], Chung-hua Shu-chii #1443
JA, Pekin, 1997, 2. Béliim, s. 80.

*Gomati Manastiriin Hotan Budizmi’ndeki énemi gok biiyiiktiir. Hotan Mahayana Budizmi’nin énemli bir merkezidir ve birgok biiyiik kesis
orada yetismis veya ders vermistir. Tibet eseri olan ""rgya bod yig tshang” adli eserde soyle geger: “Hotan sehri ve ve gevresinde genel
olarak 68 tapinak, tapinaklarin ortasinda 95 ve 148 adet ise tapinaklarin igine bulunur. Kiigiik tapinaklar ve tapinak olmayan yapilarin sayisi
ise 3680'dir. Tahminlere gore Hotan’da toplamda 10000 rahip oldugu belirtilmektedir.” Liang Yan, “India’s Influence on Khotan from the
Perspective of Cultural Communication”, Advances in Social Science, Education and Humanities Research, Vol. 289, 2018, s.119. 115-120.
Buddhasena Hintli bir rahiptir ve Cin kaynaklarmda “Fu-t’o ssu-na ¢ i3 « olarak geger. Richard D. McBride II , “Imagining Ritual
and Cultic Practice in Koguryo Buddhism”, International Journal of Korean History, Vol.19 No.2, Aug. 2014, s. 195.

" Turfan.

8¢Ch’an” Sanskritge “Dhyana” kelimesinden tiiretilen Cince “Ch’en-na &#R” kelimesinin kisaltilmigidir. “Meditasyon” anlamina gelir.
Derin diistince ve tefekkiire gotiiriir. Diinyada “Japonca okunusu olan “Zen” olarak bilinir. Korhan Kaya, Buddhizm Sozliigii, Dogubati
Yayinlari, Ankara 2017, s. 74.

Kao Seng Ch’uan S{&f& 2, CBETA, No: 2059, Taipei 2002, s. 20; Doctrinal Treatises: Selected Works, Collected Works of Korean
Buddhism, Vol. 6, Edited by A. Charles Muller, Paju 2012, s. 232.

"Kuzey Wei Tabgag devleti 439 yilinda Kuzey Liang Devleti’ne saldird1 ve neredeyse biitiin Chii-ch’{i ailesini yok ederek bu Hun devletini
tarihten sildi. Kalan hanedan iiyeleri bir kisim halki alarak batiya dogru kagti. Taklamakan’1 gecerek Shan-shan iizerinden Turfan’a gogtiiler
ve burada Juan-juanlar gelene kadar 460 yilina kadar yasadilar. Baykuzu, agm, s. 762.

"Huei Chiin 2 (393—464), Sung Hanedanlig1 déneminde yagamus {inlii bir rahibedir. Sung imparatoru Wu-ti’nin oglu Liu Yi-kung bu
rahibeye ¢ok saygi duyar, ona sik sik yiyecek ve ilag gonderirdi. Rahibe tiim servetini harcayarak Chu-yuan Tapmagint yaptirmisti. Pi-ch’iu-
ni Ch’uan k£ fE{# CBETA, No. 2063, Taipei 2002, s. 22.

12Kao Seng Ch’uan ={&{# 2, CBET4, ibid. Kaynaklar dénemin imparatorunu Wen-ti olarak gdsterse de hesaplamalarima gére rahibin
61diigii y1lda Sung Hanedanligi’min basinda oglu Hsiao Wu-ti 2 %5 (454-464) bulunmaktaydi.
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Ping Mi Yao Fa ;AR EL" (Meditasyon Hastaliklarinin Tedavisinde Ezoterik Temeller Sutrasi) adli tipla
ilgili bir sutradir. !*

Kitap iki cilt olup, yaklasik 15.000 kelimeden olusur. Bu kitap, meditasyon hastaliklarinin tedavisini
aciklamak i¢in 6nemli bir ¢alismadir. Hem insan fizyolojik anatomisinin kayitlarint hem de ilag ve akupunktur
kayitlarini icerir. Icerigi Aranya'#’da meditasyon yaparken olusabilecek fiziksel ve zihinsel hastaliklar1 tedavi etme
yontemidir. Toplam on iki tiir listelenmistir: Igerik, meditasyon uygulayicilar: tarafindan Aranya’da meditasyon
yaptiklar1 sirada olugsan beden ve zihin hastaliklarmi iyilestirmek icin kullanilan yontemi detaylandirmaktadir.
Toplam 12 yontem vardir;

Aranyada kalp krizi gecirirseniz tedavi etmenin yetmis iki yontemi,
Bogulmanin tedavi yontemi,
Budist rahiplerinin aggozliiliik hastaliginin tedavisinin yontemi,
Deri hastaliklar1 ve yaralarin tedavi yontemi,
Dini yasalar1 ihlal etmenin tedavi yontemi,
Miizikle tedavi yontemi,
Ovgiiyle tedavi yontemi,
Su elementinin yiikselmesini diisiirme tedavi yontemi,
. Atesin yiikselmesiyle ortaya c¢ikan bas agrisi, goz agrisi ve sagirligin tedavi yontemi,

10 Samadhi'’ sirasinda ugursuz seyleri gérmek ve kendini kaybetmeyi tedavi yontemi,

11.Riizgar elementinin ylikselmesinin getirdigi hastaliklar1 tedavi yontemi

12.Meditasyona yeni baslayanlarin gordiikleri hayaletler yiiziinden diistiikleri her tiirli huzursuzluklarin
tedavi yontemi. '®

“Fo I-ching 1#/ZEZF yani Budist Tibbt Sutrasi” adli esere gore insan viicudunda dort biiyiik unsur vardir.
Bunlar yer, su, ates, riizgar unsurlaridir. Toprak veya yer cilt, kemik ve kas, su unsuru ter, idrar ve tiikiiriik ile, ates
viicut 1s1s1 ile, riizgar ise havanin hareketi, nefes alip verme ile ilgilidir. Eger bir insan viicudunda riizgar unsuru
yiikselirse “ch’i” yani yasamsal enerji artar. Ates unsuru yiikselirse viicut 1sis1 artar, Su artarsa soguk, toprak
unsuru artarsa gii¢ artar.'” Insanlar tiim yasamlar1 boyunca 4 énemli ¢dziilme unsuru ile karsilasirlar. Toprak
cokerse viicut kurur ve agirlik kaybeder. Su unsuru ¢okerse hasta kendini buzlu suda gibi hisseder. Ates unsuru
¢okerse hasta terler ve ateste yanar gibi hisseder. Riizgar unsuru ¢oktiigiine ise hasta riizgarda salinir gibi hisseder.
Fo I-ching’e gére toprak bedeni, su agzi, ates gozii, riizgar ise kulag temsil eder.'®

RN R LD~

Cin tibbinin anlayisini ise Bayat su sekilde agiklar:

“Cin tibbinda 5 ana unsur olduguna inanilir: odun, ates, toprak, maden, su. Bunlar enerjinin
kutuplagmalarini temsil eder: odun ilkbaharda yanarak atesi, ates yaz mevsiminde kiilleriyle topragi, toprak yaz
sonunda maden filizlerini yaratarak madeni, maden sonbaharda eriyerek suyu, su kigin agaglarin biiziilmesini

BCBETA, No. 2155, 2002, s. 8, 10, 28, 29, 30, 31,35.; Bu bilgiler Pi-chiu Ni Chuan tb £ fE4% (Rahibeler Dizisi) adl1 eserin 2. Boliimiinde
Huei Chun adli rahibenin biyografisinde de geger. “Pi-ch’iu Ni” kelimesi Sanskrit¢e “Bhikkhuni” yani “rahibe” kelimesinin ses benzetmeli
Cince karsihigidir. Bu eser 5. Yiizyilin sonlarinda Sung Hanedanligi déneminde yazilmis olup Chin, Sung, Ch’i ve Liang devletleri
doneminde yasamis 65 dnemli rahibenin biyografisi bulunur.; Chii-ch’ii Ching-sheng’in ¢evirilerinden en énemlilerinden birisi de yukarida
bahsettigimiz “Maitreya Boddhisatva’nin Tusita Cennetindeki Onceki Yasami {577 E1hEfE LA FEXR », Pengju LAT FBHEER,
“Bei liang de Mile jintu Sixiang ji qi tanku zhaoxiang JLRAIESNF T RE R HEREIER”, Yunguang Foxiie Xiiebao [E HEZ,
volume 4, T’ao-yuan 1999, s. 24.

http://buddhism.lib.ntu.edu.tw/FULLTEXT/JR-BJ010/bj99901.htm 26-07-2019.

Yukarida bahsedilen “Meditasyon Hastaliklarinin Tedavisinde Ezoterik Temeller Sutrasi” adli Sutra yaralar, iilserler, irin, bogulma, kotii
haliisinasyonlar, bas agrilari, g6z agrilari, sagirlik gibi ¢esitli meditasyon hastaliklarini tedavi etme yontemleri hakkindadir.

!4 Aranya“ veya “ Arannavasi” Pali dilinde “meditasyon yapilmaya uygun sessiz sakin yer, orman” anlamma gelir. Rahiplere gore iyi
meditasyon yapmanin yolu sakin bir yerde olmaktir. Arannavasi bugiin Theravada Budizmi ile iliskili olmasina ragmen, tiim Budist
kiiltiirlerinde goriiliirler. Arannavasi rahipleri de Mahayana’nin erken geligsiminde etkili olmuslardir. Edward Irons, Encyclopedia of
Buddhism, Facts On File, New York 2008, s. 20-21.

13“Samadhi” meditasyon, zihinsel konsantrasyon anlamina gelir. Budist felsefede “Samatha” “birakma anlamindadir ve tiim duyularla iliskiyi
kesmeyi ifade eder. Sanskritce metinlerde “Samadhi” olarak geger. Edward Irons, Encyclopedia Buddhism, New York 2008, s. 419.; Bir
noktaya veya bir nesneye odaklanarak yapilan yogun diisiinme metodudur. Cince Sanweidi =EE#h olarak gecer. Budizm’deki Soylu Sekiz
Basamagin sonuncusu olup nirvanaya giden yoldur. Korhan Kaya, Buddhizm Sozliigii, Dogubati Yayinlari, Ankara 2017, s. 165.

16 https://www.029gu0xue.com/index.php?m%ontent&c index&a=show&catid=40&id=5665 16-06-2020.,CBETA, 620, Taipei 2002 adli
kaynakta bu metodlar1 detaylar anlatilmaktadir. 2. ALEBR. 12 AWM. AR RS, U ARG AL IR

'"Lian Long Jushi 3 J& &, Jiankang Congxin Kaishi “ fEBEMLFF45* Health starts with mind, Trafford 2014, s. 132-133.
.https://books.google.ca/books?id=yY QFBAAAQBAJ&pg=PT90&Ipg=PT90&dq=%E9%A2%A8%ES5%A4%AT+%ET7%97%85&source=

bl&ots=rpOb7OWcFJ&sig=ACfU3U3Fh1MC HZzK8GJdZTO_ OVIzQoXw&hl=tr&sa=X&ved=2ahUKEwiFvsittNfjAhVNjl1kKHWP!

BXIQ6AEWEX0oECAKQAQ#v=onepage&q=%E9%A2%A8%ES5%A4%A7%20%E7%97%85&=false 01-05-2020

8CBETA No: 793 R B E&#E, Taiwan 2002, s. 2.; Fo I-ching Hintli rahip Chu Luyan 2% tarafindan 3. Yy.’da yazilmistir. Chu Chiang-
yan Z 4§ 3¢, Chu Ch’i-yan "—"'ﬁ* isimleriyle de bilinir. 223 y1linda Hintli rahip Vigna (Wei Ch’i-nan # i £#)ile Cin’e, Wu devleti bagkenti
olan Wu Chang’a gelmis ve burada geviriler yapmistir. Vigna’nin Cincesi iyi olmadigindan ona gevirilerinde yardim etmistir. Dhammapada
3% 8]% nin iki cildi, Matanga-sutra (Suramgama Sutra)’nin 3 cildi ve Fo I-ching’in 1. Béliimiinii terciime etmistir. CBETA, No. 2059, 2002,
s.6.
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https://books.google.ca/books?id=yYQFBAAAQBAJ&pg=PT90&lpg=PT90&dq=%E9%A2%A8%E5%A4%A7+%E7%97%85&source=bl&ots=rpOb7OWcFJ&sig=ACfU3U3Fh1MC_HZzK8GJdZTO_OVIzQoXw&hl=tr&sa=X&ved=2ahUKEwiFvsittNfjAhVNj1kKHWPQBXIQ6AEwEXoECAkQAQ#v=onepage&q=%E9%A2%A8%E5%A4%A7%20%E7%97%85&f=false
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saglayarak odunu iiretir. Yikim dongiisii ise: su atesi sondiiriir, ates madeni tahrip eder, odun toprag: orter,
toprak suyu emer. Her biri bir iklimin, bir mevsimin, bir rengin, bir organin, bir duygunun, fizyolojik bir islemin
karsih@ olarak diisiiniildiigiinden, gerektiginde bunlar1 uyarmak veya yatigtirmak gerekir”. '

1. Otac1 AKkKiin (Akgiin)

S. V. Kiselev’in, “Sovyet Arkeolojisi” dergisinde ‘“Sayan-Altay
Arkeolojik Ekspedisyonu 1935” adli makalesine gore, giiniimiiz Daglik
Altay’a bagli Kuray ve Tuyaht1 kasabalari civarinda yapilan kazilarda 23
adet kurgan bulunmustur. Bu kurganlarin ¢ogu 6 - 7 m. ¢apli yuvarlak tepe
olup kismen veya tamamen soyulmustur. Olii hediyeleri bakir, giimiis ve
demirden yapilmus siis esyast, silahlar ve kosum takimziyla atlardan ibarettir.
Bu kurganlarindan bilhassa iki tanesi ¢ok dnemlidir. Cap1 12 metre olan bir
kurganin altindaki mezarda bir¢ok esya kosum takimi, giimiis testi, kemer
bulunmustur. Ancak en heyecan verici 6zelligi ise Gok Tiirkge bir yazitin
da kesfedilmesidir. Bu yazit kulplu giimiis bir kabin altinda kenarinda ve
ortasindadir°. Bu yazida “Sadin erligin Es” kelimeleri okunmaktadr.
Bunun anlami1 “Sadin (kahramanhiginin) refakatcisi”dir. Mezar sahibinin
kim oldugunu anlamamiz agigindan kabin tam orta yerinde yazan
“Oge/hekim” yani “ulusun biiyligli” ise yazist ile yanindaki tamga en
onemli ipucudur. Bir diger sasirtic1 tespit ise mezar sahibinin kemeridir.
Kemer, bitki resimleriyle siisli altmis bes adet giimiis toka ve plakalardan
olugmaktadir. Kemerin bas tokasinin i¢ kisminda Orhon alfabesi harfleriyle
yazilar vardir. Fakat bu yazilarin bazilar1 epeyce silik olmasina ragmen su
sozleri okumak miimkiindiir: “Ot¢t Akkiin sengiin kusak”. Buradaki “ot¢t”
kelimesi Inan tarafindan terciime edilmemis, Kiselev ise “efendi, bey” Akkiin’iin cesedinin
olarak terciime etmisse de Emel Esin kelimenin “ofact” yani “hekim” etlendirilmis hali
olmast gerektigini soylemektedir. Yani kemerdeki yazi gilinlimiiz
Tiirkgesiyle “Bu kusak Otagi General Akkiin "iindiir” anlamina gelir. Akkiin sahsin ismi olsa gerektir.?!

Kemer tokalarinin sayist kisinin riitbesini gosterir. Buna gore kisa bir hesaplamayla bu sahsin riitbesini
tahmin etmek zor olmayacaktir. Tahminimce on sagakli bir “Tieh-hsieh kemeri**” olup sagaklarda beser metal
aksesuar, kemerin kendisinde ise on bes toka yani plaka olmalidir. Bu plakalarin iki bastaki kemeri baglamakla
gorevlidir; dolayisiyla geri kalan 13 plaka onun en iist dereceden bir subay oldugunu gosterir. Geri kalani ise
plakalar arasindaki ve sagak govdesi ile ucundaki siisler olmalidir. Yani plakalarin sayisinin ¢oklugu ve plakalarin
yapildig1r metalin glimiis olmas: kemer sahibinin iist diizeyde biri oldugunu gosterir. Kemerdeki yazida gegen
“Sengiin” veya “Sangun” kelimesi Tiirkce “komutan, general” anlamma gelmektedir.?® “Uge” veya “dge”
kelimesinin ise es anlamlisi “ayguct” dir ve hitkiimdar ailesi disindan segilen “deviet miisaviri” veya “basbakan”
dir.?* Tonyukuk’un unvanlari arasindadir.>> O halde bu kurganin sahibi olan Akkiin’iin devlet adamliginin yam
sira hem biiyiik otact hem Sad’in zaferle biten her seferinde yaninda olan basarilt bir komutan oldugu ortadadir.
Mezardaki cesedinde kemerine bir ipek torba baghdir ve bu torbada cakmak ve ¢cakmak tasi, kav ve kayin agaci
kabuklari bulunan iki tane kese bulunur. Digerinde ise dis agrisina kargt muska olarak kullanildig: diisliniilen ii¢
adet insan disi, bir de kemirici hayvan disi bulunmustur.? Yani kendi dis agris i¢in muska ve agrilarna iyi gelecek
otlar1 yaninda tasidigini gostermektedir. Tiirklerin asker bir millet oldugunu diisiintirsek Akkiin Sangun belki de
bilebildigimiz ilk askeri hekim olmalidir.

2. Sengdo Odchen

En eski Tiirk hekimlerinden biri hakkinda bize bilgi bu kez Tibet kaynaklarindan gelmektedir. Tibetliler
tarihleri ve kiiltiirleri kadar tip konusunda da oldukgca ileri bir millettir. Tarihte her millet kendi topraklarinda sikg¢a
goriilen hastaliklar i¢in kendi endemik bitkilerini ve madenlerini ¢esitli yontemlerle farkli hastaliklarin tedavisinde

19 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, Zeytinburnu Belediyesi, Istanbul 2016. s. 28.

20 http://kronk.spb.ru/library/kiselov-sv-1936.htm 16-12-2022.

2! Abdulkadir Inan, “Altay Daglarinda Bulunan Eski Tiirk Mezarlar1”, Makaleler ve Incelemeler, TTK, Ankara 1987, s. 498.(497-499);
Akkiin’tin etlendirilmesi tinlii Sovyet doneminin ilk adli heykel teknigini gelistiren tinlii Arkeolog, fiziki antropolog, heykeltras ve tarih
profesorii Mihail Mihaylovi¢ Gerasimov (1907-1970) tarafindan bizzat yapilmis olup suan Gorno Altaysk Miizesinde sergilenmektedir.
Aleksandr Surazakov, Pis’'mena Dalyekogo Proshlogo, Komitet Kultury Pravitelstva Respubliki Altay, Agenstvo Po Kulturno-
istoricheskomu Naslediyu, Gorno-Ataysk 1993, s. 16-18.

22 Tilla Deniz Baykuzu, “Islam Oncesi Tiirklerde Kur ve Kurluk”, 4.U. DTCF Dergisi, C. 53, S. 1, 2013, s. 223-228.

2 Saadettin Gomeg, “Kok Tiirkge Yazili Belgelerde Yer Alan Unvanlar”, Erdem, 12/36, Ankara 2002, s. 941.

24 Ibrahim Kafesoglu, Tiirk Milli Kiiltiirii, Otiiken Nesriyat, Istanbul 2016, s. 253.

25 Abdulkadir Donuk, “Eski Tiirk Devletlerinde idari Askeri Unvan ve Terimler”, TDAV, 1988, s. 3.
%http://kronk.spb.ru/library/kiselov-sv-1936.htm ~ 16-12-2022.; Abdulkadir Inan, ibid.; Emel Esin, “Otac1” Notes on Archeology and
Iconography Related to the Early History of Turkish Medical Sciences”, . Uluslararasi Tiirk Islam Bilim ve Teknoloji Tarihi Kongresi,
Istanbul Teknik Universitesi, 14-18 Eyliil 1981, Bildiriler, C. II, Istanbul 1981, 11-21.
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kullanmay1 6grenmis ve bu konuda kendilerini gelistirmislerdir. Tibetliler de Asya’da geleneksel tiplariyla {inlii
bir millettir. Ancak Tibet tibb1 da diger milletler gibi kendileri digindaki kiiltiirlerden faydalanmistir. Tibetliler,
Tufan Devleti (13 618-846) doneminde Tibet tibbini gelistirmek amaciyla 728 yilinda Samye Manastirinda®’
bir uluslararasi tip sempozyumu diizenlemisler ve Iran, Hindistan, Nepal, Roma ve Cin gibi komsu devletlerin
kendi alanlarinda uzman olan kisileri bu toplantiya ¢agirmislardir. Sempozyum sonrasinda tiim bu uzmanlarin
goriisleri, cevirileri ve yorumlarindan faydalanarak Tibet tibbim olusturacak bir eser yazmislardir. ste bu eser
igerisinde ayrica hangi uzmandan hangi alanda faydalamldig1 da not edilmistir.?

Kurultaya katilan yiizlerce yabanci doktor arasinda dokuz tane de yabanci devletlerin bashekimi de vardi.
Bu davetin Imparator Trisongdetsen tarafindan yapildig1 sdylense de kronolojik olarak ondan bir énceki imparator
babast Me Agtsom (704-755) tarafindan ¢agrilmis olmalilardir. Ciinkii Trisongdetsen 755-794 yillar1 arasinda
hiikiim siirmiistiir ve 728 de yapilan bu kurultay ancak babas1 zamaninda yapilmis olmalidir. imparatorun davetlisi
olarak gelen bu imparatorluk hekimlerden biri Hintli, biri Kesmirli, biri Tacik (Sogd), ti¢ii Cinli, biri Dol-polu, biri
Nepalli ve biri de Tibetlilerin “dru-gu” adini verdikleri Gok Tiirklerden Sengdd Ochen?® adinda bir hekimdi.*® Bu
esere gdre Gok Tirkler demirle daglama konusunda ¢ok tecriibeli olup hayvan ve insanlar1 bu yontemle tedavi
ederlerdi ve dolayistyla diger iilkelerden ¢ok daha tecriibelilerdi. Ayrica tedaviler sirasinda kan alma igneleri de
kullanirlardi. Bu baghekimlerin hepsi bir sistem kurucusuydular. Sengdé Ochen de “Ro-skra hPhrul-gyi Me-lon”
yani “The Branch Covering Lines of Vermillion: The Amazing Mirror of Anatomical Charts” (“Parlak Kirmizinin
Hatlarimi Kapsayan Brans: Anatomik Grafigin Aynast”) adli anatomik 6l¢limii ve ayrica “Ceset Saglarinin Biiyiilii
Aynasr’3! adli sistemlerin de kurucusudur. Sengdo Ochen Cin tibbi ile Budist tip metinlerini derleyip gevirmis ve
yorumlamigtir. Bu eserler:

1- Ug Siyah Tantra®? Uzerine Yapilmus Biiyiik ve Kiiciik A¢iklamalar,

2- Deniz Kabugu Cizimlerinin Gozii®3,

3- Turkuaz Ag: Sifali Bitkiler Ormanina Girig,

4- Guna’* Sata’daki 500 Boliim

5- Ayna Uglemesi.

Acar’a gore bu veterinerlik eseri {i¢ eserden olusur. Ikisi Atlar Uzerine yazilmis olan “Giimiis-Beyaz
Ayna” ve Atlarin Muayenesi hakkinda yazilmis “Isiklar Sagan Ayna” adli eserlerdir. Atlarin muayenesi,
Shalihotra’nin atlarin yasam émriiniin incelenmesi ile ilgili bir dzetidir.

¥"Tibet’in bagkenti Lhasa’nin giineyinde bir manastirdir. Cincesi “Sanyeh Si Z2H}3F" olarak bilinir.

Tiirkiye’de bu konudan ilk bahseden bilim adami Volkan Acar’dir. Daha detayli bilgi almak igin bkz: Volkan Acar, “Tibet T1p Kaynaklarma
Gore Orta Asya Tiirk Tibb1”, Lokman Hekim Dergisi, 2015;5(3): s. 115-123.

% Tiirk otacinin ad1 “Sengdd Ochen”, “Sen-ge Odchan hPhel”, ve “ Sengge-6chan-pelje” gibi degisik sekillerde yazilmistir.

3°Bu doktorlar: Santigarbha (Hintli), Guhyavajra (Kesmirli), sTon-gsum Gan-ba (Cin), Ha-sha-ba-la (Cinli), Han-ti-Pa-ta (Cinli), Halashanti,
(Tazik), Seri.-mdo 'Od-chhen (Tiirk), Khyol-ma Ru-tsi (Dol-po, Nepal), Dharmashala (Nepal) adindaki bashekimlerdi.

31Sources of Tibetan Tradition, Edit: Kurtis R. Schaeffer, Matthew Kapstein, Gray Tuttle, Colombia University Press, New York 2013, s.
293.

32“Tantra” “teori, sistem, metod, enstruman, teknik” vs anlamina gelir. Tantra ezoterik literatiiriin bir biitiiniinii ifade eder. Fiziksel ve ruhsal
egzersizler, ilahilerin ve formiillerin okunmasi, ayinler, ritiieller, tip, astroloji, sihir vb. gibi hem dini hem de pratik talimatlar1 i¢erir. Nandana
Chutiwongs, “Visual Expressions Of Tantric Buddhism” 68: Journal of the Siam Society, 70, S. 1-2, s. 76-85.

$Deniz kabugu Budizimdeki 8 ana Budist semboliinden biridir. Bunlar semsiye, altin balik, hazine vazosu, lotus, miikkemmel diigiim, zafer
flamasi, ¢ark ve saga dogru kivrilan deniz kabugudur. Deniz kabugu Budizm’in sesi anlamini tagir. Tantrik torenlerin vazgegilmez bir
pargast olan deniz kabugu ayrica vulvaya benzemesinden dolayr kadin dogurganligini da simgeler. Nanditha Krishna, The Art and
Iconography of Vishnu- Narayana, D.B. Taraporevala, Bombay1980, s. 36.

34“Guna” Tibetgede Budizm’in sekiz semboliinii temsil eder ve “Ashtamangala” kelimesiyle ifade edilir. Ayrica buradaki “Gunasata”
kelimesi ise Korhan Kaya’nin Sanskritge Sozligiinde” Gunasatan” olarak gecer ve anlamu “yiizlerce miikemmel nitelik” demektir. Korhan
Kaya, Sanskrit- Tiirkce Sozliik, Imge Kitabevi, 2006, s. 108.

3Volkan Acar, agm, s. 120; Jamgon Kongtrul Lodro Taye, The Treasury of Knowledge: Book Six, Parts One and Two: Indo-Tibetan, Snow-
lion Boston&London 2012, s. 919, 312; Shalihotra Hindistan’da veterinerlik hakkinda yazilmis ilk eserdir. Kesin olmamakla birlikte MO
2350°de yazilnus oldugu tahmin edilmektedir. Ozellikle fil ve at gibi hayvan hastaliklar1 ve tedavisi hakkinda bilgiler veren eserin ilk kitabt
hayvanlarin otlarla tedavisi hakkinda, digeri ise at tedavisi ile ilgilidir ve ad1 “Ashva-Ayurveda”’dir. Susan G. Wynn, Dvm, Barbara Fougere,
Veterinary Herbal Medicine, Mosby Elsevier 2007, s. 60; Shalihotra MO 3. yiizyilda yazilnus Sanskritge bir eserdir. Eserde at donlar, at
yelesi, bir atin savag alanindaki ¢evikligini gosteren isaretler ile ugurlu olduguna dair isaretler ayr1 ayr1 boliimler halinde ele alinmistir. Sah
Cihan (1628-1658)’1n emriyle Saiyed Abdulla Khan Bahadur Feroze Jung tarafindan Gazneli Mahmut zamaninda yazilan at tedavisi ile
ilgili “Faras-name” adli bir eseri terciime ederken Shalihotra’nin eserinden bazi bilgileri de Arap harflerine ¢evrilerek eklemeler yapmustir.
“Faras- name veya Salhutar” ad1 verilen bu eser sonraki dénemlerde de “Kitab-ul-Vitrat” adiyla Ingilizceye aktarilmistir. Eser tamamen
resimlidir. Bu el yazmasi eserin bir niishas1 da Bursa Genel Kiitiiphanesinde bulunmaktadir. Library of Congress
https://www.wdl.org/en/item/10668/

88 GTTAD, Cilt: 5, Say1: 9, Ocak 2023


https://www.wdl.org/en/item/10668/

TiLLA DENiZ BAYKUZU

SONUC

Tarihin her alaninda oldugu gibi tip tarihi de batt merkezli ¢alisilir. Tiirk tibb1 s6z konusu oldugunda ise
Samanizm’den dolayi biiyiicli kamlarin birkag ilkel tedavi yonteminden ileri gitmedigi kanist yaygindir. Ancak
yine Asya’nin yazili kaynaklar1 ve arkeolojik ¢alismalar bize az da olsa Tiirk hekimleri hakkinda bilgi verirler.
Hun hekimi Chii-ch’ii Chin-sheng Budist meditasyon Sutrasini kendi tibbi bilgi ve tecriibeleriyle yorumlayarak
terclime etmis ve bu ceviri ylizyillarca Orta ve uzak Asya’y1 etkilemistir. Diger iki hekim ise Goktiirk donemi
hekimleridir. Tlki Kuray Kurganindaki mezarindan kimligini 6grendigimiz Otac1 Akkiin’diir. Akkiin’iin bir bagka
onemi ise askeri hekim olmasidir. II. Goktiirk donemi hekimi ise Tibet tibbina kaynak olmug Sengd6 Otchen’dir.

Simdilik tespit edebildigimiz sadece ii¢ drnek de olsa bu hekimler Tiirklerde bilimsel tibbin diger milletleri
etkileyebilecek kadar ileri oldugu, Budizm yoluyla eski Hint tibbin1 yakindan takip ettikleri ve kendi geleneksel
tiplartyla harmanlamis olduklar1 goriilmektedir. Ayrica bize bambagka bir konu agacak olan konu ise bu
hekimlerden birinin hem insan hem hayvan hastalik ve tedavileri {izerine ¢alisiyor olmasidir.

Bundan sonra bugiine kadar yapilmis kazilarda tibbi aletler aramak, mumyalar1 incelemek ve Tiirklerle yakin
iligki kurmus milletlerin yazili kaynaklarinda Tiirk tibbina iligskin veriler aramak bu konu {izerinde daha derin
bilgilere ulasmamizi saglayacaktir.

Makale Bilgileri:

Etik Kurul Karari: Etik Kurul Kararindan muaftr.

Katilimct Rizasi: Katilimci yoktur.

Mali Destek: Calisma igin herhangi bir kurum ve projeden mali destek alinmanmugtir.
Cikar Catismasi: Calismada kisiler ve kurumlar arasi ¢ikar ¢catismast bulunmamaktadur.
Telif Haklan: Calismada kullanilan gorsellerle ilgili telif hakki sahiplerinden gerekli
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