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Cevirisini yaptigimiz “Ilmii’'n-Nefs ve Din” isimli bu metin, Omer RIZA'nin Sebilii’r-Resad
dergisinde kaleme almis oldugu makaledir. Bu makalede yazar, Oxfort'da yapilan bilimsel
bir konferansta J. A. Hadfield’'in sunmus oldugu bildirinin igerigini 6zetlemistir. Makalede
Yeni psikoloji'nin tartismaya a¢tigi 6nemli konulara yer verilmistir. Psikolojik bakis agisi
olarak; insanin mutlulugunu ve huzurunu saglayan seyin, hak din ile batil dinler arasindaki
ayirt edici 6nemli bir 6zellik oldugu vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: [Imii'n-Nefs, Psikoloji, Din, Omer Riza, Evrim Teorisi

PSYCHOLOGY AND RELIGION

Abstract

We translate “Psychology and Religion” is that the text is written article by Omer RIZA in
Sebilii'r-Resad journal. In this article, the author has summarized the contents of the report
which was presented by J.A. Hadfield in a scientific conference held in Oxfort. Important
issues have been placed in this article. These issues have been discussion matters by "The
new psychology”. As a psychological perspective; what makes people happy and peaceful,
is emphasized as distinguishing important feature between true religion and false-
superstitious religions.
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Tiirkge Cevirisi:
iILMU’N-NEFS VE DIN

Oxford’da akd olunan asri rical-i din kongresinden evvelce bahsetmis, daha
sonra orada asri ilm-i heyetin bir sani’-i hakimi ve bu sani’-i hakimin vahdaniyetini
ikrar ettigini ifade eden bir hitabe-i ilmiyeyi hiilasa etmistim. Bugiin ayni kongrede
“IImii'n-Nefs ve Din” hakkinda iistad ]. A. Hadfield’in irad ettigi hitabe-i ilmiyeyi
terciime ediyorum. Ustat Hadfield yeni “Ilmi’n-Nefs”in meydan-1 miinikasaya
cikardigl mesail-i mithimmeyi 1zah ettikten sonra bunlara verilecek cevaplarin ana
hattin1 izAh etmekte ve “Ilmii'n-Nefs” in bilhassa din-i hakki din-i batildan
ayirmaya muvaffak olacagim beyan ile din-i hakkin “Ilmii'n-Nefs” nokta-i

*  Sebilii’r- Resdd, Istanbul: 13 Tesrin-i Sani 1340 (1924) Cilt: XXV, Say1: 625, ss. 7-9.
Sebilii’r-Resad: 1908 Agustos'unda Esref Edip Fergan ve Mehmet Akif Ersoy tarafindan
cikarilmaya baslanan dergi. islamcilik hareketinin en énemli yayin organi idi. 1966 yilinda yayin
hayatina son verilmistir.
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nazarindan esaslarini ta’dat eylemektedir. Yalniz iistad-1 muma ileyh bu esaslara
gore baz1 edyani tetkik ediyorken “Mukayese-i Edyan” alimi olmadigindan mevzu
bahis ettigi edyan hakkinda sayi’ olan fikirlere bina-y1 miitalaa ettigini i’tiraf ve bu
fikirlerin hakikati ifade edip etmemesinden mes’tliyet kabul etmedigini beyan
ediyor. Ustdd-1 muma ileyh’in bu ifadesi Miislimanlik hakkinda dermeyan ettigi
miitalaanin nefsii’l-emre muvafik olup olmamasi meselesini tetkik etmekligimize
ve bunlar tashihe ¢alismamiza badi oldu. Bindenaleyh makalenin Hiristiyanlik ve
Miisliimanlig1 mevzubahis eden pargalar1 Mr. Halden’in degil, muharrir-i acizindir.
“Yeni [lmii'n-Nefs”’in din-i hak esasi olarak kabul ettigi esaslar, din-i miibin’imizin
tedlimine o kadar muvafiktir ki, bu hakikat yek nazarda tecelli ediyor. Esasen her
sek ve slipheden ari bir hakikat-i miislime, ulim ve fiininun ilerledik¢e hakaik-i
Islamiye’ye takarrub ve esasat-1 diniyyemizi tavzih edecektir.

Ustat Halden diyor ki:

Bir nesl-i mukaddem, bilhassa tekamiil meselesi lizerinde, ilm-i hayat ile din
arasinda miithis bir miicadele kopmustu. Birtakim adamlar, Allah’in her mahliku
oldugu gibi yarattigini iddia, fakat tekamiil nazariyesi, enva’in serait-i muhitiye ve
miicadele-i hayat neticesi olarak inkisaf ettigini beyan ediyordu. Bu miinakasanin
devami esnasinda bir takim mutaassiplar “Tekdmiil dogru ise din esassizdir”
demislerdi. Tekamiil nazariyesi kabul-i ammeye mazhar oldu. Su var ki, bu hiikmii
veren aptallar kendi mantiklarinin neticesini kabul etmediler. Filhakika, tekamdiil
her ne kadar Cenab-1 Hakk'in hilkati nasil viicuda getirdigine dair olan
telakkilerimizi degistirdiyse de Cenab1 Hakk’a itikadimiz lizerinde bir te’sir icra
etmemistir.

Hali hazirda ise din ile ilmii'n-nefs, bilhassa din ile yeni ilm{i'n-nefs arasinda
bir nesil evvelki miicadeleden daha sedit bir miicadele vukd’ bulmaktadir. Yeni
ilmii'n-nefs harekati beseriyenin sevaik-i hafiyyesini, i'tikddat-1 insaniyenin gizli
menabiini taharriye tesebbiis ediyor. Binaenaleyh, ortaya din ve ahlaka
itikAdimizin menabi’ine ait mesailleri sorulmaktadir. Bu vadide sorulan sorular,
dua ve ibadetin bir telkinden, Cenadb-1 Hakka i'tikadin ebeveynden miintakil
birtakim karisik hissiyatin miitehavvil bir sekline i’tikattan; dinin, hayata karsi
cocukca bir temaytlden, bir sinir hastaligindan; hayat-1 ba’del-mevte i’tikadin
hayat-1 diinyeviyye mesiliyetlerini tahammiilden aciz olanlarin tesvik ettikleri bir
i'tikattan ibaret olup olmadigidir. Yeni ilmii'n-nefs iste boyle bir takim mesaili ileri
siirmektedir. Tabi burada biitiin bu mesaili mufassal bir slirette mevzubahis
edecek degiliz. Clinkii bu mesail pek biiyiik mesaildir. Fakat bu mesaile ve bu
tenkidata cevap teskil edecek umimi hatlar1 tavzihe c¢alisacagiz. Bin’netice
goriilecektir ki, bir nesl-i mukaddem ilm-i hayat ile din arasinda vuk{’ bulan
miicadele neye miincer olduysa, bu defaki miicadele de ayni neticeye miincer
olacak, yani, yeni ilmii'n-nefs din hakkindaki bir takim teldkkilerimizi degistirecek,
fakat Allah’a i’'tikadimizi, Allah’a ihtiyacimizi miiteessir etmeyecektir. Ta’bir-i
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digerle, bu mesail ile karsilasinca yeni ilmii'n-nefs dinin kavaid-i esasiyesini
derinden taharri edecek; hak dini, batil dinden tefrik edecektir.

Bunu tavzih etmek i¢in duanin bir telkin-i nefsi olup olmadig1 meselesini ele
alalim. Duanin, bir insan tarafindan kendi nefsine yapilan telkinat olarak kabul
edilmesi su demektir ki, kuvvet icin dua ettigimiz zaman kuvvet kendi igimizden
gelir. Fakat mes’ele bununla kat'l bir surette halledilmez. Bilakis bdyle bir cevap
diger bir mes’ele viicuda getirir. O da bu kuvvetin nereden geldigidir. Onun bizim
icimizden geldigini sOylemek, her zaman oldugu gibi hafl ve esrdrengiz olan o
hayat ve kuvvetin menba’-1 nihaisini bize gostermez. Ta’bir-i digerle tekamiil
mes’elesinde nasil olduysa ayn1 neticeye muvasalat ediyoruz. Ibadetin bir eser-i
telkin oldugunu soylemek bir seyin mihanikiyyetine isaretten ibarettir. Fakat
kuvvetin nihayeti’l nihdyet nereden geldigine dair sorulan sudle cevap tegkil
etmez. Tekamiilde, Cenab-1 Hakk’in tabiatin haricinden degil, icinden icra-y1 te’sir
ettigini soylediler. Simdi de dua bahsinde Cenab-1 Hakk’in rith-u beser dahilinde
yahut tahte’s-sulr olan fikir dahilinde icray1 tesir ettigini soyleyecegiz.

Mesail-i sdireye gecmeden mukaddem, dinin ilmii'n-nefs nokta-i nazarindan
esasatina dair bir iki s6z sdylemek isteriz. Dinin ilmii'n-nefse gore esasi, adem-i
hosniidi, ihtiyag, eksiklik hisleridir. Nahosniid oldugumuzu hissettigimizdendir ki,
dinde hosnudu ve tamamiyeti arariz. Demek ki enfiisi bir nokta-i nazardan dinin
esasi eksiklik hissidir. Afaki bir nokta-i nazardan din, ruh-u beserin hosnudu ve
tamamiyet-i istiydkini tatmin icin gelen seydir. Bu esas, bu eksiklik hissi ve
tamamiyet ihtiyaci biitiin canli esyanin bir vasf-1 miimeyyizidir. Filhakika, canl
seyleri cansiz seylerden en ziyade ayiran vasif budur. Cansiz esyanin vasf-1
miimeyyizi onlarin parcalanmak, tarumar olmak isti’dadini haiz olmalaridir.
Halbuki canli esya daha ytliksek bir vahdete, daha muazzam-1 tamamiyete dogru
kendi kendini gotiirmekle temayiiz eder.

Cihanda her uzviyyet, ister nebati, ister hayvani veya insani olsun, bu cihet
haiz-i ehemmiyet degildir. Daha biiyiik bir tamamiyet ve vahdet icinde tecelli
etmeye calisir. O kadar ki, tam olmadikga istirAhat etmez. Ister nebat ister hayvan
olsun her fert icin bir diistlir-u tamamiyet vardir. Her nebat veya her hayvanin
icinde kendini bir “kil” yapmak icin bir sevk vardir. Bu sevk o kadar kuvvetlidir ki,
nebat ve hayvanin tamamiyetine bir halel tari olsa, bu sevkin onu tamamiyet
iktisab1 icin tekrar ugrastirdigini gorirsiiniz. Bunun basit bir izahim agacta
gormek kabildir. Bir agacin kabugunu kirarsaniz ona ne olur? Bu yara iltiydma
bagslar ve iltiyam bulur. Filhakika bahcivanlar en giizel cicekleri cogaltmak icin bu
esasa miirdcaat ederler. Yani eski cicekleri keserler. Fakat biitiin nebat derhal
imdada yetisir ve daha miikemmel bir nebat viicida getirir. Sonra mesela, elimizi
yaraladi@imiz zaman ne olur? Biitiin uzviyet-i bedeniye failiyete baslar. Devr-i
demeviyyenin siirati artar, mikroplar1 dldiirmek i¢in ugrasir. Elhasil biitiin uzviyet,
yara iltiyam edinceye kadar calisir ve fert tekrar bir kiil olur. Kertenkele gibi bir
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hayvanin mesela bacagini kiriniz. Onun bacagi dogruluncaya kadar ugrastigini
gorursiiniiz. Bu tamamiyet sevki biitiin uzviyetlerin en kudretli ve en muazzam
miimeyyizlerinden biridir.

Sahsiyet-i beseriye ile de vaziyet aynidir. Emraz-1 rihiye tetkikatinin en
garip seylerinden biri, bir takim harekatin, garizl harekatin, tatmin edilmeksizin
kalmay1 kabul etmedigi ve hayatta kendilerini ifade ettirdigidir. Korku, hiddet
garizesi, garize-i cinsiye, merak garizesi... Bunlar tatmin edilmek i¢in azim bir sevki
haizdirler. Bu temayiilat-1 gariziyeden birini tazyik etmek isteyecek olursaniz,
onlar tazyik edemezsiniz. Bunlar gayr-i tabii suretlerde kendilerini gostermeye
baslarlar ki, biitiin ahval-i asabiyenin mensei budur. Ariza-i asabiyenin manasi bir
teheyyliclin kendini ifadeye calismasidir. Bunun tabii bir surette kendini ifade
etmesine miisaade etmezseniz, o gayr-i tabil bir sekli ifade ile kendini tatmin eder.
Bazen bu tazyik edilen teheyyiicat yine teheyyiic halinde tecelli eder. Gayr-i tabii
bir korku, miinasebat-i cinsiyye ifrati, malihulya gibi. Bazen de bunlar dogrudan
dogruya bir teheyylic gibi degil de bir maraz-1 asabi gibi tecelll eder. Mesela, bir
asker korkusunu bastirirsa bu baski bir bacagini felce ugratmak seklinde, bir insan
gardiz-i cinsiyesini bastirirsa bunlar nevrestani seklinde, tahassiis-i ihtiyaci
lizimundan fazla tazyik edilirse histeri seklinde tecelli eder. Biitlin bu teheyyticat-
1 gariziyyenin sahsiyetimizden metalibi vardir. Bunlarin harekdti o kadar
kuvvetlidir ki, tatmin edilmeksizin durmaz. Avariz-1 asabiyye tazyik edilen
teheyyiicatin ifadesi oldugundan bu miithim neticeyi istihraca mecblruz: “asabi
hastaliklar sahsiyetin kendini tamamlamak i¢in bir tesebbiistdtir.”

Bu asabi hastaliklar1 tedavi edenler kuva-y1 tazyikiyyeyi kaldirip maruz-u
tazylk olan teheyyiicati serbest birakiyor ve bunlara mefkiirevi bir mahreg
buluyorlar. Oyle bir mahre¢ ki, onun icinde bu teheyyiicat yekdigeriyle ahenktar
bir surette kendilerini ifade ve tatmin ederler. Mefk{irenin vazifesi iste budur.

Garizelerimize tatbik ettigimiz her seyi bir kiil olarak sahsiyetimize de
tatbik edebiliriz. Her garize nasil kendini ifadeye ugrasiyorsa bir kil olarak
sahsiyetimiz de tamamiyet ve itmi’'nan i¢in miicadele etmektedir. Biitiin sahsiyetin
tamamiyet ve hosnidiye istiyaki dinen, “Ilmii'n-nefs” nazarinda esasidir. Fert nakis
oldukcga, biitiin sahsiyeti tatmin olunmadik¢a, biitiin harekatin1 tatmin, biitiin
sahsiyetini itmam edecek mefkiire icin miicadele eder ve onu arar. Fikrin bu
mefklrevi seraiti terakkiperverane bir sekilde tahakkuk ettirmesi mes’Gdiyeti
tevlid eder.

Yukarida dedigimiz gibi, din, afaki bir nokta-i nazardan, insanlara bu
hosniidiyeyi te'min eden seydir.

Pek genis bir nokta-i nazara gore tamamiyet ve mes’idiyeti te'min eden her
mefkireye “dini bir mefkiire” denilebilir. Baz1 insanlar taniyoruz ki, top oynamak
onlarin dinidir. Bunlar kendilerini top oyununa vakfetmislerdir. Onlarin

derglabant (AIBU Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi), Bahar 2015, Cilt:3, Yil:3, Say1:5, 3:254-265



[lmii’'n-nefs ve Din (Omer RIZA) 258

mesldiyetlerini tatmin eden yegane sey odur. Bazi insanlar da mesgul olduklar isi
kendilerine “din” edinmislerdir. Baskalarinin dini de posta pullar1 toplamaktir.
Bunlarin her biri, sunu veya bunu rithunun mergiibu olan yegane sey addediyor ve
biitlin vaktini ve faaliyetini ona hasrediyor. Baskalar1 da vardir ki, hayatta
dogrulugu din telakki eder. Fakat bu da o6tekiler gibi nakis bir dindir. Clinki biitiin
sahsiyetimizi tatmin etmez. Ciinkii insan hayatta yalniz dogrulugu ararsa sahsini
hayatin diger bedii taraflarindan, hayatin biitiin ezvak-1 mesriasindan mahrim
eder. Dogru ve yegane mefkiire olarak taninan miicerret ahlaki mefkireler bizi
hardba diicar eder. Ciinkii sahsi degildirler. Halbuki sahsiyetlerimiz tamamiyete
nail olacaksa ona ancak sahis nail olur. Binaenaleyh en yiiksek din hayat-1
diniyemizin esasindaki ihtiyd¢c ve adem-i hosnldlyi tatmin icin bize bir sahista
temerkiiz eden bir mefkire takdim eder.

Filhakika hangi din temayiilat-1 gariziyemizi ve biitiin fadliyetlerimizi, biitiin
sahsiyetimizin vezaifini tatmin ve hepsine bir mahre¢ te’'min ederse ilmii'n-nefs
nazarinda din-i hak odur.

Hakiki bir dinin evsaf-1 miimeyyizesi evvelen biitin temaytlat-1
gariziyemize bir mahre¢ bir ifade te’'min etmesi biitiin sahsiyetimize tamamiyet
bahsetmesi; saniyen, biitiin bu temayiilat-1 gariziyeyi bir hedef ve bir maksada
tevcth ederek hepsini ahenklestirmesidir. Bu nokta-i nazara gore hakiki dini arayip
bulabiliriz.

Mesela Buda dinine bir nazar atfedelim:

Buda dini, seciye-i beseriyenin yalniz bir tarafini, yani insanligin alamina
kars1 tahassiisii tatmin eder. Fakat seciyemizin diger tarafini, yani hukukumuzu
te'min ve kudretimizi tahkim tarafin1 hosnut etmez. (Budizm) miitellim-i
beseriyetle hemhal olur, onun elemiyle giryan olur. Fakat ona imdat edemez, onu
kaldirmak icin el uzatamaz.

Hiristiyvanlifa gelince bu dinde seciye-i beseriyenin muhabbet tarafini
tatmin etmek ister, fakat kudret tarafin1 tatmin etmez. “Sag yanagina bir tokat
yersen sol yanagini cevir.” mealindeki nass-1 Mesthi bunun en bariz delilidir.
Hiristiyanhigin ruhbaniyeti, garaiz-i beseriyeyi tazyik ve ta’til etmektedir.

Fakat din-i miibin-i IslAm seciye-i beseriyenin her iki tarafin1 tatmin eder.
insanlar arasinda muhabbetulldh esasina mebni bir uhuvvet ve bu uhuvvete
miistenit teaviin esasi ile insanlar arasinda muhabbeti tahkim ettigi gibi
fitratimizin en rakik noktalarina varincaya kadar biitiin tahasslisatini tatmin
etmektedir. Bununla beraber Miislimanlik, seciyemizin diger tarafini, kudret
ihtiyacin1 da te’'min etmektedir. Miislimanlik izzet, i'tild ruhuyla mesb{’dur.
Miisliiman, bir miinker, bir felaket karsisinda yalniz miiteessir olmaz, miinkeri
tagyir eder, felaketi tahfife sitab eyler. Miislimanlik, tabii hi¢bir arzuyu tazyik
etmez. Hepsini mesr(’ bir idareye tdbi kilar. Misliimanhgin tanidig fazilet
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i’'tidaldir. Bu sayede biitiin temayiilat-1 gariziye i'tidal dairesinde ve mesrd’ bir
sekilde kendini ifade eder. Biitiin sahsiyet-i beseriye kendini itmam eder.
Miisliimanlik o canli mefkiredir ki, hayata kemali ve en biiytlik saadeti bahseder.

Sadelestirilmis Sekli:

PSIKOLOJi VE DIN

Daha once Oxfod’da yapilan c¢agdas din adamlar1 kongresinden
bahsetmistim. Sonra da orada bulunan ¢agdas ilim heyetinin bir uzmani ve bu
uzmanin essizligini ifade eden bilimsel bir bildiriyi 6zetlemistim. Bugilin, ayni
kongrede “Psikoloji ve Din” hakkinda iistat ]. A. Hadfield’in? sundugu bilimsel
bildiriyi terciime ediyorum. Ustat J. A. Hadfield, “Yeni Psikoloji”’nin tartismaya
actigl onemli meseleleri acikladiktan sonra bunlara verilecek cevaplarin ana
cizgilerini izah etmekte ve “Psikoloji”’nin 6zellikle, gercek dini gercek olmayandan
ayirmaya muvaffak olacagini acgiklayarak, gercek dinin, “Psikoloji” bakis acisiyla
temellerini saymaktadir. Yalniz adi gecen {istat bu esaslara gore bazi dinleri
arastirtyorken “Karsilastirmali Dinler” uzmani olmadigindan bahis konusu ettigi
dinler hakkindaki distincelerini, yaygin olan fikirler iizerine bina ettigini itiraf
etmekte ve bu fikirlerin gercegi ifade edip etmemesinden dolay1 mesuliyet kabul
etmedigini aciklamaktadir. Bu durum, yukarida adi gecen tlistadin Mislimanlik
hakkinda ortaya koydugu diisiincelerin isin aslina uygun olup olmadigini
arastirmamiza ve dogrusunu ortaya koymamiza sebep oldu. Bindenaleyh
makalenin Hiristiyanlik ve Miislimanlig1 konu edinen boéliimleri Mr. Halden’e degil,
dcizane bana aittir. “Yeni Psikoloji”’nin gercek dinin temeli olarak kabul ettigi
esaslar, Dini Miibin'imizin ytlicelmesine o kadar uygundur ki, bu gerceklik bir
bakista goriiliiyor. Esas itibariyle sek ve slipheden uzak olan asil gercek, bilim ve
fenlerin ilerledikce Islam’in hakikatlerine yaklasacagi ve dinimizin esaslari
aciklayacagidir.

Ustat Halden diyor Kki:

Bir nesil 6ncesi, 6zellikle evrim meselesi lizerinde biyoloji ile din arasinda
miithis bir catisma ¢ikmisti. Bir takim insanlar, Allah’in her varligi oldugu sekliyle
yarattigini iddia ediyor, fakat evrim nazariyesi, canl tirlerinin ¢evre sartlar ve
yasam miicadelesi sonucu olarak ortaya c¢iktigini agikliyordu. Bu tartisma
esnasinda bir takim asir1 taraf olanlar: “Evrim dogru ise din asilsizdir” demislerdi.
Evrim nazariyesi genel kabul gordii. Surasi var ki, bu hiikmii veren aptallar kendi
mantiklarinin sonucunu kabul etmediler. Hakikatte, evrim her ne kadar Cenib-1

1 J. A. Hadfield [James Arthur] (1882-1967), Ingiltere’de Psikodinamik ve Psikoterapinin
oncusudir.
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Hakkin, mahliikati1 nasil yarattigina dair olan anlayisimizi degistirdiyse de Cenab-1
Hakk’a olan inancimiz iizerinde bir etkisi olmamuistir.

Su anda ise din ile psikoloji, 6zellikle din ile yeni psikoloji arasinda bir kusak
onceki tartismadan daha siddetli bir tartisma ortaya ¢ikmaktadir. Yeni psikoloji,
insan davranislarinin gizli iggiidiilerini, insan inancinin gizli kaynaklarini
arastirmaya girisiyor. Bundan dolayi, din ve ahlaka olan inancimizin kaynaklarina
ait meseleler ortaya atilmaktadir. Bu tarzda sorulan sorular: Dua ve ibadetin bir
telkinden; Cenabi- Hakka olan inancin, anne-babadan intikal eden Kkarisik
duygularin degisen bir sekline inanmaktan; dinin hayata karsi ¢ocukg¢a bir
egilimden; bir sinir hastaligindan; 6ldikten sonra dirilmeye inanmanin, diinya
hayatinin sorumluluklarin1 tasimaktan aciz olan insanlarin tesvik ettikleri bir
inanctan ibaret olup olmadigidir. Yeni psikoloji iste boyle bir takim meseleleri ileri
stirmektedir. Elbette burada biitiin meseleleri ayrintili bir sekilde ortaya koyacak
degiliz. Ciinkii bu konular ¢ok genis kapsamlidir. Fakat bu konulara ve bu
elestirilere cevap olusturacak genel hatlar1 agiklamaya calisacagiz. Sonug olarak
gorilecektir ki, bir nesil 6nce biyoloji ile din arasinda ortaya ¢ikan tartisma nasil
sonuglandiysa, bu defaki tartisma da ayni sekilde sonuglanacak, yani, yeni
psikoloji, din hakkinda bir takim goriislerimizi degistirecek, fakat Allah’a
inancimizi, Allah’a olan ihtiyacimizi etkilemeyecektir. Diger tabirle, yeni psikoloji
bu konularla karsilastifinda, dinin temel kurallarini derinlemesine arastiracak;
gercek dini gercek olmayan dinden ayirt edecektir.

Bunu agiklamak icin duanin insanin kendisine yapmis bir telkinden ibaret
olup olmadig1 meselesini ele alalim. Duanin insanin kendi kendine yapmis oldugu
telkin oldugunu kabul etmek su demektir ki, gii¢lii olmak i¢in dua ettigimiz zaman
bu gli¢ kendi icimizden gelir. Fakat problem bununla kesin bir sekilde ¢oziilmez.
Bilakis boyle bir cevap baska bir soruyu da ortaya ¢ikarir. O da kuvvetin nereden
geldigidir. Onun bizim icimizden geldigini soylemek, her zaman oldugu gibi gizli ve
esrarengiz olan o hayatin ve kuvvetin en son kaynagin1 gostermez. Diger tabirle
evrim meselesinde nasil olduysa ayn1 sonuca ulasiyoruz. Ibadetin bir telkin eseri
oldugunu sdylemek bir seyin mekanikligine isaret etmektir. Fakat gliciin en
sonunda nereden geldigine dair sorulan sorulara cevap olusturmaz. Evrim
Teorisinde, Cenab-1 Hakk’'in tabiatin disindan degil, icinden etki ettigini soylediler.
Simdi de dua konusunda Cenab-1 Hakk'in insan ruhu icinde yahut bilin¢altindaki
diisiince icinde etki ettigini sdyleyecegiz.

Diger meseleye gecmeden once, psikoloji bakis acisi ile dinin esaslarina dair
bir iki s6z sOylemek isteriz. Psikolojiye gore dinin temeli, tatminsizlik, ihtiya¢ ve
eksiklik duygularidir. Tatmin olamadigimizi hissettigimizdendir ki, dinde
memnuniyet ve biitiinliigl arariz. Demek ki, siibjektif agidan dinin esasi, eksiklik
duygusudur. Objektif acidan din, insanin tatminsizlik ve biitiinliik arzusunu tatmin
etmek icin gelen seydir. Bu esas, bu eksiklik ve biitiinliik ihtiyaci, canhlarin ayirt
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edici Ozelligidir. Gergekte, canli seyleri cansiz seylerden en fazla ayiran 6zellik
budur. Cansiz varliklarin belirgin 6zelligi, par¢alanma ve dagilma o6zellige sahip
olmalaridir. Halbuki canl varliklar kendilerini, daha yiiksek bir birlige, daha biiytik
bir biitiinltige dogru ulastirmakla 6n plana ¢ikarlar.

Diinyada her canly, ister bitki, ister hayvan veya insan olsun, bu ¢ok da
onemli degildir. Daha biiytik bir biuitinliik ve birlik icinde gértinmek ister. O kadar
ki biitiinliik olmayinca rahat etmez. Ister bitki ister hayvan olsun her fert i¢in
biitiin olma vazgecilmez bir kuraldir. Her bitki ve hayvanin icinde kendini bir
biitlin yapmak i¢in bir dirti vardir. Bu dirti o kadar giglidiir ki, bitki veya
hayvanin bitiinliigiinii bozacak aniden bir eksiklik gelse, bu diirtiiniin, buitiinligi
tekrar elde etmesi icin canliy1 harekete gecirdigini gorirsiiniiz. Bunun basit bir
aciklamasini agagta gormek miimkiindiir. Bir agacin kabugunu kirarsaniz ne olur?
Bu yara iyilesmeye baslar ve bir miiddet sonra iyilesir. Dogrusu bahg¢ivanlar en
glizel cicekleri cogaltmak icin bu kurali uygularlar. Yani eski cicekleri budarlar. Bu
durumda bitkinin tamami hemen yardima kosar ve miikemmel bir bitki meydana
gelir. Sonra, 6rnegin, elimizi yaraladigimiz zaman ne olur? Bedenin biitiin organlari
faaliyete gecer. Kan akis1 hizlanir mikroplari 6ldiirmek i¢in ugrasir. Kisacasi biitiin
organlar yara iyilesinceye kadar cahsir ve tekrar bir biitiin olur. Ornegin
kertenkele gibi bir hayvanin bacagini kirdiginizda kertenkelenin, bacagi eski haline
gelinceye kadar caba sarf ettigini goriirsiiniiz. Bu biitiin olma diirtiisii tiim
organlarin 6ne c¢ikan en gucli ve en biiytk 6zelliklerinden biridir.

Insan sahsiyetinde de durum aymidir. Ruhsal hastaliklarla ilgili
arastirmalarin sasirtict sonuglarindan biri, bir takim icgiidiisel davranislarin
tatmin edilmedigi takdirde zaman igerisinde bir sekilde kendini gostermesidir.
Korku, o6fke i¢giidiisii, cinsellik i¢giidiisii, merak i¢glidiisii... Bunlar tatmin edilmek
icin bliytik bir durtiiye sahiptirler. Bu icgiidiilerin dogal akisin1 bastiracak
olursaniz, bunda basarili olamazsiniz. Bunlar dogal olmayan sekillerde kendilerini
gostermeye baslarlar ki, biitiin sinirsel durumlarin kaynagi budur. Sinirsel
bozuklugun anlami, bir heyecanin kendini géstermeye ¢alismasidir. Bunun dogal
bir sekilde kendini ifade etmesine izin vermezseniz, o, dogal olmayan bir sekilde
kendini tatmin eder. Bazen bastirilan bu heyecanlar yine heyecan halinde ortaya
cikarlar. Dogal olmayan bir korku, asir1 cinsel iliski, melankoli? gibi.. Bazen de
bunlar dogrudan dogruya bir heyecan gibi degil de bir sinirsel hastalik olarak
ortaya cikar. Ornegin, bir asker korkusunu bastirirsa, bu baski bir bacagini felg
etmek seklinde; bir insan cinsellik i¢cglidiisiinii bastirirsa bunlar, nevrasteni3

Z Melankoli: Giliniimiizde yaygin olarak kisinin az hareketli ve normalden daha heyecansiz bir
hayat tarzini siirdiirdiigii depresyondan kaynaklanan bir duygu durum bozuklugu anlaminda
kullanilir.

3 Nevrasteni: Yorgunluk, uykusuzluk, sinirlilik, bas agrisi, kaygi, giirtltiiye tahammuilsiizliik gibi
tanimlanan bir rahatsizliktir. Bu rahatsizliklar agirlikli olarak duygusal ¢atismalara gerilimlere ve
benzeri ruhsal etkenlere baglanmaktadir. (S. Budak, Psikoloji S6z1ig1, s. 528)
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seklinde; duygulanma ihtiyaci gereginden fazla bastirilirsa, histeri* seklinde ortaya
cikar. Bitiin bu i¢giidiisel heyecanlarin sahsiyetimizden istekleri vardir. Bunlarin
hareketleri o kadar gli¢lidiir ki, tatmin edilmeden yatismaz. Sinirsel hastaliklar,
bastirilan heyecanlarin bir ifadesi oldugundan su o6nemli sonucu g¢ikarmaya
mecburuz: “ Sinirsel hastaliklar, kisiligin, kendini tamamlamak i¢in yapmis oldugu
bir girisimdir.”

Bu sinirsel hastaliklar1 tedavi edenler, yapilan baskinin giiciinlii ortadan
kaldirip heyecanlar1 serbest birakiyor ve bunlara ideal bir ¢ikis yolu buluyorlar.
Oyle bir ¢cikis yolu ki, onun icinde heyecanlar bir digeriyle uyumlu bir sekilde
kendilerini ifade ve tatmin ederler. Mefkiirenin (ideal) vazifesi iste budur.

Icgiidiilerimize uyguladigimiz her seyi, bir biitiin olarak sahsiyetimize de
uygulayabiliriz. Her i¢giidii nasil kendini ifade etmeye ¢alisiyorsa, bir biitiin olarak
sahsiyetimiz de biitiin olmak ve giiven icinde olmak i¢in ¢aba harcar. Bir biitiin
olarak sahsiyetin, biitiin olma ve tatmin olma arzusu dinen, “psikoloji” agisindan
bir kuraldir. Fert eksik olduk¢a, tam olarak kisiligi tatmin edilmedikge, biitiin
davraniglarini, biitliin sahsiyetini tamamlayacak ideal (mefkire) icin ¢aba gosterir
ve onu arar. Disiincenin, ideale ait sartlar1 uygun hale getirmesi, basarili bir
seklide gerceklestirmesi mutluluga sebep olur.

Yukarida bahsettigimiz gibi din, objektif bir bakis a¢isiyla, insanlara bu
mutlulugu saglayan seydir.

Genis bir perspektifle biitiinligii ve mutlulugu temin eden ideale “dini ideal”
denilebilir. Baz1 insanlar taniyoruz ki, top oynamak onlarin dinidir. Bunlar
kendilerini top oyununa vakfetmislerdir. Onlarin mutlulugunu tatmin eden yegane
sey odur. Bazi insanlar da mesgul olduklar isi kendilerine “din” edinmislerdir.
Baskalarinin dini de posta pullar1 toplamaktir. Bunlarin her biri, sunu veya bunu
ruhunun arzu ettigi yegane sey olarak sayiyor ve biitlin vaktini ve faaliyetini ona
ayiriyor. Bazilar1 da vardir ki, hayatta dogrulugu din kabul eder. Fakat bu da
otekiler gibi eksik bir dindir. Clinkii sahsiyetimizin tamamini tatmin etmez. Ciinkii
insan, hayatta yalmiz dogrulugu ararsa kendisini hayatin diger giizel taraflarindan
ve hayatin biitiin mesru zevklerinden mahrum eder. Dogru ve tek ideal olarak
kabul edilen soyut ahlaki idealler bizi perisan eder. Halbuki sahsiyetlerimiz biitiin
olmaya ulasacaksa ona ancak bir sahis olarak ulasabilir. Binaenaleyh en ytiksek
din, dini hayatimizin esasindaki ihtiya¢ ve tatminsizligi gidermek icin, bize sahis
merkezli bir ideal sunar.

4 Histeri: Telkine acgiklik, duygusal patlamalar, bastirilmis kaygi, ani sinirlenme, bilin¢disi
catismalarin, felg, giinliik hafiza kaybi, korliik ve his kaybi gibi fiziksel belirtiye doniistiiriillmesi
vb. semptomlarla tanimlanan psikonevroz bozukluk. (S. Budak, Psikoloji S6zligi, s. 366)
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Hakikatte hangi din, icgiidiisel egilimlerimizi ve biitlin faaliyetlerimizi, bir
biitiin olarak sahsiyetimizin gorevlerini tatmin eder ve hepsine bir ¢ikis yolu
bulursa, psikoloji nazarinda da gergek din odur.

Gergek bir dinin ayirt edici 6zelliklerinin ilki, biitiin i¢gtidiisel egilimlerimize
bir ¢ikis yolu bulmasi ve sahsiyetimizin tamamina bir biitiinliik saglamasi, ikincisi,
biitlin icglidiisel egilimleri bir hedef ve gayeye yonelterek hepsini uyumlu hale
getirmesidir. Bu bakis acisina gore gercek dini arayip bulabiliriz.

Ornegin Buda dinine bir bakalim:

Budizm, insan tabiatinin yalniz bir yonilni, yani elemlerine Kkarsi
duygulanmay1 tatmin eder. Fakat tabiatimizin diger tarafini, yani haklarimizi
koruma ve giiclimiizii saglamlastirma tarafini tatmin etmez. Budizm insanhgin
sikintilariyla hemhal olur, onun elemiyle gozyasi doker. Fakat ona yardim edemez,
onu kaldirmak i¢in el uzatamaz.

Hiristiyanliga gelince, bu din de insan tabiatinin sevgi tarafini tatmin etmek
ister, fakat gii¢, kudret tarafin1 tatmin etmez. “Sag yanagina bir tokat yersen sol
yanagini ¢evir.” > ayeti bunun agik bir ispatidir. Hiristiyanliktaki ruhbanlik, insanin
icgiidiilerini baskilar ve atil birakir.

Fakat apacik olan Islam dini insan tabiatinin her iki tarafin1 tatmin eder.
insanlar arasinda Allah sevgisi temeline dayali bir kardeslik ve bu kardeslige dayal
bir yardimlasma ile insanlar arasindaki sevgiyi giiclendirdigi gibi, yaratilisimizin
en ince noktalarina varincaya kadar insanin biitiin duygularini tatmin etmektedir.
Bununla birlikte Miisliimanlik, tabiatimizin diger tarafimi gii¢, kudret ihtiyacini da
tatmin etmektedir. Miisliimanlik tistlinliik ve yiicelme ruhuyla doludur. Miisliiman,
bir cirkinlik, bir felaket karsisinda sadece etkilenmekle kalmaz, ¢irkinligi degistirir,
felaketi de hemen hafifletmeye ¢alisir. Hepsini mesru (kurallara uygun) bir hale
sokar. Miislimanhigin kabul ettigi sey orta yollu olmaktir. Bu sayede i¢giidiiniin
biitliin egilimleri asiriliklardan uzak ve mesru bir sekilde kendini ifade eder. Bir
biitiin olarak insan sahsiyeti kendini tamamlar. Miislimanlik, 6ylesine canli bir
idealdir ki, insan hayatina olgunlugu ve en biiyiik mutlulugu bahseder.

5 Matta 5: 39, Luka 6: 29.
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Omer Riza DOGRUL (1893-1952)

Dini ve Islami konulardaki yazilar1 ve yayinlari ile taninan miiellif, gazeteci
ve miitercimdir. Aslen Burdurlu olup Misir'a yerlesmis bir ailenin ¢ocugu olarak
Kahire’de dogdu. Tahsilini Ezher Universitesi'nde tamamlayip Misir’da gazetecilige
basladi. Balkan Harbi'nden sonra ve I. Diinya Savasi sirasinda Kahire’de es-Siyase
gazetesinde edebl makaleler yayimladi. Bu arada Istanbul’daki Tasviri Efkar
gazetesinde “Misir Mektuplarn” adiyla yazilar1 ¢ikti. Sebiliirresad’daki ilk
makalelerini de Kahire’den génderdi. Mehmed Akifle tanmistiginda Kahire'de es-
Sa’b gazetesine yaz1 yaziyordu. 1915’te Istanbul’a gitti; IslAm 4lemine dair Tasvir-i
Efkar'da yayimladig1 yazilarla Tirk basin hayatina girdi. Daha sonra Mehmed
Akifin kizi Cemile Hanim’la evlendi. Milli Miicadele yillarinda Tevhidi Efkar’da
yazarliktan gazetecilie gecti. Bu sirada Vakit gazetesinde yayimladigir Tirkiye-
Misir iliskileri hakkindaki bazi yazilarindan dolay1 1925’te istiklal Mahkemesi'nce
tutuklandiysa da bir miiddet sonra serbest birakildi. Bu yillarda déonemin en
degerli dini yayinlarindan olan “Asri1 Saddet” serisini tamamladi. 1940’ta Esref
Edip, ismail Hakk: Izmirli ve KAmil Miras’la birlikte ¢ikarmaya basladiklar: islam-
Tirk Ansiklopedisi ve bu ansiklopedinin mecmuasinda ¢ok sayida madde ve
makale yazdi. 1940-1950 yillar1 arasinda Cumhuriyet gazetesinde giinliik siyasi
yazilar kaleme aldi. 1947-1948 yillarinda, yazarlar1 arasinda Tirk ve Islam
diinyasinin 6nemli isimleri bulunan dini-fikri muhtevali haftalik Selamet
Mecmuasi’ni ¢ikardl. Cok partili hayata gecis sirasinda yayimlanan énemli islami
dergilerden biri olan Seldmet Mecmuasi’'nda ilmi-dinl arastirmalar, Islam
diinyasindaki diisiince hareketleri, Islam klasikleri gibi konularin yaninda 6zellikle
o yillarda din 6g8retimiyle ilgili olarak basinda ve mecliste yapilan tartismalara da
yer verdi.

Omer Riza, 14 Mayis 1950 secimlerinde Demokrat Parti’den Konya
milletvekili secildi. Milletvekili iken Cumhuriyet gazetesinde, daha ¢ok Ortadogu ve
islam ilkeleri hakkindaki inceleme ve gozlemlerine dayanan “Komsu
Memleketlerde Olup Bitenler”, “Gliniin Olaylar1”, “Pakistan Mektuplar1” ve “Seyahat
intibalan” gibi ana bashklarla siyasi yazilar yayimladi. Bu makalelerinde Tiirkiye'yi
diger Islam iilkelerindeki inkilap hareketlerinin énderi olarak gosteren yazar, daha
o yillarda diinyadaki Dogu ve Bati bloklarina karsi Islam cephesi adiyla tigiincii bir
cephe olusturulmas: fikrini savundu. islAm iilkeleri arasindaki is birligi ve
Tiirkiye’'nin bu is birligindeki rolii iizerinde durarak Isldam birliginin Islam
tilkelerinin yanlis tutumlar yiiziinden saglanamadigin1 géstermeye calisti. Dogu
tilkelerinin cesitli meselelerini ve Tirk inkildbinin bu tilkelerde yaptig1 yankilari

tahlil etti.

Omer Riza, Biiyiik Millet Meclisi Dis Isleri Enciimeni'nde de gérev almisti.
Tiirk-Pakistan Kiiltiir Cemiyeti'ne baskan secildi. Omer Riza, uzun siiren bir
hastalik doneminden sonra 13 Mart 1952’de Istanbul’da 6ldii; mezari Edirnekapi
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Sehitligi'ndedir. Kur’an Nedir, Istanbul 1345/1927; Miisliimanlhk Nedir, istanbul
1933; Tann Buyrugu: Kur'dn-1 Kerim'in Terciime ve Tefsiri, Istanbul 1943.
Eserlerinden bazilaridir.6
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