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Oz

Bu arastirma tniversite 6grencilerinin metaforlar aracihigiyla “duygusal ihmal” konusunu nasil
kavramsallastirdiklarini ortaya koymak amactyla. 2021-2022 egitim 6gretim yihi giiz dénemi
icinde bir vakif tiniversitesinin farkli boliim, program ve siniflarinda 6grenim goren, ulasilabilir
ornekleme yoluyla, gonilli katilim saglayan 6grencileri ile gergeklesmistir. Aragtirmaya katilan
ogrencilerin gorisleri arastirmacilarin gelistirdigi agtk uglu sorudan olusan bir anket formu ile
cevrimici uygulamalarla toplanmug, veriler icerik analizi ile nitel olarak degerlendirmeye
alinmustir. Aragtirmada elde edilen bulgulara gore; metaforlar insan, hayvan, bitki, cansiz
varliklar, eylem/siire¢ kategorilerine ayrilmustir. Ogrencilerin metafor benzetmelerinde
“Okstiz/yalniz/karanlikta kalan cocuk”, “terk edilen evcil hayvan”, «
bitki”, “terk edilmis koéy”, “duvar”, “deniz” metaforlarim1 daha ¢ok kullandiklari dikkat

sulanmayan/kurumus
cekmektedir. Ogrencilerin duygusal ihmali anlatan metafor benzetmelerini kategorilere
ayirmanin Stesinde, bu benzetmelerin nedenlerine de bakilmis, metaforlart se¢me nedenleri;
“yeterli ilgi ve sevgi gOstermeme”, ‘“cocugun temel ihtiyaclariin karsilanmamasi”,
“reddedilme/dislama/yok birakilma”,  “destek
olmama/yeteneklerin desteklenmemesi”, “yoksunluk,/eksiklik/engellenme”, “duygusal ve

sayma/gormezden  gelme”, “yalniz
fiziksel istismara eglik eden duygusal ihmal”, “korku/tedirginlik, karst koyamama/caresizlik”
ve “tutarsizlik” temalari altinda toplanmustir. Sonuglar incelendiginde Giniversite 6grencilerinin
duygusal ihmali metaforlara benzetme nedenlerinin alanyazin ile benzerlik gosterdigi
goriilmektedir. Universite égrenciletinin duygusal ihmal kavramint nasil tanimladiklar ve
anlamlandirdiklarina iligkin bir bakis acist sunan bu caligma gelecek aragtirmalar icin bir temel

olusturma niteligi tasimaktadir.
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Metaphorical Perceptions of University Students on the Concept of Emotional Neglect

Abstract

This research is to teveal the ideas of university students on the concept of "emotional
neglect" and how they conceptualize the issue of "emotional neglect" through metaphors. The
study group of the research consists of 106 students studying in different departments,
programs and grades of a foundation university in the Fall semester of the 2021-2022
academic year. The sample of university students were reached through convenience sampling
and they participated voluntarily. The opinions of the participants were collected with a
questionnaire consisting of open-ended questions developed by the researchers. The data
obtained were evaluated with content analysis, which is a qualitative research method.
According to the findings of the research; metaphors are classified in the categories of human,
animal, plant, inanimate objects, action/ process. It is noteworthy that the students mostly
use the metaphors of orphan/lonely/child in the dark, left pet, unwatered / dried plant,
abandoned village, wall, and sea while choosing metaphors. According to the research
findings, the reasons for students choosing metaphors describing emotional neglect; not
showing enough care and love, not meeting the child's basic needs, rejection / exclusion /
ignoring, being left alone, lack of support, lack of support of abilities, emotional neglect
accompanying emotional and physical abuse, fear/anxiety, inability to resist /helplessness and
inconsistency are given under the themes. When the results are examined, it is seen that
university students' reasons for associating emotional neglect with metaphors are similar to
the literature. The research provides a perspective on how university students define and make
sense of the concept of emotional neglect. Therefore, this study has potential to serve as a

basis for future studies.
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Giris

Déllenme ile baslayan yasam yolculugunda genler cevrenin etkisi ile sekillenmekte, adim atilan her
yasam doéneminde yerine getirilen gelisim gorevleri bir sonraki doéneme izlerini tastyarak kisiligi
olusturmaktadir. Saglikli bireyler yetistirmenin 6n kosullarindan biri de ebeveynlerin ¢ocuklarinin
duygularini anlayabilmesi; ihtiyaglarint fark edebilmesidir. Baglanma, insanlarin birbiri ile kurdugu, uzun
stireli olan ve zamanla gelisen derin duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1969). Cocukluk
ihtiyaclarinin nasil karsilandigiyla ilgili olan bu bag ebeveynlerin yaklasimlari ile ilgilidir. Ebeveynlerin
cocuklarinin duygusal ihtiyaclarinin farkina varmasi, ¢ocuklarinin ihtiyaglarint yeteri kadar karsilamasi ve

gerekli 6zeni gostermesiyle bu bag giivenli baglanmaya déntsir (PUAM Aile Caligmalart Birimi). Basarili
cocuk gelisimi, yasamun ilk yillarinda giivenli baglanmaya baghdir (Ainsworth ve digerleri, 1978).

Cocukluk doéneminde gelisim ihtiyaclarinin eksik birakidmast ve gérmezden gelinmesi sonraki yillarda
karsimiza sorunlar olarak ctkabilmektedir. En ciddi uzun vadeli gelisimsel yetersizliklerin ¢ogu ¢ocuk
istismarindan ¢ok ihmalden kaynaklanmaktadir (Cantwell, 1997). Her gelisim déneminin bir sonraki
dénemi etkilemesi sonucunda yetiskin déneminin davraniglar ¢ocuklugun izlerini gériinmez bir gii¢ olarak
icinde saklar (Webb, 2018). Cocuga karst olumsuz tutum ve davranuslar tilkemizde de yaygin bir sorundur.
Cocugun sadece bedeni tzerinde degil, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisiminde de olumsuz etkiler

birakmakta, bu olumsuz etkiler yetiskinlik dénemine yipratict duygular olarak tastnmaktadir (Oztiirk, 2020).

Cocuk ve ergen gelisiminde ebeveyn davranslarinin etkileri son yillarda yapilan arastirmalarda yaygin bir
sekilde incelenmekle (Stimer ve digerleri, 2010; Peker ve Kagizmanl, 2018) birlikte cocuk gelisimini
olumsuz etkileyen duygusal ihmalin yeterince ele alinmadigs dikkati cekmektedir (Toker ve Capan, 2018).
Cocuk ihmal ve istismar davramslarinin farkli bicimleriyle birlikte gértlen duygusal ihmalin de yasam
boyunca kalict izler biraktigr diistintldigiinden, saglikli toplumlar icin ele alinmast zorunlu konulardan biri

olarak gorilmektedir.

Cocukluk dénemi ihtiyaclarinin karsilanmamast “ihmal” kavrami ile actklanabilir. Thmal, bir ebeveynin
cocugun gelisimi icin gerekli saglik, egitim, duygusal gelisim, beslenme, barinma ve giivenli yasam
alanlarindan birini veya birkagint -aile saglayabilecek durumda iken- saglamadaki basarisiziigini ifade eder
ve ihmal, yalnizca aile veya bakict icin makul kaynaklarin meveut oldugu durumlarda meydana gelebilecegi
icin yoksulluk kosullarindan farkhidir (WHO, 2002). Thmal kavrami fiziksel ihmal, egitimsel, tibbi,
psikolojik veya duygusal ihmal basliklari altinda incelenebilir. Duygusal ihmal ¢ocugun en temel
ihtiyaglarindan olan sevginin, ilgi ve degerin gosterilmemesi ile tanimlanabilir (Erickson ve Egeland, 2002;

Polat 2001; Yavuzer 2010).

Polat (2001), cocugun temel gereksinimlerini ¢ocugun tehlikeli durumlardan korunmasi, dokunulma,
uyartlma, kendini degerli gérme, ¢ocugu olumlu ve gercekei beklentilerle yénlendirme, sosyallesme
basliklart altinda toplamakta, cocugun bu gereksinimlerinin karsilanmamasint da duygusal ihmal olarak
tanimlamaktadir. Iwaniec (2003) ise duygusal ihmali; cocugun benlik saygisini zedeleyen, basart duygusunu
ve aidiyet duygusunu azaltan, saglikli ve giiclii gelisimini engelleyen ve cocugun iyi olus diizeyini olumsuz
yonde etkileyen diilsmanca veya kayitsiz ebeveyn davranislart olarak actklamaktadir.
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Yapilan incelemelerde duygusal ihmal kavraminin bir ayirim yapilmadan genel olarak duygusal istismar
kavramu ile ayni baghik altinda ele alindigr dikkati cekmektedir (Glaser, 2002; Bakir ve Kapucu, 2017).
Duygusal ihmal ¢ocuk istismarinin dier bicimleriyle yitksek oranda bitlikte goriilmekle bitlikte duygusal
ihmalin zayif zihinsel ve fiziksel saglik sonuclari tizerindeki bagimsiz etkileri nadiren arastirilmakta ve iyi
anlasilamamaktadir (Mbutitia ve Adeli, 2020). Cocugun beyin gelisiminde (De Bellis, 2005) ve duygusal
gelisiminde ciddi ve kalict olumsuz etkilere yol acan duygusal istismar, ebeveyn ya da cocugun hayatindaki
diger yetiskinler tarafindan ¢ocuga uygulanan duygusal yonden 6rseleyici s6z ve davraniglardir (Firat ve
digerleri, 2016). Duygusal ihmal ise, cocuga yeterince ilgi ve sefkat géstermeme, ¢ocugu sevgiden mahrum
birakma durumudur (Taner ve Gokler, 2004). Bazi kaynaklarda duygusal istismarin kasith ebeveyn
davranislart, duygusal ithmalin ise kasitlt olmayan, farkina varilmadan yapilan ebeveyn davranslari seklinde
bir ayrim yaptlarak tanimlandigt goriilmektedir (Iwaniec, 2003). Oztiitk (2020) ihmal ve istismart
birbirinden ayirt ederken, istismarin aktif, ihmalin ise pasif bir eylem oldugunu vurgular. Cocukluk
doéneminde yaganan duygusal ihmalin yetiskinlik hayatlarina tasindig ve 6z imajlarini, benlik saygilarini ve

zihinsel sagliklarint etkiledigi vurgulanir (Mbutitia ve Adeli, 2020).

Duygusal ihmale maruz kalan c¢ocuklarin biyiik ¢ogunlugunun, fiziksel anlamda kusursuz bir 6zenle
buyutildugi, fakat yetiskin oldugunda yasadigi bazi sorunlar nedenti ile fark edildigi, cocuk i¢in séylenmis
olanlardan ziyade séylenmeyen, gézlenmeyen, hatirlanmayan seylerin duygusal ihmal oldugu ifade
edilebilir. Duygusal olarak ihmalkar ebeveynler genel olarak duygulara karst g6z yumma egilimindedir,
cocuklarini duygusal ihmal ettikleri konusunda higbir fikirleri olmayabilir (Webb, 2021). Duygusal ihmale
neden olan ana baba tutumlart da eylemin yapilmamasi sonucu, ¢ocug@a zarar veren davranglari
kapsamaktadir (Oztiirk, 2007). Webb (2018), duygusal ihmalin gériinmez oldugunu ve nadiren fiziksel veya
gbriiniir isaretleri oldugunu belirtir. Jacobsen (2012) duygusal ihmalin ebeveyn davranslarn ve ¢ocugun
Ozellikleri ile ilgili olduguna dikkat ¢eker. Duygusal olarak daha glglii ¢cocuk daha az etkilenirken, ayni

ebeveyn davraniglarina kirilgan olan gocuk farkl tepkiler verebilir.

Duygusal olarak ihmalkar ailelerde biiytiyen bireyler, ailelerinde bir seylerin yanlis oldugunu hissedebilitler,
ancak bunun ne oldugu hakkinda hicbir fikirleri olmayabilir. Duygusal olarak ihmalkar bir ailede; aile
icindeki baglart ve sicakligi tatlandirmasi gereken duygular gz ardi edilmektedir. Beyazova ve Sahin (2011)
duygusal ihmalin aciklamasii yaparken; cocuga sevgi ve ilgiyi yetersiz gOsterme, basarilarint
odullendirmeme, yeteneklerini desteklememe, denetimden yoksun birakma, okula géndermeme,

isteklerine kayitsiz kalma, gocugu dislama, yok sayma gibi eylemleri tamimladigt goriiliir.
Duygusal IThmal Ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilan Aragtirmalar

Yapilan arastirmalarda duygusal ihmal kavraminin ihmal/ istismar ile bitlikte ele alindigy; bu kavramlari
ayristirma gere8i duyulmadigt gorillmektedir (Gogebakan, 2018; Sar1 ve digerleri, 2016). Bu kavramlarin
cocuk gelisiminde farklt boyutlarda etkisi g6z 6ntine alinarak ele alinmast ve incelenmesi ihtiyact oldugu
degerlendirilmektedir. Asagida Turkiye’de thmal ve istismar ile ilgili yapilan, kapsaminda duygusal ihmal
kavramina yer verilen, zaman zaman ihmal ve duygusal kavramlarinin ic ice girdigi arastirmalara yer

verilmistir.
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Yapilan arastirmalar ihmal, duygusal thmal kavramina iliskin farkli meslek gruplarinda ¢alisanlarin yeterince
bilgi sahibi olmadigini, bu konuda egitimlerin verilmesinin faydali olacagini gbstermektedir. Saglik
calisanlari ile yapilan aragtirmalarda cocuk ithmali konusundaki farkindaliklarinin yeterli diizeyde olmadigt
gbzlemlenmistir (Golge ve digerleri, 2012; Demir, 2012; Metinyurt ve Yildirim-Sari, 2016; San ve digerleri,
2019; Yiikseler 2020; Aktas-Altinsu 2004). Ogretmenlerin de ¢ocuk ihmalini tanimlama konusunda
kendilerinden emin olamadiklart bulgulanmustir. (Tugay, 2008). Bedir (2018), okul 6ncesi 6gretmenlerle
yaptigt calismada ¢ocuk sahibi olanlarin istismar ve ihmal davranslarina iliskin farkindaliklarinin daha
yiksek oldugunu bulmustur. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarina verilen destek egitimleri ile duygusal ihmal
ve istismara iliskin bilgi diizeylerinin ve farkindaliklarinin olumlu yénde gelistigi gbzlenmistir (Kanak,
2015). Ustiindag (2020) bazt meslek gruplart (doktor, cocuk gelisimei, avukat, psikolog, asker/polis,
ogretmen) ile yaptig1 aragtirmada duygusal ithmal ve istismarla ilgili diisiincelerinin meslek gruplarina gére
genel anlamda ¢ok farklilik géstermedigini, bununla bitlikte cocuk gelisimcilerinin diger gruplardan daha
iyi oldugunu, ¢ocuklarla farklt meslek gruplarinda ¢alisanlarin, istismar ve ihmal durumlarina iliskin ortak

tikir birligi gelistirmelerine ihtiya¢ oldugunu belirtmistir.

Duygusal ihmal kavramina iliskin bu arastirmalar da g6stermektedir ki duygusal ihmal kavramina iliskin
toplumun farkindalik kazanmasina ihtiyact vardir. Bu baglamda ihmal davraniglar icinde ele alinan
duygusal ihmalin de tanimlanmaya galisildig1 ve ¢ocukluk duygusal ihmalinin ¢ocuk tizerinde biraktig izleri
gbsteren calismalar da mevcuttur. Dallar Bilge ve arkadaslari (2013) yoksulluk sinirinin altinda gelir dizeyi
olan aileler ile yaptigi arastirmada; ailenin ilgisiz olmasi, egitim beslenme, temizlik ihtiyaclarinin
engellenmesi eylemlerini ihmal kavrami icinde ele almistir. Giler ve digerleri (2002) annelerin % 93’ intin
cocuklarint duygusal istismar/ihmal ettiklerini ortaya koymus, duygusal istismar ve duygusal ihmal
kavramini annenin sevdigini belli etmemesi, bagirma ve azarlamasi, ¢ocuklarini evde yalniz birakmasi,
korkutmast, tehdit etmesi, koti s6z s6ylemesi, evde ¢ocuk yokmus gibi davranmasi, odaya kapatmasi,

ellerini ve ayaklarint baglamasi bagliklart altinda toplamugtir.

Universite 6grencilerinin yasam doyumlart iizerinde cocukluk déneminde yasanan ihmal ve istismar
yasantilarinin rollerini inceleyen Kalyon ve Yazici (2020) arastirmaya katdanlarin yarisindan fazlasinin
(%53) bir veya daha fazla cocuklukta istismar veya ihmal yasantisina sahip oldugu sonucuna ulagmistir.
Cocukluk déneminde maruz kalinan ihmal/ istismar davranslari, bireyin kendisi ve cevresi ile ilgili
algilarinda carpitmalar gelistirmesine yol agabilir (Cukor ve McGinn, 2006). Universite 6grencileri ile
yapilan ¢alismada; ¢ocukluk ¢agi travmalart ve depresif belirtiler ile duygusal istismar ve duygusal ihmal
arasinda iliski oldugu bulgulanmis, aleksitimi, baglanma Orlntileri, yetiskinlikteki depresif belirtiler

arasindaki iliskide 6nemli bir degisken oldugunu ortaya koymustur (Senkal ve Isikli, 2015).

Yapilan arastirmalar incelendiginde duygusal ihmalin kavramsal dizeyde nasil algilandigina iligkin farkli

aragtirmalarin yapilmasinin ihtiya¢ oldugu distiniilmustiir.
Tiirkiye’de Yapilan Metafor Ile Ilgili Aragtirmalar

Bu arastirmada duygusal ihmal kavramini kavramsallagtiritken metaforlardan yararlanildigindan

metaforlatla ilgili arastirmalara da bakdmigstir. Metaforlar, son zamanlarda sosyal bilimler alaninda sikca
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basvurulan nitel veri toplama tekniklerindendir. Bir kavram veya bir terimin belirli bir benzerligini ifade
etmek amactyla metaforlardan yararlanilir (Yildirim ve Simsek, 2021). Bir olguyu/kavrami/nesneyi vb.
baska terimlerle agtklamamiza metaforlar yardim eder, muglak olan, soyut sézciikler anlasilmast daha kolay,
daha somut kavramlar yoluyla yeniden yapidandirilir. Metaforlar yoluyla bilinmezler “bilinit”, tecriibeler
yoluyla agtklanir (Yildiim ve Simsek, 2021). Metaforlar, duygulart cevirmek icin bilissel bir aractir.
Metaforlar ifade edilmek isteneni daha az sézciikle, daha vurgulu bicimde ortaya koymamiza yardimet olur,

duistinceleri yansttir, sekillendirir, boylece insan davranislarina yon verir (Strenski, 1989).

Alanyazinda metaforlar kullanilarak sosyal bilimlerde egitim, yonetim, cocuk gelisimi gibi farkl
disiplinlerde c¢ok sayida aragtirmalar yapildigi gorilmekle birlikte duygusal ihmal kavramina iliskin
arastirmalara rastlanmamis, yok denecek kadar az sayida istismar kavramina iliskin metaforik arastirmalarin
yapildigr gbrilmistir. Uysal-Bayrak (2019a) okul 6ncesi 6gretmenligi programinda okuyan dgretmen
adaylarinin ¢ocuk istismart kavramina yoénelik algilarini metaforlarla incelemis, budama, afet ve karanlik
kategorilerinin icinde en fazla metafor barindiran kategoriler oldugunu, bu kategorilerin bir biitiin olarak
distnildiginde en ¢ok gelistirilen metaforlarin “kararmis gelecek” ve “koparilan ¢icek” olarak
sayilabilecegini agiklamustir. Uysal-Bayrak (2019b); anne-babalarin “cocuk istismart” kavramuina iliskin
algilarina yonelik metaforlart da ayrica incelemis ebeveynlerin en ¢ok kiyamet, katliam, kanser ve kabuk

tutmayan yara metaforlarini gelistirdiklerini ortaya koymustur.

Duygusal ihmal kavrami ¢ocugun gelisimini énemli 6l¢tide etkilemekte ve gérinmez bir gli¢ olarak yetiskin
hayatina girmektedir. Duygusal ihmal, Giniversite 6grencileri gibi “yiiksek islevli” bireyler arasinda etkilerini
farkh bicimlerde géstermektedir (Wright ve digerleri, 2009). Bu kavrama iliskin anlam karmasast da
duygusal ihmali tanimamuiz1 ve zararlarini 6nlememizi engelleyen diger bir etkendir. Cocuklarin korunmasi
herkesin gérevidir, sosyal sorumlulugudur. Duygusal ihmal konusunda daha ¢ok bilgilenmeye ve veriye
dayali aragtirmalara ihtiyag duyuldugu dikkati cekmektedir. Bu arastirma Universite 6grencilerinin “duygusal
ihmal” kavramma iligkin disincelerini metaforlar aractlifiyla “duygusal ihmal” konusunu nasil

kavramsallastirdiklarini ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmistir.
Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada bir vakif Gniversitesine devam eden 6grencilerin duygusal thmali metaforlar araciligiyla
kavramsal diizeyde nasi algiladiklarini ortaya koymak amact ile nitel bir arastirma yapilmis, olgubilim
arastirma deseninden yararlanilmustir. Bu arastirma deseni ylizeysel olarak farkinda oldugumuz ve ayrintili
olmayan bir anlayisla tam anlamini kavrayamadigimiz olgulara odaklanmakta, arastirma icin uygun bir
zemin hazirlamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2021). Bu kapsamda arastirma deseninde tizerinde odaklanilan
olgu; bir vakif universitesine devam eden 6grencilerin duygusal ithmali metafor yardimi ile kavramsal

diizeyde nasil algiladiklari olarak belitlenmistir.

Calisma Grubu
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Arastirma 2021-2022 egitim- 6gretim yilt giiz donemi iginde bir vakif tiniversitesinin farklt b6lim, program
ve siniflarinda 6grenim gbren Ogrencilerle gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilmaya géntlli olan
ogrenciler alindigindan kolay ulagilabilir 6rnekleme yolu secilmistir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi,
mevcut olan, ulasmast hizli ve kolay toplanir olan 6gelere dayanir (Baltact 2018). Arastirmaya gonallii olarak

farkl béliim ve siiflardan 13 erkek, 93 kadin olmak tizere toplam 106 6grenci katilmugtir,

Anket sorusu ile siuf ve cinsiyet bilgileri de alinmis, ancak ¢ok genis bir dagilim gdsterdiginden arastirma
kapsaminin disinda tutulmustur. Smuf diizeyine gére dgrencilerin dagilimi soyledir; hazirlik sinifindan 1,
birinci siniflardan 27, ikinci siniflardan 41, G¢lincd siniflardan 18, dérdinct siniflardan 17 ve altunct
siniflardan 2 kigi aragtirmaya gontlli olarak katlmistir. Bu dagilima bakildiginda katiimcilarin

cogunlugunun kadn, bir ve ikinci sinifa devam eden 6grencilerden oldugu gériilmektedir.
Veri Toplama Araclart

Katiimeilarin gériigleri arastirmacilarin gelistirdigi bir agtk uclu sorudan olusan anket formu ile
toplanmistir. Bu baglamda katiimcilardan; “Duygusal ihmal kavramini canli, cansiz varliklara
benzettiginizde nasil tanimlarsiniz, asagidaki ciimle seklinde yanitlayiniz. Orn; Duygusal ihmal
...................... gibidir/benzer.  CUnkil ... CKlINde
goOrislerini yazilt olarak ifade etmeleri istenmistir. Arastirmada metaforik algiyt 6lemek icin metafor ile
kaynagi arasindaki baglantiyt  saglayabilmek amaciyla “gibi” kavramina, dretilen metaforlarin
gerekeelendirilebilmelerine olanak saglamak i¢in “clinkd” kavramina yer verilmistir (Cogaltay ve Aras,

2018).
Verilerin Toplama Siireci

Aragtirma kapsaminda ilgili Giniversitenin Etik Kurulundan izin alnmustir. Veriler 6grencilere
universiteden kendilerine arastirmaya katilimin génilli oldugu ve bilgilerin bilgi koruma kanunu
kapsaminda gizli kalacagi bilgisini veren bilgilendirme mesajinin ve anket formunun e-posta yolu ile
iletilmesi sonucunda toplanmustir. Anket formu katilimeciarin gorislerini almak igin aragtirmacilarin
gelistirdigi actk uclu sorudan olusmakta ve agiklayict 6rnek (veri toplama aracinda gorildigi gibi soruyu

nasil cevap verecekleri 6rneklendirilerek) icermektedir.
Arastirmanin Sinirliliklar

Bu arastirma 2021-2022 gliz déneminde bir vakif Gniversitesinin ¢evrimici yontemlerle ulagilmus,
arastirmaya gonilli katilmay1 kabul eden farkli boliim, program ve siniflarinda 6grenim goren 6grencilerle

sinurlidir.
Veriletin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler arastirma yéntemlerinden biri olan igerik analizi yontemi ile analiz
edilmistir. Icerik analizine uygun olarak katiimcilarin anket formunda bulunan soru ile ilgili olarak
gelistirdikleri metaforlar ve verdikleri yanitlar verilerin kodlanmasi, kategorilerin olusturulmasi, verilerin
kodlara ve kategorilere gore diizenlenmesi basamaklarini takip ederek analiz edilmistir (Simsek ve Yildirim

2021; Cogaltay ve Aras 2018; Giines ve Firat 2016; Akbaba ve Apaydin, 2013).
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Verilerin Kodlanmasi: Birinci asamada her katilimct igin ayrt ayrnt kod numarasi verilmigtir.
Gortsme formuna verilen yanitlar “metafor” ve “agtklama’ bagliklari altinda toplanmustir. Verilerden elde
edilen anlamli b6lim kavramsallastirilirken ya da kodlanirken, anlami en iyi sekilde yansitabilecek sekilde
bir kavram bulunmaya ¢alisilmis, excel tablosunda alfabetik siraya dizilmistir. Kodlama yapilirken verinin
niteligi g6z Ontine alinmis, benzetme nedenlerinin aciklanmadig aragtirma icin analize uygun olmayan
metaforlar degerlendirmeye alinmamustir. Kodlamaya iliskin 6rnek Tablo 1’de verilmistir. Kodlama,
kategorilerin olusturulmasi, verilerin kategorilere gére diizenlenmesi iki psikolojik danisman tarafindan

gerceklestirilmistir.

Tablo 1. Verilerin Kodlanmasi

Kod no Metafor Agiklama Kodlama
. , . S Gigek,
o1 k lindig
4 Cige Gormezden  gelindigi  zaman Gémerden gelmek
solarlar.
Solmak

Kategorilerin olusturulmasi: Kodlanan veriler ortak 6zelliklerine goére simiflandirilarak
kategoriler olusturulmustur. Katiimecilarin anket formunda yer alan soruya iligkin metafor benzetmeleri
belli temalar altunda toplanmis, benzetme nedenleri g6z 6niine alinarak benzerlikleri saptanarak ortak

yonleri dikkate alinmis ve ortak basliklar altinda siniflandirilmustir.

Verilerin Kodlara ve Kategorilere Gore Diizenlenmesi: Bu asamada veriler, ortaya cikan
kodlara ve kategorilere gére diizenleme yapilarak, birbiri ile iliskili olan ve ortak kodlar bir araya getirilerek
diizenleme yapilmus, ulagilan sonuclara gbre duygusal ihmale iliskin metaforlarin vermek istedigi mesajlar

nedenleri acisindan degerlendirilerek farkli temalarda kavramsal kategorilere ayrilmistir.

Bulgular iki psikolojik danisma uzmani tarafindan ayri ayri1 degerlendirilerek gézden gegirilmis ve
gercekei bulunmustur. Bulgularin kendi icinde tutarliligini saglamak amactyla temalart olusturan
kavramlarin hem kendi aralarinda hem de diger temalarla olan tutarlilifina bakidmis, anlaml bir bitin

olusturup olusturmadigt incelenmistir.

Iki psikolojik dantgma uzmani tarafindan temalart olusturan kavramlarin kendi aralarinda ve diger
temalarla tutarhligt ve anlamli bir bitin olusturup olusturmadigt incelenerek degerlendirilmistir.
Katilmcilarin  duygusal ihmale iliskin algilar1 6nce dogrudan yapilan alintidarla tanimlanip, sonra
yorumlanarak i¢ gecerlik saglanmaya calisdmistir (Miles ve Huberman 1994). Ayrica arastirmada kullanilan

yontem ayrintili bir sekilde tanimlanmaya ¢alistlmis ve alanyazin arastirmalari ile bulgular desteklenmistir.

Bulgular
Bu calismada elde edilen bulgular asagida verilmistir. Arastirmaya katilan Sgrenciler duygusal

ihmale iliskin altt kategoride 54 metafor tretmislerdir (Tablo 2).

Tablo 2. Metaforlarin Frekans Tablosu

Metafor Metafor
Kategoriler Metafor Adlar1 Sayis1 frekansi
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(6grenci
sayis1=f)*

Insan Cocuk/yalniz/zor donemler gegirmis/karanlikta kalmis (6), kot- 7 10

sagir (2), hayalet gibi olan birey (1), 6ksiiz birey (1)
Hayvan Képek, ayr1 kalinmis képek (2), keds, ilgi gosterilmeyen kedi (2), 8 8

kus, kanadi kirik kug (2),yilan (1), kurt (1)
Bitki Cigek (7), bitki (4), agac (3), bag (1), ¢iiriik bir elma (1) 5 16
Cansiz Biblo (2), deniz (2), duvar (2), esya (3), tetk edilmis bir kdy (2), 18 24
Varliklar boksétlerin kullandigi kum torbasi (1), bosluk (1), buzdolab: (1),

eve bir hevesle alinan kosu bandi (1),

gblge (1), karabasan (1), karadelik (1), kor bir ates (1),

madendeki elmas (1), patlamaya hazir bir volkan (1), siyah caml

gozlik (1), tuzluk (1), uyku hapi (1)
Siireg/ Bir cicege su vermemek (2),s6zel siddet (2),yemek yeme (2), 10 14
Eylem kiflenme (2), belirsiz bir agr (1), bir insant

gormemezlikten gelme (1), ¢1g altinda kalmak (1), gériinmez

olmak (1), hayvan beslemek (1), yok sayilmak (1)
Soyut Yalnizlik (4), nefes (1), nefret (1), sevgisizlik (1), terk edilmislik (1), 6 9

Kavramlar umursamazlik (1)

* Arastirma icin analize uygun olmayan metaforlar degerlendirmeye alinmamustir.

Tablo 2’de gorildugh gibi metaforlar incelendiginde Ogrencilerin duygusal ihmali insan (10),
hayvan (8), bitki (16), cansiz vatliklar (24), sirec/eylem (14), soyut kavramlar (9) kategorilerinde
stntflandirdiklar gorilir. C)grencilerin metafor secerken Oksiiz/yalniz/karanlikta kalan cocuk, terk edilen
evcil hayvan, sulanmayan/kurumus bitki, terk edilmis koy, duvar, deniz metaforlarint daha ¢ok
kullandiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Metafor benzetmelerinde 6grencilerin cansiz varliklart tercih ettikleri
fakat bir metafor tzerinde yogunlasmadiklari, ¢ocuk ve bitki benzetmelerinde frekans olarak
yogunlastiklar1 dikkati ¢ekmektedir. Stre¢ ve eylem olarak yaptiklart benzetmelerde olumsuz

davranslar/yasantilar gésterilirken soyut kavramlarda yalnizlik tizerinde frekansin arttign gorillmektedir.

Ogrencilerin  duygusal ihmale iliskin yaptigt metafor benzetmeleri alti farkli kategoride
siniflandirilirken, bu metaforlart benzetme nedenleri; “yeterli ilgi ve sevgi gbstermeme”, “cocugun temel
ihtiyaglarinin karstlanmamast”, “cksiklik, reddedilme, dislama, yok sayma, gérmezden gelme”, “yalniz
birakilma”, “destek olmama, yeteneklerin desteklenmemesi”, “yoksunluk, eksiklik, engellenme”, “duygusal
ve fiziksel istismara eslik eden duygusal ihmal”, “ korku, tedirginlik”, “karst koyamama, caresizlik”,
“tutarsizlik” seklinde on tema altinda verilmistir. Bu temalar altinda 6grencilerden direk alinan alintilardan

ornekler verilmistit.
1. Yeterli ilgi ve sevgi géstermemeye iliskin goériisler

Ogrencilerin duygusal ihmali kullandiklari metaforlara benzetme nedenleri arasinda temalardan birincisinin
yeterli ilgi ve sevgl gbstermeme oldugu gorilmektedir. Onlara gére duygusal thmal yeterince ilgi ve sevgl
gosterilmedigi icin gelisimin olumsuz etkilenmesi, Once ilgi ve sevginin varliginin yavas yavas
kaybolmasinin, yetersiz veya asiri gOsterilmesinin Oliime kadar gotiirebilecegi belirtilmektedir. Bazi

ogrencilerin metaforik benzetmeleri asagida verilmistir.

“Duygusal ihmal bir ¢icege su vermemek gibidir, ¢tinkt ilk baglarda anlagilmaz bitkinin yavas yavas

61dagt, belli bir siire sonra bitkinin susuz kaldig anlasilir” (O6)
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“Duygusal ihmal eve bir hevesle alinan kosu bandi gibidir, ¢tinkii 6nce baslarda bir ilgi vardir ancak

daha sonrasinda varligt bile unutulur.” (027)

“Duygusal ihmal ilgi g6sterilmeyen kediye benzer, ¢linkii isteyerek sahiplenirsin ama ihtiyact olan

en 6nemli seyi ona vermezsin: sevgiyi.” (033)

Onceki ifadelerde goriildiigii gibi gerekgeleri g6z 6niine alindiginda duygusal ihmali uygun sevgi ve ilgi

gbstermeme olarak tanimlayan 6grenciler bu davranisin olumsuz etkilerini isaret etmeye ¢alismuslardir.
2. Cocugun temel ihtiyaglarinin karsilanmamasina iligkin gériigler

Ogrencilerin duygusal ihmali kullandiklari metaforlara benzetme nedenleri arasinda temalardan ikincisinin
cocugun temel ihtiyaglarinin karstlanmamasi olarak gorillmektedir. Temel ihtiyaclar arasinda ilgi, giivenlik,
kendilik degeri ve duygularini ifade edebilme gereksinimlerinin ele alindigt dikkat ¢ekmektedir. Bazi

ogrencilerin metaforik benzetmeleri asagida verilmistir.

“Duygusal ihmal kurumus bir aga¢ gibidir. Ciinkii eger bir agaca ihtiyact olan suyu vermezsek

yeterince biiyliyemez, kendini besleyemez.”(44)

“Duygusal ihmal patlamaya hazir bir volkan gibidir, Duygularint yasamasina izin verilmemis bir
cocuk daha sonra patlamaya hazir bir volkan gibi duygularini u¢ noktalarda yasayan bir bireye

déniisiir.”(052).
Ogrenciler bu temaya dayanan metaforik benzetmeleri ile ¢ocukluk déneminde ihtiyaglarin
karsilanmamast sonucu yetiskinlikte karsilasilabilecek sorunlara deginmislerdir.

3. Reddedilme, diglama, yok sayma, gérmezden gelmeye iligkin goriigler

Nedenlerine iligkin olarak duygusal ihmali tanimlayan metaforlara bakildiginda bir bagka tema olan diglama,
yok sayilma ve gérmezden gelme bashgi altunda toplanmistir. Bazi 6grencilerin metaforik benzetmeleri

asagida verilmisgtir.
“Duygusal ihmal bir bosluk gibidir, ses sese, g6z géze degmez.”(O10)
“Duygusal ihmal gérinmez olmak gibidir. Ciinkd kimse ne hissettiginizi, nasil oldugunuzu

énemsemez ve duygulariniza deger vermez.”(029)

Ogrencilerin reddedilme, dislama yok sayilma, gérmezden gelme gibi nedenleri aynt baslik altina
alinmistir. Bu metaforik benzetmelerde 6grencilerin reddedilme, dislanma ve gérmezden gelme ile karsi
karstya kalindiginda hangi olumsuz sonuglarin olusabilecegine iliskin actklama yapmaya c¢alistiklart

goriilmektedir.
4. Yalniz birakilmaya iligkin goriisler

Nedenlerine gére bakildiginda duygusal ithmalin yapildigt benzetmelerde kullanilan temalardan bir digeri
de yalniz birakilma temasi altinda toplanmustir. Yalniz birakilma temasina iliskin metaforik benzetmelere

ornekler agagida verilmistir.

“Duygusal ihmal siiriiden atilan kurda benzer, ¢linkii yalnizlagtirir. ”(042)
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“Duygusal thmal terk edilmis bir kdye benzer, ¢tinkii kyde her sey yerli yerindedir ama asi unsur

insan yoktur.”(O63)

Bu tema ele alindiginda 6grencilerin metaforlari benzetme nedenleri icinde yalniz birakilma ve terk
edilme ile agtklanmaya ¢alisildigt ve bunun sonucunda olusan olumsuz duygular ile anlatilmak istendigi

gorilmektedir.
5. Destek olmama, yeteneklerin desteklenmemesine iligkin goriigler

Destek olmama, yeteneklerin desteklenmemesi de 6grencilerin benzetme nedenlerine iliskin degindigi

temalardan biridir. Bu temaya iliskin 6grencilerin ifade ettigi metaforlar agagida belirtildigi gibidir.

“Duygusal ihmal; karanlikta kalan bir ¢ocuk gibidir. Clinkl ebeveyni 15181 yakmasint bilir ancak

yakmaz ve o ¢ocuk karanlikta kalmaya devam eder.”(O38)

“Madendeki elmas gibidir, ¢iinkii O ¢ikarilip silinirse yani hak ettigi deger verilirse o tam olarak

kendini gésterebilir. Ama hak ettigi deger verilmeyip ihmal edilirse degeri asla belli olmaz”. (O48)

Bu tema baslg: altinda 6grenciler duygusal ihmali cocuklarin gelismesi icin yapilmasi gereken destegin
verilmemesi ve deger verilmedigi icin potansiyellerini gelistirememesi nedenlerine bagl olarak

actklamisglardir.
6. Yoksunluk, eksiklik, engellenmeye iligskin gériigler

Nedenlerine iliskin olarak duygusal ihmali tanimlamada kullamilan temalar arasinda yoksunluk, eksiklik ve
engellenme oldugu da dikkati gekmektedir. Ogrencilerin ifadelerine bakildiginda asagida verilen érnekler

goriilmektedir.
“Golge gibidir, eksikligi hep sizi takip eder”. (O28)
“Oksiiz birey gibidir, birey her seyden yoksundur”. (O51)

“Patlamaya hazir bir volkan gibidir, ¢linkii duygularini yasamasina izin verilmemis bir ¢cocuk daha

sonra patlamaya hazir bir volkan gibi duygularini ug noktalarda yasayan bir bireye dénisiir”. (O52)

Bu tema baglig1 altunda grencilerin duygusal thmali aciklarken ¢ocugun engellenmesi ve ihtiyaglarinin

karsilanmamasi nedenlerini gézettigi gérilmektedir.
7. Duygusal ve fiziksel istismara eglik eden duygusal ihmal

Ogrencilerin bir kisminin duygusal ihmal kavramini tanimlarken nedenleri iginde duygusal siddeti

kullandiklart dikkati cekmektedir. Bu metaforlara iliskin 6rnekler asagida verilmistir.

“Duygusal ihmal boksorlerin kullandigt kum torbast gibidir, ¢linkii bireyin gelecek yasamini
etkileyecek darbeler verir belki 6ldiirmez ama ciddi ruhsal bozukluga ya da yoksunluga sebep olabilir.” (O
9)

“Duygusal ihmal sézel siddet gibidir, ¢iinkii insant hor goriip duygularin asagilanmasidir.” (O 57)
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Ornekler incelendiginde duygusal ihmal kavraminin istismar kavramindan ayristirilmadan nedenlerine

iliskin agiklamalar yapildig1 goriilmektedir.
8. Korku, tedirginlige iliskin gériigler

Ogrencilerin bazilarinin duygusal ihmali metaforlara benzetme nedenleri korku ve tedirginlik temast altinda

toplanmustir. Bu metaforik benzetmelere 6rnekler asagida verilmistir.

“Duygusal ihmal karabasan gibidir, ¢inkd bir anda etkileri gézitkmese de aniden basar; insanin

aniden karsisina ¢ikabilir.” (O35)

“Duygusal ihmal ay cicegi gibidir, ¢linkii duygusal ihmal oldugu zaman hava gece olur,

ayciceklerinin yapraklart kapanir.” (O3)

Bu metaforik benzetme nedenlerinde &grencilerin duygusal ihmal karsisinda yasanan korkuyu ve

tedirginligi vurguladiklart dikkati cekmektedir.
9. Kars1 koyamama, caresizlige iliskin goriigler

Ogrencilerin bazilart duygusal ihmal kavramini metaforlara karst koyamama ve caresizlik nedenlerine

baglayarak benzetme yapmuslardir. Bu metaforik benzetmelere 6rnekler agagida verilmistir.

“Duygusal ihmal karadelik gibidir, ¢linkd dziinti, yalnizlik ve bosluk hissi sizi gittikce igine ¢eker.”
(O306)

“Duygusal ihmal ¢1g altinda kalmak gibidir, ¢linkii yasamaya devam edersin ama o kadar yara

almussindir ki, hayata devam etme noktasinda zorluklar yasarsin.” (O13)

“Duygusal ihmal evde yalniz birakilmis ¢ocuk gibidir, ¢linki evde yalniz kalan ¢ocuk korkar,
tedirginlik duyar ama bir yere gidecek giice sahip degildir.” (O26)

Ornekler incelendiginde duygusal ihmal karsisinda yasanilan caresizlik ve karst koyamama

duygularina yer verildigi gériilmektedir.
10. Tutarsizliga iliskin goriisler

Ogrencilerin bazilart duygusal ihmale iliskin metaforik benzetmelerini ihmal karsisinda bireyde meydana
gelen dengesizlikler ile baglanti kurarak acikladiklari dikkati ¢cekmektedir. Bu metaforik benzetmelere

ornekler agagida verilmisgtir.

“Duygusal thmal dalgali bir denizdir. Ciinkdi duygular insanlarda karsiik géremezse igsel olarak
degisimler meydana gelir.” (022)

“Denize benzer ¢linkl disaridan gelen etkiyle kisinin durgunlugu degisir. Yani disaridan ihmal

gelirse dalgalanmaya baslar 6fkelenir. Sevgi hissettiginde durulur ve berraklagir.” (023)

Bu metaforik benzetmelerin nedenlerine bakildiginda duygusal olarak ihmal edilen kisilerin dengesiz,

tutarsiz davranislart vurguladigr dikkati ceker.
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Sonug olarak, 6grencilerin metaforik benzetmelerini nedenlerine agisindan ele alindiginda duygusal
ihmal kavramint on farklt tema tizerinde acikladiklari, 6zellikle sevgi ve ilgi eksikligi, cocugun ihtiyaclarinin

karsilanmamasi, duygusal ihmalin getirdigi olumsuz sonuglar tizerinde yogunlastiklart dikkat cekmektedir.

Tartisma
Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde &grencilerin metafor benzetmeleri nedenleri
arasinda farkliliklar gOsterse de daha cok cocuk, ¢icek, bitki, yalnizlik ve aga¢ benzetmelerinde
yogunlastiklari, diger metafor benzetmelerinde bir yayilma gosterdikleri dikkati cekmektedir. Uysal-Bayrak
(20192) da okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin ¢ocuk istismart kavramiyla ilgili alglarini incelemek tizere
yaptigt metafor arastirmasinda en ¢ok gelistirilen metaforlardan birinin “kopatilan ¢icek” oldugunu ortaya

koymustut.

Ogrencilerin metaforlart benzetme nedenlerine gére sonuglar degerlendirildiginde on farkl tema
altinda ortak noktalarda toplanddigi goriiliir. Bu temalardan birincisi “yeterli sevgi, sefkat ve ilgi
gostermeme”dir. Duygusal ihmal ¢ocuga yeterince ilgi ve sefkat géstermeme, ¢ocugu sevgiden mahrum
birakma durumudur (Aktay, 2020; Taner ve Gokler, 2004). Blanchard (2019) da cocukluk duygusal
ihmaline iliskin yaptgi otoetnografik arastirmada en Snemli temanin “sevilmedigini, istenmedigini
hissetmek” temast oldugunu belirtmistir. Ayni calismada duyulmayan, gérinmez, kopuk hissetmek,
yalnizlik; nese eksikligi de diger temalar arasinda bulunmaktadir. Bu temalar bu arastirmanin “reddedilme,

dislama, yok sayma, gérmezden gelme” ve “yalniz birakilma” temalari ile benzesmektedir.

Ogrencilerin duygusal ihmali kullandiklart metaforlara benzetme nedenlerine gére belirlenen
temalardan ikincisinin ¢ocugun temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi oldugu, temel ihtiyaclar arasinda ilgi,
gtvenlik, kendilik degeri ve duygularini ifade edebilme gereksinimlerinin ele alindigi gériilmektedir. Bu
sonuclar Polat’n (2001) ve Dallar Bilge ve digetlerinin (2013) ihmal aciklamalart ile benzerlik

gostermektedir.

Ciceloglu (1997)’na gére bitkinin suya, topraga ve glnese gereksinimi oldugu gibi, cocugun da
sevgl, gliven gibi temel gereksinimleri oldugunu, bu gereksinimleri karsilanmayan ihmal edilmis cocuklarin
terk edilmis olup kendi 6z varliklarindan utang duymaya basladigim agiklamustir. Ayrica ¢ocuklarin temel
gereksinimlerini; dokunma, giivenme, ¢ocugun sagligiyla ilgilenme, yeteri kadar yiyecek ve giyecek edinme,
onu tehlikeden koruma, ¢ocuga yon verme, model olma, yapabilecegi ve yapamayacagi davranislarin
stntrlarim belirtme, tutarl olma, ¢ocugun duygularini tanimlama, ona zaman ayirma, dis dinya ile arasinda
képri goérevini gbrme, ¢ocugun diinyasina girerek degisik olaylarla act, haz, nese, heyecan gibi duygularini
uyarma, ¢ocugu bir birey olarak gérme, ona deger verildigini hissettirme gésterme olarak aciklar. Bu temel

gereksinimlerin karsilanmamast duygusal ithmal olarak tanimlanabilir.

Benice (2013) duygusal ihmali tanimlarken ¢ocugun korkutulmast, tehdit edilmesi, asagilanmast,
reddedilmesi, cocugun ihtiyact olan sevgi ve duygusal ilginin gosterilmemesi veya tutarsiz gosterilmesi,
kiiciik yasta calistirilmaya baglanmasi, temel gereksinimlerinin karsilanmamasi durumlarini ele almustur.
Baysal ve Sahin (2014) duygusal ihmali tanimlarken c¢ocuga yeterli sevgi ve ilgi gosterilmemesi,
yeteneklerinin desteklenmemesi, bagarilart ve basarisizliklariyla ilgilenilmemesi, ¢ocugun alkol/ madde
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kullanimina ya da toplumsal kurallara karsi ¢tkmasina izin verilmesi, cocuktan ger¢ekei olmayan beklentiler
olmasi konularina deginmistir. Beyazova ve Sahin (2011) de benzer basliklar tizerinde durarak duygusal
ihmal tanimint yapmaktadir. Bu basliklara bakildiginda 6grencilerin metaforlari benzetme nedenleri ile bu
bilgiler arasinda paralellik oldugu gériilmektedir. Giiler ve digerleri (2002)’nin duygusal ihmal ve istismar

kavramini birlikte ele aldigi arastirmasindaki sonuglar da bu arastirmanin sonuclariyla 6rtiismektedir.

Glaser’in (2002) duygusal istismar ve ihmalin tanimini yaparken belirledigi kategorilerden icinde
cocugun sosyal uyumunu tesvik etmemek, psikolojik ihmal (yetetli bilissel uyarim ve/veya deneyimsel
Ogrenme icin firsatlar saglamada basarisizlik) konularina deginmistir. Glaser’in bu tanimi ile “destek
olmama, yeteneklerin desteklenmemesi” temasinin Srtistigi 6grencilerim duygusal ihmal kavramini
cocugun bireysel farkliliklarini gbzeterek potansiyelini ortaya koymasina bir engel olarak gérdikleri
bilgisine ulagilmistir. Carl Rogers bireylerin kendilerini gerceklestirme egiliminde oldugunu ve kendilerini
gerceklestirmek icin kendisi icin 6nemli olan kisilerle olan iligkilerinde ictenlik, empati, kosulsuz olumlu
kabul gibi kosullarin saglanmasi gerektigini vurgular. Bu kosullar yerine getirildiginde cocuk kendini
gelistirme egilimini olumlu bir sekilde saglayacaktir (Feist ve Feist, 2008; Corey 2008). Cocukluk

déneminde yeteneklerin desteklenmemesi ¢ocugun kendini gergeklestirmesini engelleyecektir.

Sonug olarak; bu aragtirmanin tniversite 6grencilerinin duygusal ihmali nasil kavramlastirdiklar
konusunda bir goris acist kazanilmasmna ve alanyazinla kargilastirlmasina  olanak  sagladig

degerlendirilmektedir.

Sonug¢

Bu arastirmanin sonucunda 6grencilerin metafor benzetimlerinin insan, hayvan, bitki, cansiz
varliklar, eylem/siire¢ kategorilerinde oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin metafor benzetmelerinde
“Okstiz/yalniz/karanlikta kalan ¢ocuk”, “tetk edilen evcil hayvan”, “sulanmayan/kurumus bitki”, “terk
edilmis koy”, “duvar”, “deniz” metaforlarini daha cok kullandiklari dikkat ¢ekmektedir. Ayrica bu
benzetmelerin nedenlerine de bakildiginda “yeterli ilgi ve sevgi géstermeme”, “cocugun temel ihtiyaglarinin
karstlanmamast”, “reddedilme/dislama/yok sayma/gormezden gelme”, “yalniz birakilma”, “destek
olmama/yetencklerin desteklenmemesi”, “yoksunluk,/eksiklik/engellenme”, “duygusal ve fiziksel
istismara eslik eden duygusal ihmal”, “korku/tedirginlik, karst koyamama/caresizlik” ve “tutarsizlik”
temalart altinda toplandigi goriilmektedir. Ogrencilerin  metafor benzetmeleri nedenlerine gére
alinyazindaki arastirma sonuclari ile Ortismekle birlikte benzetmelerde cogunlugun derinlemesine
inemedikleri gézlenmisgtir.  Bu durum da 6grencilerin duygusal ihmal konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklari olarak yorumlanabilir. Bireylerin yiizeysel metaforlar olusturmasi, derin anlamlar kuramamast
metaforlarla ilgili biligsel ve kavramsal zemine sahip olmadiklarina iliskin bir gosterge olarak da kabul
edilebilir (Eraslan, 2016). Bu sonuca gére degerlendirilirse 6grencilerin bu konuda bilgilendirilme ve egitim
ihtiyaglarinin oldugu diistintilmektedir. Cocukluk déneminde ¢cocugun bakimint distlenen kisilerin yaptigt

hatalar bireyler tizerinde derin bir iz birakmaktadir. Cogu yetiskin bireyin tanimlanamaz olarak tanimladigt

karisik duygularin temelinde duygusal ihmal olabilir.
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Cocukluk doéneminin etkilerinin yetiskinlik ¢agina izlerini tasidift yadsinamaz bir gercek
oldugundan ¢ocukluk déneminde yasanan duygusal ihmalin de ¢ocuk, aile ve toplum temelli ¢ok yonlii
calismalari gerekli kildigs ortadir. Cocuklarin kendilerini korumalari ve bilinglenmeleri bakimindan duygusal
ihmali de kapsayan Onleyici ¢alismalarin yiritilmesi, ¢ocuklara ve genclere bu konularda egitimler
verilmesi, ¢cocuklarin kendilerini korumalari ve bilinglenmeleri bakimindan olduk¢a 6nemlidir (Karal ve

Atak, 2022; Koctiitk, 2018).

Bu arastirmada geng kusagin duygusal ihmale iligkin kavramsal algilamalar1 hakkinda bir bakis acist
elde edilmistir. Elde edilen sonuglara gbre 6grencilerin duygusal ithmale iliskin kullandiklart metaforik
benzetmelerin nedenlerine bakildiginda olumsuz sonugclarini gézeterek daha ¢ok benzetme yaptiklari
sGylenebilir. Bu veriler yeterli olmamakla birlikte tiniversite 6grencilerinin ihmale iliskin bilgilerinin oldugu

fakat gelistirilmesi gerektigi sonucuna ulagilabilir.
Oneriler

Arastirma bulgulart kapsaminda okullarin ve tniversitelerin Rehbetlik ve Psikolojik Danismanlik
birimlerinin isbirligi ile duygusal ihmal konularina iliskin 6nleyici ve bilgilendirici ¢alismalarin planlanarak
yurtilebilecegi distinilmektedir. Bu baglamda tniversitelerde Sgrencilerin bilgilendirilmelerine yonelik
seminerler, konferanslar, bireyle ve grupla psikolojik danisma, psikoegitim calismalarina agirlik verilebilir.
Yapilan bu calisma toplumun bu konuda bilinglenmesine destek amact ile duygusal thmali Snleyici

calismalar kapsaminda ilk adim olarak degerlendirilebilir. Arastirmanin gelecek arastirmalara 151k tutacag

dustnilmektedir.

Ayrica bu aragtirmada bazt sinirliliklar séz konusudur. Katiimeilar arasinda kadin ve erkekler, stnif
diizeyleri arasinda sayilar orantili olmadigindan aradaki farklara bakilamamistir. Farkl arastirmalarla kadin-
erkek ve smiflar arasindaki diizeyler de dikkate alinarak Giniversite 6grencilerinin duygusal ihmal kavramim
nasil algiladiklarina bakilabilir. Bunun yaninda 6grencilerin ge¢mis yasantilarinda kendi algtlarina gére
duygusal ihmale ugramis olma durumlarina gére de degerlendirmeler yapan aragtirmalarin yapilmasi farkl

bakis acilar1 kazanilmasini saglayacaktir.

Potansiyel olarak yetiskin depresyonu ve kaygistyla baglantili oldugu gorilen duygusal ihmal
davranislart (Blanchard, 2019) biytik 6l¢tide thmal edilmis, ¢ocuklara kétlh muamelenin diger bicimlerine
gobre daha az aragtirilmistir. Duygusal ithmali igeren ebeveyn davramiglarina iliskin bakis acilarinin da ortaya
ctkarilmast, bu konuda cksik bilgilerin tamamlanmasi i¢in egitimlerin verilmesi gelecek kusaklarin ruh

saglig1 icin faydalt olacaktr.
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