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Insanlig1 Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra en ¢ok etkileyen durumlardan biri kuskusuz Koronaviriis salginidir.
Bu salgin basta saglik olmak iizere sosyolojik ve psikolojik yikimlara sebep olmustur. Salgindan korunmak igin
insanlar bu dénemi evlerinde gecirmek zorunda kalmislar, bu nedenle diinya genelinde bazi iilkelerde okullar
kapanmis bazilar1 ise uzaktan egitime gecme mecburiyetinde olmustur. Elbette ki bu donem bir¢ok insanin
psikolojisini etkiledigi gibi sinava hazirlanan 6grencilerin stresini ve kaygilarini arttirmistir. Ciinkii bu yil
ogrenciler alisilmisin disinda bir siiregle karsi karsiya gelmislerdir. Bu calismada nitel bir aragtirma siireci
izlenerek koronaviriisiin Yiiksek Ogretim Kurumlari Sinavi’na girecek olan ogrencilerde ne gibi bir etki
yarattigi, bu durumun onlar lizerinde yaratmis oldugu avantajlart ve dezavantajlari, 6grencilerin kaygilar1 ve
beklentileri degerlendirilmistir. Ayni1 zamanda giincel bir konu oldugu igin literatiire katki saglamak
amaclanmistir. Yedisi 12. simf 6grencisi iigi mezun O6grenci olmak iizere toplam 10 Ogrenciye sorular
yoneltilmistir. Ogrencilerin duygu ve diisiinceleri calismaya eklenmistir. Koronaviriisiin bulasma tehlikesinden
dolay1 6grencilerle yiiz yiize degil telefonla baglanti kurulmustur. Bu da gosteriyor ki koronaviriis kisa zamanda
hayatimizda bir¢ok degisiklige yol agmistir. Uzaktan egitime verilen dnem artmus, teknolojinin sagladig: dijital
imkanlar dogrultusunda egitime yeni bir boyut kazandirilmistir. Bu durum alisilmisin diginda olmasi sebebiyle
ozellikle Yiiksek Ogretim Kurumlar1 Smavi’na hazirlanan 6grencide kaygi, stres ve onlarmn hazirbulunusluk
diizeylerinde negatif etkilere yol agmistir.

Anahtar kelimeler: Koronaviriis, YKS, stres.

THE EFFECTS OF THE CORONAVIRUS PANDEMIC ON STUDENTS TAKING
THE HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS EXAM

ABSTRACT

Undoubtedly, the coronavirus epidemic is one of the conditions that most affect humanity after the Second
World War. This epidemic caused sociological and psychological devastation, especially health. In order to
avoid the epidemic, peoplehad to spend this period in their homes, so schools were closed in some countries
around the world, and some had to go to distance education. Of course, this period affected the psychology of
many people and increased the stress and anxiety of the students preparing for the exam. Because this year, the
students faced an unusual process. In this study, a qualitative research process was followed and the effect of the
coronavirus on the students to take the Higher Education Institutions Exam, the anxiety and expectations of the
students, their advantages and disadvantages. It is also aimed to contribute to the literature as it is a current
subject. A total of 10 students were asked, seven of whom were 12th grade students and three graduated
students. Students' feelings and thoughts were added to the study. Due to the danger of coronavirus
contamination, students were contacted by telephone, not face-to-face. This shows that coronavirus has caused
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many changes in our lives in a short time. The importance given to distance education has increased, and a new
dimension has been added to education in line with the digital opportunities provided by technology. As this
situation is unusual, it caused negative effects on anxiety, stress and their readiness levels, especially for
students who are preparing for the Higher Education Institutions Exam.

Keywords: Coranaviriis, YKS, stress.
1. GIRIS

Yeni Koronaviriis hastaligi (COVID-19) ilk olarak Cin’in Vuhan kentinde aralik ayinmn sonlarinda
ortaya cikmistir (T.C. Saglik Bakanli§1,2020). Ug ay gibi kisa bir siirede ise tiim diinyaya yayilms ve
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi ilan edilmistir. Ulkemizde ilk koronaviriis vakasina 10
Mart’ta rastlanmis ve o glinden bu yana basta saglik olmak {izere ulasim, sanayi, turizm, egitim gibi
biitiin 6nemli faaliyetler bu krizden olumsuz etkilenmistir. Tiirkiye’de 30 Mayis 2020 tarihi itibariyle
163.103 kisiye tan1 konulmus 4515 vatandasimiz hayatini kaybetmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020).
Salginin etkilerini en aza indirebilmek amaciyla 10 Mart’tan beri birtakim tedbirler hayata
gecirilmistir. Bunlardan bazilari; 20 yas altt ve 65 yas Ustli vatandaslara sokaga c¢ikma yasagi
uygulanmisg, ulagim ve toplu tasima sinirlamalart getirilmis, sosyal yasam alanlarindan olan aligverisg
merkezleri, lokanta ve kafeler; diigiin salonlari, sinema, tiyatro gibi gosteri merkezleri bir siireligine
kapatilmis, 30 biiyliksehir ve Zonguldak iline giris ¢ikis yasagi konulmus, ilkogretim, ortadgretim,
lise ve {iniversiteler bu donemi uzaktan egitim ile siirdiirme karar1 almustir. Yiiksek Ogretim
Kurumlar1 Smavi (YKS), Liselere Gegis Smavi (LGS), Bursluluk smavi, Milli Savunma Universitesi
Askeri Ogrenci Aday Belirleme Sinavi basta olmak iizere birgok siav ileri bir tarihe ertelenmistir.

27 Mart itibariyle Diinya’daki 6grenci niifusunun yiizde 90’1 okullar1 disinda egitime devam etmek
zorunda kaldi. Ulkemizde salgmin vuku bulmasiyla birlikte ¢ok hizli kararlar alinmaya baslandi. flk
kapanan kurumlardan biri egitim kurumlar1 oldu (Yilmaz, Giiney, Mutlu, Doganay, Y1lmaz,2020:3).
18 milyon 6grenciye sahip iilkemizde 1 haftalik hazirliktan sonra egitimlere devam edebilmeleri i¢in
2012 yilinda olusturulmus Egitim Bilisim Ag1 (EBA) kolaylik saglamistir. Cevrim igi olan bu
platformda ders igerikleri, goniilli 6gretmenlerden olusan ders anlatim videolart bulunmaktadir.
Ancak tiim 6grenciler ayni olanaklara sahip olamadiklari igin televizyon ortaminda TRT EBA TV
kanalinda da dersler yaymlanmaktadir (Emin, 2020). Okula gidemeyen, derslerini uzaktan takip eden,
ayn1 zamanda sokaga ¢ikma yasagi kapsaminda olan 6grencilerin bu zorlu siirecte kaygilarini en aza
indirmek i¢in Milll Egitim Bakanligi simif ge¢cmeye yonelik birtakim imtiyazlarda bulunmustur.
Resmi Gazete’de Milli Egitim Bakanhig Orta Ogretim Kurumlar1 Yonetmeliginde Degisiklik
Yapilmasina Dair Yonetmeligin ek madde 2’sinde;
“a) Dogrudan siif gegme sartlarini saglayan 6grenciler dogrudan,

b) Dogrudan sinifi gegme sartlarini saglamayan &grenciler alt siniflar da dahil basarisiz ders

sayisi toplamina bakilmaksizin sorumlu olarak, bir iist sinifa gecer” (Milli Egitim Bakanligi
Ortadgretim Kurumlari, 2020) seklinde diizenlemelere gidilmistir.
Bu calismada amag, alisilmisin disinda bir durum olan koronaviriis salginin sinava girecek olan
ogrenciler lizerinde olusturdugu etkileri ortaya ¢ikarmaktir. Sinava girecek 10 6grenci ile goriismeler
yapilmus, nitel bir arastirma siireci izlenmistir. Giincel bir konu oldugu i¢in literatiire katki saglamak
amaglamistir.

1.1. KORONAVIRUS GOLGESINDE YUKSEK OGRETIM KURUMLARI SINAVI

Diinya’ya geldigimiz andan itibaren bir 6grenme siireci i¢ine gireriz ve 6grenme yasam boyu devam
eder. Bu Ogrenilenlerin belli bir amaca gore kullanilmasi da performansi olusturur. Ogrencilerin
performansini ortaya ¢ikarmak igin birtakim sinavlar yapilir (Kagan Softa, Ulag Karaahmetoglu, &
Cabuk, 2015). Belki de bunlardan en 6nemlisi tiniversiteye gegis sinavidir.

Universiteye gecisin bir adimi olan YGS-LYS sinavi iki sene dnce tek bir isimde birlestirilip Yiiksek
Ogretim Kurumlar1 Sinavi (YKS) olarak diizenlenmistir. Bu sinav 3 oturumdan olusmaktadir. Birinci



oturumu Temel Yeterlilik Testi TYT, ikinci oturumu Alan Yeterlilik Testi AYT, iigiincli oturumu
Yabanct Dil Testi YDT olarak ge¢mektedir. TYT smavina her aday girmek zorundadir ¢iinkii bu
oturumdan gegerli baraj puanini alanlar diger sinava girmeye hak kazanabilirler. TYT’ de 40 Tiirkce,
40 Matematik, 20 Sosyal ve 20 Fen Bilimleri testi yer almaktadir. AYT tek bir kitapgiktan olusup; her
biri 40 soru olmak iizere Tiirk Dili ve Edebiyati- Sosyal Bilimler 1, Matematik, Fen Bilimleri , Sosyal
Bilimler 2 toplamda 160 soru bulunmaktadir. YDT ise 80 yabanci dil sorundan olugmaktadir (Giir,
Celik, Bozgeyikli, Yurdakul, 2018).

Koronaviriis vakasina rastlanmadan &nce Yiiksek Ogretim Kurumlart Smavi (YKS) 20-21 Haziran
2020 tarihinde yapilmasi kararlastirilmisti. Fakat bu olumsuz durum bas gosterince 25-26 Temmuz’a
ertelenmis daha sonra ise 27-28 Haziran tarihine geri ¢ekilmistir. Yiiksek Ogretim Kurulu égrencilerin
endiseye kapilmamalar1 gerektigini, zira bu sene sinavda ikinci donem konularindan sorumlu
tutulmayacaklarini dile getirmistir. Sadece bu seneye mahsus olarak 135 dakika stiren TYT sinavini
165 dakikaya cikarilmistir. Ogrencilerin lisans programlarini tercih edebilmeleri icin uygulanan 180
baraj puani yine bu senelige 6zel olarak 170 puana diisiiriilmiistiir (Yiiksek Ogretim Kurulu, 2020).
Sinavin uygulanma esnasina gelince 6grenciler sosyal mesafe kuralina gore siniflarda oturacaklar ve
siav binalarina giris esnasinda adaylara maske ve dezenfektan dagitilacaktir. Salonlar sinav siiresince
havalandirilacaktir. Korona viriise yakalanan aday ise OSYM Baskanligi’na basvurup yedek smav
binalarinda siava girebileceklerdir (Halk Sagligi Uzmanlar1 Dernegi, 2020).

Problem Ciimlesi

Koronaviriis pandemisinin yiiksekdgretim kurumlari sinavina girecek dgrenciler tizerinde
olusturdugu etkileri nelerdir?

Alt problemler

1.Ogrencilerin YKS’ye hazirbulunusluk durumlar1 nedir?

2.Ogrencilere gore bu siirecin avantajli noktalar nelerdir?

3.Ogrencilere gore korona viriis pandemisinin uzaktan egitimin siirece etkisi nelerdir?

4.Ogrencilerin gore korona viriis vakalar1 devam ederken sinava girme durumuna iliskin goriisleri
nelerdir?

2. YONTEM

Bu aragtirma nitel arastirma yontemlerinden durum calismast deseni ile yiiriitiilmiistiir. Durum
caligmast Yildirnm ve Simsgek’e (2005) bir durumun ya da bir olaymn derinlemesine ve boylamsal
olarak incelendigi, elde edilen verilerin ise sistematik bir sekilde ortaya konuldugu, gergek ortam
arastirmalaridir.

Arastirmanin katilimeilan Silifke’de bir 6zel okulda 6grenim gormekte olan ve sinava girecekleri
2020 yilinda korona viriis pandemisi silirecinde uzaktan egitimle alan lise son smnifta okuyan 7
Ogrenciden ve gegen yi1l mezun olan 3 dgrenciden olusmaktadir.

Aragtirmanin veri toplama aract 4 sorudan olusan agik uclu soru formudur. Elde edilen veriler
betimsel analizle ortaya konulmustur.

3. BULGULAR

Bu boliimde goriismeler 4 alt baslik altinda ele alinmustir. 10 YKS &grencisine yoneltilmis olan
sorulara yanitlar ve onlarin bu siireg ile ilgili duygu ve diisiincelerine yer verilmistir. YKS’ye hazir
olup olmadiklari, bu siirecte avantaj olarak gordiikleri noktalari, uzaktan egitim fikrinin onlar1 nasil



etkiledigi ve mevcut koronaviriis vakalar1 var iken sinava girecek olmalarinin onlara neler hissettirdigi
gibi sorular sorulmus cevaplari asagida verilmistir.

3.1.0grencilerin YKS’ye Hazirbulunugluk Durumlart

Bu boliimde 6grencilere YKS’ ye ne kadar hazir hissediyorsun sorusu yoneltilmis ve dgrenciler genel
olarak hazir hissetmedikleri yanitin1 vermistir.

“Stire¢ normal olsaydi bile yine kaygilarim hala devam edecekti. Bu durumun hem normal sinav stresi
hem de koronaviriis endisesi ile birlesmesiyle daha ¢ok stres altinda oldum” (Ogrenci 1).

“Koronaviriis her seyi etkiledigi gibi sinav ogrencilerinin psikolojisini de etkiledi tabi. Okulla birlikte
ders ¢alismayr daha iyi gotiirtivordum ama viriisle beraber evde oldugumuz halde daha verimsiz
calismaya basladim” (Ogrenci 2).

3.2.Bu Siirecin Avantajli Noktalar

“Ikinci donem konularmmin sinavda ¢itkmayacak olmast kulaga hos gelebilir ama ¢ikacak olan diger
konular daha ayrintili bir sekilde sorulursa eger yapamayabiliriz korkusu olustu bende” (Ogrenci 3).

Her ne kadar pandemi gblgesinde sinava girme diisiincesi endise verse de sinav siiresinin uzatilmasi,
ikinci donem konularinin sinavda ¢ikmayacak olmasi avantaj olarak goriilmiistiir ancak yukaridaki
gibi farkli diislincelerde bulunmaktadir. Bunun haricinde bazi 6grenciler sokaga ¢ikma yasagi olmasi
nedeniyle evden c¢ikamadiklari igin siirekli ders calistiklari, bazilar1 ise her giin evde kalip ders
calisma zorunlulugu hissettigi icin bu durumun onlarda daha ¢ok strese doniismesine neden oldugunu
belirtmistir.

“Alsilmisin disinda bir durum olsa gerek ve zaman bollugunun verdigi rahathk. Ailemle olan
baglarimin da giiclenmekten ¢ok giigsiizlestigine inaniyorum. Giin boyu birbirimizi gormek ve
streslerimizi paylasmak pek ivi olmad galiba” (Ogrenci 2)

“Bu siiregte bosa vakit gecirmemeye ¢alistim. Canli baglantilar ile dersleri isleyip sinava daha iyi bir
sekilde girecegim. Okul ikinci evimiz oldugu icin okulu eve uyarlamakta pek sikinti yasamadim. Ders
haricinde ailem ile hos vakitler de gecirdim. Sokaga ¢ikma yasagim bu sekilde degerlendirdim”
(Osrenci 4).

3.3.Uzaktan Egitimin Siirece Etkisi

“Diinyanin dengesini alt tist eden koronaviriis, sinava girecek tiim arkadaglarin da dengesini alt iist
etti. Yaklasik iki aydwr evde uzaktan egitim almaya ¢alistyoruz ama ne kadar etkili oldugu tartigilir bir
durum. Evde kaldigimiz siirede elimizden gelen en iyi ¢alismayi yapsak da ev rahatligi ve dikkat
dagitacak ¢ok¢a teknolojik diriin oldugu i¢in maalesef istedigimiz gibi ilerleyemedik” (Ogrenci 5).

Uzaktan egitim fikri sizi nasil etkiledi diye soruldugunda higbir egitimin yiiz ylize egitimden daha
etkili olmadigini, sistemin igerik bakimindan zengin oldugu fakat sinava hazirlanan 6grencilerin bazi
sorularia cevap veremedigini belirtmislerdir. Cilinkii 68renci yiiz ylize egitimde ¢6zemedigi sorulari o
esnada sormakta ve cevabini da ayrintili bir sekilde 6grenmektedir.

3.4.Koronaviriis Vakalart Devam Ederken Sinava Girme Durumu

“O anki simavin heyecammi stresini unutup acaba hastalik bana bulasir mi korkusuyla sinava
girecegim. Bu sinav sonucumu olumsuz etkileyecek. Ben simdiden olumsuz diisiinmeye basladim
mesela.” (Ogrenci 6).

“Maske takilarak sinava girme diisiincesi beni gergekten strese sokuyor. Ciinkii hi¢ alisik olmadigimiz
bir durum. Ben zaten swmava girerken heyecanlamrim. Bir de iistiine maskeyle sinava girmek
gercekten korkung bir durum.” (Ogrenci 7).

10



“Ben gozliik kullanan birisiyim ve eminim ki benle birlikte ¢ogu kisi de gozliik kullaniyordur. Hem
gozliik hem maske isimizi baya zorlastiracak.” (Ogrenci 8).

Mevcut koronaviriis vakalar1 var iken sinava girecek olmalari da Ogrencileri oldukca
kaygilandirmistir. Ogrencilerin bazilar1 smavdan 6nce hastaliga yakalanma korkusu icindeyken
bazilar1 ise sinav esnasinda hastalii kaparak sevdiklerine bulastirma endisesi i¢ine girmislerdir.
Maskeyle sinava girme olayimi da kendi aleyhlerine bulmuslardir.

4.SONUC

Diinya’nin birgok {ilkesi kendi egitim sistemine gore Ogrencilerini sinavlara tabii tutmaktadir.
Ogrenciler liseye veya yiiksek ogretim kurumlarma bu sinavlarla gecis hakki kazanmaktadir.
Ulkemizde 27-28 Haziran tarihinde yapilacak olan Yiiksek Ogretim Kurumlar1 Sinavi’na adaylar bu
yil her zamankinden farkli bir sekilde koronaviriis salgininin gélgesinde girecektir. Her yil yasanan
sinav stresinin yerini Koronaviriis ile birlikte simava girme korkusu almistir. Birgok 06grenci
koronaviriisiin etkisinden dolay1 sinava hazir hissetmedigini bu yiizden de hedeflerinin degistigini,
bazilar1 ise gelecek sene tekrar sinava hazirlanacagimi sdylemistir. Sokaga c¢ikma yasagimi hem
avantaj hem de dezavantaj olarak gorenler olmustur. 3 aya yakin siiredir evden ¢ikamamalar1 da sinav
stresi kadar 6grencilerin psikolojisini kotii etkilemistir. Ote yandan dgrenciler iizerinde smav sirasinda
viriis kapma sevdiklerine de bulastirma korkusu olusmustur. Simnav 6ncesinde hastalifa yakalanma
kaygis1 da ayrica degindikleri konular arasindadir. Tiim bunlar aslinda sinav heyecaninin Oniine
gecmistir.

Alisilmadik siireglere entegre olmak oldukca zor bir durumdur. Bu durumda 6gretmenlere, velilere ve
ogrencilere diisen gorev ve sorumluluklar farklilasmustir. Ulkemiz pandemi siirecini aldig1 tedbirler
kapsaminda basariyla yonetmekte ve bir¢ok alanda oldugu gibi egitim alaninda da kayda deger
onlemler almaktadir.
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