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Bu arastirma 12-17 yas ¢ocuga sahip annelerin dijital ebeveynlik tutumlari ile aile-¢ocuk
internet bagimhihigi arasmdaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilnugtir. Arastirmanin yon-
temini nicel arastrma yontemlerinden iliskisel tarama deseni, orneklemini ise 12-17 yas
¢ocuga sahip 107 anne olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, “Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi” ve “Aile-Cocuk In-
ternet Bagimhiigi Olcegi” kullamiInusti. Elde edilen veriler SPSS 22 paket program kulla-
nilarak analiz edilmis, betimsel analizini yapmak amacwyla frekans dagilimlart incelenmis-
tir. Degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek igin Spearman’s Korelasyon Testi kullanilmis-
tir. Calismaya katilan annelerin %50,5 1 kiz, %49,5°i erkek ¢cocuga sahipken, yas ortalamasi
14 olarak belirlenmigtir. Cinsiyet, teknolojik cihaz kullanim stiresi, teknolojik cihaz kullanim
kurallarimin olmasi ve olgeklerin alt boyutlar arasinda anlamly bir iligki oldugu belirlen-
migstir.
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This study examined the relationship between the digital parenting attitudes of mothers with
children aged 12-17 years and family-child internet addiction. The method of the study was
relational survey design, one of the quantitative research methods, and the sample consisted
of 107 mothers with children aged 12-17 years. "Personal Information Form," "Digital Par-
enting Attitude Scale," and "Family-Child Internet Addiction Scale" prepared by the re-
searchers were used to collect data. The data obtained were analyzed using SPSS 22 pack-
age program, and frequency distributions were examined to make a descriptive analysis.
Spearman's Correlation Test was used to determine the relationship between variables.
While 50.5% of the mothers who participated in the study had girls and 49.5% had boys, the
average age was determined as 14. It was determined that there was a significant relation-
ship between gender, duration of technological device use, having technological device us-
age rules and the sub-dimensions of the scales.

1. Giris

Bilgi ve iletisim teknolojileri alaminda yasanan hizli degisimler sonucunda teknoloji yasamimizin vazgecilmez

bir parcast olmustur. Internet erisimi ve kullanim1 yetiskinler kadar ¢ocuklar icin de oldukga &nemli bir hale gel-
mistir. Cevrimici teknoloji, akilli telefon, sanal oyunlar ve internet, ¢ocuklarin son donemlerde giinliikk yasam1
igerisinde yer almaya baglamistir (Suhail ve Bargees, 2016). Bu durum ¢ocuklarin ve ebeveynlerin yasamini ko-
laylastirici ve yararli goriinse de birgok riskli durumu beraberinde getirmektedir. Bu yiizden dijital araclari sadece

* Bu calismamn Etik Kurul Onayr, 09.04.2021 tarih ve 2021/50-13 sayih karar ile Biruni Universitesi Etik Kurul Koordina-
torliigii 'nden alinmugtir: Tiim sorumluluk yazara aittir:

Kaynak goster: Aric1 Dogan, D. & Déger, S.S. (2023). Annelerin dijital ebeveynlik tutumlart ile aile-cocuk internet bagimlilig:
arasindaki iliskinin incelenmesi. International Journal of Social Sciences and Education Research, 9 (1), 1-14. DOL
https://doi.org/10.24289/ijsser.1181453

Copyright © 2023 by IISSER
ISSN: 2149-5939



International Journal of Social Sciences and Education Research, 9 (2023)

olumlu yonleri ile degerlendirmek dogru bir yaklagim degildir (Valcke vd., 2011). Cocuga yalnizca telefon, tablet,
bilgisayar ve interneti tanitmak ve bu imkanlari erisilebilir kilmak ebeveynlerin gorevi olarak tanimlanmamaktadir
(Canbek ve Sarioglu, 2007). Anne babalar ¢ogunlukla ¢ocuklarin ¢evrimi¢i deneyimlerine sinirlayici, kontrolcii
ya da takip edici sekilde yaklasmaktadir (Alvarez vd., 2013; Kenley, 2011; Valcke vd., 2010). Halbuki teknolojinin
kontrolsiiz kullaniminin ¢ocuklarin gelisimini psikolojik, sosyolojik, fiziksel ve akademik birgok alanda etkileye-
cegi bilindiginden ebeveynlerin ¢ocuklarin dijital diinyasinda iyi bir model olmalari, dogru rehberlik etmeleri,
teknolojiyi dogru sekilde kullanmalarini saglayabilmeleri olduk¢a dnemlidir. Ciinkii dijital ¢agda ebeveynlerin
gorevleri de degisime ugramis ve yeni bir ebeveynlik rolii olan dijital ebeveynlik kavrami ortaya ¢ikmistir (Parmar,
2017; Rode, 2009; Yay, 2017; Yurdakul vd., 2013). Cocuklarin dijital ara¢ kullanim1 ve dijital ortamlarda gegir-
dikleri zamanin kontrolii ve sorumlulugunu saglamada ailelere dnemli gérevler diismektedir.

Yapilan ¢alismalar ¢ocuklarin teknolojik araglarla giin igerisinde uzun saatler zaman harcadiklarini ve bu za-
mani tek basia gecirdigini gostermektedir. Chisholm (2006) ¢alismasinda, 8-18 yas araligindaki ¢cocuk ve ergen-
lerin giinde ortalama 8 saatini teknolojik araclar kullanarak gecirdiklerini belirtmektedir. Interneti 6-12 saat ara-
sinda kullananlarin orani ise %16,4’diir. Bu oranlar dikkate alindiginda internet bagimliligi, teknolojik gelisme-
lerde yasanan hizli degisiklikler nedeni ile son donemlerde iizerinde sik¢a durulan kavramlardan biri olmustur.
Yapilan ¢alismalar da gosteriyor ki internet bagimlilig: iizerinde durulmasi gereken son derece elzem bir paramet-
redir. Bu durumun ortadan kaldirilmasi ya da en aza indirgenmesi i¢in aile ¢ocuk arasindaki etkilesimin saglikli
gergeklesmesi gerekmektedir. Cocuklarin dijital araglart dogru kullaniminin gelismesi i¢in ailelerin iyi model ol-
malari, sergiledikleri tutum ve davramislarinin tutarlilik géstermesi ve anlayish bir yaklagim iginde olmalar ge-
reklidir.

Bu bilgileri goz oniinde bulundurdugumuzda dijital ¢agin getirdigi hizli degisimlere ayak uydurmak ve riskle-
rini en aza indirebilmek i¢in ailelere 6nemli gorevler diismektedir. Literatiir incelendiginde yapilan ¢alismalarin
demografik degiskenler odakli oldugu, internet bagimlilig1 tizerinde daha fazla yogunlastig1 ve dijital ebeveynlik
kavramui iizerine ¢aligmalarin sayisinin sinirli olmast bu ¢alismaya duyulan ihtiyaci arttirmistir. Buradan hareketle
¢alismanm amacini, annelerin dijital ebeveynlik tutumlarn ile aile-gocuk internet bagimlilig1 arasindaki iligkinin
incelenmesi olusturmaktadir. Boylece literatiire 6zgiin bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

2. Literatiir

Son yillarda yapilan ¢aligmalar ¢ocuklarin 6zellikle ergen (12-17 yas) ve gelismekte olan yetigkinlerin (18- 29
yas) internete daha kolay erisebildigi de dikkate alindiginda, teknolojik cihazlarla bagimlilik derecesinde uzun
saatler harcadiklan tizerine odaklanmaktadir. Cocuklarda internet bagimliliginin en biiyiik gostergesi, akademik
basar1, mesleki performans ve giinliik rutinler dahil olmak iizere diizenli sosyal hayata miidahale edilmesiyle so-
nuglanan zaman kaybidir (Chou vd., 2005). Beard (2005) kisilerin, biligsel ve duygusal sorunlarla kargilagsmasinin
yaninda, meslek alan1 ve sosyallesmesinin internetin asir1 kullanimina bagl olarak bozuldugu zaman bagiml si-
nifina girdigini ifade eder.

Igerisinde bulundugumuz dijital diinyada en fazla riske sahip grup cocuklar ve gengler olarak ifade edilmekte-
dir. Teknolojik gelismelerin olumlu birgok etkisi olsa da (Middlebrook, 2016), dijital diinyadaki risklerin farkina
varamayacak olan ¢ocuklarin korunmasi igin ailelere 6nemli gorev ve sorumluluklar diigmektedir (Corsini ve
Wedding, 2015; Corman, 1996). Ge¢misten giiniimiize gelisimsel siire¢lerin saglikli tamamlanabilmesinde ailele-
rin goz ardi edilemeyecegini ve dnemini vurgulayan; aile sistemleri kurami (Nazli, 2016), bilissel-davranis¢1 ku-
ram gibi bir¢ok kuram ortaya ¢ikmistir (Yavuzer, 2000; Yildiz, 2004). Tiim bunlar da géz 6niine alindiginda ¢ocuk
ve ergenlerin yasadiklar sorunlarin ebeveynlerinden bagimsiz arastirllamayacagi (Austin ve Sciarra, 2015) savu-
nulmaktadir. Cevrimici ortamlarda gocuklarin giivenliginin saglanmasi i¢in dijital ebeveynligin oldukca dnemli
bir rolii oldugu distiniilmektedir (Rode, 2009). Dijital ebeveynlik; teknolojik araclar kullanabilen, dijital diinyanin
avantajlar1 ve risklerinin farkinda, ¢ocuguna dijital araglarm kullaniminda dogru model olabilen, riskli durumlarda
¢ocugunu gerekli sekilde sanal diinyadan koruyabilen ve teknolojik gelismelere agik goriislii bakabilen anne ba-
balar olarak tanimlanmaktadir (Yurdakul vd., 2013). Bu baglamda ebeveynlerin ¢ocuklara dogru model olmalar1
degerlidir.

Insanlar artik giiniin biiyiik bir boliimiinii dijital araglarla (telefon, tablet, bilgisayar vb.) gegirmekte ve internet
kullanimi hayatlarmin énemli bir kismini temsil etmektedir. TUIK in (2020) hane halki bilisim teknolojileri kul-
lanim arastirmasi raporuna gore; internet kullanim orani 2020 yilinda 16-74 yas grubundaki bireylerde %79 ve
internet kullanim oraninin erkeklerde %84,7, kadinlarda %73,3 oldugu bildirilmistir. 2019 yili raporunda ise bu
oranin %75,3 oldugu goriilmektedir. Hanelerin 2019 yilinda evden internete erisim imkanina sahip olma orani
%88,3 iken, 2020 yilindaki raporlara gore bu oran %90,7 olarak belirtilmistir. Bu veriler 1s181nda, her gecen giin
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bilisim teknolojilerine erisim imkanimn ve kullaniminin arttig1 sylenebilir. Durak Batigiin ve Hasta’nin 2010
yilinda genglerle yaptiklart ¢alismada giinde interneti ortalama 0-2 saat arasinda kullanan katilimcilarin orani
%47,4, 3-5 saat arasinda kullananlarin orani ise %36,2 olarak ortaya ¢ikmistir. Yine RTUK ’iin (2019) ¢ocuklarin
yeni medya kullanim ve siber zorbalik kapsaminda ortaokul 6grencileri ile gergeklestirdigi arastirma sonucunda
da evinde televizyon bulunanlarin %98,4 oldugu, %63,3{iniin cep telefonuna sahip oldugu, %90,7’sinin ise tablet
ve telefon gibi akilli araglar ile internete erisebildigi bulunmustur. Tiim bu sayisal degerler dikkate alindiginda
teknoloji bagimliliginin olasilig1 her gegen giin artmaktadir. Yetiskinler kadar ¢ocuklar da riskli grubu olustur-
makta ve giin gectikce internette gegirdikleri siireler uzamaktadir. Bu durumun da internet bagimliligina yol agma
ihtimali oldukga yiiksektir. Ozsoy (2009) internet bagimhligini; kullanimi simirlandirmakta zorlanma, okul basaris
ve sosyal yasama olan olumsuz etkilerine ragmen kullanmaya devam etme, internet erisimine sahip olamadiginda
endise, stres, 6fke gibi duygular yasama belirtileri ile ortaya ¢ikan bagimlilik tiirii olarak tanimlamaktadir. Yani
kisinin yasamn fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal yonden olumsuz olarak etkiledigi i¢in son derece dnemlidir.
Bu acidan alan yazindaki ¢alismalar ve bilgiler 1s1g1inda internet kullaniminin kontrollii ve saglikli sekilde gergek-
lesmesi, giivenli ¢evrimici ortamlarda vakit gegirilmesi, internette gecirilen zamanin kaliteli olmasi aile ¢ocuk is
birliginin saglanmasi ile miimkiin olacaktir. Cocuklarin dijital ortamlarda olumsuz etkileri en aza indirgeyecek
sekilde bulunmasi ebeveynlerin dijital ebeveynlik kazammlari ile kolaylastirilabilecektir.

3. Yontem

Bu ¢alismanin Etik Kurul Onay1, 09.04.2021 tarih ve 2021/50-13 sayili karar ile Biruni Universitesi Etik Kurul
Koordinatdrliigii'nden alinmistir. Bu arastirma 12-17 yas ¢ocuga sahip annelerin dijital ebeveynlik tutumlan ile
aile-gocuk internet bagimliliklar1 arasindaki iligkinin yas, cinsiyet, internet kullanim siiresi, tiirli, kurallar1 gibi
cesitli degiskenlerle arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

3.1. Arastirmamn modeli

Aragtirmanin amacini ger¢eklestirmek i¢in nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmis-
tir. [liskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda, birlikte degisim varlig1 veya derecesini
belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2005).

3.2.Evren ve orneklem

Aragtirmanin evrenini 12-17 yas ¢ocuga sahip anneler olusturmaktadir. Aragtirmanin érneklemini ise 12-17
yas gocuga sahip, calismaya katilmay1 kabul eden, ulagilabilen, istanbul Zeytinburnu’nda ikamet eden anneler
olusturmaktadir. Calisma grubu segilirken seckisiz olmayan drnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi
kullanilmstir. Uygun 6rnekleme; siire, maddiyat ve giivenilirlik agisindan en uygun olan ve arastirmaya goniilli
katilimeilarin segildigi yontemdir (Kog-Basaran, 2017).

3.3. Aragtirmanin svmrliliklar: ve giiglii yonleri

Arastirmada, yas, cinsiyet, 6grenim durumu gibi degiskenlere gére analizler yapilmistir. leriki ¢aligmalarda
farkli degiskenlere gore analizler yapilabilir. Arastirmada kullanilan veriler ulasilabilen, caligmaya katilmay1 kabul
eden annelerden elde edilmistir. leriki caligmalarda drneklem biiyiikliigii genisletilebilir, anne-baba-gocuk ayri
ayr1 ya da bir biitlin olarak degerlendirilerek goriisleri alinabilir. Ayrica, pandemi doneminde temasi azaltmak i¢in
en erisilebilir degerlendirme yontemlerinden biri olmasina ragmen, Google form araciligryla nicel veri toplamanin
bazi sinirlamalar1 vardir. Google formlar genis kitlelere ulastirmanin zorlugu, katilimcilarin sorular yarida birakip
¢alismay1 sonlandirma olasilig1 ve internet kesintileri nedeniyle veri kayb1 yasanmasi bu sinirlamalar arasindadir.

3.4.Veri toplama araglari

Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, “Dijital Ebeveynlik Tu-
tum Olcegi (Inan-Kaya vd., 2018)” ve “Aile-Cocuk Internet Bagimlilig1 Olgegi’’ (Esgi, 2014) kullanilmustir.

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda yas, cinsiyet, 6grenim durumunu belirlemeye yo-
nelik sorular yer almaktadir.

Dijital Ebeveynlik Tutumlar1 Olgegi, inan-Kaya vd. tarafindan 2018 yilinda ebeveynlerin dijital ebeveynlik
yaklagimlarina yonelik tutumlarini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari 0.724 ile 0.776
arasinda, iki yari test-giivenilirlik katsayilar1 0.631 ile 0.764 arasinda degismektedir. Olgek dijital medyanin etkili
kullanimini onaylama ve dijital medya risklerinden koruma olmak iizere 2 alt boyut, 12 sorudan olusan 5°1i Likert
tipi bir dlgektir.
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Aile-Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi, Esgi tarafindan 2014 yilinda bireylerin kendi kendilerinin internet ba-
gimlilig1 konusunda degerlendirmeleri amaciyla Parent-Child Internet Addiction Test (PCIAT20) baz alinarak
Tiirk¢eye uyarlama galigmasi yapilmistir. Uyarlama gegerlilik ve giivenilirlik katsayilart 0,91 ve 0,89 olarak bu-
lunmustur. Olgek; sosyal soyutlanma, islevsizlik, yoksunluk, kontrol giicliigii olmak iizere 4 alt boyut, 20 sorudan
olusan 7°1i Likert tipi bir 6lgektir.

3.5.Veri toplama stiregleri

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi icin 6ncelikle, Biruni Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurul
Koordinatorligiinden 09.04.2021 tarih ve 2021/50-13 karar sayist ile etik kurul izni alinmistir. Veri toplama is-
lemlerinin yirtitiilmesi igin drneklem dogrultusunda ¢alismaya katilmay1 kabul eden ebeveynlerin onam formunu
doldurmalan ile veri toplama siireci baglatilmistir.

Google Form araciligryla toplanan galisma verileri, calismaya katilmay1 kabul eden 107 annenin formu dol-
durmasit ile elde edilmigtir

3.6.Veri analizi

Veriler analiz edilirken SPSS paket programi kullanilmistir. Veri analizi 6ncesinde verilerin dagilimina bakil-
mis ¢arpikligin -1,629 basikligin ise -1,796 oldugu goriilmiistiir. Degerlerin -1 ile +1 arasinda bir deger olmamas1
verilerin normal dagilim gostermedigi seklinde yorumlanmistir (Biiylikoztiirk, 2019). Betimsel analizleri gergek-
lestirmek i¢in elde edilen verilerin frekans dagilimlar incelenmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek
i¢in Spearman’s Korelasyon Testi ile analiz yapilmustir.

4. Bulgular

Arastirmaya katilan toplam 107 annenin 54’1 kiz, 53’1 erkek ¢ocuga sahiptir. Caligmaya katilan annelerin
%25,2’si 12 yas, %13,1°1 13 yas, %24,3’1 14 yas, %18,7’si 15 yas, %10,3°1 16 yas, %8,3’1i 17 yas ¢ocuga sahiptir.
Calismaya katilan annelerin %34,6’s1 babalarin ise %33,6’s1 lise mezunudur. Arastirmaya katilan annelerin giinde
%56,1’1 0-2 saat, %20,6’s1 2-4 saat teknolojik cihaz kullanirken; ¢ocuklarinin ise giinde %24,3’iiniin 2-4 saat,
%21,5’inin 6-8 saat, %19,6’sinin 8 saatten fazla teknolojik cihaz kullandiklarini belirtmislerdir. Caligmaya katilan
12-17 yas ¢ocuklarinin %84,1’inin telefona, %55,1’inin bilgisayara, %393 {iniin ise tablete sahip oldugu bulgu-
suna ulasilmistir. Sekil 1°de goriildiigi iizere 12-17 yas ¢ocuklarin %81,3’l online dersler, %63,6’s1 oyun oyna-
mak, %57’si ise video izlemek i¢in teknolojik cihazlart kullandiklarini belirtmislerdir.

Sekil 1. Cocuklarin teknolojik cihazlar1 kullanma nedenleri
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Sekil 2. Annelerin teknolojik cihazlarn kullanma nedenleri
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Sekil 2’de goriildiigii izere 12-17 yas ¢ocuga sahip annelerin %59,8’1 sosyal medya, %49,5°1 kisisel ihtiyaglar
i¢in teknolojik cihazlari kullandiklarim belirtmiglerdir.

Caligmaya katilan 12-17 yas ¢ocuga sahip annelerin %35,5’inin ¢ocuk koruma kilidine sahip olmadiklarini ve
%80,4’1 de internet kullanimu ile ilgili kurallara sahip olduklarini belirtmislerdir. Annelerin %66,4’ internet kul-
lanim siiresi, %32,7’si internet kullanim yeri, %41,1°1 internet kullanim siklig1, %43,4’1 internet kullanim tiiri
kuralina sahip olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 1. Korelasyon analizi sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 8 10 11

1-Cinsiyet 1 127 .066 .040 .062 .142 .050 258 .019* .001* 135
2-Yas 1 -.176 .006** .095 .560 AT1%* ,766 .042%* .188 .869
3-Anne 6grenim 1 .000** 187 .000** | 187** 291 243 178 .537
4-Baba 6grenim 1 426 .000** .802 -.051 446 .056 407

. K oinlik o
>-Cocuk glinliik cihaz 1| .029% | 020% | 019% | 004** | 193 | .194
kullanim siiresi

A inlik oih
6-Anne ginlik- cihaz I 237 | 571 | 996 | .023* | 004
kullanim siiresi
7-Internet  kullanim | 391 074 355 430
kurallar
8-Cocuk koruma kilidi 1 .984 411 232
9-Telefona sahip olma 1 .844 211
10-Bilgisayara sahip | 648
olma
11-Tablete sahip olma 1

*p <0.05; **p<0.01

Arastirmaya katilan 107 annenin 12-17 yas ¢ocuklarinin cinsiyetine gore yas, baba 6grenim, annenin giinliik
teknolojik cihaz kullanim siiresi, internet kullanim kurallarina, ¢ocuk koruma kilidine, telefona, bilgisayara ve
tablete sahip olma arasinda anlaml bir iligki varken, ¢ocugun giinliik cihaz kullanim siiresi arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 goriilmiistiir. Cocuklarin yasi ile anne-baba 6grenim, ¢gocugun giinliik cihaz kullanimi, internet
kullanim kurallarina, telefona ve bilgisayara sahip olma arasinda anlaml bir iliski oldugu; annenin giinliik cihaz
kullanimu siiresi, gocuk koruma kilidine ve tablete sahip olma arasinda anlaml bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. 12-
17 yas cocuga sahip annelerin 6grenim durumu ile baba 6grenim, ¢ocuklarin ve annenin giinliik teknolojik cihaz
kullanim siiresi, internet kullanim kurallarina, gocuk koruma kilidine, telefona ve bilgisayara sahip olma arasinda
anlaml1 bir iligski oldugu; tablete sahip olma arasinda anlaml bir iliski olmadig1 bulgusuna ulasilmistir. 12-17 yas
¢ocuklarin giinliik cihaz kullanim siiresi ile annesinin giinliik cihaz kullamim siiresi, internet kullanim kurallart,
¢ocuk koruma kilidi, telefon, bilgisayar, tablete sahip olma arasinda anlamli iliski bulunmaktadir. Annelerin giin-
likk teknolojik cihaz kullanimi ile internet kullanim kurallari, bilgisayar ve tablete sahip olma arasinda anlaml bir
iliski varken; ¢ocuk koruma kilidine ve telefona sahip olma arasinda anlamli bir iliski yoktur. Internet kullanim
kurallarina sahip olma ile ¢gocuk koruma kilidi, telefon, bilgisayar ve tablete sahip olma arasinda anlaml1 bir iliski
vardir. Cocuk koruma kilidine sahip olma ile bilgisayar ve tablete sahip olma arasinda anlamli bir iligki varken;
telefona sahip olma arasinda anlamli bir iliski yoktur. Telefona sahip olma ile tablete sahip olma arasinda anlamli
iliski goriilmiis, bilgisayara sahip olma arasinda anlaml bir iliski olmadig1 goriilmiistiir (p<.05)

Tablo 2. Dijital ebeveynlik 6l¢egi ve aile cocuk internet bagimlilik 6lgegi korelasyon tablosu

Olgekler Alt boyutlar Dijital ebeveynlik 6lgegi Aile ¢ocuk internet bagimlilik 6lgegi
1.Faktor 2. Faktdr S.S. LA. Y.A. K.G.
Dijital ebeveyn- 1.Faktor 1 .520 162 771 922 244
lik dlcegi 2.Faktor 1 .008** .001%* .006%* .006%*
Aile ¢ocuk in- S.S. 1 .000%* .000%* .000%*
ternet bagimhilik LA. 1 .000%* .000%*
Olgegi Y.A. 1 .000%*
K.G. 1

*p <0.05; **p<0.01
1.Faktor: Dijital medyann etkili kullanimini onaylama 2. Faktor: Dijital medya risklerinden koruma S.S: Sosyal soyutlanma
LLA: Islevsizlik agiklanan Y.A: Yoksunluk agiklanan K.G: Kontrol gli¢higi
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Arastirmaya katilan 12-17 yas ¢ocuga sahip annelerin Dijital Ebeveynlik Tutum Olgeginin dijital medyanin
etkili kullammini onaylama alt boyutu ile Aile Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi’nin sosyal soyutlanma ve kontrol
giigliigii alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi’nin dijital
medya risklerinden koruma alt boyutu ile Aile Cocuk Internet Bagimlilik Olcegi arasinda anlamli iliski vardir
(p<.05).

Tablo 3. Degiskenler ile dijital ebeveynlik tutum dlgegi ve aile gocuk internet bagimlilik 6lgegi korelasyon
tablosu

) Cocuk giinliik | Anne giinlik | ;
Olgekler Alt boyut- Cinsiyet | Yas | cihaz kullanim | cihaz kullanim Internet kul- - Gocuk ko-
lar siiresi siiresi lamm kuralt | ruma kilidi
Dijital ebeveynlik | 1.Faktor .801 319 .046* 473 715 315
tutum Olgegi 2.Faktor .050 471 .020* 237 .897 391
) ) S.S. .000%* .610 .000%* .109 .008** .568
Adle coeuk Inte [T AT 0007 | 664 000** 208 001+ 065
cedi 5 Y.A. .002%* .194 .005%* .688 .006%* 172
K.G. .000%* 728 .002%* .675 .006%* .020%*

*p <0.05; **p<0.01
1.Faktor: Dijital medyanin etkili kullanimini onaylama 2.Faktor: Dijital medya risklerinden koruma S.S: Sosyal soyutlanma
LLA: Islevsizlik agiklanan Y.A: Yoksunluk agiklanan K.G: Kontrol gli¢higi

Tablo 3’e gore Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi dijital medyanin etkili kullanimini onaylama alt boyutu ile
yas, ¢ocuklarin ve annelerin cihaz kullanim siiresi ve ¢ocuk koruma kilidine sahip olma arasindan anlamli iligki
oldugu belirlenmistir. Dijital medya risklerinden koruma alt boyutu ile yas, cinsiyet, ¢ocuk ve anne cihaz kullanim
siiresi ve gocuk koruma kilidine sahip olma arasinda anlamli iliski goriilmiistiir. Aile Cocuk Internet Bagimlilik
Olgegi alt boyutlar1 sosyal soyutlanma, islevsizlik agiklanan, yoksunluk agiklanan alt boyutlari ve cinsiyet, ocuk
teknolojik cihaz kullanim siiresi, internet kullanim kuralina sahip olma arasinda anlamli iliski vardir. Kontrol giig-
ligi alt boyutu ile cinsiyet, ¢ocuk teknolojik cihaz kullanim siiresi, internet kullanim kurali ve gocuk koruma
kilidine sahip olma arasinda anlamli iligki oldugu goriilmiistiir (p<.05).

5. Sonug ve tartisma

Bu arastirma, 12-17 yas ¢ocuga sahip annelerin dijital ebeveynlik tutumlar ile aile-gocuk internet bagimliligi
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Bu boliimde ¢alisma bulgulart literatiir baglaminda
incelenerek tartisilmistir.

Arastirmada teknolojik cihaz kullanimina yonelik elde edilen sonuglara gore calismaya katilan annelerin
%56,1’1 glinde 0-2 saat araliginda, %20,6°s1 2-4 saat araliginda teknolojik cihaz kullandig1 sonucu ortaya ¢ikmistir.
Alan yazin incelendiginde, yapilan bir calismada katilime1 annelerin 24’iiniin (%57,1) 0-1 saat, 12’sinin (%28,5)
1-2 saat, 5’inin (%11,9) 2-3 saat, 1’inin (%2,4) 3 saatten fazla teknolojik cihaz kullandig1 sonucuna ulagilmistir
(Yengil vd., 2019). Arastirmaya katilan annelerin gocuklarinin ise %24,3’iiniin giinde 2-4 saat araliginda teknolo-
jik cihaz kullandig1, %21,5’inin 6-8 saat, %19’undan fazlasmin ise giinde 8 saatten fazla teknolojik cihaz kullan-
dig1 sonucu dikkati gekmektedir. Chisholm’un (2006) yaptig1 ¢calismasinda 8-18 yas arasindaki ¢ocuklarin giinde
ortalama 8 saatini teknolojik cihaz kullanarak gegirdikleri ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar 15181inda teknolojik cihaz
kullanim siirelerinin anne ve ¢ocuklarda g6z ardi edilemeyecek oranlarda oldugu séylenebilir.

Aragtirma bulgularina gore katilimci annelerin ¢ocuklarinin %84,1’inin telefona, %55,1’inin bilgisayara,
%39,3"iniin ise tablete sahip oldugu sonucu elde edilmistir. Bu sonuglar 1s18inda literatiir incelendiginde, Tiir-
kiye’de 3-18 yas grubu gocuklar iizerinde yapilan bir ¢alismada evinde bilgisayar bulunan ailelerin oran1 %35,7
ve % 21,7’sinin evinde internet oldugu bulunmustur (Aras Aktas, 2005). TUIK’in 2020 yil1 hanelerde bilisim
teknolojileri bulunma arastirmasinin sonuglart incelendiginde ise %99,4’liniin telefona, %36,4’linilin taginabilir
bilgisayara ve %22’sinin tablete sahip oldugu verileri elde edilmistir. Bu arastirmalarin sonuglarinin yapilan ¢a-
lisma sonuglart ile benzerlik gosterdigi ve popiilasyonun tamamina yakininin bir telefona sahip oldugu, ¢ogunun
da herhangi bir teknolojik cihaza (bilgisayar, tablet, laptop vb.) sahip oldugu sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin teknolojik cihaz kullanma nedenlerine yonelik sonuglara gore ise
¢ocuklarm %81,3’liniin online dersler, %63,6’sinin oyun oynamak, %57 sinin ise video izlemek i¢in teknolojik
cihazlan kullandiklari bulgusuna ulagilmistir. Avrupa Cevrimigi Cocuklar Projesi’nin Tiirkiye ile ilgili bulgular
incelendiginde arastirma sonuglart ile paralellik gdsteren sonuglara rastlanmistir. Projeye katilan 9-16 yas arasin-
daki ¢ocuklarin teknolojiyi en ¢ok okulla ilgili durumlar i¢in (%92), eglence ve video klip izlemek i¢in (%59),
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oyun oynamak i¢in (%49), arkadaslar ile sosyal aglarda paylasimda bulunmak i¢in (%48) kullandiklar1 goriilmiis-
tir (Livingstone vd., 2010). Annelerin teknolojik cihaz kullanma nedenleri incelendiginde ise %59,8’1 sosyal
medya igin, %49,5’i kisisel ihtiyaglar1 i¢in kullandig1 sonucuna ulagilmistir. TUIK 2020 yil1 arastirma verilerinde,
16-74 yas araligindaki kisilerin interneti en ¢ok; goriintiilii arama, mesajlagma ve sosyal medya amaciyla kullan-
dig1 rapor edilmistir. Bu ¢alisma ve yapilan ¢aligmalar insanlarin teknolojiyi daha ¢ok sosyal amagl kullandigini
gostermektedir. Su an i¢inde bulundugumuz pandemi siirecinin de sokaga ¢ikma kisitlamasi yaratmasi sebebi ile
insanlarin kisisel ihtiyaglart igin gesitli uygulamalari tercih ettigi ve kisiler arasi iligkilerinde interneti daha aktif
kullandigindan oranlarin pandemi 6ncesine gore de yiikseldigi diistiniilmektedir.

Internet kullanimu ile ilgili kurallara yonelik ¢alismadan elde edilen bulgulara gore, internet kullanim kuralina
sahip ailelerin, katilimcilarin %80,4’iini olusturdugu bulunmustur. Annelerin %66,4’{iniin internet kullanim sii-
resi, %32,7’sinin internet kullanim yeri, %41,1’inin internet kullanim siklig1, %43,4’liniin internet kullanmim tiiri
kuralina sahip olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Aym zamanda internet ortaminda ¢ocuk koruma kilidine sahip
olmayanlarin orant ise %35,5’tir. Cocuklarin internet ortamindaki her davranisini kontrol etmek olasi olmasa da
¢ocuk i¢in gilivenli internet ortami1 olusturulmasi ve interneti dogru sekilde kullanmasi aileler aracilig ile destek-
lenmelidir (Canbek ve Sagiroglu, 2007; Muslu ve Boligik, 2009). Alan yazindaki arastirmalar da gostermektedir
ki ¢ocuklara 6 yasa kadar yarim saat, ortaokul siirecinde bir saat, lise ¢aginda ise iki saat internet kullanimi i¢in
stire sinirlamasi getirilmelidir (Ding, 2014; Muslu ve Bolisik, 2009; Tuncer, 2000). Calisma bulgularinin aksine
Okumus ve Parlar (2018) tarafindan yapilan aragtirmada ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal medya kullanim yas
stnir1 ve kullanim siirelerini dikkate almadiklar1 goriilmiistiir. Inan-Kaya, Mutlu-Bayraktar ve Yilmaz (2018) tara-
findan yapilan arastirmada ebeveynlerin yarisindan fazlasi risk ve olumsuz etkilerinden haberdar oldugunu ve nasil
onlem alacagini bildigini diistinmesine karsin, ebeveynlerin yaklasik yarisi dijital medya yeterliligi konusunda iyi
olmadiklarim diisiinmektedir. Manap’in (2020) ebeveynlerle gerceklestirdigi ¢alismasinda ise; gocuklarin tekno-
lojik cihaz kullanim kontroliinii ihmal etmenin yanlis oldugunu bilmelerine ragmen ebeveynlerin bazi durumlarda
¢ocuklarin uzun siire dijital cihaz kullanimlarini takip edemediklerinde ¢ocuklarinin daha fazla risk altinda olduk-
larm ifade ettikleri sonucuna ulagilmistir. Cocuklarin internet kullanimi arttikga olumlu etkilerle beraber birgok
¢evrimigi risklere maruz kalma durumlariyla da karsilasilmaktadir (Livingstone vd, 2010). Yine Lampard ve ar-
kadaslar1 (2013) ile Livingstone ve Helsper (2008) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmalarda kiigiik yastan itibaren
dijital cihaz kullanim sinirlamast olmasinin da pozitif yonlii sonuglart oldugu bulunmustur. Uluslararasi arastir-
malarda aile ile birlikte ¢cevrimigi ortamlarda gerceklestirilen etkinliklerin teknolojiyi yararh kullanimin etkilerini
arttirabildigi, risklerini azaltabildigi; diger yonden ev ortamindan bagimsiz kullaniminin ¢ocuk ve ergen gelisi-
minde olumlu katkiya sahip olmadig1 gozlemlenmistir (Burnett ve Wilkinson, 2005; Cho ve Cheon, 2005). Bu
baglamda degerlendirildiginde, uluslararasi ve ulusal literatiirdeki ¢alismalar ve bu ¢alisma bulgulari da birbirini
destekler nitelikte sonuglar ortaya koymustur.

12-17 yas ¢ocuga sahip anne ve babalarin 6grenim durumu ile ¢ocuklarin ve annenin giinliik teknolojik cihaz
kullanim siiresi, internet kullanim kurallarina, gocuk koruma kilidine, telefona ve bilgisayara sahip olma arasinda
anlaml1 bir iliski oldugu bulunmugstur. Baker vd. (2017) yaptiklar1 calismada, ebeveynlerin internet kullanimu ile
egitim durumunun iliskili oldugu sonucuna ulasmislardir. Calisma sonuglarini destekleyici nitelikte ikiz vd. (2015)
iiniversite ve lise mezunu anneye sahip ergenlerin, ilkokul ve ortaokul mezunu anneye sahip ergenlere gore inter-
netin olumsuz sonuglari ile daha fazla karsilastigi sonucuna ulagmistir. Bu dogrultuda anne ve babalarin egitim
diizeyi degistikce ergenlerin teknolojiyi kullanimi ve problemli internet kullaniminda artis yasadiklart goriiliirken
bu sonuglarin aksine Kuzu (2011) tarafindan, 26 ilde 2000 anne ile ger¢eklestirilen ¢alismada ilkokul mezunu
ebeveynlerin internetin olumsuz etkilerinin ¢ok fazla soruna neden olmadigini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bagka
bir arastirmanin sonuglarina gore ailelerin 6grenim durumlarmin giivenli internet farkindaligina etkisinin olmadigi
belirlenmistir (Tekin ve Polat, 2016). Valcke ve arkadaslart (2010) {iniversite mezunu anne babalarin ¢ocuklarinin
giivenli internet kullaniminda oldukga etkili oldugu sonucuna ulagmislardir. Baska bir ¢alisma da ise, teknolojik
cihaza sahip olma sayisinin fazla olmasi ile ebeveynlerin egitim diizeyleri arasinda iligki oldugu bulunmustur (Ar-
nas Aktas, 2005).

Aragtirmadan elde edilen sonuglar ¢ocuklarin giinliik cihaz kullanim siiresi ile annelerinin giinliik cihaz kulla-
nim siiresi, internet kullanim kurallari, ¢ocuk koruma kilidi, telefon, bilgisayar ve tablete sahip olma arasinda
anlaml iligki oldugunu gostermistir. Yaylact’nin (2019) gerceklestirdigi ¢alisma bulgular1 ebeveynlerin internet
kullanimi ile ¢ocuklarin internet kullanimi arasinda pozitif yonli, orta ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski ol-
dugunu gostermistir. Cocuklarn birincil yakin ilisgkide oldugu annelerinin teknolojik cihazlara ayirdig: siirenin
¢ocuklara yaratacagi serbestlik ve bos zaman dikkate alindiginda ¢ocuklarin da kontrolsiiz bir sekilde dijital tek-
nolojiyi annelerini model alarak kullanmasi olast sonuglardan biridir. Sosyal 6grenme kuramecisi olarak bilinen
Bandura, ¢ocuklarda gelisimsel donemde gozlem yolu ile 6grenmelerin gergeklestigini ve sosyal gevresinde
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gozlemledigi davranislart modelleyecegi goriisiinii savunmaktadir (Bacanli, 2003). Yapilan ¢alismalarda da anne
ve babanin ekran kullanim siiresi ile cocugun ekran kullanimi arasinda iliski oldugu anne ve babanin ekran kulla-
nim siiresi arttikga cocugun da ekran kullanim siiresi arttig1 belirlenmistir (Celik, 2017; Jago vd., 2012; Kubik,
2017). Ebeveynin telefon kullanimimda olumsuz model olmasi ile akilli telefon kullanim siiresinin pozitif yonde
iliskili oldugu saptanmistir (Manap, 2020). Bu sonuglar ¢aligma bulgularini beklenen sekilde destekler niteliktedir.

Arastirmadan elde edilen diger bir sonug ise; annelerin giinliik teknolojik cihaz kullammu ile internet kullanim
kurallar, bilgisayar ve tablete sahip olma arasinda anlamli bir iligki oldugu; ¢ocuk koruma kilidine ve telefona
sahip olma arasinda anlaml bir iligki olmadig1 yoniindedir. Alan yazinda ebeveynler ve ¢ocuklarinin teknolojik
cihazlara sahip oldugu ve bu cihazlar ile internette uzun siireler harcadiklari birgok ¢alisma sonucunda belirtilmis-
tir (Elmas vd., 2015; Giiglii, 2015; Yengil vd., 2019). Annelerin teknolojik cihazlar1 kullanmasi ayn1 zamanda bu
araglarda ¢ocuklarinin karsilasabilecekleri sanal tehlikelerin farkinda olmalarini da saglayacag i¢in kullanimi si-
nirlandirmalar1 beklenen bir durum olarak diisiiniilmektedir.

Annelerin internet kullanim kurallarina sahip olma ile cocuk koruma kilidi, telefon, bilgisayar ve tablete sahip
olma arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Livingstone ve Helsper (2008), internet kullanimini kisit-
layic1 tutuma sahip ebeveynlerin ¢evrimici riskleri azaltmada etkili oldugunu ifade etmektedir. Flash Eurobaro-
meter (2008)’1n ebeveynlerle ¢evrimigi risk farkindaliklarina yonelik yapilan ¢alismada katilimcilarin % 65’inin
en biiyiik riski ¢ocuklarinin internet araciligi ile cinsel igerikli video, resim, reklam vb. igerikleri gérmelerinin
olusturdugunu, % 60’1 cocuklarinin ¢evrimigi kurban olabilecekleri konusunda, %541 ¢ocuklarinin diger ¢ocuklar
tarafindan ¢evrimici zorbaliga maruz kalabilecegine, %49 u ¢cocuklarinin mobil telefon baglantilari iizerinden ¢ev-
rimigi zorba olabilecegi konusunda ve ¢ocuklarmin interneti ve teknolojik cihazlari kullandiginda risklerle karsi-
lastigim diisiindiikleri, bu durum igin oldukca endiseli olduklar1 vurgulanmistir. Incelenen calismalar ve bu ¢alisma
sonuglar1 da dikkate alindiginda teknolojik cihazlarla internette gegirilen zamanin sinirlandirilmasi ve giivenli kul-
lanim igin alternatif yontemlerin tercih edilmesi ebeveynlerin ¢ocuklarini sanal ortamdaki risklerden korumaya
yonelik stratejileri olarak diisiiniilmektedir.

Cocuk koruma kilidine sahip olma ile bilgisayar ve tablete sahip olma arasinda anlamli bir iligki varken; tele-
fona sahip olma arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir. Livingstone ve Bulger (2013), ¢cocuklarin internet ve
dijital teknolojilerin saglikli ve giivenli kullanimi i¢in ¢evresel tiim kaynaklardan destek almalar1 gerektigini vur-
gulamaktadir. Bu destek kaynaklarindan en 6nemlisi ise aileler olmaktadir (Guernsey vd., 2012; Rosen vd., 2008).
Ebeveynler ¢ocuklarin dijital deneyimlerine genellikle sinirlayici, kontrolcii ya da takipgi sekilde yaklasmaktadir
(Alvarez vd., 2013; Kenley, 2011; Valcke vd., 2010). Yapilan bir ¢alismada ¢ocuklart internet kullanirken bu
durumdan endise duyan ebeveynlerin orani %73,2, internet giivenlik uygulamasi kullanan ebeveynlerin oran1 %5,5
olarak belirlenmistir (Yaylaci, 2019). Bu agidan degerlendirildiginde gerek ilgili literatiir gerekse bu ¢alisma bul-
gulart gostermistir ki cocuklarin bilgisayar, tablet gibi cihazlardaki dijital teknoloji kullaniminin kontroliiniin sag-
lanmasi gerektigi ve bu cihazlarin ebeveynlerin kontroliiniin disinda sagliksiz kullaniminin ¢ocuklar iizerinde
olumsuz bir¢ok sonu¢ doguracagina inandiklar sdylenebilir.

Dijital medyanin etkili kullanimini onaylama ile sosyal soyutlanma ve kontrol gii¢liigii arasinda iliski oldugu
bulunmustur. Anne ve babalar, ¢ocuklarinin teknoloji kullanim becerisinin gelismesinin, onlarin akademik basa-
risina ve gelecekteki is yasamina dnemli derecede etkisi olacagim diisiinmektedir (Ortiz vd., 2011). Ancak diger
taraftan interneti kontrolsiiz kullanmanin ¢ocuklarini, akranlar1 ve sosyal ¢evreden uzaklastirdigini ve ¢ocuklarmin
sosyal soyutlanma yasadiklarim diistinmektedirler (Manap, 2020). Young (1996) tarafindan internet bagimlilig
sarhos edici madde igermeyen bir diirtii kontrol bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda sosyal soyut-
lanma yasayan ¢ocuklarin kontrol giigliigii yasadiklar1 internete maruz kalma oranlariin yiiksek olmasinin etkili
olmas1 Young internet bagimlilik tanimu ile ortiismektedir. Annelerin ¢ocuklarin dijital medya kullanmimini onay-
ladiklar1 ama gocuklarinda sosyal soyutlanma ve kontrol giigliigii goriilmesi sonucuna gore annelerin ¢ocuklarinin
dijital medya kullanirken kurallar1 olmadigini, yordama da bulunmadiklar1 gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen diger bir sonug, dijital medya risklerinden koruma ile aile ¢ocuk internet bagimlilig
arasinda anlamli iliski oldugudur. Ulkemizde yapilan caligmalarda genellikle internet kullanim oranimin hizla art-
t181 ve ¢ocuklarda internet kullanim yasinin diistiigii goriilmektedir (Aktas Arnas, 2005; Aral ve Dogan-Keskin,
2018; Ertemel ve Aydn, 2018; Giindogdu vd., 2016). Kelleci ve arkadaslarinin (2009) ¢ocuk ve ergenler iizerinde
yapmis olduklan ¢alismada internet kullanim siiresi 2 saati agtiginda depresyon ve sosyal izolasyon gibi ruhsal
saglik sorunlarinin ortaya ¢iktigini belirtmislerdir. Literatiir incelendiginde; 6zellikle gocuk ve ergenlerde dijital
ortamlarda gegirilen siire ile duygusal ve davranissal problemler arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriilmektedir
(Colwell ve Kato, 2003; Harman vd., 2005; Jang vd., 2008). Ebeveynler de ¢ocuklarinin internette ¢ok fazla zaman
gegirmesinin birgok riskli durumu ortaya g¢ikaracagini ve internette gegirilen zamanin artmasi ile dijital medya
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risklerinden ¢ocuklar daha fazla korumalan gerektigini diisinmektedirler (Yilmaz vd., 2017). Bu baglamda lite-
ratiirdeki ¢aligsmalarm ¢aligsma sonuglarimizi destekledigi sdylenebilir.

Calismaya katilan annelerden elde edilen sonuglardan biri de dijital medyanin etkili kullanimini onaylama ile
yas, ¢ocuklarin ve annelerin cihaz kullanim siiresi ve ¢ocuk koruma kilidine sahip olma arasinda anlaml1 bir iligki
oldugu yoniindedir. Bu bulguya gore annelerin ve ¢ocuklarin yast degistik¢e annelerin ¢ocuklarinin dijital medya
kullanimini onaylarinda degisiklikler oldugunu; anne ve ¢ocugun cihaz kullanim siiresine annenin ¢ocugunun di-
jital medya kullanim onayinda farklilasma meydana geldigini ve ¢ocuk koruma kilidine sahip olan ve olmayan
annelerin dijital medya kullanimini onaylama durumlarinin degistigini gostermektedir. Cocuklar yas aldik¢a soyut
diistinme, farkindalik kazanma, bilinglenme ve medyay1 dogru kullanma farkindaliklarinin gelisebilecegi ayni za-
manda sosyal duygusal gelisim agisindan da ergenlik doneminde hizli gelisime sahip olduklarindan medyayi kul-
lanma sekillerinin farklilagacagindan dolay: annelerin dijital medya onaylarinda yasa gore degisiklikler oldugu
diistiniilmektedir. Bu bulguya ek olarak anne ne kadar ¢ok dijital medya ile vakit gegiriyorsa buna ters oranda
¢ocugu ile iletisim ve etkilesim kuracagindan dijital medya kullanimini yordamada bulunmayacagi ve rol model
olan annenin aktif kullandig1 dijital medyadan ¢ocugunu soyutlayamacag igin dijital medya kullanimimi onayla-
dig1 varsayilmaktadir. Bu tutuma paralel olarak ¢ocuk koruma kilidine sahip olan annelerin ¢ocuklarini medyanin
olas1 zararl etkilerinden koruyabilecekleri igin dijital medya kullanimimi onayladiklari diisiiniilmektedir. Thmal
edici tutum gosteren aileye sahip kisilerin internet bagimlilik diizeylerinin télere edici, demokratik ve otoriter aile
stiline sahip ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Ayas ve Horzum, 2013; Cevik ve Celikkaleli, 2010;
Hsu, 2005; Valcke vd., 2010). Alan yazinda yer alan bulgular ve yapilan arastirma bulgularina gore ailenin sergi-
lemis oldugu tutum, davranis, rol model olma tarz ve bigimi ile internet kullanimini etkilemektedir.

Dijital medya risklerinden koruma ile yas, cinsiyet, cocuk ve anne cihaz kullanim siiresi ve ¢ocuk koruma
kilidine sahip olma arasinda anlamli iligki goriilmiistiir. Bilgisayar ve internetin riskli duruma ya da faydali duruma
doniismesi ¢ocuk ve ergenlerin davraniglarmin sekillenmesinde s6z sahibi olan yetiskinlerin farkindalik ve eylem-
leri ile netlesebilir. Ancak ailelerin ¢ocuklarmn i¢inde bulundugu gelisim 6zellikleri ve dijital teknolojiler hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 sdylenebilir (Kuzu vd., 2008; Livingstone vd., 2010). Kiigiik yas ¢cocuklarinin
teknoloji ile erken donemde tanigsmasinin ve saglikli kullamminin saglanamamasimin ¢ocuklarin gelisimine ve
sagligina zararl oldugu ortaya ¢ikmistir (Arisoy, 2009; Griffiths, 1995). 1045 ebeveynle gerceklestirilen bir aras-
tirmada ¢ocuklarin yaslar arttikca odasinda teknolojik ara¢ bulunma ve bilgisayar kullanma oranlarinin da artis
gosterdigi bildirilmistir (Vandewater vd., 2007). Anneler ¢ocuklarinin teknolojik cihazlarda gegirdikleri zamanin
fazla olmasinin bir¢ok riskleri de beraberinde getireceginin farkindadir (FE, 2008; Yilmaz vd., 2017) ve bu du-
rumlar1 6nlemek i¢in kullanimi kisitlama, koruma kilidi olusturma gibi alternatif yontemler kullanirlar (Kenley,
2011; Yaylaci, 2019). Boylece olusabilecek riskleri en aza indirebileceklerini diistinmektedirler.

Aragtirmadan elde edilen sonuglardan biri de aile ¢ocuk internet bagimlilig1 6lgeginin sosyal soyutlanma, is-
levsizlik agiklanan, yoksunluk agiklanan alt boyutlar1 ve cinsiyet, gocuk teknolojik cihaz kullanim siiresi, internet
kullanim kuralma sahip olma arasinda anlaml iligki oldugudur. Ergenlerle yapilan aragtirmalarda erkeklerin kiz-
lardan daha fazla internete girdigi belirlenmistir. internette gegirilen zamanin her gegen giin hizla gelisen teknoloji
ile artmasi ¢ocuklar ve aileler iizerinde bir¢ok negatif durumlarin ortaya g¢ikarmasini kaginilmaz hale getirmekte-
dir. Yalgin ve Duran’in (2017) ebeveynlerle yaptiklar ¢alismada ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet kullanim sii-
relerinin fazla olmasindan kaynakli olarak akademik basarilarinin olumsuz etkilendigini ve sosyal ¢evreden uzak-
lastigini, interneti kullanmalarini engellediklerinde ise olumsuz tepkilerle karsilastiklar sonuglari elde edilmistir.
Aileler ¢cocuklarmn internette harcadig1 zaman arttik¢a gocuklarda depresyon, soyutlanma, dfkelenme gibi durum-
larm ortaya ¢iktigini ve fiziksel sagliklari tizerinde de olumsuz sonuglar yaratacagi endisesi tagimaktadirlar (Kubey
vd., 2001). Ailelerin internette gegirilen zamanin ve teknolojik cihaz kullaniminin fazla olmasinin ¢ocuklan iize-
rinde yaratacagi olumsuz etkilerin farkinda olduklari i¢in, kullanim kurallar1 koyarak bunu sinirlama g¢abasi igine
girdikleri sdylenebilir.

Kontrol giigliigii ile cinsiyet, cocuk teknolojik cihaz kullanim siiresi, internet kullanim kurali ve ¢ocuk koruma
kilidine sahip olma arasinda anlaml iliski oldugu goriilmiistiir. Kontrol gii¢liigii, ¢ocugun internet kullammina
sinir getirmede yasanan ve internet kullanima bagl goriilen sorunlarla ilgilidir. Yaylaci’nin (2019) ¢alismasinda
da bu calisma bulgulan ile benzerlik gosteren; giinliik ortalama internet kullanimu siiresi ile aile ¢ocuk internet
bagimlilig1 6l¢egi alt boyutu olan kontrol gii¢liigii arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur. Ebeveyn-
lerin ¢ogu cocugu siirekli kontrol altinda tutmayr amaglamaktadir. Bu durum ¢ocugun ikileme diismesine neden
olmakta ve anlam diinyasi belirsizlesmektedir (Yalgin, 2010). Yapilan bir ¢aligmada ¢ocuklarini ihmal eden aile-
lerin ¢ocuklarinda internet bagimlist olma ihtimalinin daha yiiksek oldugu ve ¢ocuklarinin davraniglarini kontrol
etmede giigliik yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir (Hsu vd., 2005). Gokgearslan ve Seferoglu (2016) tarafindan ortaokul
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ogrencileri ile yapilan ¢aligma sonuglarina gore erkeklerin riskli internet kullanim oranlarinin kizlara gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kelleci ve arkadaslarinin lise 6grencileri ile yiiriittiikkleri ¢alisma bulgularina gore ise
5 saat ve daha fazla internet kullanim siiresi kizlarda %4,5, erkeklerde ise %16,8 olarak goriilmiistiir. Yapilan
calisma bulgularina gore de erkek ve kiz ¢ocuklarinin internet kullaniminin farklilik gosterdigi i¢in kontrol giiglii-
giinde de farkliliklar meydana geldigi diistiniilmektedir.

Yapilan ¢alisma dogrultusunda ¢ocuklarin dijital dilnyadan uzaklastirilamayacagi ve soyutlanamayacagi bilin-
mektedir. Cocuklarin dijital diinyaya olan bakis agisinin annelerinin bakis agis1 ile ayn1 yonde ilerledigi ve model
aldiklar1 goriilmektedir. Alan yazinda 12-17 yas ¢ocuklarin dijital medya kullanimu, tiirii, sikligina iliskin ¢alisma-
lar mevcut olmasina ragmen; annelerinin kullanim tiirdi, sikligina iliskin ¢alismalar sinirli bulunmaktadir. Bu hu-
susta da ¢alismalarin gesitlendirilmesi ve ¢cocuklarin ¢evresi baz alinarak yapilan dijital medya ¢alismalarinin yay-
ginlagsmasinin saglanmasi, miidahale ve destek programlarinin aile, gocuk, ¢cevre odakli yapilmasi agisindan katki
sagladig diisiiniilmektedir. Dijital ebeveynlik kavramini tanimlayan, buna iligkin tutum ve davraniglari agiklayan
¢alismalarin sinirl olmasi da ¢aligmanin literatiire katki saglayacagini gostermektedir.

Arastirmanin sonuglarina gore gelecek arastirmalara ve projelere yol gosterici olabilmesi i¢in su oneriler veri-
lebilir:
e Arastirmanin verileri internet ortaminda toplanmistir diger arastirmalar kullanilan dlgeklerle yiiz ytlize ger-
¢eklestirilebilir.

o Nitel arastirma yontemleriyle derinlemesine goriismeler yapilarak dijital medya kullanim1 daha kapsayici bir
sekilde incelenerek, degerlendirilebilir.

¢ Aragtirma anneler ile gerceklestirilmis ve babalar 6rnekleme dahil edilmemistir. Yeni yapilacak ¢alismalar
babalar ile gerceklestirilebilir.

o Dijital ebeveynlik tutumlar ve aile gocuk internet bagimlilig: farkli degiskenler ile tekrar degerlendirilebilir.
e Dijital ebeveynlik kavraminin farkindaliginin artmasi i¢in yeni ¢aligmalar yapilmalidir.

e Internetin saglikli ve dogru kullanimim tesvik edici egitim programlar1 hem ¢ocuklar hem de aileleri igin
aktif hale getirilmelidir.

» Ebeveynlerin dijital teknoloji ve cihazlarla ilgili bilgi ve kontrolii saglamaya yonelik bilinglendirilmesi i¢in
programlar ya da uygulamalar gelistirilebilir.

¢ Ebeveynlere ve ¢ocuklara medya okuryazarlik egitimleri Milli Egitim Programlarina ve Aile Katilimi Egitim
Programlarina eklenerek ebeveynlerin ve ¢ocuklarin medyadan alabilecegi muhtemel etkiler azaltilabilir.

e Online yasamin baskin oldugu Covid-19 pandemi siireci sona erdikten sonra ¢aligmalarin yeniden yapilma-
sinda yararl1 olacaktir.
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Extended abstract
Purpose

With the rapid changes in the field of information and communication technologies, technology has become
an indispensable part of our life. Digital technology, mobile phones, computer games, and the internet are included
in children's daily lives today. Although this situation seems beneficial and facilitates children’s and parents' lives,
it brings along many risky situations. Therefore, it should not be forgotten that digital tools should not only be
evaluated with their positive aspects but that they will affect the development of children in many psychological,
sociological, physical, and academic fields. It is more important for parents to be good models in children’s digital
world, to guide them correctly, and to ensure that they use technology correctly. Since adolescents (12-17 years
old) have more access to the internet than other age groups and take the risk of overuse of the internet, the problem
of internet addiction is more common in young people.

Method

The method of the study is the relational screening pattern from quantitative research methods, and the sample
is 107 mothers with children aged 12-17 years. To collect data, the “Personal Data Form” was prepared by re-
searchers, the “Digital Parenting Attitude Scale” developed by Inan-Kaya, Mutlu-Bayraktar, Yilmaz in 2018, and
the “Parent-Child Internet Addiction Scale” adapted by Esgi in 2014 were being used. The data obtained were
analyzed using the IBM SPSS statistical 22 package program, and frequency distributions were examined to per-
form descriptive analysis.

Results, discussion and recommendations

A total of 107 mothers with 54 girls and 53 boys participated in the study. The average age of the children was
determined to be 14. 34.6% of the mothers participating in the study and 33.6% of the fathers are high school
graduates. There is a significant relationship between the protection from digital media risks sub-dimension of the
Digital Parenting Attitude Scale and the Family Child Internet Addiction Scale (p <.05). It was determined that
there was a significant relationship between the subscale of the Digital Parenting Attitude Scale confirming the
effective use of digital media and age, the duration of use of the device by children and mothers, and having a
child protection lock.

There was a significant relationship between the digital media risk sub-dimension and age, gender, child and
mother device usage time, and having a child protection lock. There is a significant relationship between the sub-
dimensions of the Family-Child Internet Addiction Scale, sub-dimensions of social isolation, dysfunction ex-
plained, deprivation, and gender, duration of children's technological device use, and having internet usage rules.
It was observed that there was a significant relationship between the difficulty of control sub-dimension and gen-
der, duration of child technological device usage, internet usage rule, and having a child protection lock (p <.05).
According to the result that mothers approve of the use of digital media by their children but social isolation and
control difficulties are observed in their children, it shows that mothers have no rules and no predictions when
using digital media.

As the ages of mothers and children change, there are changes in their consent to use digital media. It shows
that there is a differentiation in terms of the mother's child's permission to use digital media in the use of the device
by the mother and the child and that the state of consent for digital media use by mothers with and without child
protection lock has changed. As children get older, it is thought that there are changes in digital media approvals
of mothers because their awareness of abstract thinking, awareness, awareness and the correct use of media can
develop, and the way they use media will differ in terms of social-emotional development during adolescence.
According to the results of the research, some suggestions can be given to guide future research and projects. The
data of the researches were collected over the internet. Subsequent studies may be carried out face to face with the
scales used.

By conducting in-depth interviews with qualitative research methods, the use of digital media can be examined
and evaluated more comprehensively. The research was been conducted with mothers. Fathers were not included
in the sampling. New studies can be carried out with fathers. By adding media literacy training for parents and
children to National Education Programs and Family Participation Education Programs, possible effects that par-
ents and children may receive from the media can be decreased.
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Yazarlarin katki orant

Yazarlar makalenin veri toplama, verilerin ¢éziimlenmesi, raporlastirma ve diger asamalarindan esit diizeyde
sorumlu oldugunu beyan ederler.

Cikar catismast

Bu calismada yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi belirtilmemistir.

Etik kurul onay

Bu calismanin Etik Kurul Onay1, 09/04/2021 tarih ve 2021/50-13 sayili karar ile Biruni Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan alinmigtir. Tiim sorumluluk yazara aittir.
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