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Karate Sporcularinda Spor Karakterinin Saldirganlik ve Ofke Uzerinde Etkisinin
Degerlendirilmesi

Examination of the Effect of Sports Character on Aggression and Anger in Karate Athletes

Ender Ali ULUC!

oz

Karate sporcularmin spor karakterlerinin sporda
saldirganlik ve o6fke ile iligkisinin incelenmesi
amaciyla yapilan calismada Spor Karakter Olgegi ve
Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi kullanilmistir.
Arastirmanin Orneklemini Canakkale ilindeki 18 yas
ve lizeri arastirmaya goniillii olarak katilan 52 karate
sporcusu  olusturmaktadir. Arastirmada  verilerin
normal  dagihm  gostermedigi  belirlenmistir.
Parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U testi
ve Kruskal-Wallis testi ile iliski analizinde Spearman
Korelasyon analizinden yararlanilmistir. Arastirmada
karate sporcularinin saldirganlik ve 6fke diizeylerinin
ortalamanin altinda ve spor karakterinde en yiiksek
ortalamanin sportmenlik  boyutunda oldugu
goriilmiistiir. Karate sporcularinin sporda saldirganlik
ve Ofke diizeyleri yaslart arttikga azalmistir.
Sporcularin karate yaptiklar1 yil ve genel olarak spor
yillart arttikca spor karakterlerinin arttigi, sporda
saldirganlik ve 6fkenin azaldig1 sonucuna ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Spor karakteri, Saldirganlik,
Ofke, Karate

ABSTRACT

The Sports Character Scale and the Aggression and
Anger Scale in Sports were used in the study to
examine the relationship between the sports characters
of karate athletes and aggression and anger in sports.
The sample of the research consists of 52 karate
athletes aged 18 and over who voluntarily participated
in the research in Canakkale. In the study, it was
determined that the data did not show normal
distribution. Spearman Correlation analysis was used
in the relationship analysis with the Mann-Whitney U
test and Kruskal-Wallis test, which are non-parametric
tests. In the research, it was seen that the aggression
and anger levels of karate athletes were below the
average and the highest average in sports character
was in the dimension of sportsmanship. The
aggression and anger levels of karate athletes in sports
decreased as their age increased. It has been concluded
that as the years of karate and the years of sports in
general increase, the sports characters increase, and
the aggression and anger decrease in sports.

Keywords: Sport character, Aggression, Anger,
Karate
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Giliniimiizde saldirganlik davranigi hayatin
her alaninda karsimiza ¢iktigi gibi sporda
giderek  artan  bir  sckilde  kendini
gostermektedir. Oysa  diirlist, vicdanly,
ahlakli, adil, erdemli, karakterli, caliskan ve
kendine gilivenen bireyler yetistirmek sporun
baslica amaglarindandir. Sporda karakter
gelisimi bu degerlere bagli olarak spor
ortamlarinin saygi ve biitlinliik ¢ercevesinde,
sportmenlige aykir1 davraniglardan uzak
davranislarla miicadele etmektedir?>. Sporun
ayni zamanda bireylerin karakteri iizerinde
sosyal kimlik olusumu ve etkili iletigim,
hosgorii ve ahlak sahibi olma, sagduyulu
davranig gosterme, farkli bakis agilar
gelistirme gibi yapici rolii bulunmaktadir®,
Diger bir ifadeyle spor bireylerin sadece
fiziksel, bilissel ve psikomotor boyutta
gelisimini  desteklemekle kalmaz, ayni
zamanda kisilik, ahlak ve duygusal gelisim
boyutlarinda da gelisimine katkida bulunur®,
Sporcu karakteri denildiginde akla ilk olarak
sportmenlik, sporcu ahlaki ve fair play
davramislar gelmektedir®. Ancak bireylerin
dogru olan ve dogru olmayan eylemler
arasinda  bir karar verme  slirecinde
karakterleri ile ilgili olarak dogru olmayan
bazi1 davraniglarda bulunmalar1 s6z konusu
olabilmektedir®.

Sporda saldirganliktan s6z edildiginde
oncelikle saldirganligin ~ ne  amagla
yapildiginin; baska bir ifadeyle saldirganlik
davranigindaki kastin iizerinde durulmasi
gerekmektedir.  Bir sporcunun ilgilendigi
spor dalimin kurallarinin  disina ¢ikarak

rakibine, hakeme veya kendi takim
arkadaslarina bilingli bir sekilde zarar verme
amact giderek gerceklestirmis  oldugu
eylemler saldirganlik olarak
adlandirilmaktadir’.  Saldirganlik  genel

olarak, baskalarmma zarar vermek amaciyla
kasith olarak yapilan, fiziksel veya psikolojik
tahribat igeren davranislar olarak
tamimlanabilir®.  Sporcular,  kendisi  ve
cevresiyle yaristigr rekabet ortami igerisinde

GIRIS

basarili  olma,  hakimiyet  arzusunun
beraberinde  getirdigi uygun olmayan
davranislar sergileme egilimi gosterebilirler®.
Sporda saldirganlik davraniglar1 sporcunun
miisabakalarda psikolojik, fiziksel veya
seyirci gibi cevresel uyaricilardan
etkilenmesiyle karsimiza ¢ikabilmektedir.
Hakemin miisabakayr yonetim sekli ve
kararlarindan hosnut olmamak, rakibin
kendisine gosterdigi davraniglardan tahrik
olmak, rakibinin kendisinden iyi oldugu
diisiincesine kapilmak ve rakibe {stiinliik
kurma ¢abas1 gibi cesitli nedenlerle sozlii
veya bedensel saldirganlik
gerceklesebilmektedir'®.  Ozellikle basari,
istlinliik, prestij gibi gilidiilerin engellenmesi
sporda saldirganligin en onemli
nedenlerinden biri olarak goriilmektedir!*™2,
Saldirganligin ~ temelini  olusturan  o6fke,
kisinin engellenme, tehdit gibi durumlarda

hissettigi saldirgan davranislarla
sonuglanabilen olumsuz duygulardir.
Sporcular, hedeflerine ulagsmalar1

engellendiginde, neden olan seye karsi otke
duymaktadir’®. Ofke ayrica, rakibin kotii
tislubu veya hakemlerin kotii yonetimi gibi
harici olarak veya sporcunun kendisi ile ilgili
ornegin diisiik performans, zihinsel hazirlik
eksikligi gibi dahili olarak
tetiklenebilmektedir. Sporcularda  yiiksek
diizeyde ofke, fizyolojik degisimler ve
davranislar egilimlerle iligki bir sekilde
saldirganliga yol agmaktadir',

Spor  bilimciler, sporda saldirganlik
davraniglarint  spor dallarina gore farkli
sekillerde degerlendirilmislerdir!®e,
Saldirganlik davraniglarinin 6zellikle boks,
karate, giires, tackwondo, judo gibi bireysel
miicadele ve yakin beden temasi igeren spor
dallarinda  daha sik  goriildigli  one
siiriilmiistiirt’ '8, Bu dogrultuda ¢alismada
karate  sporcularinda  spor  karakterinin
saldirganlik  ve  ofke ile iligkisinin
incelenmesi amag¢lanmaktadir.
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MATERYAL VE METOT

Aragtirmada karate sporu ile ilgilenen 18
yas ve lizeri sporcularin sporda saldirganlik
ve Ofke davranmiglari ile spor karakterlerinin
belirlenmesine yonelik genel tarama modeli
kullanilmistir. Canakkale ilinde ikamet eden
18 yas ve iizeri, arastirmaya goniillii olarak
katilan 52 karate sporcusu arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Arastirmaya
gontlli olarak katilan karate sporcularinin
demografik 06zelliklerini  belirlemek igin
Kisisel  Bilgi  Formu  hazirlanmistir.
Calismada Spor Karakter Olgegi ve Sporda
Saldirganlik ve Ofke Olgegi kullanilmistir.

Spor Karakter Olcegi, 2013 yilinda Jang
ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir'®.
2017 yilinda Gorgiit ve Tuncel tarafindan
Tiirkce uyarlama galismas yapilmstir. Olcek
27 maddeden olusmaktadir. Jang (2013)
tarafindan gelistirilen, Gorgiit ve Tuncel
(2017) tarafindan Tirkc¢e uyarlamasi yapilan
Spor Karakter Olgegi 27 maddeden
olusmaktadir. 1-10. maddeler diiriistliik, 11-
15. maddeler anti-sosyal, 16-21. maddeler
merhamet, 22-24. maddeler sportmenlik ve
25-27. maddeler adalet olmak iizere 5 alt
boyut bulunmaktadir. Olgekte 11, 12, 13, 14,
15. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek alt
boyutlarina iliskin i¢ tutarlilik katsayilari
sirastyla 0,81, 0,78, 0,76, 0,78 ve 0,84;
toplam olgek i¢ tutarlihk katsayisit ise
0,90’ dir?.

Sporda Saldirganlik ve Ofke Olcegi,

yilinda 6l¢egin Tiirk¢e uyarlama ¢alismasini
gerceklestirmistir.  Olgek  toplam 12
maddedir. 1.-6. maddeler saldirganlik, 7.-12.
maddeler ofke alt boyutlarini
olusturmaktadir. Olgek alt boyutlarina iliskin
i¢c tutarlilik katsayisi her iki alt boyut igin
0,79 olarak elde edilmistir?.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismaya baglamadan Canakkale Onsekiz
Mart  Universitesi ~ Lisansiistii ~ Egitim
Enstitiisii ~ Bilimsel = Arastirmalar  Etik
Kurulu'ndan etik kurul izni alinmustir.
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
22.09.2022 tarih ve 16/20 sayili karar ile
bilimsel c¢alismanin etik kurul ilkelerine
uygun olduguna karar verilmistir (Proje no:
2022-YONP-0655). Katilimcilar  galisma
hakkinda bilgilendirilmistir ve gonilliiliik
esasina uygun olarak calismaya
katilmiglardir. Calismada kullanilan
Olgeklerin kullanim izinleri alinmastir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 26
programinda analiz edilmistir. Kolmogorov-
Smirnov testinin sonuglar1 verilerin normal
dagilmadigim gostermistir (p=0,05).
Carpiklik ve basiklik degerlerinin normal
dagilim i¢in + 1,5 referans degerlerinden
uzak degerlerde yer aldiklar1 goriilmiistiir??,
Parametrik olmayan testlerden Mann-
Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testi ile

iliski  analizinde Spearman Korelasyon
2007 yilinda Maxwell ve Moores tarafindan U P Y
o e analizinden yararlaniimistir.
gelistirilmistir™. Gilirbliz ve arkadaglar1 2019
BULGULAR VE TARTISMA
Tablo 1. Karate Sporcularinin Demografik Tablo 1.
Bilgilerinin Dagilim (Devam)
16 ve tizeri 7 13,5
Spor yilh 5 ve alti 11 21,2
N Yiizde 6-10 12 23,1
Degiskenler (%) 11-15 13 25,0
Cinsiyet Erkek 27 51,9 16 ve iizeri 16 30,8
Kadm 25 48,1 Toplam 52 100,0
Yas ;Zgg ;g 222 Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin
Karateyili 5 ve alt 16 30:8 araligindadir. %30,8’1 6-10 yil ve 5 yildan
6-10 16 30,8 daha az karate sporu ile ilgilenmektedir.
11-15 13 25,0 Katilimeilara %30,8’1 16 yil ve daha fazla
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zamandir genel olarak spor yaptiklarini
bildirmislerdir.

Sporcular, spor karakter Ol¢eginde en
yiiksek puami  sportmenlik  boyutundan
(ort=4,12), en diisiik puan1 anti-sosyal
(ort.=1,93) boyutundan almislardir. Olgekte
anti-sosyal alt boyutunun ifadeleri olumsuz
ifadelerdir. Diger bir deyisle katilimcilarin
spor karakterlerinin yiiksek diizeyde oldugu
yorumunu yapabilmemiz i¢in anti-sosyal
davraniglar1  diisiik  diizeyde  olmalidir.
Sporcularin ayrica saldirganlik diizeylerinin
(ort.=1,65), ofke diizeylerinden (ort.=2,81)
diisiik oldugu goriilmiistiir.

Mann-Whitney U testi sonuglarina gore
sporcularin cinsiyetlerine gore spor karakteri
toplam puant ve diristlik, anti-sosyal,
sportmenlik, adalet alt boyut puanlarindaki
farklilik  istatistiksel ~ olarak  anlamli
bulunamamustir (p>0,05).

Spor karakteri 6lgegi alt boyutu merhamet
puaninda kadin karate sporcular lehine
anlamli  farklihiga ulasilmistir  (p<0,05).
Sporcularin  saldirganlik ve o6fke toplam
puant ve Ofke, saldirganlik alt boyut

puanlarindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunamamuistir (p>0,05).

Tablo 2 incelendiginde, sporcularin
yaslarina gore spor karakteri toplam puani ve
anti-sosyal, merhamet, sportmenlik, adalet alt
boyut puanlarindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamli bulunamamistir (p>0,05).
Spor karakteri Ol¢egi alt boyutu diirtistliik
puaninda anlamli farkliliga ulasilmigtir
(p<0,05). Ikili karsilastirmalar yapildiginda,
18-23 yas karate sporculariin diiriistliik
diizeylerinin (sira ort.=20,16) 30-35 vyas
karate sporcularindan (sira ort.= 35,77)
diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sporcularin saldirganlik ve 6fke toplam
puant ve Ofke, saldirganlik alt boyut
puanlarindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur  (p<0,05).  Ikili
karsilagtirmalar  yapildiginda, 18-23 yas
karate sporcularinin toplam saldirganlik ve
ofke diizeyleri ile 6fke ve saldirganlik alt
boyut puanlarmmin  30-35 yas karate
sporcularindan  yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Karate Sporcularmin Yaslarina Gére Spor Karakteri ile Saldirganlik Ve Ofke Diizeylerinin

Dagilim

Olgek ve alt boyut Yas N Sira ort. H p Fark

(Toplam) Spor 18-232 19 22,61

karakteri 24-29° 22 26,07 4,20 0,12
30-35° 11 34,09

Diiriistliik 18-232 19 20,16
24-29P 22 27,34 7,95 0,01 a<c
30-35° 11 35,77

(Toplam) Saldirganlik ~ 18-232 19 34,71

ve ofke 24-29° 22 25,59 13,34 0,00 c<a
30-35° 11 14,14

Ofke 18-232 19 32,87
24-29P 22 26,23 9,85 0,00 c<a
30-35° 11 16,05

Saldwrganlik 18-232 19 33,71
24-29P 22 25,77 10,68 0,00 c<a
30-35° 11 15,50

Kruskal-Wallis testi

Tablo 3 incelendiginde, sporcularin karate
yaptiklar1 yillara gbére spor karakteri toplam
puan1 ve tiim alt boyutlarinda elde edilen
farkliliklar  istatistiksel ~ olarak  anlamli
bulunmustur (p<0,05). ikili karsilastirmalar
sonucunda elde edilen farkliliklar Tablo 3’te
sunulmustur.

Farkliliklar degerlendirildiginde, 6-10 yil
karate sporu ile ugrasan sporcularin toplam
spor karakteri ve diiriistlik, merhamet,
sportmenlik, adalet diizeyleri daha yliksek
oldugu goriilmektedir. Anti-sosyal diizeyi ise
en diislik 5 y1l ve daha az karate sporu yapan
sporcularda elde edilmistir. Sporcularin
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ayrica saldirganlik ve 6fke toplam puani ve
saldirganlik alt boyutundaki farklilik anlamli
bulunmustur (p<0,05). Ikili karsilastirmalar
degerlendirildiginde genel olarak karate
sporunu daha uzun siiredir yapan sporcularin

toplam saldirganlik ve ofke diizeyleri ile
saldirganlik diizeylerinin daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Ayrica 6fke alt boyutundaki
farkliik  istatistiksel ~ olarak  anlamli
bulunamamastir (p>0,05).

Tablo 3. Karate Sporcularimin Karate Yillarina Gore Spor Karakteri ile Saldirganhk Ve Ofke Diizeylerinin

Dagilim
Olgek ve alt boyut Karate yih N Sira ort. H p Fark
(Toplam) Spor 5 ve alti® 16 10,25
karakteri 6-10° 16 42,25 a<b,d
11-15°¢ 13 25,38 37,59 0,00 c<b
16 ve iizeri® 7 29,71
Diirtistliik 5 ve alti® 16 11,97
6-10° 16 36,88
11-15¢ 13 2785 25,19 0,00 a<b,c,d
16 ve iizeri® 7 33,50
Anti-sosyal 5 ve alti? 16 44,13
6-10° 16 12,63
11-15¢ 13 24.27 37,54 0,00 a>b,c,d
16 ve tizeri® 7 22,07
Merhamet 5 ve alti® 16 25,00
6-10° 16 34,88
11-15¢ 13 21.00 12,01 0,00 b>c,d
16 ve tizeri® 7 21,00
Sportmenlik 5 ve alti? 16 21,50
6-10° 16 39,63
11-15¢ 13 2000 30,40 0,00 b>a,c,d
16 ve tizeri® 7 20,00
Adalet 5 ve alt1® 16 23,00
6-10° 16 39,63
11-15¢ 13 17.35 22,87 0,00 b>a,c,d
16 ve tizeri® 7 21,50
(Toplam) Saldirganlik 5 ve alti® 16 32,44
ve ofke 6-10° 16 31,75
11-15¢ 13 19,50 12,30 0,00 d<a,b
16 ve tizeri® 7 13,93
Ofke 5 ve alti? 16 29,06
6-10° 16 30,88
11-15°¢ 13 22,81 5,76 0,12
16 ve tizeri® 7 17,50
Saldirganlik 5 ve alti? 16 31,50
6-10° 16 35,25
11-15¢ 13 16.42 18,69 0,00 a,b>c,d
16 ve tizeri® 7 13,79

Kruskal-Wallis testi

Tablo 4 incelendiginde, sporcularin genel
olarak spor yaptiklar1 yillara goére spor

karakteri toplam puani ve tim alt
boyutlarinda  elde edilen  farkliliklar
istatistiksel olarak anlamli  bulunmustur

(p<0,05). Ikili karsilastirmalar sonucunda
elde edilen farklilbiklar Tablo 6°da
sunulmustur.

Farkliliklar degerlendirildiginde, 5 yil ve
daha az siiredir spor yapan sporcularin spor
karakteri ve diiriistliik diizeylerinin daha
uzun siiredir spor yapanlardan diisiik oldugu
goriilmektedir. Ayrica 5 yil ve daha az
stiredir spor yapan sporcularin anti-sosyal
davranis diizeyleri daha yiiksek bulunurken;
16 yil ve daha uzun siiredir spor yapan
sporcularin merhamet, sportmenlik ve adalet
diizeyleri daha diisiik bulunmustur.
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Sporcularin ayrica saldirganlik ve ofke
toplam puani ve saldirganlik alt boyutundaki
farklilik anlamli bulunmustur (p<0,05). Ikili
karsilastirmalar degerlendirildiginde genel
olarak daha wuzun siiredir spor yapan

sporcularin toplam saldirganlik ve &fke
diizeyleri ile saldirganlik diizeylerinin daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica 6fke alt
boyutundaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 4. Karate Sporcularimin Spor Yillarina Goére Spor Karakteri ile Saldirganlik Ve Ofke Diizeylerinin

Dagilim
Olgek ve alt boyut Spor yii N Sira ort. H p Fark
(Toplam) Spor 5 ve alti® 11 11,73
karakteri 6-10° 12 29,13
11-15¢ 13 33,08 14,41 0,00 a<b,c,d
16 ve tizeri® 16 29,34
Diiriistliik 5 ve altr? 11 13,50
6-10° 12 25,79
11-15¢ 13 29 31 12,87 0,00 a<b,cd
16 ve iizeri® 16 22,69
Anti-sosyal 5 ve alti® 11 44 41
6-10P 12 23,46
11-15¢ 13 20 15 20,66 0,00 a>b,c,d
16 ve iizeri® 16 21,63
Merhamet 5 ve altr® 11 26,82
6-10P 12 33,96
11-15¢ 13 2612 86 004 b>d
16 ve iizeri® 16 21,00
Sportmenlik 5 ve alti® 11 22,18
6-10P 12 33,08
11-15° 13 3208 1 000 b>d
16 ve tizeri® 16 20,00
Adalet 5 ve alt1® 11 23,68
6-10P 12 28,58
11-15° 13 3450 o002 003 c>d
16 ve iizeri® 16 20,38
(Toplam) Saldirganlik 5 ve alt:® 11 33,23
ve dtke 6-10° 12 30,67
11-15¢ 13 3181 15,22 0,00 d<a,b,c
16 ve iizeri® 16 14,44
Ofke 5 ve alt® 11 29,14
6-10° 12 29,67
11-15° 13 30,65 6,66 0,08
16 ve iizeri® 16 18,94
Saldwrganlik 5 ve alti® 11 32,77
6-10° 12 31,17
11-15¢ 13 3319 18,73 0,00 d<a,b,c
16 ve iizeri® 16 13,25

Kruskal-Wallis testi

Sporcularin spor karakterleri (toplam) ile

sporda saldirganlik ve ofke diizeyleri
(toplam) arasindaki iligki anlaml
bulunamamastir (p>0,05).

Ancak  Tablo 5 incelendiginde,
sporcularin  dirtstlik  diizeyler1  ile

saldirganlik ve oOfke toplam puanlarinda
negatif ve anlaml iliski tespit edilmistir (r=-
0,48; p<0,01). Diiriistliik ile 6fke (r=-0,32;
p<0,05) ve diirtstliik ile saldirganlik (r=-
0,37; p<0,01) alt boyutlar1 arasinda negatif
anlamli iliski mevcuttur. Ayrica anti-sosyal
davranis ile toplam saldirganlik ve ofke
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diizeyi arasinda pozitif ve anlamli iligki

bulunmustur (r=0,30; p<0,05).

Tablo 5. Karate Sporcularimin Spor Karakterleri ile Saldirganlik Ve Ofke Diizeyleri Arasindaki iliski

(Toplam) Saldirganlik

ve dfke Ofke Saldirganiik
(Toplam) Spor karakteri -0,25 -0,14 -0,11
Diirtistliik -0,48** -0,32* -0,37**
Anti-sosyal 0,30* 0,12 0,25
Merhamet -0,02 -0,11 0,05
Sportmenlik 0,04 0,03 0,17
Adalet -0,12 -0,24 0,15

Spearman Korelasyon Analizi, *p<0,05, **p<0,01.

Sporcularin saldirgan davranislar
sergilemesinin nedeni yaralamak veya zarar
vermek olabilir ancak oncelikli veya nihai
ama¢ zafer veya egolarmi korumaktir’4,
Ahmadi ve arkadaslarina gore bireyler
ugradiklari hayal kiriklig veya
basarisizliklarindan  baskalarin1  sorumlu
tuttuklarinda 6fke harekete gecer ve fiziksel
saldirganlik, sozel saldirganlik gibi cesitli
disavurum sekilleri ile saldirganliga neden
olur. Ahmadi ve arkadaslari ayrica hem
temasli hem temassiz sporlarda 6fkeyi ice ve
disa vurmanin spor saldirganlig: ile pozitif
iliskili  ve  ofke  kontroliiniin  spor
saldirganligr ile negatif iligkili oldugunu
calismalarinda saptamislardir®®. Malinauskas
ve arkadaslar;, Cox’un® secim hipotezine
dayanarak farkli bir bakis acis1 ile
degerlendirme yapmigslardir. Bu yaklasim,
halihazirda saldirgan davranislara meyilli
olan kisilerin yakin temas sporlarina ilgi
duydugu yoniindedir?.

Temas sporlar1  kapsaminda  karate
sporcularinin  spor  karakteri  altinda
incelenen diiriistliik, anti-sosyal davranis,
merhamet, sportmenlik ~ ve adalet
boyutlarmin  saldirganlik ve ofke ile
iligkisini ~ belirlemek amaciyla yapilan
caligmada  karate  sporcularmin  6fke
diizeylerinin, saldirganlik  diizeylerinden
daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

Maxwell ve Moores’a gore ofke,
saldirganligm onemli bir yordayicisidir®,
Ancak her 6fke duygusunun saldirganliga
yol agmadigmi  unutmamak  gerekir.
Saldirganligin ~ bariz  bir sekilde ofke
diizeylerinden daha diisiik olduguna yonelik

bulgularm  bu  yorumu  destekledigi
disiintilebilir.

Karate sporculariin spor karakterlerinde
en yiiksek ortalama sportmenlik boyutunda
elde edilmistir. Sporcular sportmenligi
takiben diirtistliik ve merhamet
boyutlarindan yiiksek puanlar almislardir.

Demir, elit boksorlerin saldirganlik ve
Ofke diizeylerini inceledigi ¢alismasinda,
2019-2020 sezonunda  Tirkiye  Boks
Federasyonuna bagli miisabakalarda faal
olan elit boksorlerin 6fke diizeylerinin,
saldirganlik diizeylerinden yiiksek oldugunu
ortaya koymustur'?,

Benzer nitelikte sonuglara ulasilan bir
diger calismada bireysel ve takim
sporlarinda aktif spor yapan 852 sporcunun
spor karakterleri ile agresiflik ve 6fke iligkisi
incelenmistir. Calismada sporcularin 6fke
diizeylerinin ~ saldirganlik  diizeylerinden
yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica spor
karakteri boyutlarinda en yiiksek ortalama
sportmenlikte elde edilmistir®®. Giivendi ve
arkadaglar tarafindan yildizlar kategorisinde
giires yapan ve Tirkiye sampiyonasina
katilan 113 kadin sporcu ile yiiriitiilen
calismada yine benzer sonugclar elde edildigi
goriilmiistiir.  Kadin  giiresgilerin ~ spor
karakterlerinin  adalet ve sportmenlik
boyutlarinda ¢ok yakin bir ortalama ile en
yiiksek degerlere sahip oldugu bulgularina
ulasiimistir?’,

Arnisoy ve arkadaglari, 160 elit karate
sporcusunun saldirganlik diizeylerini
belirledikleri caligmalarinda, mevcut
calismadan farkli olarak elit karatecilerin
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ofke  diizeyleri, fiziksel  saldirganlik
diizeylerinden diistk oldugunu
saptamiglardir?®,

Sporcularda saldirganlik ve sportmenlik
dis1 davranislar1 cinsiyet, yas gibi kisisel
degiskenler, cevresel degiskenler, 6fke gibi
duygusal  degiskenler ve  kisilerarasi
becerilerin eksikligi, anti-sosyal davraniglar
gibi sosyal degiskenler ile iliskilidir®®.
Calismada karate sporcularin cinsiyet ve
yag gibi  kisisel  degiskenlere  gore
saldirganlik ve 6fke diizeyleri belirlenmistir.
Cinsiyet degiskeninde saldirganlik ve ofke
davraniglart farklilik gostermemistir. Yas
degiskeninde ise saldirganlik ve ofkenin
toplam ve tiim alt boyutlarda farklilik
gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Sonuglar
yas arttikca saldirganlik ve d6fkenin
azaldigini gostermistir.

flhan ve Ucar, kickboks, muaythai,
tackwondo ve karate branglarinda spor
yapan 212 iiniversite Ogrencisinin &fke
diizeylerinin cinsiyete gore farklilagmadigini
tespit etmislerdir. Yas degiskenine gore
sporcularin  6fke  diizeylerine  iligkin
ortalamalar1 incelendiginde yas arttik¢a 6tke
diizeylerinin diistiigli goriilmiistiir ancak bu
farkliliklar  istatistiksel —olarak  Onemli
bulunamamistir®®. Saglam, miisabik
taekwondo sporcularinin cinsiyetlerine gore
ofke ve saldirganhik (fiziksel ve sozel)
diizeylerinde anlaml farkliliga
rastlamamistir®l, Kahveci ve arkadaslar,

Kocaeli  ilindeki  lisansli ~ taekwondo
sporcularinin  saldirganlik  ve  ofke
diizeylerinin  cinsiyete  gore  farklihik

gdstermedigini tespit etmislerdir®?.

Benzer nitelikte sonuglara ulasilan bu
caligmalar disinda Giivendi ve Pehlivan,
mevcut c¢alismadan farkli olarak judo,
taekwondo, kickboks, muaythai, boks ve
karate branglarindan 418 sporcu ile
yaptiklart  ¢alismalarinda  6fkenin  erkek
sporcularda daha yiiksek olduguna yonelik
bulgular elde etmislerdir. Ancak ayni
calismada yas degiskenine gore elde edilen
farklilik calismamizla benzer sekilde, yas
arttikca saldirganligin diistiigiini
yoniindedir3,

Karate sporcularmin cinsiyet ve yas
degiskenine gore spor karakteri boyutlarinda
farklilk ~ olup  olmadigi  incelenmistir.
Merhamet boyutunda cinsiyete gore farklilik
bulunmus olup, kadin karate sporcularinin
daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
goriilmiistiir.  Yas  degiskenine  gore
incelendiginde diriistliik alt boyutunda bir
farkliliga ulasilmistir. Bulgulara gore daha
diisiik yas grubundaki karate sporcularmin
diirtistliik diizeyleri de daha diisiiktiir. Yas
arttikca diriistliigiin arttigi  sdylenilebilir.
Bacak, lisansli eskrim sporcularinin spor
karakteri yapilarinda yasa gore diiriistliik,
merhamet ve adalet 6zelliklerinin degistigini
bulmustur. Diiriistliikk alt boyutunda elde
edilen farklilik daha diisiik yas grubundaki
sporcularda diiriistliigiin de diisiik oldugunu
gostermektedir®®. Yildiz, Universite Sporlar
Federasyonu faaliyet programinda yer alan
bireysel ve takim sporlarindan 1204
sporcunun spor karakterlerindeki farkliligi
kadm sporcular lehine elde etmistir®.

Karate sporcularinin karate sporu ile
ugrastiklar1 yil ve genel olarak spor
yaptiklar1 yil degiskenine gore saldirganlik
ve Ofke ile spor karakteri diizeyleri
incelenmigtir. Sporcularin karate ve spor
yaptiklar1 yillara gore spor karakteri tiim
boyutlarinda farklilik bulunmustur. Sonuglar
hem karate ile ugrasilan yi1l hem de genel
olarak spor yapilan yil bakimindan benzer
sonuglar gostermistir. 5 yil ve daha az
stiredir spor yapan ve karate sporunun i¢inde
olan sporcularin spor karakter diizeyleri
daha diisiik bulunmustur. Ofke diizeylerinde
anlamhi bir farkliliga rastlanilamamigken;
saldirganlik diizeylerinde farklilik
bulunmustur. Daha uzun siiredir spor ve
karate spor yapan sporcularin saldirganlik
diizeyleri daha diisiik bulunmustur. Karate
sporcularinin  yalnizca sporun igerisinde
gecirdikleri zaman degil karate sporunun
igerisinde bulunduklar1 zaman da arttikca
saldirganlik diizeylerinin azaldig
gorilmiistiir.

Son olarak, karate sporcularinin spor
karakterleri ile saldirganhik ve ofke
diizeyleri arasindaki iliski incelenmis olup
toplam puanlar bakimindan anlamli bir
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iliskiye rastlanilamamustir. Spor karakteri
boyutlarindan diiriistliikk ile saldirganlik ve
ofke diizeyleri arasinda negatif ve anlamli,
anti-sosyal davranis ile saldirganlik ve ofke
arasinda  pozitif ~ve anlaml iligki

bulunmustur. Yazici, bireysel ve takim
sporlarinda aktif sporcularin spor karakteri
tim alt boyutlarinda saldirganlik ve otke ile
negatif ve anlamli iliskiler tespit edilmistir®®.

SONUC VE ONERILER

Calismada karate sporcularinin cinsiyet
ve yas gibi kigisel degiskenlere gore
saldirganlik ve 6fke diizeyleri belirlenmistir.
Cinsiyet degiskeninde saldirganlik ve 6fke
davraniglart farklilik gostermemistir. Yas
degiskeninde ise saldirganlik ve 6fkenin
toplam ve tiim alt boyutlarda farklilik
gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Sonuglar
yas arttikca saldirganlik ve d6fkenin
azaldigini gostermistir.

Karate sporcularinin yalnizca sporun
icerisinde gegirdikleri zaman degil karate
sporunun igerisinde bulunduklari zaman da
arttikca saldirganlik diizeylerinin azaldigi
gOriilmiistiir.

Genel bir degerlendirme ile elde edilen
sonuclar, temas sporlarinda saldirganlik ve
Ofkenin daha yiiksek diizeyde gorildiigiinii
tartisan literatliirden farkli olarak karate
sporcularinin  saldirganlik  ve  ofke
diizeylerinin ortalamanin altinda yer aldigini
gostermistir.

Saldirganligin  bariz bir sekilde o6fke

Sporda saldirganligin kisisel, sosyal (anti-
sosyal davranig gibi) ve duygusal (6fke gibi)
degiskenlerden etkilendigi gibi sporda
gecirilen yila gore degisim gosterdiginden
soz edilebilir. Ayrica sporcularin spor
karakterlerinin ~ 6tke  ve  saldirganlik
davraniglar1 ile bir iliskisinin  oldugu
sOylenebilir.

Saldirganlik davraniglarinin boks, karate,
tackwondo, muaythai, gilires gibi bireysel
miicadele ve yakin beden temasi iceren spor
branglarinda daha sik karsilagildigina iliskin
gorligler aragtirmanin  ¢ikis  noktasidir.
Arastirmada bu goriislerin aksine elde edilen
sonuclar dogrultusunda ilgili branslarda
saldirganlik  ve  ofke  davraniglarinin
arastirilmasi gerektigi onerilmektedir.

Arastirma ayrica Canakkale ilindeki
karate sporcular1 ile simirlandirilmistir.
Aragtirma sonuglart ancak bu arastirma
evreninde genellenebilmektedir. Bu nedenle
temas sporlarinda ilgili arastirmalarin farkl

.. ) - 8 . 1 arastirma evrenlerinde incelenmesi
diizeylerinden fiaha diisiik olduguna yonelik gerekmektedir. Bunun yaninda, takim
sonuglar, her 6fke duygusunun saldirganlik .

- sporlarini gerceklestiren sporcularin
davranisgina  yol agmadigt  yorumunu .« ), .
desteklemektedi saldirganlik ve ofke diizeylerinin
esteklemektedr. incelenmesi onerilebilir.
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