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Fiziksel Okuryazarlik: Anlami ve Kapsami

0V 4

Son yillarda giderek artan hareketsiz yasam aligkanlidi fiziksel aktivitenin tesvik edilmesini ve desteklenmesini kritik bir hale
getirmistir. Fiziksel aktiviteye katilm ve fiziksel aktivitenin yayginlastiriimasi sirecinde bireylerin ve toplumlarin fiziksel aktivite ile
ilgili bilgi, motivasyon ve yeterlige sahip olmalari gerekmektedir. Tim bunlar fiziksel aktivitenin iginde bulunulan dénemde ve
yasam boyu sirdirilebilmesini kolaylastiracaktir. Bireylerin iginde bulunduklari dénemde ve gelecek yasamlarinda fiziksel
aktiviteye katilimlan konusunda fiziksel aktivite ile ilgili sahip olduklari bilgi, yeterlik ve motivasyon fiziksel okuryazarlik olarak
degerlendirilmektedir. Fiziksel aktivitenin bireyler ve toplumlar igin beklenen yararlarinin gérilebilmesi, toplumda fiziksel aktivitenin
benimsenmesi ve yayginlagsmasi agisindan bireylerin ve toplumlarin fiziksel okuryazarliklari son derece énemli gortiimektedir.
Bireylerin ve toplumlarin fiziksel okuryazarliklarinin artirimasi sirecinde ise fiziksel okuryazarliyin yeterince anlagiimasi
gerekmektedir. Bu dogrultuda gergeklestirilen bu galisma ile fiziksel okuryazarligin anlami ve kapsami konusunda bilgiler verilerek
bu kavramin daha iyi anlagiimasi ve toplumda fiziksel okuryazarligin arttirimasina katki saglamak amaclanmistir. Calismada,
Google Akademik ve Semantic Scholar veritabanlarinda “Fiziksel Okuryazarlik” ve “Physical Literacy” anahtar kelimeleri
kullanilarak 2010-2021 yillari arasinda yapilan ¢alismalar incelemis ve elde edilen bilgiler 1s1ginda bir derleme yapilmistir. Sonug
olarak; fiziksel okuryazarlik bireylerin fiziksel, duyussal, zihinsel ve sosyal olarak buitin bir gelisim gostermesine katki
saglamaktadir. Fiziksel okuryazarlik yagsamin her donemi icin 6nemli ve gerekli iken 6zellikle temel hareketler déneminde fiziksel
okuryazarligin gelistirimesi 6nemli gorulmektedir. Fiziksel okuryazarhigin arttinlmasinda bireyin icinde bulundugu cevreye,
ebeveynlere, 6gretmenlere, beden egitimi 6gretmenlerine énemli sorumluluklar diismekle beraber okul disinda da ¢ocuklara
fiziksel aktiviteye katim firsatlarinin sunulmasi gerekmektedir. Cocuklarin ve genglerin fiziksel okuryazarliklarinin artinlmasinda
en 6nemli firsati beden egitimi dersleri sunmaktadir. Bu sebepten dolayi okullarda beden egitimi dersleri ile ilgili gerekli
iyilestirimelerin yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel okuryazarlik, fiziksel aktivite, beden egitimi, spor

Physical Literacy: Meaning and Scope

ABSTRACT

The habit of sedentary life, which has been increasing in recent years, has made the encouragement and support of physical
activity one. In participating in and disseminating physical activity, individuals and societies should have knowledge, motivation,
and competence related to physical activity. All these will facilitate the continuation of physical activity in the current period and
throughout life. Physical literacy is defined as the knowledge, competence, and motivation individuals have about physical activity
in terms of their participation in physical activity in their current period and their future lives. Physical literacy of individuals and
societies is considered extremely important in seeing the expected benefits of physical activity for individuals and societies and
the adoption and spread of physical activity in society. Physical literacy should be adequately understood in increasing the physical
literacy of individuals and societies. This study carried out in this direction, aims to contribute to a better understanding of this
concept and increase physical literacy in society by giving information about the meaning and scope of physical literacy. The
studies conducted between 2010-2021 using the keywords "Physical Literacy" and "Physical Literacy" in Google Academic and
Semantic Scholar databases were examined. A review was done in light of the information obtained. In conclusion, physical
literacy contributes to individuals' physical, emotional, mental and social development. While physical literacy is essential for every
period of life, developing it, especially during basic movements, is necessary. To increase physical literacy in the environment in
which the individual is located, parents, teachers, and physical education teachers have essential responsibilities. It is necessary
to provide opportunities for children to participate in physical activity outside of school. Physical education classes offer the most
crucial opportunity to increase the physical literacy of children and young people. For this reason, it is necessary to make the
improvements required in school physical education lessons.

Key Words: Physical literacy, physical activity, physical education, sport
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GiRIS

insanoglu hayatinin belirli bélimlerinde farkli amaclarla hareket etme gereksinimi
duymakta ve gundelik igler ya da planh-programh aktiviteler araciligiyla bu
gereksinimini karsilamaktadir. Bireyin hangi aktivitelere neden katilmasi gerektigini ve
bu aktiviteleri nasil yapacagini bilmesi, kendi hareket kabiliyetinin farkinda olarak
karsilasacagi farkh zorluklardaki durumlarda hareket edebilmek i¢in 6zguvene ihtiyag
duymasi ve tum bu aktivitelere katilma motivasyonuna sahip olmasi fiziksel
okuryazarlik kavramini ortaya ¢ikarmistir?.

Fiziksel okuryazar olan bir birey ise farkh zorluk ve formlardaki aktivitelere daha fazla
katilmak isteyecek ve bu aktivitelerin kendisi ve ¢evresine ne kadar faydali oldugunun
da farkinda olacak ve bu aktivitelere sadece kisa bir donem icinde degil yasami
boyunca katilmayi ve bu aktiviteleri dizenli bir sekilde yapmayi da aligskanlik haline
getirecektir2. Kisaca; fiziksel olarak okuryazar bir birey, hayati boyunca fiziksel
aktiviteye katilacak becerikli, kendine glivenen ve motive bir kigidir.

Calismada fiziksel okuryazarlik kavramindan, fiziksel okuryazarligi olusturan temel
bilesenlerden, farkh yas donemlerine gore fiziksel okuryazarligin genel 6zelliklerinden,
fiziksel aktivite ile iliskisinden, farkli tlkelerdeki fiziksel okuryazarlik uygulamalarindan
ve beden egitimi derslerinde fiziksel okuryazarligin yeri ve 6neminden bahsedilecektir.

MATERYAL VE METOT

Calisma, “Google Akademik” ve “Semantic Scholar” veri tabanlarinda 2010-2021 yillari
arasinda yapilan galismalardan “fiziksel okuryazarlik” ve “physical literacy” anahtar
kelimeleri taranarak konuyla baglantili olan calismalar ile hazirlanmig geleneksel
derleme turd bir calismadir. Elde edilen galismalardan hakemli dergide yayimlanan
makaleler ve kitaplar bu calismaya dahil edilirken; yuksek lisans ve doktora tezleri
¢alismaya dahil edilmemigtir.

L Veritabaninda yapilan tarama ile elde edilen
kaynaklar (N=137)

I
I 1

L Hakemli dergi makalesi ve kitaplar (N=122) L Yiksek I|san(sN\;e:ng)oktora ==

I
I 1

L Konu ile ilgili olan kaynaklar L Konu ile ilgili olmayan kaynaklar
(N=65) (N=57)

I

L Agcik erigim izni olmayan kaynak
(N=12)

I

Calismaya dahil edilen kaynaklar
(N=53)

Sekil 1. Derlemeye iligkin Veri Tarama Akis Semasi
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Sekil 1°de goéruldugu Uzere yapilan tarama sonucunda 137 kaynaga ulagiimigtir.
inceleme sonucunda bu kaynaklardan yiiksek lisans ve doktora tezleri (N=15), konu
ile ilgili olmayan kaynaklar (N=57) ile agik erisim izni olmayan (N=12) kaynaklar
calismaya dahil edilmemistir. Calisma ile uyumlu olan 53 makale ve kitap ile ¢alisma
tamamlanmigtir.

Fiziksel Okuryazarlik

Whitehead, (2013)3 fiziksel okuryazarhdi, bireyin belirli bir amag ile birlikte fiziksel
aktivitelere katilmak igin Ozellikle icsel olmak Uzere motivasyona, glvene, fiziksel
uygunluk ve yeterlilige, bilgi ve anlayisa sahip olmasi, yine bu aktivitelere katilmaya
deger vermesi ve sorumluluk almasi olarak tanimlamaktadir. Birey bu 6zelliklere sahip
oldugunda fiziksel aktiviteleri nasil yapacagini, bu aktivitelerin kendisine hangi
faydalar saglayacagini bilir ve yasami boyunca aktif ve saglikh kalmak igin fiziksel
aktivitelere katilmaya istekli olur?.

PHEC, (2010)? fiziksel okuryazarhd, bireyin fiziksel gelisimlerine fayda saglayan genis
caph fiziksel aktivitelerde yetenekleri ile birlikte hareket edebilmeleri becerisi olarak
tanimlarken; Way ve ark. (2016)*ise "bireyin gesitli fiziksel aktivite ve spor ortamlarinda
kendi potansiyelinin farkinda olmasini ve kendisine guvenmesini saglayan temel
hareket becerilerinin gelistiriimesi ve bu becerileri yasam boyu strdirebilmesi" olarak
tanimlamaktadir. Fiziksel okuryazarlik ile ilgili yapilan diger tanimlar ise Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. Fiziksel Okuryazarligin Tanimlari

Kaynak Tanim
Whitehead Fiziksel aktiviteye katilmak icin yeterli dizeyde motivasyona,
(2013)® bilgi ve anlayisa, 6zguvene, fiziksel yeterlilige ve yasam boyu

surdurebilme becerisine sahip olmasi
PHEC (2010)? Fiziksel gelisime fayda saglayan genis ¢apli fiziksel aktivitelerde
sahip olunan yetenekler ile birlikte hareket edebilme becerisi

IPLA (2014)3¢ Yasam boyu fiziksel aktivitelere katilim igin motivasyon, glven,
fiziksel yeterlilik, deger vermek ve sorumluluk almak igin bilgi ve
anlayis

AfPE (2013)! Cocuklara fiziksel aktiviteye yasam boyu katilim icin hareket
temeli saglayan motivasyon, glven, fiziksel yeterlilik, bilgi ve
anlayis

The Aspen Yasam boyu fiziksel olarak aktif olma yetenegi, guiveni ve arzusu

Institute (2015)*?

Fiziksel okuryazarlik hakkindaki bu tanimlar incelendiginde bireyin butun bir geligsim
gostermesi ve 6grendigi becerileri yasam boyu surdurebilme aligskanligi kazanabilmesi
Uzerinde yogunlasiimaktadir. Bu tanimlardan yola c¢ikarak fiziksel okuryazar bir
bireyden kendi potansiyelini tanimasi, hangi fiziksel aktiviteye neden katiimasi
gerektigini bilmesi, gerekli motivasyona sahip olmasi, farkli hareketleri yapabilecegine
dair kendisine given duymasi ve fiziksel uygunlugunun yeterli olmasi beklenebilir.

Fiziksel okuryazarligin bilgi ve anlama, fiziksel yeterlilik, motivasyon ve kendine gliven

ile yasam boyu fiziksel aktivite aliskanligi olmak Gzere dort temel bileseni vardir (Sekil
2)3.
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\
 Bireyin katilacagi fiziksel aktivite ve hareketin genel yapisi ve

BitgjAe kurallari hakkinda bilgi sahibi olmasidir.

Anlama y,
\/ ’
\/ * Bireyin farkl formlardaki hareketleri yapabilme ve bu hareketlere

Frziksel kolay bir sekilde uyum saglayabilme potansiyelini ifade eder.
W J

* Bireyin fiziksel aktiviteye katilabilmek icin sahip oldugu igsel yz;
Motiwasyegn ve| da dissal kaynakli motivasyonu ve fiziksel aktiviteyi ve hareketi
Kendine yapabilecegine dair kendisine duydugu guveni ifade eder.

Giiven

* Bireyin fiziksel aktiviteye katilma konusunda sorumluluk almasi
ve bu becerilerini yasam boyu duzenli bir sekilde strdirebilme
aligkanhgi kazanabilmesini ifade eder.

y €

Sekil 2. Fiziksel Okuryazarligin Temel Bilesenleri (Whitehead, 2013)3.

Sekil 2’deki fiziksel okuryazarligin temel bilesenleri géz 6nune alindiginda bu kavramin
sadece psikomotor becerileri degil ayni zamanda biligsel ve duyussal becerileri de
kapsadigi gorulecektir. Farkli zorluk seviyesine sahip hareketleri yerine getirebilme
psikomotor, fiziksel ve rekreatif faaliyetlerin kurallari, genel yapisi ve taktikleri hakkinda
bilgi sahibi olma biligsel, bu aktivitelere katilma igin gerekli given ve motivasyona sahip
olma da duyussal alana girmektedir. Fiziksel okuryazar olan bir bireyden bu becerilere
sahip olmasi beklenmektedirs. Yukaridaki temel bilesenleri kazanan bir birey sadece
fiziksel olarak degil duyussal, bilissel ve psikolojik olarak da kendisini gelistirebilecek
ve bu sayede butunsel bir gelisim gosterebilecektir.

Farkh Gelisim Donemlerinde Fiziksel Okuryazarhk

Her birey sportif yetenegdi hangi seviyede olursa olsun kendi potansiyeli dahilinde
fiziksel okuryazarligini gelistirebilir. Whitehead, (2010)>e gore fiziksel okuryazarliktaki
temel hedef, yetenekli cocuklari belirleyerek onlari st duzey elit sporcular yapmaktan
ziyade spor yapmay! seven, katildigi sportif aktivitelerin genel yapisi hakkinda bilgi
sahibi olan ve yasam boyu spor yapma aliskanligi kazanan bireyler olmalarina destek
olmaktir.

Yasam boyu edinilen tecrubeler fiziksel okuryazarlik seruveninde onemli olmasina
ragmen 2-7 yas arasini kapsayan temel hareketler donemi ile ergenlik donemi ¢ok
daha 6nemli olarak goériimektedir®. Temel hareket becerileri fiziksel aktiviteye keyifli
katihimin ve aktif bir yasam tarzina émdur boyu ilgi duymanin énemli bir parcasi oldugu
icin bir birey fiziksel okuryazarhdini gelistirmek istiyorsa oncelikle temel hareket
becerilerine hakim olmalidir’. Bireyin temel hareketler ve ergenlik donemini iyi
degerlendirebilmesi icin katillacagi etkinliklerin nitelikli ve ilgi ¢ekici bir yapiya sahip
olmasi buyuk bir onem tasidigi igin 6zellikle temel hareketler doneminde bulunan
cocuklar igin hazirlanan ortamlarin ve programlarin nitelikli ve ilgi gekici olmasi,
cocuklarin bu etkinlige degder vermelerini, aktif olarak katilmalarini, dolayisiyla da
yasam boyu sirdirebilme ihtimallerini artiracaktir®.
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Erken Cocukluk Doneminde Fiziksel Okuryazarlik

Erken yaslar, cocuklarin fiziksel gelisimleri sayesinde potansiyellerini ve yeteneklerini
kesfettikleri bir donem olmakla birlikte farkli zorluklarda tecribe ettikleri hareketler
sayesinde ilerleyen yaslarda gelistirecekleri fiziksel okuryazarliklarinin temelinin
atildigi heyecan verici® ve fiziksel aktivite alaninda motor yeterlilik ve tutum gibi
becerilerin siklikla kazanildigi ve olusturuldugu kritik bir ddnemdir. ilerleyen yaslarda
saghkh bir hayat aligkanligi kazanabilmenin ve karsilasilan farkh zorluklardaki
hareketleri yapabilecegimize dair hissettigimiz 6zguven de yine erken c¢ocukluk
dénemine dayanmaktadir®.

Cocuklarin saglikli bir gelisim gosterebilmesi icin hayatin ilk yillarinda yapilacak olan
fiziksel aktivite cok dnemli bir yer tutmakta olup; 6zellikle ilk G¢ yilda beyin oldukga hizli
gelistigi ve yaratici 6grenmeler arttigi igin bu donem icinde yapilacak etkinlikler
cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimine katki saglayacaktir'®. Ozellikle ilkokul cagindaki
cocuklarin fiziksel uygunluklarini gelistirecek, saglikli beslenme ve aktif yasam
hakkinda bilinglenmelerini saglayacak aktiviteler, butinsel gelisimlerini ve temel
hareket kapasitelerini olumlu yonde etkileyecektir.

Erken gocukluk déneminde bulunan bir gocugun ilk egditimcileri ebeveynleri, ¢ocuk
bakicilari ya da okul oncesi egitim kurumlarindaki egitmenler olup; bu donemindeki
cocuklarin beceri geligsiminin desteklenmesi icin bu egitimciler tarafindan guvenli ve
zorlu bir formda olusturulacak yapilandiriimamis oyunlar ve rekreasyon faaliyetleri
kullanilabilir®. Ceviklik, denge, koordinasyon, dayaniklilik ve hiz gibi beceriler oyunlar
araciligiyla geligtirilirse gocuklarin etkinliklere aktif katilmasi icin daha fazla ilgisini
cekecek ve cocuklar bu sayede cevrelerindeki farkli hareketleri "okumayi ve anlamay1”
ogreneceklerdirtt,

Bireyin hareket kabiliyetini gelistirebilmesi ve daha nitelikli bir sekilde yapabilmesi igin
temel hareket becerileri doneminde ayrica yer degdistirme, dengeleme ve nesne
kontrolii gerektiren hareket formlarini deneyimlemesi 6nemli gorilmektedir'?. Bu
hareket formlarina 6rnek olarak farkli yonlere durma ve yon degdistirme komutlariyla
yapilan kosu oyunlari, yakalama oyunlari, buyuk ve kuguk toplarla yuvarlama ve
yakalama oyunlarinin yaninda cift ayak ve tek ayak ile farkh formlarda denge ve
koordinasyon oyunlari, kuguk nesnelerin Uzerinden ziplama oyunlari, havuz ya da
denizde su oyunlari gosterilebilir®.

Ergenlik ve Yetigkinlik Doneminde Fiziksel Okuryazarlik

Ergenlik donemi fiziksel okuryazarligin gelistiriimesi ve desteklenmesi adina tipki
erken ¢ocukluk donemi gibi dGnemli donemlerden birisidir. Ergenlik doneminin basinda
bulunan c¢ocuklar gerekli sorumluluk ve firsat verildigi takdirde ©6nceki dénemde
kazandiklari becerileri sayesinde kendi hareket kaliplarini tasarlayabilirler. Bu
genglerin aktif bir yasam tarzinin faydalarini fark etmelerini saglamak, fiziksel aktivite
ile ilgili motivasyonlarini, guvenlerini ve yeterliliklerini desteklemek bu yolculukla 6nemli
katkilar saglayabilirs.

Ergenlik doneminde yer alan gengler arasinda inaktivite ve sedanter yasam tarzinin
yayginlagsmasindan dolayi fiziksel aktiviteye katilim orani azalmakta ve bireylerin
fiziksel okuryazarliklarinin gelisimi daha fazla 6nem kazanmaktadir®. Ergenlik
déneminde bulunan bireylerin gunlik yasamdaki ¢ogu zamanlarini okullarda
gegcirdikleri kabul edildiginde, nitelikli ve kaliteli beden egitimi programlari uygulamalari
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sayesinde fiziksel aktiviteye katilmalari ve dolayisiyla da fiziksel okuryazarliklarinin
desteklenmesi saglanabilir. Bu destekler sayesinde fiziksel okuryazarligi gelisen
genglerin, degisen ve zorlagsan durumlarda bile gelismis temel hareket becerisi
kapasitesine ve duyussal becerilere sahip oldugu gorilecektir®.

Ergenlikten yetiskinlige gecen ve saglikli bir fiziksel okuryazarlik gelisimi gosteren bir
birey, temel hareketler doneminde kazandigi becerileri ergenlik doneminde pekistirme,
kendi potansiyelinin farkinda olma ve yasam boyu surdtrebilme becerileri de kazandigi
icin yasam kalitesine katkisi sayesinde fiziksel aktiviteye daha cok deder verecektir3.
Dolayisiyla 6grenilen hareketlerin ve gelistirilen bireysel hareket kapasitesinin yagsam
boyunca yapilacak duzenli egzersizlerle desteklenmesinin fiziksel okuryazarliginin
bireye saglayacagi faydalari artiracagi dustnulmektedir.

Basta temel hareketler ve ergenlik donemleri olmak Uzere psikomotor geligim
donemlerini saglikli ve nitelikli bir sekilde geciren bireylerin yetiskinlik donemlerinde de
fiziksel okuryazarliklarini stirdiirme olasiliklarinin daha ylksek olmasini bekleyebiliriz.
Cunku bireyler bu kritik donemlerde kazanmis olduklari becerileri blUyime, gelisme ve
olgunlagsma ile birlikte sonraki donemlerde daha nitelikli bir sekilde sergileyebilirler.

Fiziksel Okuryazarhikta Ebeveynlerin, Ogretmenlerin ve Profesyonellerin
Gorevleri

Her birey sahip oldugu genetik, cevresel, sosyo-ekonomik, sosyo-kultirel ve diger
bircok farkli faktorle birlikte kendi fiziksel okuryazarlk yolculugunda birbirinden farkli
Ozelliklere sahiptir. Fiziksel okuryazarlk felsefesinde en yetenekli bireylere ulasarak
onlara dersler vermek ve onlari tegvik etmenin aksine buttn bireylerin farkh 6zelliklerde
oldugu kabul edilmektedir®. Ogretmenlerin, ebeveynlerin ve diger profesyonel kisilerin
gorevi ise gocuklara ya da genglere bu yolculuklarinda ilerleme kaydetmesi igin
rehberlik etmek, gerektiginde destek ve yonlendirme saglamaktir.

Beden egitimi 6gretmenleri ya da spor uzmanlari cocugun hareket gelisimi adina pratik
ve teorik konularda bilgi sahibi olsa da anne babalar ya da bakicilar bu konuda yeterli
bilgi sahibi olmayabilir. Eger gerekli egitimi almazlarsa gocuklarin fiziksel gelisimlerini
desteklemekte yetersiz kalabilirler.

Newport, (2013)*4 ailelerin ve bakicilarin ilk yaslardan itibaren gocuklara fiziksel olarak
aktif olma becerisini kazandirmalarini ve fiziksel aktiviteye kargi olumlu tutumlar
kazandirarak kendilerine guvenmelerine yardimci olmalarini 6nermektedir. Bu sevgiyi
kazandirabilmek icin de pekistirme ve odullendirme gibi pedagojik yontemler
kullanilabilir. Odullendirici ve tesvik edici etkinlikler sayesinde cocuklar temel hareket
becerilerini 6grenebilmede daha istekli olacak ve hareketleri yapabileceklerine dair
0zguven kazanacaklardir.

Bireyin fiziksel okuryazarhginin gelistiriimesi ve desteklenmesi igin en kritik destekgileri
arasinda beden egitimi dersleri ile beden egitimi 6gretmenleri de yer almaktadir. Choi
ve ark. (2020)*°, beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel okuryazarlik anlayislarinin, etkili
bir beden egitimi 6gretme ve 6grenme surecini uygulayabilmesi ve yapilan etkinliklerin
ogrencilere  katki saglayabilmesi acgisindan 6nemli bir bilesen oldugunu
dusunmektedirler.
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Fiziksel Okuryazarlik ve Fiziksel Aktivite iligkisi

Fiziksel okuryazarlik felsefesinin temel bilesenleri ve hedefleri zaman zaman dogru
anlagilamamakta ve fiziksel aktivite ile karistirilabilmektedir. Oncelikle bu iki kavramin
birbiriyle iligkisi olsa da farkli yapilarda olduklari bilinmelidir. Fiziksel aktivite, enerji
harcamay! gerektiren ve iskelet kaslari tarafindan Gretilen herhangi bir viicut hareketi®
olarak ifade edilirken; fiziksel okuryazarlik ise bu fiziksel aktivitelere katiimak igin
gerekli bilgi ve motivasyona, 6zguvene, fiziksel uygunluga ve beceriye sahip olmak ve
bu aktivitelere yasam boyu katilma aliskanligi kazanmak olarak tanimlanmaktadir?’.

Son dénemde 6Ozellikle gocuklar ve gengler arasinda yayginlasan sedanter yasamin
olumsuz etkilerinin azaltiimasi igin fiziksel aktivitenin tegvikinin yani sira hizla artis
gOsteren televizyon ve bilgisayar basinda gegcirilen sirelerin kontrol edilmesi ve
azaltimasi da onemlidir. Yagsanmasi muhtemel olumsuz etkilerin azaltiimasi igin
cocuklarin glnlik iki saatten fazla televizyon ya da bilgisayar basinda vakit
gecirmemelerit® ve ulasim, oyun, spor, beden egitimi vb. gibi cesitli aktiviteler
araciligiyla giinlik yasamda aktif olmalari gerektigi 6nerilmektedir6:19.20,

Yapilan bazi calismalar fiziksel okuryazarligin fiziksel aktivite icin énemli bir énciil
oldugunu ve fiziksel aktiviteler sayesinde gelistirildigini gostermektedir?:. Bireyler
fiziksel aktiviteye dizenli olarak katilma aliskanlhigi kazandiklari takdirde katildiklari
aktivitelerin kendilerine ne gibi faydalari olacagi konusunda da daha bilingli olacaklar
ve zamanla fiziksel okuryazarliya gecis yapacaklardir?®. Bu yiizden fiziksel aktivite
ortamlarinin hazirlanmasi ve bireylerin fiziksel aktiviteye katilmasinin tesvik edilmesi
ile fiziksel okuryazarliklari desteklenebilir.

Diinyada Fiziksel Okuryazarhk

Bireyin fiziksel aktiviteyi planlama ve buna katilma konusunda motive, yetenekli ve
kendine glivenen bir yapida olmasina katkida bulunan fiziksel okuryazarlik, birgcok
ulkenin beden egitimi mufredatina yon vermekte ve Ogrencinin eglenmesine,
bagimsizligin gelismesine, fiziksel becerilerde ustalasmaya, baskalariyla calismayi
ogrenmeye ve saglikla ilgili uygunluk kavramini takdir etmeye 6ncelik vermektedir'®.

Fiziksel okuryazarlik felsefesi basta Kanada ve Amerika Birlesik Devletleri (ABD)
olmak Uzere bircok Asya ve Avrupa ulkesinde ciddi sekilde benimsenmekte ve bu
felsefenin yayginlasmasi icin ciddi yatinmlar yapiimaktadir. Ornegin, Avustralya
HUkUmeti fiziksel okuryazarligin toplumda daha ¢ok benimsenmesi ve uygulanmasi
amaciyla 200 milyon dolarlik bir bltge ayirmistir?®. Hong Kong'da gogu egitim
kademesinde ve beden egitimi 6gretmenligi egitimi veren yuksekogretim kademesinde
de fiziksel okuryazarlik uygulamalari 6gretim programlarinin merkezine koyulmustur®>.
ABD’de anaokulundan ylksekogretime kadar her seviyede gocuklarin fiziksel olarak
aktif olmalari ve yasam boyu spora tesvik edilmeleri amaciyla fiziksel okuryazarlik
programlari uygulanmakta ve gesitli destekleyici programlar ile saglanan uyum ve
isbirligi sayesinde bireylerin bitlinsel gelisimleri hedeflenmektedir?*. ABD'de ayrica
Ulusal Spor ve Beden Egitimi Dernedi (NASPE) glncellenmis K-12 Standartlarinda
"fiziksel olarak egitiimig" ifadesini "fiziksel okuryazar" olarak degistirmis ve fiziksel
okuryazarligi beden egitimi dersinin merkezine almis, bu sayede fiziksel okuryazarlik,
beden egitimi dersinde gelistirilen becerilerin, bilgilerin ve tutumlarin toplami olarak
distndlmeye baslanmistirs,
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Galler Hukumeti tarafindan gelistirilen “A Vision for Sport in Wales” isimli program
klguk cocuklarin fiziksel aktivitelere katilmasi igin gerekli destegin ve rehberligin
verilmesini ve her ¢cocugun erken yaglardan itibaren temel hareket becerilerini ve
gerekli 6zguveni kazanmasini amaglamakta, bunun i¢in de erken yastaki ¢ocuklarin
kaliteli ve ilgi gekici fiziksel aktivite programlarina okullar ve beden egitimi dersleri
aracilhigiyla katilmalar saglanmaktadir?®.

irlanda’da bireylerin temel hareket becerilerini kazanmalar, aktif ve saglikli bir yasam
surebilmeleri ve artan obezite ile micadele edilebilmesi amaciyla fiziksel okuryazarlik
kavrami bir stredir kullanilmaktadir. Ozellikle beden egitimi dersi mifredatinda yapilan
dizenlemeler ile genel saghgin korunmasi ve iyilestiriimesi adina uygulamalar
yapilmaktadir. Ayrica irlandali gocuklarin fiziksel okuryazarliklarinin gelistiriimesi ve
yasam boyu fiziksel aktiviteye katilma aligkanligi kazanmalari igcin 6 agsamali olarak
“Spor ve Fiziksel Aktivitede Yasam Boyu Katilim (LISPA)” adinda bir ¢gergeve program
gelistirilmistire,

isveg, 6grencilerin hareket ihtiyacini karsilayabilmeleri ve saglikli ve aktif bir yasam
aliskanhgini benimseyebilmeleri icin okul igi ve okul disi fiziksel aktivite ortamlari
hazirlamakta, ogrencilerin temel ve bilesik hareket becerilerini kazanmalarini ve
zamanla daha gelistirebilmelerini 5nemsemektedir?’. Diger bir Avrupa ulkesi Malta’da
Ulusal Denetim Ofisi'nin beden egitimi ile ilgili 2010 yilinda hazirladigi rapor
sonuglarina gore 2013 yilinda uygulanmaya baslanan yeni beden egitimi dersi
mufredatinda “Mini Oyunlarla Fiziksel Okuryazarhg Ogretmek” seklinde bir kazanima
yer verilmistir?e,

Fiziksel okuryazarlik felsefesini ¢ok iyi bir sekilde benimseyen Kanada, fiziksel
okuryazarlik konusunda resmi ve 6zel kurum-kuruluglar aracihgiyla projeler gelistirip
uygulamaktadir. Kanada Spor Merkezi, Kanada'll gencglerin saglikh ve aktif bir hayat
surdurerek kucuk yaslardan yetiskinlige kadar fiziksel aktivite icinde bulunmalarini,
sahip olduklari bilgi ve becerileri gelistirmelerini ve spora kargi olumlu tutum gelistirerek
yasam boyu spor yapmalarini tesvik etmek igin merkezine fiziksel okuryazarlk
kavramini alan “Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi” (LTAD)' programini geligtirmistir?.

Hollanda, toplumsal olarak fiziksel okuryazarli§i gelistirmek ve tesvik etmek icin beden
egditimi derslerini degil spor kulUplerini ve federasyonlari dncelikli olarak gormektedir.
Spor kulupleri ve federasyonlari, elit ve performans sporcularinin erken yaslarda tespit
edilmesi ve vyeteneklerinin gelistiriimesi igin fiziksel okuryazarlik felsefesinden
faydalanmaktadir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin temel hareket becerilerinin spor kullpleri,
dernekleri ve federasyonlari araciligiyla erken yaslarda gelistiriimesi gerekmektedir.
Hollanda’'nin fiziksel okuryazarlik felsefesinde bireylere aktif ve spor yapma aliskanligi
kazandirmaktan ziyade yetenekli olanlarinin tespit edilerek Ust dizey sporcular
olmalari saglanmalidir. Bu yuzden Hollanda’da benimsenen fiziksel okuryazarlik
felsefesi motivasyon, kendine glven, bilgi ve anlama ve yasam boyu spor aliskanhgi
kazanma bilesenlerinden ziyade yetenek belirleme ve gelistirme sirecine kaymistir?®,

Beden Egitimi Dersleri ve Fiziksel Okuryazarlik

Cocuklarin fiziksel okuryazarliklarinin gelistiriimesi amaciyla hazirlanan programlarin
uygulanabilmesi icin okullarin ve beden egitimi derslerinin uygulayicilara yardimci
olacagi dusunulmektedir. Bu ylUzden fiziksel okuryazarlik sirecinde beden egitimi
derslerine ve 6gretmenlerine ayri gorev ve sorumluluklar dusmektedir.
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Fiziksel okuryazarlik, beden egitimi derslerine bir rakip ya da alternatif® olmak yerine
ayni amaglara hizmet eden ve beden egitimi derslerinin temel hedefleri arasinda yer
alan bir kavramdir. Fiziksel okuryazarlik felsefesine gore beden egitimi dersleri elit ya
da musabik sporcular yetistirmek ya da spor agirlikli bir mifredat uygulamaktan ziyade
her o6grencinin bireysel farkliliklari ve kisisel kapasiteleri Ol¢lisunde kendisini
gelistirebilmesine firsat verecek ve yasam boyu fiziksel aktiviteye katilma aliskanhgi
kazandiracak bir yapida olmalidir>0.

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiti (UNESCO) (2015)32, temel hareketler
doneminde ve ergenlik doneminde ogrencilere sunulacak kaliteli beden egitimi
derslerinin yasam boyu fiziksel aktiviteye katilma aliskanligi kazaniimasinda énemli bir
etken oldugunu belirtmektedir. Bu yuzden beden egitimi dersi programlari da
ogrencilerin spora kargi olumlu tutum ve ilgiye sahip olmalarina, duzenli olarak fiziksel
aktiviteye katilmalarina ve aktif ve saglikh bir yasam tarzi aliskanli§i kazanarak
yasamlarini daha saglikli sirdirmelerine yardimci olmak Uzere tasarlanmistir.

Fiziksel okuryazarhdin okullardan beklenilen gorevleri etkili bir sekilde yerine
getirebilmesi icin beden egitimi dersi mufredati ile kazandirilmak istenen bilgi, beceri
ve anlayisin ogrencilere yasam boyu fayda saglamasi ve 6grencilerin surekli degisen
dinya sartlarina ayak uydurabilmelerine yardimci olmasi temeline dayanmasi
gerekmektedir®2. Okullarin gorevinin 6grencileri gercek hayata hazirlamak oldugu
bilindigine gore ogrencilere kazandirilmak istenen becerilerin de buna uygun bir
sekilde planlanmasi gerekmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin ders planlamalarinda yer verdigi etkinliklerin, kullanmis
olduklari 6gretim yontem ve tekniklerin de ogrencilerin beden egitimi derslerinde
fiziksel okuryazarliklarini gelistirmeleri agisindan da Onemi biyUktir®3. Ayrica
ogrencilere okul i¢i ve diginda deneyimlemeleri igin hazirlanan programlar 6dullendirici,
heyecan verici, beceri gelisimini destekleyen, motivasyonu artiran, 06zguven
kazandiran ve fiziksel aktivite sonunda yasam boyu kullanilabilecek bir yapida
olmalidir34,

Ogretmenlerin algilamis olduklari fiziksel okuryazarlk diizeyleri de 6grencilerin fiziksel
okuryazarligi benimsemelerine ve aligkanlik haline getirmelerine olumlu katkilar
saglamaktadir®>. Yani Ogretmenlerin fiziksel okuryazarligi bireysel anlamda
benimsemeleri ve derslerinde bu kavramin kazaniimasi igin uygun ortamlar
olusturmalar1 6grencilere iyi bir destek saglayacaktir.

Bireyde herhangi bir konu hakkindaki 6grenme istegi ve 6grenme eksikligi o konu
hakkindaki merak duygusunu artiracak ve dolayisiyla da bireyi arastirmaya
itebilecektir. Dolayisiyla hem aileler hem de okullar araciligiyla bireyin bu merak
duygusu takdir edilmeli ve farkli zorluklardaki durumlari tecriibe etmesi saglanmalidir.
Beden egitimi dersleri 6grencinin merakini ve dikkatini gekecek sekilde yapilandiriimaz
ve hazirlanmazsa 6grencinin derse karsi 6grenme istegi ve motivasyonu da dugecegi
icin beden egitimi derslerinde oOgrencilerin farkli zorluklardaki becerileri tecrube
etmeleri ve kendilerini gelistirmeleri saglanmalidir?.
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SONUG VE ONERILER

Calismada bireylerin ve toplumlarin fiziksel aktiviteye katilimi konusunda son derece
onemli olan fiziksel okuryazarlik kavraminin anlami ve kapsami konusunda bilgiler
verilerek bu kavramin daha iyi anlasiimasi ve toplumda fiziksel okuryazarhgin
arttirlmasina katki saglamak amaclanmigtir.

Fiziksel okuryazarligin basarih bir sekilde uygulanmasi, desteklenmesi ve
devamhliginin saglanmasi bireyde kendini gergeklestirme, kendine guven ve olumlu
benlik saygisinin gelisiminde gok 6nemli bir rol oynar®. Bu sayede yasam kalitesinin ve
doyumunun artirilmasi da mumkun olur. Ayrica fiziksel okuryazarlik felsefesinin tam
anlamiyla anlasilmasi ve uygulanmasi bireyin fiziksel, duyussal, zihinsel ve sosyal
olarak yani butun bir gelisim gostermesine de katki saglayacaktir.

Fiziksel okuryazarligin geligtiriimesi ve desteklenmesi icin yasamin her bir donemi
farkli Gneme sahip olmakla birlikte 6zellikle temel hareket becerilerinin kazanildigi ilk
yillarda fiziksel okuryazarligi geligtirmek, duzenli bir sekilde fiziksel olarak aktif olmayi
ve yasam boyunca aktif olmayl surdirmeyi sevmeyi 6grenmenin temelidir>4. Bu
yuzden oncelikle ailede ebeveynler daha sonra okullarda 6gretmenler, antrendrler ve
ilgili profesyoneller tarafindan temel hareket déneminde bulunan cocuklar icin
zenginlestirilmis fiziksel aktivite imkanlart sunulmali ve g¢ocuklarin bu gelisimleri
desteklenmelidir.

Bireylerin fiziksel okuryazarliktan istenilen dizeyde verim elde edebilmesi i¢in kendi
¢abalarinin yaninda yasadigi ¢evresine dusen bazi sorumluluklar da vardir.
Ogrencilerin fiziksel okuryazarliklarinin gelistiriimesi, desteklenmesi ve fiziksel
aktiviteye katilmalari konusunda motivasyonlarinin artiriimasi icin beden egitimi
dersleri ve okullar kritik bir oneme sahip olmasina ragmen okul i¢i ve okul disi etkinlikler
ile desteklenmedigi slrece istenilen verim alinmayabilir'®>. Clink( fiziksel okuryazarlik
kavrami sadece beden egitimi dersleri ile sinirli degildir?L.

Okullar ve beden egitimi dersleri sahip olduklari potansiyeller sayesinde fiziksel
okuryazarlik icin ¢ok onemli konumdadir. Ancak egitim programlarinin hedefleri
nedeniyle bazen fiziksel okuryazarlik felsefesi olumsuz etkilenebilmektedir. Son
donemde akademik derslere ait sinavlar ve akademik basari kaygisinin one
cikmasindan dolayi beden egitimi derslerine ve fiziksel aktiviteye katilim konusuna
gereken onem verilememektedir. Bunun yaninda beden egitimi derslerine ayrilan
surenin azalmasi, okullarda gocuklarin yeterince hareket edememeleri 6grencilerin
obezite siklarinin artmasina ve sedanter yasam bigimi aligkanliklarini
benimsemelerine neden olmaktadir®®. Bu yilzden okullarda 6grencilerin fiziksel
okuryazarliklari desteklenmek amaciyla beden egitimi derslerine katihm firsatlarinin
arttirlmasi gerekmektedir.

Ulkemizde ilkokullarda sinif kademesine gore haftada 2-5 saat arasinda beden egitimi
ve oyun dersi, ortaokul kademesinde haftada 2 saat beden egitimi, ortadgretim
kademesinde de kurumun tirtne goére farkli ders saat ve programlarda beden egitimi
dersi uygulanmaktadir®®. Beden egitimi ders saatlerinin az olmasi toplumsal bir fiziksel
aktivite ve fiziksel okuryazarhk KkualtirGd olusturabilmek igin yetersiz olabilir.
Tasmektepligil vd. (2006)*'nin yaptigi ¢calismaya gore 6gretmenlerin yaridan fazlasi
ders saatinin yetersiz oldugunu belirtmistir.
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Beden egitimi ders saatlerinin tekrar revize edilerek yeterli surenin verilmesi, beden
egitimi dersi igeriginin zenginlestiriimesi, beden egitimi ogretmenlerinin beden egitimi
ogretimi yeterliklerini artiracak galismalarin yapilmasi, okullarin fiziksel imkanlarinin
gelistiriimesi ve malzeme ihtiyacinin giderilmesi, 6grencilerin maruz kaldigi sinav
baskisini azaltacak ¢alismalarin yapilmasi ve erken yaslardan itibaren nitelikli beden
egitimi dersi ile tanismalari hem fiziksel okuryazarligi elde etmis hem de sadlikla ilgili
fiziksel uygunluk parametreleri olumlu gelisim gosteren bir toplumun inga edilmesine
katki saglayabilir.

Fiziksel okuryazarligin daha iyi anlasilabilmesi ig¢in c¢esitli arastirma ve caligmalar
yapilmaktadir. Bu c¢alismalarinin buytk bir kisminin fiziksel becerilere, fiziksel
uygunluga ya da saglikli bir yagama odaklanmasi diger becerilerin inmal edilmesine
neden olabilmektedir. Cunku fiziksel okuryazarlik sadece fiziksel becerileri degdil ayni
zamanda duyussal, psikolojik, biligssel ve toplumsal ciktilari da olan kapsamli bir
kavramdir. Bu yuzden bundan sonra fiziksel okuryazarlik ile ilgili yapilacak olan
calismalarin toplumsal, psikolojik, bilissel ve duyussal becerileri de 6n plana ¢ikarmasi
fiziksel okuryazarligin daha iyi anlasiimasini saglayacaktir4°.
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