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Vajinal Dogumda Agrisimn Azaltilmasina Yo6nelik Nonfarmakolojik Ydntemler ve Masajin
Etkisi: 2000-2015 Yillar1 Tez Sonuclari

Non-pharmacological Methods Used for Reducing to Pain in VVaginal Delivery and Effect of
Massage: Thesis Results in 2000-2015

Eliz TEKTAS?, Nalan AKAY?, Arife MAK?, Fatma AY®

OZET Giris: Dogum eylemi, bilinen ve tanimlanan en siddetli agr1 kaynaklarindan biridir. Nonfarmakolojik agr1
kontrol yontemlerinin dogumda anksiyete ve korkuyu azalttig1, agr1 kontroliinii arttirdig1 ve konforu destekledigi
bilinmektedir. Amag: Vajinal dogumda agrinin azaltilmasin da ya da giderilmesinde viicudun farkli bolgelerine
uygulanan masajin agr1 siddeti {izerine etkilerini 2000-2015 yillar1 arasinda yapilmis tez bulgularma gore
irdelenmesi amaci ile yapilmistir. Yontem: Bu aragtirma literatiir incelemesi olarak yapildi. “Tiirkiye Ulusal Tez
Veri Tabani”nda ilgili anahtar kelimeler kullanilarak 2000-2015 yillar1 arasinda yapilnus yiiksek lisans ve doktora
tezleri tarandi. Arastirmanin dahil edilme kriterlerine uyan 6 tez arastirma yontemleri, 6rneklem gruplari, agri
kontrol yontemi, veri toplama araglar1 ve sonuglari agisindan manuel olarak degerlendirildi. Bulgular: Tezlerin
timil hemgirelik alaninda, %50’si yiiksek lisans ve %50’si doktora programinda, tiimii deneysel / yar1 deneysel tez
olarak yapilmis ¢aligmalardir. Sicak / soguk uygulama ile masaj, Aromaterapi ve Ekspressif dokunma ile masaj ve
refleksolojinin algilanan dogum agrisini, kaygi ve anksiyete diizeyini azalttigi, kadinin agriyla bas edebilmesini
ve kendine giivenini arttirdigi, dogumun siiresini ise kisalttigi saptanmistir. Sonug: Arastirma kapsamina alinan
tez sonuglarina gére masajin dogum agrisinin kontrol edilmesinde kullanilabilecegi saptanmistir. Masaj dogum
agrisiyla basa ¢ikmada etkili bir girisimdir ve giivenle kullamlabilir. Oneriler: Arastirma sonuglar1 masajim dogum
agrist algisi tizerine etkili oldugunu gostermesine ragmen bu alanda yapilmis arastirmalarin ve tezlerin sayisi
yetersizdir. Bu konuda yapilmis ve yayinlanmis arastirma sonuglari ile yiiksek lisans / doktora tez sonuglarinin
karsilastirilmasi, sonuglarin birlestirilmesi, uygulamanin yayginlastirilmasi ve arastirmanin yapildigi klinik ile
arastirma sonuglarinin paylasilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Agri, dogum agrisi,vaginal dogum, nonfarmakolojik yontemler, masaj.

ABSTRACT Backround: Childbirth is among the known most severe sources of pain. That is know that
nonpharmacologic pain control methods decrease anxiety and fear, increase pain control and support comfort at
birth. Purpose: The research was done in order to determine the affects of massage which is implemented at
different parts of a body on pain level for reduction or elimination of labor pains according to the thesis's findings
made in the years 2000-2015. Method: This research was done as cross-sectional and definitive. Master's and
doctoral theses which were wrotten up at between 2000-2015 years were screened by using the relevant keywords
in "Turkey National Thesis Database". The six thesis which are available for the criteria of researchs' inclusion
were evaluated in terms of research methods, sample groups , pain control methods , data collection tools, results
by manually. Findings: All of the theses are done on nursing field and 50% of them postgraduate thesis and 50%
of them doctorate, and all of them are experimental/half-experimental thesis studies. Hot/cold application massage,
aromatherapy and massage with expressive touching, reflexology are found to be decrease the percieved labor
pain, stress and anxiety levels, increase the woman’s pain threshold and trust. Also they decrease the delivery time.
Result: According to reviewed theses, it is determined that massage can be used to preserve the perineal integrity
and pain control. Massage is an efficient attempt to handle the labor pain and can be used safely.
Recommendations: Although the results of the research on the perception of labor pain, the number of theses and
studies in this field is not enough about that massage is effective. Comparing of results about published research
with all Masters/PhD thesis on this subject, dissemination, implementation of the consolidation of results and
research results must share with the clinic that is researches were made there is recommended.

Keywords: Pain, labor pain, vaginal birth, nonpharmacologic methods, massage.

Giris
Agri tim insanlarin yasadigi, evrensel bir hayatindaki bilinen en siddetli agridir, kadinin
deneyimdir.! Dogum agris1 ise kadinlarin yasadig1 essiz bir deneyimdir ve fizyolojik bir
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olay olmasina ragmen kontrol altina alinmasi
zordur.?” Dogum agrisinin  yonetimi, dogum
sirasindaki anne bakiminin asil amaglarindan
biridir.® Dogum agris1 anneyi yoran, oksijen
gereksinimini arttiran, kan basincinin ve kardiyak
out-put’un artmasina neden olan bir siirectir.
Fakat dogal bir siire¢ olmasi, belirli bir siire
icinde gerceklesmesi ve anneyi bebegine
kavusturan mutlu dogasi ile diger agrilardan
farklidir.2*®  Dogum agris1 algisi;  dogum
deneyimi, daha 6nce yasanan agr1 deneyimi, agri
ile bas etme yetenekleri, istenen gebelik / bebek
olmasi, fizyolojik, psikolojik ve sosyokilturel
faktorler vb. durumlardan etkilenmektedir.:®
Yalnizlik hissi, ge¢miste yasanan ve ¢Ozim-
lenemeyen psikolojik sorunlar, kadinin yasadigi
stres agr1 siddeti algistm  etkilemektedir.
Gebelerin dogum siirecinde yasadigi korku ve
anksiyete pelvik kaslarin gerilmesine neden
olmaktadir. Pelvik kaslarda olusan gerilimin
uzamasi genel yorgunluga, agrimin daha fazla
hissedilmesine ve gebenin agr1 ile bas etme
giicliniin azalmasina neden olmaktadir.> Dogum
agrisiin kontrol altina alinmasi gebenin yasadigi
anksiyetenin azalmasini saglayacaktir.®®

Bakim vericiler ve kadinlar tarafindan
dogum agrisin1 azaltmanin basit yolu olarak
tercih edilen farmakolojik olmayan bircok
yontem dogum agrisim1 azaltmakla birlikte ¢ok
yaygin olarak kullamlmamaktadir.® Giderek
yaygmlagan nonfarmakolojik agri  kontrol
yontemleri, ila¢ kullanilmadan tamamen kadinin
gevsemesine ve rahatlamasina yardimei olan,
agrinin en az algilanmasini saglayan, yan etkisi
olmayan,  pozitif  disinmeyi  saglayan
yontemlerdir.2>4° Nonfarmakolojik yontemler
dogumda rahatlamay1 ve pozitif diisiinmeyi
desteklemek, agriy1 ve actyr azaltmak igin
onerilmektedir* Dogum agrisim azaltmada
kullanilan nonfarmakolojik ydntemlere miizik
dinleme, akupunktur, acupressure, yoga,
transkutanéz  elektriksel sinir  stimulasyonu
(TENS), sicak ve soguk uygulamalar,
aromaterapi, masaj  O6rnek verilebilir.}45
Literatiirde bu konuda yapilan arastirma
sonuglar1 incelendiginde; Brown ve arkadaslari
dogumda kullanilan nonfarmakolojik agr1 kontrol
yontemlerini  degerlendirdikleri  ¢alismada;
mizik  dinletilen  annelerin  %30’unun,
acupressure uygulanan annelerin  %42’sinin,
sicak uygulama yapilan annelerin %46’ sinin,
dogumda masaj ve efloraj uygulanan annelerin
%38’inin uygulamay1r ¢ok etkili buldugu;
Ersanli’nin  arastirmasinda muizik dinletilen
annelerin %60’nin miizigi etkili veya kismen
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etkili buldugu; Burns ve arkadaglari 1990-1998
yillar1 arasinda Ingiltere’de gerceklestirdikleri
8058 wvakali ¢alismada, gebelerin %50’sinden
fazlasinin dogumda aromaterapi kullanimini
etkili buldugu; dogumda akupunkturun etkinligi
iizerine yapilan 3 randomize calismay1 deger-
lendiren Lee ve Ernest’e gére akupunktur uygu-
lanan deney gruplarinda kontrol gruplarina
kiyasla farmakolojik analjezi ihtiyaci oldukca
diisik oldugu; Ulkemizde Mamuk tarafindan
gerceklestirilen 60 vakali bir galigmada, perineal
sicak uygulama yapilan deney grubunun VAS
puanlart  kontrol grubuna kiyasla anlamh
derecede diisiik oldugu belirtilmektedir.*

Dogum agrisin1 azaltmada kullanilan en
eski yontemlerden biri masajdir. Masaj, saglig
ve rahatlamay1 arttirmak icin viicudun belirli
noktalarina sistematik amagli yapilan uy-
gulamadir® Uygun sekilde yapilan masaj,
yalmzca agr1 impulslarimin bloke edilmesini
saglamakla kalmaz ayn1 zamanda kas spazminin
ve gerginliginin azalmasimi da saglar. Masaj,
kolay yapilan bir uygulama olmakla birlikte agr
duyusu Uzerinde yuksek bir kontrol duygusu
saglamakta, agr1 duyusunu azaltmakta ve bireyin
daha az agr yasadigim diistinmesini sagla-
maktadir.! Masaj; ayak masaji, sirt masaji, boyun
ve omuz masaji gibi farkli bodlgelere uygu-
lanabilir.2 20 dakika stre ile yapilan bas, boyun,
sit ve ayak masajmin anksiyete ve agri
diizeylerini azalttigi, dogum eylemi siiresinde
kisalma sagladigi saptanmistir.’! Masaj dolagim
hizlandirarak kas spazmini ¢dzmekte, kaslar
gevsetmekte ve rahatlama saglamaktadir. Boy-
lece dogum agrisinda, dogum siirecinin herhangi
bir asamasinda yapilan masajin olumlu etki
yarattid1, agriy1 azalttid1 goriilmiistiir.®2

Bu ¢alisma dogum agrinin azaltilmasi ya
da giderilmesinde viicudun farkli bolgelerine
uygulanan masajin agri siddeti iizerine etkilerini
belirlemek amaci ile literatiir taramasi olarak
yapildi.

Yontem

“Tiirkiye Ulusal Tez Veri Tabani”nda ilgili
anahtar kelimeler kullanilarak 2000-2015 yillar
arasinda yapilmis yiiksek lisans ve doktora tezleri
tarandi. Bu yillar arasinda dogum ile ilgili toplam
5183 teze ulasildi. Tarama “Dogum Agrisi,
nonfarmakolojik yontemler, masaj” anahtar
kelimeleri birlikte kullanilarak yapildiginda konu
disinda kalan 5145 tez kapsam disinda birakildi.
“Dogum Agrisi, nonfarmakolojik yontemler”
anahtar kelimeleri ile veri tabaninda tekrar
tarama yapilarak, drneklem sayis1 kontrol edildi.
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Tiirkiye Yiiksek Ogretim
Kurumu veri tabaninda
dogum ile ilgili tezler

tarand1
(n=5183)
b Nonfarmakolojik
yontem ile ilgili
T~ | olmayan tezler ¢ikarild:
w‘ (n=5145)
Belirlenen tezler ayrin-
tili olarak incelendi
(n=38)
ﬂi Arastirmanin diglama
; kriterlerine gore tezler
¢ikarildi
A (n=21)
Yiksek Lisans ve
Doktora tezleri tarandi
(n=17)
A Tam metin erisimine
; izin verilmeyen tezler
¢ikarildi
A (n=8)
Belirlenen tezler manuel
olarak degerlendirildi
(n=9)
A Igerik olarak

arastirmaya dahil edil-
me Kriterlerine uyma-
yan tezler ¢ikarildi

Y (n=3)
Arastirmaya dahil edilme
kriterlerine uyan tezler
tarand1

v

(n=6)

Sekil 1: Arastirmanin 6rneklem se¢im akis semasi

Boylece toplam 38 teze ulasildi. 21 tez
arastirmanin dahil edilme kriterlerine uymadig:
icin arastirmadan c¢ikarildi. 17 tez arasinda
arastirmaci tarafindan tam metin erigimine izin
verilmeyen 8 tez arastirmadan cikarildi. Ince-
lenen 9 tez manuel tarama ile arastirma diglama
kriterleri agisindan tekrar degerlendirildi ve 3 tez
kapsam disinda birakildi. Bu evren iginde
aragtirma konusu ile uyumlu, erisimine izin
verilen ve arastirma kriterlerine uygun olan 6 tez
arastrmanin  drneklemini olusturdu. Incelenen
tezler dahil edilme ve diglama kriterlerine gore
arastrma kapsamima alinmstir  (Sekil 1).
Arastirmaya dahil edilme kiriterleri asagida
belirtilmistir. Bunlar;

- 2000-2015 yillar1 arasinda yapilmis olan tezler,
- Vajinal dogum eylemi ile ilgili olan tezler,

- Masajin dogum agris1 lizerine olan etkileri
inceleyen tezler,

- Miadinda dogum ve dogum agris1 ile ilgili
yapilan tezler,
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- YOK Tez Tarama veri tabaminda tam metin
erisimine izin verilen tezler,

Aragtirmanin dislama kriterleri asagida belirtil-
mistir. Bunlar;

- Sezaryan dogum ile ilgili olan tezler,

- Dogum yapilan fiziksel ortam ile ilgili tezler,

- Farmakolojik yontem etkinliginin arastirildigi
tezler,

- Gebelerin 0z yeterliligi ile ilgili tezler,

- Erken dogum eylemi ile ilgili yapilmis tezler,

Orneklem ve Degerlendirme: Olusturulan
evren i¢ginde aragtirmaya dahil edilme ve dislama
kriterleri kullanilarak 6rnekleme ulasildi. Tarama
02-29 Subat 2016 tarihleri arasinda “Tiirkiye
Ulusal Tez Veri Taban1” dan yapilan arama ile
elde edildi. Arastirma kapsamina alinan 6 tez veri
tabanina kayit yillari, bilim dallar, érnek grubu,
arastirma tiirii ve amaci, agri degerlendirme
yontemleri ve arastirma sonuglari agisindan
manuel olarak degerlendirildi.

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan tezlerin timii ilgili
tiniversitelerin ~ Saghik Bilimleri Enstitiileri
Yiiksek Lisans ve Doktora programlari
kapsamimnda Kadin Sagligin ve Hastaliklan
Anabilim Dallari’nda yapilmstir. Tezlerin tiimii
arastirmaci tarafindan uygulanmis, deneysel/ yar1
deneysel tez olarak yapilmis ¢alismalardir.
Tezlerin 5’inde agr1 degerlendirme araci olarak
VAS, bir tezde VAS ile birlikte MASF, bir tezde
VAS ile birlikte “Durumluluk Kayg1 Olgegi”, ve
bir tezde VAS ile birlikte “Normal Dogumda
Anne Memnuniyetini Degerlendirme Olgegi”
kullanilmustir (Tablo 1).

Tezlerin tiglinde sicak/soguk masaj, birer
tezde ise aromaterapi, refleksoloji ve ekspressif
dokunmanin agr1 iizerine etkisi arastirilmustir. iki
tezin arastirma sonuglarina gore sicak uygulama
ile birlikte masajin dogum agrisi algisini azalttigi,
iki tezde sicak uygulama ile masaj
uygulanmasinin ve aromaterapinin agri algisin
azaltmakla birlikte dogumun siiresini ise
kisalttigr saptanmistir (Tablo 1). Yalnizca bir
tezde LI4 noktasina yapilan buz masaji uy-
gulamasmin dogum agris1 algisimi azaltmada
etkili olmadigi belirlenmistir (Tablo 1).

Tartisma

Kadinlarm vajinal dogum yerine sezaryen
dogumu tercih etme nedenlerinden biri dogum
agrisidir.® Sezaryen dogumun psikososyal
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Tablo 1.Tezlere ait bulgular

Yazar, Yil, Tez No

Rojjin Mamuk
2008
Tez No: 204115

Hafize Oztiirk
2006,
Tez No: 193413

Zumriit Yilar
2014,
Tez N0:379388

Aysenur Ipek
2014,
Tez N0:379386

Rabiye Erenoglu
2013,
Tez N0:339502

Hacer Karabulut
2014,
Tez N0:360078
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Orneklem Grubu

- 60 Gebe
- Deney grubu 30
- Kontrol grubu 30

- 50 gebe kontrol grubu
- 50 Gebe Silikon
Uygulama Grubu

- 50 Gebe Buz

Uygulama Grubu
- 64 deney grubu
- 64 kontrol grubu

- 40 gebeye sicak
uygulama

- 40 gebeye masaj
uygulama

- 40 gebe kontrol grubu

- 40 deney grubu
- 40 kontrol grubu

- 30 kontrol grubu
- 30 deney grubu

Agr1 Kontrol Yontemi

-Sicak uygulama

-Buz Masaji

- Refleksoloji

- Masaj
-Sicak uygulama

-Ekspressif dokunma

-Aromaterapi

DOI: 10.17681/hsp.285574

Veri Toplama Araglari

-Dogum izlem Formu

-Gebe Tanitim Formu
-Dogum Eylemine Tliskin
izlem Formu

-VAS*

“MASF**

-Gebe tanitim formu
-VAS
-Partograf

- Gebe Tanitim Formu
-Dogum Eylemine Iliskin
Izlem Formu

-VAS

-VAS*

-Normal Dogumda Anne
Memnuniyetini
Degerlendirme Olgegi

-Tanitic1 bilgi formu
-Innatal dénem gozlem
formu

-Dogum sonu goriisme
formu

-VAS*

-Durumluluk Kayg1
Olgegi

Aragtirma Sonucu

Sicak uygulamanin agriyr azalttigi, perineyi 3. ve 4. travmalara karsi
korumada etkili oldugu, ayrica anne konforunu olumlu yonde etkiledigi
belirlenmistir. Sicak uygulamanin perine biitiinliigiinii korunmasinda ve
dogum agrisinin kontrol edilmesinde kullanilabilecegi saptanmistir.

LI4 noktasina yapilan buz uygulamasinin dogum agr1 algisini azaltmada
etkisi olmadigi belirlenmistir. Ancak gebeler yapilan uygulamanin
agrilarin1 azalttigini / hafiflettigini s6zel olarak belirtmislerdir.

Ayak refleksolojisinin dogum agrisini azaltmaya ve dogum eyleminin II.
evresinin siiresini kisaltmaya olumlu etkisinin oldugu belirlenmistir. Bu
sonu¢ dogrultusunda dogum eyleminde yaygin olarak ayak reflek-
solojisinin kullanilmasi dnerilmistir.

Derisel terapi yontemlerinin (masaj ve sicak uygulama) dogumun aktif
faz siiresini kisalttig1, dogumun aktif ve gegis fazlarindaki agri algisini
azalttig1 bulunmustur. Bu sonuglar masaj ve sicak uygulamanin dogum
agristyla basa ¢ikmada etkili bir hemsirelik girigimi oldugunu ve giivenle
kullanilabilecegini gostermektedir.

Dogumda uygulanan ekspressif dokunmanin; agr1 duyusu iizerinde
olumlu etkileri oldugu ve dogum agrisin1 azalttigi, anne memnuniyet
diizeyini arttirdig1 saptanmustir.

Dogumda uygulanan aromaterapinin kadmm dogum agrisini
algilamasini, kaygi ve anksiyete diizeyini azalttigi, kadinin agriya
tahammiiliinii ve giivenini arttirdigi, dogumun siiresini ise kisalttig
saptanmistir. Bunun yaninda aromaterapi uygulamas: ile ilgili hicbir
maternal ve fetal yan etki ise goriilmedigi belirlenmistir.
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nedenleri arasinda negatif dogum eylemi ve
dogum agrisindan korku oldugu belirtilmektedir.
Dogum agrisinin  siddetlenmesi ile birlikte
kadmlarin dogum siirecine iliskin korkusu
artmakta, gebe korktukca gerilmekte ve anksiyete
seviyesi artmakta, anksiyete seviyesi artikca daha
fazla agri hissetmektedir® Agriyr azaltici
nonfarmakolojik yontemlerin ebe ve hemsireler
tarafindan dogum eylemindeki kadinlara
Ogretilmesi ve uygulatilmasi kadinlarin korku ve
gerilimlerini azaltabilir* Sahin ve ark.’nin
yaptigt bir arastirmada kadinlarmn  %58’ine
dogum agris1 ile bas etmek igin hicbir sey
yapilmadigi, digerlerine ise sadece 6grenci ebe
ve hemsireler tarafindan solunum egzersizleri ve
masaj gibi nonfarmakolojik girisimlerin yapildig
bildirilmistir.® Incelenen tez sonuglarina da-
yanarak  gebelerin  dogum  korkusu ile
bagetmesine yardimci olan, maliyeti diisiik, yan
etkisi olmayan, 6gretilmesi ve uygulanmasi kolay
olan masajin aragtirma kapsaminda aragtirmaci
tarafindan uygulandigi, hemseri / ebe tarafindan
yapilan yaygm bir uygulama olmadig1 sdyle-
nebilir.

Masaj dogum sirasinda kullanilan yaygin
bir tekniktir.'® Masajla beta endorfin salimimi
artar, derideki dokunma reseptorleri uyarilarak
agrmin dar bir alanda lokalize olmasi saglanir,
agr1 esigi yiikseldigi i¢in agr1 sinyalinin beyine
iletimi engellenmis olur.*? “3-5 cm’lik servikal
dilatasyon sirasinda 20 dakika siireyle yapilan
bel, boyun, sirt ve ayak masajinin anksiyete,
endise ve agr diizeylerinde belirgin derecede
diisiis, dogum eylemi siirecinde kisalma
gibipozitif etkileri oldugu yoniinde yoOntemi
destekleyici ¢alismalar bulunmaktadir”.* Chan
ve Ark.’nin arastirmalarinda deney grubu
kadinlara uygulanan masajin dogumun aktif,
latent ve gecis fazinda istatistiksel agidan anlamli
olarak agriy1 azalttigini saptamistir. Ayrica deney
grubunun %87’si dogum siireci boyunda masajin
yararli, agriy1 azaltan ve psikolojik destek
saglayan bir uygulama oldugunu belirtmistir.'®
Simkin ve O’Hara’nin yaptig1 sistematik
arastirmada incelenen ii¢ arastirmada kadinlarin
¢ogu masajin dogum siireci ile bagetmeye yardim
ettigini, agriy1 kolaylastirdigini, kendilerini iyi
hissetmeye yardim ettigini ve cesaretlendirdigini
belirtmistir.’ Simkin ve Boldig ise aragtir-
malarinda masajin kadinlarin kontrol duygusunu
arttirdigini, duygu durumlarim pozitif yonde
degistirdigini, dikkati agridan uzaklastirdigini ve
agr1 siddeti algisini azalttigini saptayan caligsma
bulgular1 saptamigtir.’®  Arastirma kapsamina
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alman tezlerin tiimiinde sicak / soguk uygulama,
refleksoloji, aromaterapi gibi tekniklerle birlikte
masaj uygulamasi yapilmis ve literatiirle paralel
olarak olumlu sonug elde edilmistir.

Teorik olarak sicak uygulama kas
spazmmi gidererek kas gerginligini azaltir,
dokularin viskoelastik 6zelliklerinde degismeye
neden olarak sinir uglarindaki baski ve gerilme
gibi etkileri azaltip analjezi saglar. Diger yandan
vazodilatasyon ile kanin vizkozitesinin azalmasi,
kan dolagimin artmasi, agri impulslarini stimiile
eden hicre metabolitlerinin eliminasyonunu
saglar. Iskemi sonucu gelisen gerilim tipi agrida
da bolgenin kanlanmasini saglayarak analjezik
etki yaratir ve 1s1 reseptdrleri araciligi ile agriyi
inhibe eden refleksleri harekete gegirir.2451
Yiizeyel sicak uygulama vajinal dogumun birinci
evresinde bel agrilarii rahatlatmak, dogumun
ikinci evresinde ise perine agrisini azaltmak ve
perineyi travmalara karsi korumak amaciyla
kullanilir.*!*® Perineal sicak uygulama bebek
basinin inisi sirasinda yasanan perineal agriy
azaltmaktadir.*'’ Dahlen ve arkadaslarinm
gergeklestirdigi 717 vakali randomize ¢aligmada;
perineal sicak uygulama yapilan deney grubunun
VAS puanlart anlamli derecede diisiik bulunmus,
annelerin  uygulamanin  perine  agrilarim
azalttigim belirttikleri bildirilmistir.}” Brown ve
arkadaslarinin arastirmasinda dogumda sicak
uygulama  yapilan  annelerin = %46’sinin
uygulamay1 ¢ok etkili buldugu bildirilmistir.*
Aragtirma kapsamimna alman ve Mamuk
tarafindan gerceklestirilen 60 vakali ¢alismada,
perineal sicak uygulama yapilan deney grubunun
VAS puanlar1 kontrol grubuna kiyasla anlamli
derecede diisiik bulunmustur. Ayni calismada
annelerin tamamma yakininin perineal sicak
uygulamay1 sevdigi ve bir daha ki dogumlarinda
da kullanmak istedikleri bildirilmistir.® Aras-
tirma kapsamina alinan diger tez ¢calismasinda ise
derisel terapi yontemlerinin (masaj ve sicak
uygulama) dogumun aktif faz siiresini kisalttigi,
dogumun aktif ve gecis fazlarindaki agr algisini
azalttig1 bulunmustur.®

Soguk uygulama kas spazmini ve 6demi
azaltir, kalin capli sinir liflerinin stimiilasyonu ile
derinin  duyarliligin1 azaltarak, agrinin hafif
hissedilmesini saglar.> Aktif fazda L14 b&lgesine
uygulanan buz masaji  dogum  agrisim
hafifletmektedir.® Soguk uygulamanin dogum
agris1 lzerine etkisini belirlemek amaciyla
yapilan bir ¢alismada, dogum eylemi sirasinda,
LI4 noktasina buz masaji uygulanmis ve
kadinlarin agr1 algilama puanlarinda diisiis

68



Tektas ve ark.

oldugu ve bu uygulamanin agr1 algisini azalttig
belirlenmistir.?’ Oztiirk‘in (2006) dogum eyle-
minde LI4 enerji meridyen noktasina uygulanan
buz masajinin dogum agris1 algist iizerine etkisini
belirlemek igin yaptig1 tez c¢alismasinda, buz
veya silikon uygulamasinin travay siiresine
etkisine bakilmis, buz uygulamasinin dogum agr1
algis1 puanlarini azaltmada etkisinin olmadigi,
ancak kadinlarin yapilan uygulamanin agrilarin
azalt-tigini/hafiflettigini ifade ettikleri saptan-
mgtir.?

Aromaterapi topikal (masaj) , aromatik
(inhalasyon, banyo) ve dahili (oral preparat, bitki
cayl, sivi sekilde oral) olarak iic sekilde
uygulanabilir. Dogum sirasinda en yaygin
uygulanan aromaterapi yontemleri masaj, banyo
ve inhalasyondur.?? Aromaterapide genellikle
yaglar masajin terapoOtik etkisiyle birles-
tirilmektedir.* Burns ve arkadaslar1 1990-1998
yillar1 arasinda Ingiltere’de gergek-lestirdikleri
8058 vakali ¢alismada, gebelerin %50’sinden
fazlasinin dogumda aromaterapi kullanimini
etkili, %14’0nin ise etkisiz bul-dugunu
bildirmistir.'* Arastirma kapsamina alinan
Karabulut’un (2014) tez ¢alismasinda kontrol ve
deney  grubu  arasinda, latent  fazda
degerlendirilen VAS ortalama puanlari yontinden
anlamli bir fark saptanmamakla birlikte,
aromaterapi uygulanan gruptaki kadinlarin,
kontrol grubundaki kadinlara gore aktif ve gecis
fazinda dogum agrisin1 daha az algiladiklar
bulunmustur.??

Chung ve ark.‘min (2003) akupresiir ve
eflorajin dogum agrisina ve uterus kontrak-
siyonlarina olan etkisinin incelendigi bir
calismada, dogumun latent fazinda deney ve
kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Ancak aktif fazindaki akupresur
ve kontrol arasinda VAS degerlerinde anlamli
farklilik oldugu bulunmustur.” Erenoglu’unun
(2013) aragtirma-sinda deney grubunda dogumda
uygulanan  ekspressif dokunmanin dogum
agrisin azalttig1 saptanmstir.?®

Ayak masaj1 ile birgok refleks noktasi
uyaritlir ve dogum eyleminin daha kolay
gecmesine yardimc1 olur.’® Randomize bir
calismada, dogum sirasinda 5 saat boyunca,
kadinlara her 20 dakikada bir partnerleri
tarafindan ayak, sirt, el ve bas masaj1 yapilmis ve
stk masajin kadinlarin agrisin1 ve anksiyetesini
azaltip duygusal durumunu daha da iyilestirdigi
belirlenmistir.® Arastirmamiz kapsamina alinan
Yillar’in (2014) tez c¢alismasinda da ayak
refleksolojisinin dogum agrisin1 azaltmaya ve
dogum eyleminin II. evresinin  siiresini

HSP 2017;4(1):64-70

kisaltmaya olumlu etkisinin oldugu
belirlenmistir.?*

Sonug ve Oneriler

Nonfarmakolojik agr1 kontrol yo6ntemlerine

iliskin kamt diizeyi yiiksek caligmalarin sayisi
oldukca azdir. Ancak tiim c¢aligmalarin ortak
sonucu, nonfarmakolojik yéntemlerin gebelerin
dogum korkusu ile basetmelerine yardimeci
oldugu, annelerin rahatlamalarin1 sagladigi,
boylece agr1 algisini  azalttii  yoniindedir.
Incelenen tiim tez sonuglar1 masaj, sicak / soguk
uygulama, aromaterapi, refleksoloji ve ekspressif
dokunmanin dogum agrisiyla basa ¢ikmada etkili
bir girisim oldugunu ve gilivenle kullani-
labilecegini gostermektedir. Ayrica bu uygula-
malarin anne memnuniyet diizeyini arttirdig
saptanmistir.

Temel amaci anneyi fiziksel ve
psikolojik a¢idan desteklemek olan ve higbir yan
etkisi olmayan masajin daha yaygin olarak
kullanilmasi i¢in bu konu ile ilgili aragtirmalarin
yapilmast ve sonuclarinin yayginlastirilmasi
onerilmektedir. Ayrica dogumhanede ¢alisan ebe
ve hemsireler ile masajin dogum agris1 iizerine
etkisini aragtiran c¢aligmalarin yapilmasi non
invaziv yontemlerin yayginlagmasini saglayacagi
i¢in bu grupla arastirmalarin yapilmasi, aragtirma
sonuglarinin kurum yonetimi ile paylasiimasi
onerilmektedir. Her bireyin agr1 siddeti algis1 ve
yapilan uygulamalara tepkisi farklidir, kltlrel
yapidan ve bireysel faktorlerden etkilenir. Bu
nedenle gebelerde masajin agr1 siddeti algisi
iizerine etkisi aragtirilirken sosyodemografik
ozelliklerin iligkisini arastiran galigmalarin
yapilmasi yararli olacaktir. Ayrica nonfar-
makolojik yontemlerden en yaygin ve uygu-
lanmas1 basit olan masajin dogum agrist
yonetiminde kullamlmas1 ile dogum agrist
korkusu yiiziinden sezeryan dogum tercihlerinin
azalacag1 tahmin edilmektedir.
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