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Mitik Bir Varhik Olan “Almis”in Altay Efsanelerindeki Tasavvuru
The Imagination of "Almis", as a Mythic Creature in Altai Legends

Ferah TURKER ILTER"

Ozet

Zengin Altay sézlii geleneginin icinde 6nemli bir yere sahip olan destanlar,
masallar ve efsaneler, geleneksel inang¢ sistemi hakkinda bilgi edinmemizi
saglayan kaynaklardandir. Ozellikle, kéken itibariyla arkaik déneme kadar
dayanan demonik varliklarla ilgili zengin bir hazine niteligindedir. Bu varliklar
arasinda “Almis”la ilgili anlatmalarin daha yaygin oldugu gdériilmektedir.
Altaylilarda “Almis”, “Almin”, “Albin” veya “Albis” olarak adlandirilan bu
demonun, Tiirk boylarinin hemen hepsinde yer alan “Alkarisi”na karsilik geldigi
énemli arastirmacilar tarafindan ifade edilmektedir. Altay sézlii geleneginde
Almis’la ilgili anlatmalara bakildiginda tek bir tasavvurun olmadigi, Almis’in ¢ok
farkli gériiniislerde karsimiza ¢iktigini séylemek gerekir. Antropomorfik bir varlik
olarak tasavvur edilen bu demon, pek ¢ok olaganiistii fiziksel ézelliGe sahiptir.
Almis’in sahip oldugu olagandistiiliikler, onun korkunglugunu vurgulamakta ve
demonik bir varlik olarak Almis tasavvurunu gii¢lendirmektedir. Makalede, Altay
efsanelerinden hareketle bu demonik varligin geleneksel Altay inang sistemi
igerisindeki tasavvuru (zerine bir inceleme ve degerlendirme yapilacaktir.

Anahtar kelimeler: Almis, Alkarisi, Altay, efsane, mit, Erlik, yer alti, demon, sekil
degdistirme.

Abstract
Epics, tales and legends each of which has an important place in the rich Altai
oral tradition are of the sources providing us with information about the
traditional belief system. In particular, it is a rich treasury of demonic beings,

*Dr. Ogr. Uyesi, Ege Universitesi, Tirk Diinyasi Arastirmalari Enstitiisii, ferahturker@hotmail.com,
ORCID ID: 0000-0002-5569-2951.

Bu makale, yazarin Ege Universitesi Bilimsel Arastirma Proje Koordinatérligi (07-TDAE-001)
tarafindan desteklenen “Altay Tirklerinin Efsaneleri (inceleme-Metin)” baslikh doktora tezinden
Uretilmis olup tezde incelenen Almislarla ilgili 10 (on) efsane metnine, 18 (on sekiz) metin daha
ilave edilerek yeniden degerlendirilmesiyle olusturulmustur.

Gonderim Tarihi: 30.09.2022
Kabul Tarihi: 31.10.2022 Arastirma Makalesi


mailto:ferahturker@hotmail.com

Ferah Turker ilter

whose origins date back to the archaic period. Among these beings, it is seen that
the narratives about “Almis” are more common. It has been denoted by notable
researchers that demon, which is called “Almis”, “Almin”, “Albin” or “Albis”
among the Altays, corresponds to the “Alkarisi” found in almost all Turkish tribes.
Examining the narratives about Almis in the Altai oral tradition, it is essential to
state that there is not only a single conception of Almis but also it appears in
many different appearances. Envisioned as an anthropomorphic being, this
demon has many extraordinary physical features. These extraordinary features
of Almis emphasize her fearfulness and strengthen her imagination as a demonic
being. In this article, based on Altai legends, a review and evaluation will be made
on the imagination of this demonic being in the traditional Altai belief system.

Keywords: Almis, Alkarisi, legend, myth, Erlik, underground, demon,
metamorphosis.

Altay efsaneleri, demonik varliklar hakkinda bilgi edinebildigimiz 6nemli
kaynaklardir. Ozellikle yer altina ait bir ruh olan Almis’la ilgili ok sayida anlatma
mevcuttur. Altaylilarda “Almis”, “Almin”, “Albin” veya “Albis” olarak adlandirilan
bu demon, Tirk Diinyasinin hemen hemen bitiin bolgelerinde yer alan “Alkarisi”
ile blyik benzerlik tasimaktadir. Nitekim Abdiilkadir inan (1987), “Al Ruhu
Hakkinda” adli makalesinde Almis’la Alkarisi’nin “karakter ve seciye itibariyle”
ayni ruh oldugunu ve bitlin Turk boylarinda ayni inanmalarin mevcut oldugunu
soylerken (s. 259- 261), Altayh arastirmaci E. E. Yameva ve K. V. Yadanova da
Altay mitlerindeki Almis’in, Tirk boylarindaki Alkarisi’na karsilik geldigini ifade
etmektedirler (Yamaeva, 2002, s. 199; Yadanova, 2012, s. 129). N.P. Direnkova
ise Almis’in Alkarisi ile fiziksel 6zellikler bakimindan benzer olmasina ragmen,
farkh islevlere sahip oldugunu soyler; ancak Alkarisi’nin kokeninin Sibirya Tirk
boylarinda aranmasi gerektigini belirtir (Direnkova, 2000, s. 230-239). Kokeni
itibariyla arkaik donemlere kadar dayanan bu ruh, Tark boylarinin girdikleri farkl
kiltir dairelerinin etkisiyle, hem goérinis hem de fonksiyon olarak turli
dontsimler yasamistir. Bugilin, Tirk boylarinda genellikle lohusalara, yeni
dogmus bebeklere ve kiiglik ¢ocuklara musallat olan Alkarisi, Altay’da daha
ziyade erkeklere ve 6zellikle de avcilara musallat olan bir demon olarak karsimiza
cikar.

insanin yaratilisindan itibaren tarih ¢izgisinin bitiin merhalelerini
blinyesinde barindiran, mitik motiflerin agirlikta oldugu ve dolayisiyla geleneksel
Altay inang sistemi hakkinda ¢ok zengin veri sunan Altay efsaneleri, “Almis”la
ilgili oldukca zengin veri icermektedir. Makalede, Almis’in Altay efsanelerindeki
tasavvuru lizerine bir degerlendirme yapabilmek igin, E.E. Yamaeva ve i.B. Sincin
tarafindan hazirlanan “Altay Kep-Kuugindar” (1994) adli eser ile K.\V.
Yadanova’'nin Neskazognaya proza Telengitov” (2006) ve “Predaniya
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Ulaganskogo Rayona Respubliki Altay” (2020) adh eserlerinde yer verilen 28
anlatma? incelenmistir. Bu anlatmalardan, yirmi besinin efsane, Uglnln ise
memorat oldugu tespit edilmistir. Makaleye esas olusturan bu anlatmalardan
hareketle Almis tasavvuru, “Yer Alti Ruhu Olarak Almis”, “Almis Kimlere Musallat
Olur?”, “Almis’tan Kurtulma Yollari”, “Almis'in Olaganustiltkleri” ve
“Antropomorfik Bir Varlik Olarak Almis” basliklari altinda incelenmistir.

Yer Alti Ruhu Olarak Almis

Turk inang sisteminde en eski dénemlerden beri var olan Ugli evren
tasavvuruna gore, gokyiziinde Tanri ve yardimci ruhlar, yerylziinde canllar ve
yer-su iyeleri, yer altinda ise Erlik ve kot ruhlar yasamaktadir. Almis da bu Ggli
evren tasavvurunda yer altina ait bir demon olarak karsimiza ¢ikmaktadir. W.
Radloff tarafindan derlenen “Yerin Yaratilisi” (Yamaeva & Sincin, 1994, s 11-19)
adh anlatmada, Almis’in yaratilisindan da bahsedilmektedir. Kaostan evrenin
yaratiimasi ve dizeninin kurulmasini ele alan anlatmada, Tanri ve Erlik,
baslangigta gokylziinde birlikte yasarlarken, Erlik’in benligine yenilerek kendi

1 Makalede, incelememize esas olusturan efsane metinlerinin basliklari, Tirkiye
Turkcesine aktarilarak verilmistir. Orijinal kaynakta sadece numaralandirma yéntemiyle
yer alan efsaneler ise tarafimizdan isimlendirilmistir. Makalede istifade edilen efsaneler
sunlardir:

Yamaeva, E.E. & Sincin, [.B. (1994). Altay kep-kuugindar adli eserden alinan efsaneler:
[“Sar-Tai” (Sari-Tan); “Almis” (Almis); “Almattar” (Almuslar); “Almisti Cogoltkoni”
(Almistan Kurtulma); “No: 59” (Bokturabay ile Almis); “No: 60” (Rus Kiz ile Almislar); “No:
61” (Dokuz Rus ile Almis); “No: 62” (Balikgilar ile Almislar) “No: 63” (Oglan ile Almislar);
“No: 64” (Bahadir Oglan ile Yash Almis); “No: 65” (Almis ve Kurban); “No: 66” (Coban ile
Cocuk Almislar)]; “No: 67” (Sarki Soyleyen Almuslar)].

Yadanova K. V. (2006). Neskazo¢naya proza telengitov adli eserden alinan efsaneler:
[“Rebenok, rodivsiysya ot almisa, eto je almat” (Almis’tan Olan Cocuk Almat’tir);
“Govorili, ¢cto almat proizosel ot almisa” (Almat Boyunun Almis’tan Geldigi Soylenir);
“Sojitel’stvo ohotnika s jensginoy-almis” (Bir Avcinin Almis ile Birlikte Yasamasi);
“Ohotnik i almis” (Avci ve Almis); “Posél grad iz kamney i unigtojil almisov...” (Almislari
Yok Eden Tas Yagmuru)].

Yadanova K. V. (2020). Predaniya Ulaganskogo Rayona Respubliki Altay adli eserden
alinan efsaneler: [“Almis, afiginifi kiyninel strtjet” (Almis, Avcr'yl Takip Eder); “Almis-
Ecki” (Almis-Kegi); “Almis la biltir” (Almis ile Biltir); “Biltir” (Biltir); “Soordifi tabilgani
kereginde kep-kuugin” (Soor’'un Bulunmasi Hakkinda Efsane); “Kisi almisla curtagani
kereginde” (insanin Almis’la Birlikte Olmasi Hakkinda); “Almis la uulgak” (Almus ile Kiigiik
Cocuk); “Kisi almiska aldirtkani kereginde” (Almis’in insani Ele Gegirmesi Hakkinda);
“Almis la almat sooktu kisi” (Almis ile Almat Boyundan Biri); “Egki-Kérmos” (Kegi-
K6rmos)].
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yerylziinii olusturma hevesine kapilmasi lizerine, Tanri onu yerin g kat altina
surer. Ayin ve glinesin olmadigi, karanlik bir yer olarak tasavvur edilen “yer alt”,
kiyamete kadar Erlik’in yasadigi yer olacaktir. Yer altinda sikilarak kendi tebaasini
yaratmak isteyen Erlik, “Koriikle kiskaci koyup cekic ile vurur, yilan siriinerek
cikar. Tekrar vurur, ayi kosarak gelir. Tekrar vurur, yaban domuzu gériinmeden
gelir. Tekrar vurur, Almis gelir. Tekrar vurunca Sulmus gelir, onun ardindan
vurunca deve gelir.” (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 11-19). Anlatmada goérildugi
gibi, yer altina ait olduguna inanilan hayvanlarin yani sira Almis, Sulmus gibi koti
ruhlar da Erlik tarafindan yaratilir. Dolayisiyla Almis, kendisini yaratan Erlik gibi
kéta bir varliktir ve onunla birlikte yer altinda yasamakta, ona hizmet
etmektedir. Ancak her ne kadar Almis’in meskeni yer alti olsa da yeryliziiniin her
tarafina yayilarak insanlara rahat vermedigini ifade etmek gerekir (Alekseyev,
2013, s. 87).

Almis’in yer altina ait bir ruh oldugu bilgisine efsanelerde yer verilmektedir.
“Almis” (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 93) adli efsanede, atlara musallat olan
Almislarin doviilerek yer altina gonderildigi bilgisi verilir. Almis’in “yer altina”
gonderilmesi, bu demonik varligin ait oldugu yerin bir gdstergesi niteligindedir.
“Almis’tan Kurtulma” (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 94-97) adli efsanede ise Altay
iyesine adaklik olarak adanan atlari iyilestiren kamin, Almislara “Erlik’in
hanhginin elgisi oldun, giinessiz yerin Almis’i oldun.” seklindeki sézleri, bu ruhun
Erlik’in tebaasindan oldugu inancini agikga gostermektedir. Ayrica, kamin Altay’i
kirletmekle sugladigi Almislari, “Almis Kuy” denilen bir magaraya slirmesi,
magaralarin “yer alti diinyasini, yeryiiziine baglayan kap1” (Ogel, 1993, s. 22)
olarak algilanmasiyla alakaldir. Nitekim magara, anlatmalarda sik¢a bu
demonun yasadigi yer olarak gecmektedir.

Almis’in yer alti ile iliskilendirilmesi ile ilgili motiflere baska efsanelerde de
rastlamaktayiz. “Bokturabay ile Almis” (Yamaeva & Sincin, 1994, s.97-99)
efsanesinde, Almislarin uyurlarken burunlarindan kara yilan, kertenkele gibi bir
sey girip ciktigindan bahsedilmektedir. Yer altina ait hayvanlardan olan yilan ve
kertenkelenin Almis’in burnundan igeri girip ¢ctkmasi, bu k6t ruhun yer altina ait
bir ruh olmasiyla alakalidir. “Avci ve Almis” (Yadanova, 2006, s. 112-113) adl
efsanede, Almis’in 6ldurildigiinde ortaliga pis bir koku yayilmasi da pisligi,
kotlagi vurgulanan Almis’in yer alti ruhu olmasindan kaynaklanmaktadir. Zira
yer alti diinyasina ait varliklar, kokulariyla insanlardan ayrilmaktadirlar (Lvovo
vd., 2013, s. 116). “Oglan ile Almislar” (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 102) baslikh
efsanede, donmus Almislarin burunlarindan sari renkte bir sivi aktigindan
bahsedilir. Efsanede oglanin sari siviyi silerek Almislari 6ldirmesi, “kigik 6lGm”
de denen uyku sirasinda insanlarin siinelerinin (ruhlarinin) bedenden ayrildigi
inancini ¢agristirir. O vicuttan ayrilmadigi siirece vicut 6lmeyecektir. Akan
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sivinin sari olmasi da i¢ten, derinden geldiginin gostergesidir (Turker, 2011, s.
300). Nitekim, Tirk inang sisteminde daha ziyade olumsuz anlamlariyla 6nplana
¢ikan sarirenk, yer altiile iliskilendirilmekte ve Alkarisi gibi yer altina ait varliklar,
hastaliklar hep bu renkle sembolize edilmektedir (Coruhlu, 2011, s. 220).
“Almis’tan Kurtulma” (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 94-97) adli efsanede adaklik
atlarin  zayiflayip 6lmesi Uzerine c¢agrilan kamin vyer altina seyahat
gerceklestirmesi, Erlik’e kurban sunmasi yine bu ruhun yer alti diinyasina ait
olmasindan kaynaklanmaktadir. Zira, 6liimiin sebebi Erlik’e baglanmakta ve bu
diinyada refaha kavusabilmek icin onu yumusatmak gerektigine inaniimaktadir
(A. inan, 1987, s. 405; Potapov, 2012, s. 48).

Yine pek cok efsanede yer verildigi tizere Almis’in geceleri ortaya ¢ikmasi,
Erlik'in dinyasina ait bir varlik olmasiyla alakalidir. Nitekim Erlik’in elgilerini
gorevlendirmeden o6nce, insanlari oldirip canlarini gotirebilmek icin yer
altindan geceleri c¢iktigina inanilmaktadir (Anohin, 2006, s. 21). inceledigimiz
anlatmalar arasinda yer alan “Rus Kiz ile Almislar” (Yamaeva & Sincin, 1994, s.
99-100) baslikli efsanede, “glines dogmadan” kizin pencereyi agmasi lizerine eve
bu demonun girmesi; “Bokturabay ile Almis” (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 97-99)
adh efsanede, Almislardan kacan c¢ocugun “tan vakti” saklandigi yerden
¢iktiginda onu arayan bu kotd ruhlarin etrafta olmamasi, bu varliklarin yer alti
ruhu olmasindandir. “Sari-Tai” (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 89-93) adli efsanede
ise Almis’in eve girdigi vakit, kadinin kapiyr agik birakarak inek sagmaya gittigi
“glin batimi” vaktidir. Bu efsanede vaktin “giin batim1” olmasi dikkat gekicidir,
zira Ozellikle glinesin battigl sirada koti ruhlarin “karinca gibi kaynastiklari”na
inaniimaktadir (Lvovo vd., 20133, s. 117).

Goraldigu gibi, Almis Erlik tarafindan yaratilmistir ve onunla birlikte yer
altinda yasamaktadir. Erlik kotl oldugu icin, Almis da kotldir; ¢linkii onun
hizmetindedir. Alekseyev’in (2013) de aktardigi gibi “Erlik, Almis gibi zararh
yaratiklari yonetir, hangi insana ve hayvana nasil zarar verilmesi gerektigi
hakkinda talimatlar verir” (s. 78). Dolayisiyla Almis’in yerylziinde yaptigi
kotiliklerin esas sebebi Erlik’tir.

Almis Kimlere Musallat Olur?

Altay efsanelerinde Almis’in en ¢ok insanlara musallat oldugu gortlmektedir.
Aslinda Almis’in insanlara musallat olmasi, yine yaratilasa dayanmaktadir.
“Yaraticilarin Farklh Yonlere Gitmesi” (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 29-32) adl
anlatmaya gore, “Erlik Burkan” iki kardesiyle birlikte yerylziinii yaratan Tanri
konumundayken, kusurlu hayvanlari yarattiktan sonra yer altini memleketi
olarak secer. Boylelikle yer altinin hilkimdari olan Erlik 6lenleri kendisine alir,
ruhlarini almak istedigi canlilara ise kara tikirikle tikirirerek kot niyetli,
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Altay’a felaket sacan “Aday Erlik” adli kara sach seytan olur. S6z konusu
anlatmada, Erlik basta tam bir yaratici Tanri konumundayken, kardesleriyle
yaptigl gorev dagilimindan sonra efsanedeki fonksiyonunun degiserek kotuligu
sectigi ve insanlari 6ldirerek hikimranligina almaya calistigi gérilmektedir.
Anohin (2006) de, insanin ve yerin yaratilisi hakkindaki anlatmalara dayanarak,
Erlik’in her gece yer altindan ¢ikip, insanlari 6ldirerek canlarini gotirdagini,
ancak daha sonra tiifegin sesinden korkup bir daha yeryiiziine ¢ikmadigini ve o
glinden beri yeni canlari alip getirmesi icin elcilerini gorevlendirdigini
bildirmektedir (s. 21). Dolayisiyla yaratilisi konu edinen bu anlatmadan yola
cikarak, Erlik’in tebaasindan olan Almis’in, Erlik’e hizmet edebilmek i¢in benzer
bir fonksiyona sahip oldugu séylenebilir.

inceledigimiz anlatmalarda Almis’in insanlara musallat olmasinin asil sebebi,
onlari yemek istemesidir. insan eti yiyen Almis, efsanelerde de sik sik bu 6zelligi
ile karsimiza ¢ikmaktadir. Kimi zaman insanin cigeri, ylregi, bobregi gibi ic
organlarini kimi zaman da dogrudan insanin kendisini yemektedir. insani yemek
ya da ona zarar vermekteki maksadi, Erlik’e hizmet etmek olan Almis’in, ayni
zamanda yaraticisi Erlik gibi kizil, kanh yemeklerle beslenmesi, akciger kani
icmesi dikkat ¢ekicidir (Anohin, 2006, s. 6; Doronin, 2016, s. 12).

Almis’in musallat olmak icin en ¢ok erkekleri, genellikle de avcilari sectigi
gorilmektedir. Avci-Almis iliskisini konu edinen efsaneler, “Almis, Avci’'yi Takip
Eder” (Yadanova, 2020, s. 84-85) adli anlatmada oldugu gibi, genellikle avcinin
yalniz basina avlanmaya gittiginin belirtilmesiyle baslar: “Bir avci, avlanmaya
gitmis. Yalniz basina taygaya avlanmaya gidip (...)”. Bazen de “Almislar”
(Yamaeva & Sincin, 1994, s. 93-94) adli efsanede oldugu gibi, olay oOrgisi
kahramanin tenha bir yerde yalniz kalacagi sekilde ilerler: “Kébdkle T6l0s, ava
giderler. Bir aya yakin avlanirlar (...) K6bok’G ayagi kirik bir vaziyette yatarken
bulur. Ayagi kirik birini gotirmeye imkan yok.” Bu efsaneler, “Almis’tan Olan
Cocuk Almat’tir” (Yadanova, 2006, s. 105-107) adli anlatmada oldugu gibi,
genellikle avcinin karsisina ¢ok glizel bir kadin suretinde ¢ikan Almis’in ¢ok glizel
yemekler hazirlamasi ve onunla birlikte olmasiyla devam eder: “(Cadira)
girdiginde o ¢ok glizel kadinin ¢ok giizel bir yemek hazirladigini gorir.” Almis’in
glzel bir kadin suretine girmesi ve lezzetli yemekler hazirlamasinin sebebi,
genellikle avclyr yemek istemesidir. Nitekim “Predaniya Ulaganskogo Rayona
Respubliki Altay” adl eserde de kaynak kisi bu durumu su sozlerle ifade eder:
“(Almis) Eskiden insanlari yermis. insanlari yiyebilmek icin farkli suretlere
blarGinlirmis (...) Bazen de bir kadin kiligina birlnerler. Erkegi bastan ¢ikarmaya
¢alisir. Sonra da onu yemeye kalkar” (Yadanova, 2020, s. 86).

Altay efsanelerinde, Almis’in her zaman insani yeme ya da insana zarar
verme gibi bir amacinin olmadigi gériilmektedir. Ornegin Almat boyunun ortaya
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cikisi hakkindaki “Almislar” adl efsanede (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 93-94) bu
demon, avcinin kirilan ayagini iyilestiren, ona bir ogul veren ve arkadasinin
gelecegini anlayinca kagan glizel bir kadin olarak karsimiza ¢ikar ve higbir
olumsuz 6zellige sahip degildir. Bu efsanedeki olaganisti varlik, bir Almis’tan
ziyade dag iyesini cagristirmakta ve sonradan Almis’a dontsmis gibi
durmaktadir. Nitekim efsane, avci ve dag iyesinin iliskisi Gzerine kurgulanan
anlatmalarla benzer motifler icermektedir (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 114-119).
Benzer efsanelerin diger Sibirya boylarinda da mevcut oldugu bilinmektedir
(Ergun, 2019, s. 361). A. inan (1987), bu ruhun yasadigi déniisimi su sekilde
ifade etmektedir: “Al Ruhu tarihten 6nceki zamanlarda, tarihi devirlerde
tasavvur olundugu gibi, serir bir ‘ruh’ olmamistir. Bu ‘ruh’ eski Tirk panteonunda
belki hami (koruyucu) tanrilardan biri olmustur. Buginki Turk inanmalari onun
serir bir ruh oldugunu gosterdigi halde, bazi emareler de onun bir zaman hami
oldugunu bildirmektedir” (s. 263). Fuzuli Bayat (2007) ise dag iyesi ve Alkarisi
arasindaki bu benzerliklerle ilgili olarak, bu ruhlarin (Alkarisi-dag iyesi Sari Kiz-
Kara Umay) “mitolojik ana kompleksi”nden ortaya ¢iktigini ve zaman igerisinde
farkh kultir dairelerine dahil olmalariyla c¢esitli donlsimler yasayarak
birbirlerinin islevlerini yiklendiklerini ifade etmektedir (s. 332-336).

inceledigimiz anlatmalar arasinda, Almis’in kadinlara ve ¢ocuklara musallat
olmasiyla ilgili az sayida anlatma vardir. “Almis ile Biltir” (Yadanova, 2020, s. 87-
88) adl efsanede demon, gec¢ saatte eve donen yalniz bir kadina musallat
olmaktadir: “Eskiden bir kisi misafirlige gittikten sonra, doniyor ya, kadin {...)
Dénerken, aksam olur, ¢ok karanlk. (...) burada ¢ok fazla Almis’in yasadigini
bilir.” Efsanede mekan belirtilmemis de olsa, anlaticinin o yerin Almislarin
yasadigl yerlerden oldugu bilgisini vermesi, kadinin 1ssiz bir yerde, hatta dag,
orman ya da nehir kenarinda olabilecegi intibaini uyandirmaktadir. Zira dag,
orman, nehir kiyisi gibi yerler Almislarin yogun olarak bulundugu vyerler
arasindadir. Almis’in kadinlara musallat oldugu “Almis-Keg¢i” (Yadanova, 2020, s.
87) ve “Almis’in insani Ele Gegirmesi Hakkinda” (Yadanova, 2020, s. 96-97) adli
memoratlarda, keci seklindeki bu demonik varlik, kadinlara kendini takip ettirir.
Bu takipten sonra kadinlar, aklini vyitirir. “insanin Almis’la Birlikte Olmasi
Hakkinda” (Yadanova, 2020, s. 93-94) adli memoratta ise erkek Almis’la cinsel
miinasebette bulunduktan sonra kadinin ylzl g6zl oynamaya baslar. Almis’in
¢ocuklara musallat oldugu “Bokturabay ile Almis” (Yamaeva & Sincin, 1994, s.
97-99) adh anlatmada Almis, su kenarindaki cocugu yemek lizere kagirir, “Almis
ile Kigik Cocuk” (Yadanova, 2020, s. 95) adl anlatmada ise ¢cocugu kagirarak
kendine koca yapar. Efsanede acik¢a belirtiimese de Almis’in esas amacinin
cocugu yemek oldugunu séylemek mimkdinddr.
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Efsanelerde Almis’in atlara musallat olmasi da az sayida gegmektedir. Bu ruh,
“Almis’tan Kurtulma” (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 94-97) adli efsanede, Altay
iyesine adanan atlara sirekli binerek zayiflatmak; “Almis” (Yamaeva & Sincin,
1994, s. 93) adli efsanede ise atlara tirnaklariyla saldirmak suretiyle onlari
oldurir. Dolayisiyla Almis, sadece insanlarin canlarina degil, ayni zamanda Altay
insaninin hayatinda pek c¢cok acidan 6nemli bir yere sahip olan atina da
kastetmektedir.

Almis’tan Kurtulma Yollar

Altaylilar, kendilerine bu kadar zarar veren, kimi zaman canina kimi zamansa
malina kasteden Almis’tan kurtulabilmek icin gesitli yontemler gelistirmislerdir.
inceledigimiz efsanelerde insanlarin Almislardan kurtulabilmek icin bazen &te
diinyayla iletisim kurabilen bir araciya ihtiya¢ duyduklari bazen de kendi
gayretleriyle kurtulduklar gorilmektedir. Ancak “Almislari Yok Eden Tas
Yagmuru” (Yadanova, 2006, s. 114) adli efsanede, insanlarin bu demondan “ilahi
gl¢”, yani Tanr’nin yardimiyla kurtuldugu gorilmektedir. Efsaneye gore,
insanlara zulmeden Almislar, Tanri tarafindan (zerlerine tas yagdiriimasi
suretiyle cezalandiriimaktadirlar. Aslinda burada, Almislarin Tanri’nin koydugu
yasagl deldikleri ve kendi varlik alanlarinin disina ciktiklari gérilmektedir. Zira
“Yerin Yaratilis1” (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 11-19) adl anlatmada, Tanri Erlik’i
yerin altina hapsettikten sonra onun ve yarattigi kétu ruhlarin yeryiziine
¢ikmasini yasaklamistir. Dolayisiyla efsanede bahsi gecen cezalandirma, hem
Almis’in insanlara verdikleri zararin hem de yasagi bilerek ihlal etmenin cezasi
niteligindedir.

Almis’in yer altina ait ruhlardan olmasi dolayisiyla bazen bu demondan
kurtulabilmek icin 6te dinyayla iletisim kurabilen birinin yardimina ihtiyag
duyulmaktadir. Bunun sebebi siradan insanin glcinin yetmedigi bilinmezligi,
kutsiyet atfettigi kisiyle asma istegidir. inceledigimiz anlatmalarda Almis’'tan
kurtulabilmek maksadiyla iki efsanede kam, bir efsanede lama, bir efsanede de
kosmokeiden yardim istendigi gorilmektedir. Bu aracilar arasinda kamlar,
gokyuzl-yerylzii ve yer alti arasinda seyahat edebilen ve insanlarla ruhlar
arasinda iletisim kurabilen bir nevi din adamidir (Potapov, 2012, s. 51).
“Almis’tan Kurtulma” (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 94-97) adli efsanede, “kam”
bu araci fonksiyonundan 6tlirt cagrilarak (¢ glin geceli glindlizlU ayin yapar, yer
altina ve gokylzliine yaptigl seyahatlerde adaklik ata Almislarin musallat
oldugunu 6grenir. Kam, kahverengi bogasiyla birlikte karanlk yer altina inerek
Erlik’e kara boga kurban eder ve ayni zamanda atin beline tutkal sirerek
yakaladigi Almislara iskence edip, onlari kovalar. “Avci ve Almis” (Yadanova,
2006, s. 112-113) adh efsanede ise avci, beraber yasadigi kadinin sirtini
elletmemesi Uzerine slphelenerek kama sorar, kam ayin yaparak avcinin
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beraber yasadigl kadinin Almis oldugunu ve onu tiifekle vurabilecegini soyler;
ancak baska bir yardimda bulunmaz. Avci, kamin soyledigi gibi onu tifekle
oldardr. Nitekim, Almis’in tifek sesinden korktugu ve onlari kagirmak igin
kullanilan bir yéntem oldugu bilgisi, A. inan tarafindan da aktarilir (1987, s. 260).

Kamin disinda, insanlarin Almislardan kurtulmak icin “kdsmokgi”lerin
yardimina da basvurdugu gorilmektedir. Bir tir kahin olan kosmokgiler, koti
ruhlari géren, onlarla iletisme gecebilen kisilerdir (Dilek, 2021, s. 544). “Soor’un
Bulunmasi Hakkinda Efsane”de (Yadanova, 2020, s. 90-91), avlanmaya giden
avcilarin kaybolmasi Gizerine, avcilar ava késmokei ile birlikte giderler. Giizel sesli
bir at kisnemesinin duyulmasiyla avcilar uyuyakalinca, sesin geldigi yone dogru
giden kdésmokei, at sesinin soor adli bir muzik aleti ¢alarak at gibi kisneyen bir
Almis’tan geldigini gorir. Kosmokgi, tifekle vurduktan sonra kuru ota déniisen
Almis’i yakmak suretiyle ondan kurtulur.

Almis’tan kurtulmak i¢in ote dilinyayla iletisime gegen birinin yardimina
ihtiya¢ duyuldugu diger anlatma, “insanin Almis’la Birlikte Olmasi Hakkinda”dir
(Yadanova, 2020, s. 93-94). Buna gore, erkek bir Almis ile cinsel bir miinasebet
yasadiktan sonra rahatsizlanan kadini kurtarmaya hicbir kamin glicli yetmeyince,
Tuva’dan bir lama cagnilir. Efsaneyi aktaran anlatici, ne kosmokginin ne de
kamlarin alkarilarindan kurtulmak icin yeterli glicte oldugunu, hatta ortamda
olduklarinda dahi onlari goremediklerini, sadece Tuvali lamalarin onlardan
kurtulabildigini ifade eder. Anlatmada, lamanin, kadini iyilestirmek i¢in nasil bir
yontem izledigi hakkinda bilgi verilmez.

Efsanelerde insanlarin kendi gayretleriyle de Almislardan kurtulabildikleri
gorilmektedir. Bu durum, “Almis’i 6ldirerek kurtulma” ve “Almis’tan kagma
suretiyle kurtulma” olarak iki sekilde karsimiza gikmaktadir.

Efsanelerde Almis’t  6ldirebilmek igin farkli yontemlerin  oldugu
gorilmektedir. Bunlardan biri, bu demonun “bakir bigak”la ya da “bakir ok”la
oldurilmesidir. “Sari-Tafi” (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 89-93) adli efsanede,
bakir, Almis’i yok etmek igin kullanilan bir maden olarak karsimiza gikar ve hem
kahraman hem de karisi, Almislari “bakir bigak” ya da “bakir ok”la éldirdr. Bu
efsanede dikkat ceken bir diger husus, Almislarin éldirildikten sonra bakir
tirnaklarinin ateste yakilmasidir. Bunun sebebi muhtemelen, yer altina ait bu
demonun, yasam giiciini yer altinin simgesi olan bakir tirnaklarindan almasidir.
Bakir tirnakli Almis, bu yoniyle Altay-Sayan avcilik mitlerinde sik¢a karsimiza
¢ikan, yasam gicini bakir tirnaklarindan alan, bu yizden de avcilar tarafindan
elleri kesilerek oldurilen “Jeztirnak” ile benzerlik tasimaktadir (Bayat, 2007, s.
320-321). Nitekim bazi Altay boylarinda Almis'in, “Jes Tirnak” olarak
adlandirabildigi bilgisi Yadanova (2012) tarafindan aktarilmaktadir (s. 129).
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“Almis ve Kurban” (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 104) adl efsanede, Almis,
sadece kendine ait kizil saph kiguk bigagiyla oldirilebilir. Almis, kendisine
yapilan iskenceye dayanamayarak “Oldiirecek olsan benim ayakkabimin
tabaninda kizil saph kigtk bicak var, onu ¢ikararak benim canimi all” der ve
oglan Almis’in bigagini alarak bogazini kesmek suretiyle onun canini alir. Almis’in
sadece kendine ait nesneyle oldirilebilmesi motifi, Altay destanlarinda da
gorilur (Atnur, 2010, s. 55). Er Samir Destani’'nda, Er Samir, yaptigl iskencelere
ragmen Erlik Bey’in damadi Kara B6kd’yii éldiiremez. iskenceye dayanamayan
Kara B6ko, “Pacamda bigak var/ Hemen al, dedi/ Canli viicuduma eziyet etme/
Canimi ¢abuk al, dedi”. Bunun Uzerine Er Samir, Kara Boko’'niin bicagiyla onu
oldariar (Dilek, 2002, s. 81). Kozin Erkes Destani’nda ise Kozin Erkes, dismana
“Kat kat bronz kaph ayak tabaninin ortasindan/ Sari saph degerli bicaginl”
vererek kendisini 6ldiirmesini séyler (Dilek, 2002, s. 289-290). Almis’la ilgili bu
motifin olduk¢a benzer sekilde destanlarda yer almasiyla ilgili Yadanova (2012),
efsanedeki Almis’in, destan kahramani gibi 6limsiiz olduguna dikkat ¢ceker ve bu
motifin efsaneye, destandan ge¢mis olabilecegini ifade eder (s. 156).

insanlarin Almislardan kurtulmak icin basvurdugu yollardan biri, bu demonik
varliga iskence etmektir. “Almis’tan Kurtulma” (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 94-
97) isimli efsanede, iskence, alkarilarindan kurtulmak icin cagrilan kam
tarafindan yapilir: “Tef etrafinda déndiikge insanin kanini igen, insan etini yiyen
alkarilarina 1zdirap verir. Dort kazik ¢akarak, sicanin yanmayacagi ates yakip,
alkarilarini baglayip kafa derisini soyarak, kopegin kafa derisini giydirir.
Viicudundan keserek oniindeki atese atar. Yedi Almis’in bagrismasi yerin dokuz
katin titretir, 7 km 6teden bile duyulur. iki basl at kamgisi viicudunu yiizer, sirt
derisi kesilip ayagina diiser, omuz derisi koluna diiser. Ofkeyle aglar,
yalvarmayan Almis vyalvarir, iki gdzii degisir, vicudu kurur.” iskenceye
dayanamayan Almislar kagarak uzaklasir. “Almis ile Biltir” (Yadanova, 2020, s.
87-88) adli efsanede, 1ssiz bir yerde tek basina kalan kadin, Almis’in yiziine kizgin
kaburga kemigi ile vurarak canini acitmak suretiyle bu demonu kagirir. Efsanenin
“Biltir” (Yadanova, 2020, s. 89) adh bir diger varyantinda ise avci, sopayla déve
dove Almis’t kagirir. “Dokuz Rus ile Almis” (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 100-101)
adh efsanede, Almis’in evinde mahsur kalan sekiz Rus, demir uglu kepgenin
icinde kursunu eriterek bu varligin tek goziine akitirlar ve gézinin acisiyla
Almis’in kendini evin disina atmasiyla kacarak uzaklasirlar. Bu efsanede, sekiz
Rus’un Almis’in tek goziine kursun eriterek akitmak yontemiyle esaretlerinden
kurtulmasi, Tepegdz'iin tek etli yeri olan goziinden vurulmak suretiyle alt
edilebilmesi ile biyik benzerlik tasir.

inceledigimiz anlatmalarda, Almislari “sari tegenek” olarak adlandirilan sari
dikenli bir bitki ile doverek kagirma motifi de gérilmektedir. “Almis” (Yamaeva
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& Sincin, 1994, s. 93) adli efsanede, atlara binen bu koti ruhlari, sari tegenek ile
déverek yer altina gonderirler. “Almis'in insani Ele Gegirmesi Hakkinda”
(Yadanova, 2020, s. 96-97) adli memoratta, Almis'in icine girdigi kadini
kurtarmak icin ¢ gin boyunca sari tegenekle doverler. “Almis ile Almat
Boyundan Biri” (Yadanova, 2020, s. 98-99) adli efsanede ise Almis’in kagmasl igin
sari tegenegi gostermek yeterlidir. Altaylilara gore, Almislar, “sari tegenek”ten
korkarlar. Hatta Yadanova (2012), buglin hala Almis’tan kendilerini korumak
isteyenlerin evlerinin kapisinin yanina sari tegenek astigini bildirir (s. 162). A.
inan da (1987), Altayhlarin inanisina gére koétii ruhlar gibi Erlik’in de dikenli
callardan korktugu bilgisini aktarmaktadir (s. 406, 429).

Ele alinan efsanelerde, kahramanlarin Almislardan akil yoluyla kurtulduklar
da gorilar. “Oglan ile Almislar” (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 102) adl efsanede,
donmus Almislarin burnundan sari bir sivi aktigini ve sivinin silindigi takdirde bu
demonlarin uyanmadigini fark eden oglan, her kis pek ¢ok Almis’in burnunu
silerek onlari yok eder. Bu tasavvur, hastaliklarin veya olimlerin sebebinin
“can”in ele gecirilmesine baglanmasindan kaynaklanir (Eliade, 2006, s. 246;
Atnur, 2010, s. 54). “Balikcilar ile Almislar” adli efsanede ise balik avlayan iki
kardes, Almislar istedikleri yere gotirmek Uzere bindirdikleri kayiklarini
devirmek suretiyle onlardan kurtulurlar (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 101-102).

Bazi efsanelerde, kahramanlarin Almis’la miicadeleye girmeden kactig
gorilmektedir. Bunun sebebi, Almis’in korkunglugu karsisinda insanin dehsete
kapilmasi ve bu demonik varligi yenemeyecegini distinmesidir. Nitekim M.
Eliade (2009) de tuhaf ve olaganiisti olanin, insanda kaygl ve uzaklasma
duygusunu ortaya cikardigl séylemektedir. Bu durum en net sekilde “Bahadir
Oglan ile Yaslh Almis” (Yamaeva & Sincin, 1994, s.102-103) baslikh anlatmada
verilmektedir: “(...) Bir kadin yatiyormus. Bir kulagini diirtip dirtp, yastik gibi
yapmis, diger kulagini agip agip Ustlini 6rtmis. Gorse insana benzemeyen bir
kadinmis. Bahadir geldiginde, kadin kalkmis. (...) bir eski kabani alarak, silkeledi.
O kazana dogru bit denilen sey dokiliverdi. Dokiliirken bu cok korktu.
Glreseyim dese glicii yetmez, doviseyim dese gilici yetmez. Yash kadinin
heybeti korkungmus. (...) Bahadir oglan cevap vermis: ‘Bekle, yedi giin bekle.
Halkimi toplamam igin. Senin evine yurduna gelip savasiriz’ diye bagirmis.”
Bunun Uzerine oglan halkini toplar ve savasa gider gibi AlImis’la micadeleye
giderler, ancak Almis’in olmadigini gorirler. Avci-Almis iliskisini konu edinen
efsanelerde de avcilar, eslerinin Almis oldugunu anlayinca ilk firsatta kacarlar:
“Almat Boyunun Almis’tan Geldigi Soylenir” adli efsanede (Yadanova, 2006, s.
110), “Avci, iyilesince gormis ki gece Almis olur, glindiiz kadin olur. Sonra o kisi,
avlanmaya gider. Sonra o kisinin (avcinin) oglu oldu (Almis’tan), oglunu alip
kact1”; “Bir Avcinin Almis ile Birlikte Yasamasi” (Yadanova, 2006, s. 111) adl
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efsanede “(Avci, kadini) gozetlediginde, (kadinin) dizinin 6lG derisini kaziyarak
(cay) kaynattigini goriir. Bunun Gzerine uzaklasip, kacar”; “Bokturabay ile Almis”
(Yamaeva & Sincin, 1994, s. 97-99) adli efsanede Bokturabay, uyuyor taklidi
yaparak bu demonlardan kacar.

Ele alinan efsanelerde Almis’in kendiliginden insanlardan kactigl da
gorilmektedir. “Almislar” (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 93-94) adli efsanede, avci
ile birlikte yasayan Almis, avcinin arkadaslarinin gelecegini sezmesi Uzerine
ondan olan c¢ocugunu birakarak kagar. “Almis’tan Olan Cocuk Almat’'tir”
(Yadanova, 2006, s. 105-107) adli efsanede Almis, avci ile birlikte yasamaktadir.
Avcl, kadindan stiphelenerek onu gozetlediginde onun Almis oldugunu anlar ve
onunla birlikte yasamaya devam edemeyecegini sdyler. Bunun lizerine Almis
“Cocugunu al, ben de memleketime gidecegim. Sen anana babana git, ben de
kendi anama babama giderim.” der. Her iki efsanede de Almis’in insanlara hig
zarar vermemesi ve avcl ile iliski yasadiktan sonra kendiliginden gitmesi, bu
demonik varligin dag iyesinden déntsmis olabilecegini akla getirmektedir.

Almis’in Olaganiistiiliikleri

inceledigimiz anlatmalarda, antropomorfik bir varlik olarak tasavvur edilen
Almis’in, birbirinden farkh pek ¢ok olagantsti fiziksel 6zellige sahip oldugu
gorulmektedir: “koltugunun alti delik, tepesi oyuk” (Sari Tan), “tek bacakl, tek
g6zIU” (Dokuz Rus ile Almis), “sirt1 tlyli” (Avci ve Almis), “kulaklari yastik yorgan
yapacak kadar uzun” (Bahadir Oglan ile Yash Almis). S6z konusu anormallikler,
demonik bir wvarlik olarak Almis tasavvurunu glglendirmek, onun
olaganistilugiint ve korkuncglugunu vurgulamak, insanlarin zihninde olumsuz
bir imaj yaratabilmek icindir.

Almis tasavvurlari arasinda en ¢ok karsilasilan “bakir tirnakh” olmasidir.
Efsanelerde bu tasavvurun sikca kullaniimasi, “bakir”in yer altina dair bir simge
olmasindandir. Nitekim “Yeryizinin Yaratilisi” (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 25-
29) adl anlatmada Erlik, Tanrilardan “bakir degnegin degdigi kadar yer” ister ve
“bakir degnegini yerin altina dogru sokup tekrar hizlica cektiginde yetmis yedi
tarlh kot hastalik o delikten ¢ikip yeryiziine yayilir”. Dolayisiyla efsanelerde
Almis’in bakir tirnakh olarak tasavvur edilmesiyle, bu demonik varligin yer alti ile
iliskisi gliclendirilmeye calsiimaktadir. Almis’in bakir tirnaklari kimi zaman
insanlara, atlara bir saldiri araci olarak ortaya c¢ikarken kimi zaman da bu mitik
varligin taninmasi icin ayirt edici bir 6zellik niteligindedir. “Bahadir Oglan ile Yash
Almis” (Yamaeva & Sincin, 1994, s.102-103) adli efsanede bahadir, kadinin iki
bilegini tuttugunda bakir tirnakh oldugunu goérir. “Almis” (Yamaeva & Sincin,
1994, s. 93) adl efsaneye gore ise bu demon, elini yumruk yapip, cebine sokarak
dolasir. insanla konusurken dislerini gdstermez, giilmez. Sebebi ise tirnaklarinin
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ve dislerinin bakir olmasindandir. Goruldigu gibi Almis, bakir tirnakli olmasinin
yani sira bakir disli olarak da karsimiza ¢ikabilmektedir.

Almis’in dikkat ¢ceken bir diger 6zelligi, olaganiisti buyiklikte olmasidir. Bu
fiziksel 6zellik ile sadece heybetine degil, glicline de vurgu yapilmak istenmekte,
boylelikle bu demonik varligin olaganistiligi pekistirilerek, daha da korkung bir
hale getirilmektedir. “Bokturabay ile Almis” (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 97-99)
adh efsanede, Almis’in, insandan kuvvetli oldugu, nasil biri olursa olsun onu
yakalayip gotiirebilecek glicte oldugu ifade edilmektedir. Hatta, sadece siradan
insanlarin degil, bahadir gibi kuvvetli insanlarin bile heybeti ve gliclinden
korktugu icin yenemeyecegini dislinerek miicadele bile etmeden kactigi bir
varliktir. “Bahadir Oglan ile Yash Almis” (Yamaeva & Sincin, 1994, s.102-103) adh
efsanede, bahadir kuvvetindeki oglan, yasl bir Almis’la dahi miicadele etmeyi
gbze alamamaktadir: “Altay halkinda bahadir gibi biri varmis. Glreseyim dese
glcil yetmez, doviseyim dese glicli yetmez. Yasli kadinin heybeti korkungmus.
(...) ‘Bekle, yedi glin bekle. Halkimi toplamam icin. Senin evine yurduna gelip
savasiriz’ diye bagirmis. (...) Atacak oklarini hazirladilar, yaylarini hazirladilar.
Yedi glin sonra toplanip hazirlanip gittiler”.

Almis’in sahip oldugu olaganistilikler sadece fiziksel goriinimuyle sinirh
degildir. “Bokturabay ile AlImis” (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 97-99) adli efsanede
“uyurlarken burunlarindan kara yilan, kertenkele gibi bir sey girip ciktig1”ndan
bahsedilirken, “Avci ve Almis” (Yadanova, 2006, s. 112-113) baslkli efsanede
“Almis’in  6ldirdldiginde ortaliga pis bir koku yayildigi”ndan, “Oglan ile
Almislar” (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 102) adli efsanede ise “donmus almislarin
burunlarindan sari renkte bir sivi aktigi”ndan bahsedilir. Tiim bu tasavvurlarla,
bir taraftan Almis’in olaganistilGgi ve korkunglugu vurgulanmaya calisilirken,

diger taraftan yer altiile iliskisi kuvvetlendirilmektedir.

Efsanelerde dikkat ¢eken olaganistiliklerden bir digeri Almis’in yemek
hazirlamasidir. Almis kimi zaman bir kabandan silkeledigi bitlerle yemek
pisirirken, kimi zaman da kendi viicudundan keserek ya da memelerinden siit
sagarak sofra kurmaktadir. Ancak kahraman bu durumdan habersiz, karsilastig
sofranin glzelligi karsisinda saskindir. “Bir Avcinin Almis ile Birlikte Yasamasi”
(Yadanova, 2006, s. 111) adl efsanede, bu sofra avcinin glizel esi tarafindan
hazirlanir: “Sonra avci, kadinla birlikte olur. Onlar yasarlarken, cay vs. alacak bir
yer yok. O avcl avlanip gelse, o kadin ¢ok lezzetli cay hazirlamaktadir. Onu
nereden aldigina sasirip, bir gin o kadini gézetler.”. “Almis, Avci’yl Takip Eder”
(Yadanova, 2020, s. 84-85) adli efsanede ise avci, kamp yerinde hazir bir sekilde
buldugu sofrayi kurani bilmemektedir: “Avci, taygaya tek basina avlanmaya
gidip, aksam kamp yerine geldiginde, kamp vyerinde birinin yenice cay
hazirladigini gorir, kaymakh sitli cay. Onun disinda atin bagirsaklarini
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pisirmistir. Bu kisi bunlari yiyip, karnini doyurup ‘Simdi bu kisi nereye gitti?
Kaymagi nereden aldi? Siitl nereden aldi?’ (...) ‘Dur hele, bunu bi gozetleyeyim’”
Orneklerde de gorildigi gibi, bu motifin yer aldigi efsanelerde anlatici,
genellikle olayin gectigi mekanda yiyecek alacak bir yer olmadigini belirterek
oyle bir sofra hazirlamanin olagan disiigini vurgular ve boylelikle kahramanin
siiphe duymasina zemin hazirlar. Durumdan stiphelenen kahraman, gizlice olan
biteni gbzetlemesi neticesinde bu sofranin Almis tarafindan nasil hazirlandigini
ogrenir. “Bir Avcinin Almis ile Birlikte Yasamasi” (Yadanova, 2006, s. 111) adli
efsanede, avci, kadinin dizinin 614 derisini kaziyarak cay kaynattigini gorir ve
esinin Almis oldugunu anlar. “Almis, Avci’yi Takip Eder” (Yadanova, 2020, s. 84-
85) adli efsanede ise bu motife daha ayrintili bir bicimde yer verilir: “Agaclarin
arasindan korkuncg bulyuklikte sari bir kadin ¢ikti dedi, ¢cok uzun sach. Aceleyle
gidip, su getirdi, dedi. Tencereye kendi karnini yarip, (bagirsaklarini) temizleyip,
tencereye koyup, pisirip, ¢ikarip koyup, yine gidip, su getirip, gelip, hazirlayip,
topugunun 6l derilerini kaziyip, ¢ay yapip, sonra memesinden siit sagip, diger
memesinden kaymak alip, koyup, ¢ok lezzetli ¢ay hazirlayip (...)” Verilen
orneklerde de gorildigi gibi, Almis sadece olaganistiiliklerle donatiimamis,
ayni zamanda insanda tiksinti uyandiracak sekilde tasavvur edilmistir. insanda
tiksinti uyandiran bu tasavvurun yani sira kimi zaman hazirlanan sofralarda insan
etinin bulunmasi da insani dehsete diisiirmektedir. Ozellikle de “Sari-Tafi”
(Yamaeva & Sincin, 1994, s. 89-93) adli efsanede Almis esi tarafindan cok giizel
sofralarla agirlanan avci, sonradan esinin ¢ocuklarini 6ldirdigini fark
etmektedir: “(Sari Tan, avdan) dondigiinde en kiiglik oglu Tort Ooy yoktur, esine
sordugunda bulamadiklarini séyler. (...) Almis, tirnaklariyla ikinci ¢ocugunu
oldirdr, etini dograr ve etiyle yemek hazirlar”. Efsanede acikg¢a belirtiimese de
Almis, avcidan olan ¢ocugunu 6ldirdikten sonra etiyle hazirladigi yemegi esine
yedirmistir.

Almis’in sofrasi, her ne kadar insanda tiksinti uyandiracak, insani dehsete
duslirecek sekilde tasavvur edilmis olsa da, ozellikle avci ve Almis ile ilgili
efsanelerde yer alan bu demonun yemek hazirlamasi motifinde “sofranin
bereketi” dikkat cekmektedir. Ornegin “Sari-Tafi” (Yamaeva & Sincin, 1994, s.
89-93) adli efsanede avcilarin dagda giderlerken gordikleri evdeki bolluk,
sofradaki bereket su sekilde yer alir: “Az mi giderler cok mu giderler bilinmez,
agactan yapilmis bir ev cikar karsilarina. Evin icine girse, samurun en
pahalisindan, artigindan, ayinin derisinden yapilmis yatak, dosek, kirk ayakkabi,
tarlh tarll yiyecekler anlatilamayacak kadar c¢oktur. Yukari oturup agactan
yapilmis tabaga yemek koyar. Sari Tan, karnini doyurunca uykusu gelir.
Uyandiginda etrafta mis gibi kokular ve ¢ok giizel yemekler vardir.” Bu yonuyle
Turkiye Turkleri arasinda da goriilen Alkarisi’'nin yakasina demir bir igne takmak
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suretiyle yakalaylp hizmet¢i olarak kullanilmasi ve sofrasinin bereketi,
yiyecekleri yoktan var etmesi arasindaki benzerlik dikkat ¢ekicidir. Ancak her iki
Turk boyunun efsaneleri arasindaki fark, Altay efsanelerinde bu bollugun,
bereketin aslinda gercek olmamasi ve esasen yemeklerin Almis’in etinden,
derisinden, sitinden yapilmasidir. Ancak yine de bu kéti demonun bereketle
iliskilendirilmesi, onun hami bir ruh oldugu tarih 6ncesi donemlerin kalintilari
olsa gerektir. Bu hususta A. inan (1987), “Al” kelimesinin ates kiiltiiyle alakasina
dikkat ceker ve bu ruhun en eski devirlerde hami ruh, ates ve ocak ilahesi
oldugunu soyler (s. 263). Efsanelerde Almis’in bereketle iliskisinin kurulabilecegi
bir baska husus, memelerinin sitle dolu olmasi ve sofra hazirlarken sitlini
sagmasidir. Nitekim “st”ln Ust dlinyaya ait bir simge oldugunu belirten Lvovo
(2013a), Kirgizlarin bereketli hasat donemlerinde “Ana Umay’in gogsiinden siit
akiyor” dedigini aktarir. (s. 145, 151). Dolayisiyla efsanelerde yer alan bu
motifler, Almis’in bereketle iliskisinin bu donisiimden kaynaklandigini
diistindiirmektedir. Ozellikle de “Almis ve Kurban” (Yamaeva & Sincin, 1994, s.
104) adli efsanede, Almis’a iskence eden avcilara kargisi bu déniisiimiin ispati
niteligindedir: “Beni &ldirilrsen 6liince kahverengi kormosiin olurum! Saygi
gosterirsen, as ve hayvan verirsen yardim ederim. Beni agirlamazsan, saygl
gostermezsen bolluguna bereketine, ¢oluk gocuguna koétulik ederim!”

Almis’in olaganustdiliikleri arasinda yer alan en dikkat ¢ekici motiflerden biri
de “sekil degistirme”dir. Pek ¢ok farkli sekle girebilen Almis, insan (kadin ya da
erkek), keci, kopek yavrusu ya da cansiz nesnelere doénusebilir. Ancak
efsanelerde en cok karsimiza, “Sari-Tafi” (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 89-93)
orneginde de oldugu gibi, glizel bir kiz suretinde ¢ikmaktadir: “(Avcinin) gici
bitip de aglktan bitkin dlstince gozlerinin feri séner, 6l gibi yatip kalir. Cok mu
yatar az mi yatar bilinmez. Kendine gelince bir de bakar ki 6niinde ¢izilmis gibi
kara kasli, sakayik ¢icegi gibi al yanakl, ince ve glizel sesli, bekar, glizel bir Altayli
kiz vardir”. Almis’in, 6zellikle avci efsanelerinde karsimiza glizel bir kiz suretinde
cikmasinin sebebi, avcilari ya da erkekleri bastan cikararak onlari yemek
istemesidir. Nitekim K.V. Yadanova'nin “Predaniya Ulaganskogo Rayona
Respubliki Altay” (2020) adh eserinde “Almis Hakkinda” bashgi altinda kaynak
kisiden aktardigi bilgi de bu yondedir: “Bazen de bir kadin kiligina biriinerler.
Erkegi bastan ¢ikarmaya calisir. Sonra da onu yemeye kalkar” (s. 86). Bu demon,
kadin suretine girerek erkeklerle iliski yasadigi gibi, erkek kiligina birinerek
kadinlarla da cinsel miinasebette bulunabilir. “insanin Almis’la Birlikte Olmasi
Hakkinda” (Yadanova, 2020, s. 93-94) adli memoratta, anlaticinin aktardigina
gore, kadinin ylzinidn goézlinln istemsiz bir sekilde hareket etmeye
baslamasinin nedeni, yakin zamanda erkek Almis ile birlikte olmasidir. Almislar,
bazen de iyi goriintsli erkekler, kadinlar seklinde gorindr ve sanki bir aileymis
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gibi kiz istemeye giderler. Bu sekil degistirmenin amaci, dikkat ¢cekmeden kizi
kagirmak ve yemektir. “Rus Kiz ile Almislar” (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 99-100)
baslikli efsanede bu motif su sekilde yer almaktadir: “Bir siire gectikten sonra
kiza diindrciler gelir. Oglan, cok yakisiklidir. Cok glizel insanlardir, sekil degistirip
gelmislerdir: ‘Evet, benim oglum bu. Kizinizi ogluma verin.’ derler. Oglan yakisikli
oldugu icin kiz varmaya gondillidir. Anasi, babasi da riza gosterir. Kizini onlara
verip gonderirler”.

Calismaya konu olan anlatmalarda Almis, genel olarak Tirk boylarinin
Alkarisi efsanelerinde oldugu gibi, en ¢ok kec¢i suretine girmektedir. Bunun
sebebi, muhtemelen kecinin de tipki Almis gibi Erlik tarafindan yaratilan bir varlik
olmasiyla alakahdir. “Sari-Tafi” (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 89-93) adli efsanede,
glzel bir kadin kihgindaki Almis, kimliginin ifsa olmasiyla birlikte “kara keci”
donuna girerek avciya saldirir: “Giin boyunca giden Sari Tan, aksam oldugunda
ates yakip, bir kiitige kiirkiinii gevirerek koyar. iki oglunu kittge cikarir, bakir
okunu hazirlar, oturdugunda kara kecinin kosturarak geldigini goriar. Sekil
degistirmis olan Almis, kirk giydirilmis kittge tirnaklariyla saldirir.” “Almis’in
insani Ele Gegirmesi Hakkinda” (Yadanova, 2020, s. 96-97) adli memoratta ise
Almis, “sari kegi” suretine girerek kendini takip ettirir: “Yash kadin durup, keciye
gitse, sari oglak kendini takip ettirdi. Sari keci yine uzaklassa o kisi onun pesinden
gider. Gittikce uzaklastilar. Uzaklastiklarinda o kisiyi kendine ¢ekip Almis yapar.”
Bu demon, yine benzer sekilde “Almis-Kegi” (Yadanova, 2020, s. 87) ve “Kegi-
Kérmos” (Yadanova, 2020, s. 99-100) adh anlatmalarda kegi kiliginda karsimiza
cikmaktadir. inceledigimiz bu memoratlarda Almis, kegi suretine girerek
insanlari bir sekilde kendine cekmekte ve olduklari yerden uzaklastirmaya,
yolunu kaybettirmeye ¢alismaktadir. Neticede ise keginin pesinden gidenler ya
aklini yitirmekte ya da kisa zamanda hayatini kaybetmektedirler. Bu da aslinda
A. Inan’in (1987) “Bugiinkii Tirk inanmalarinda yasayan Al, serir bir ruh olarak
tasavvur olunur; yol sasirtici, yalanci ve hilekar sayilir.” seklindeki ifadesiyle
ortismektedir (s. 265).

inceledigimiz efsanelerde, Almis'in sari  bir enige dénistigli de
gorulmektedir. “Avci ve Almis” (Yadanova, 2006, s. 112-113) adh efsanede,
esinin Almis oldugunu fark eden avci, esini gizlice gozetlediginde esinin bu
donilsiimiine sahit olur: “(...) gbrir ki o kadin guvaldan bir seyleri alip timsege
koymakta. Bu eski ayakkabinin pargalari degil mi? Esyalar dislince kadinin
silkinip sari enik oldugunu gorir. Sari enige donlisiip o esyalari yer. Avci biitilin
bunlari gorir. Onlari yedikten sonra tekrar silkinince insana donusur”.

Almis’in cansiz nesnelere donlistigl de gorilmektedir. “Soor’'un Bulunmasi
Hakkinda Efsane”de (Yadanova, 2020, s. 90-91), ilk olarak “soor” adli miizik aleti
calan, ¢ok giizel bir at gibi kisneyen, bakir tirnakh glizel bir kadin suretinde iken
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késmodkeinin onu vurmasiyla yere disen Almis, 6nce altin dolu ak bir tuluma,
ardindan kuru bir aga¢ dalina, en son da kuru ota dondslir. Almis’in bu
donltsimiiniin sebebi, muhtemelen kendini vuran kisiyi aldatmaktir. Nitekim
demonun keceye donlisimiuyle ilgili Doronin’in derleme yaptigi kaynak kisi,
insanin Almis’1 6ldiirmek istedigi sirada, bu kéti ruh kegeye donlsiirse ona hicbir
sey yapilamayacag bilgisini vermistir (Doronin, s 16). Ancak bu efsanede, bu
demonu yok etmek isteyen kisinin késmaokgi olmasi dolayisiyla Almis’in bu niyeti
sonugsuz kalmis ve koésmokei, kuru otu atese vererek ondan tamamen
kurtulmustur.

Antropomorfik Bir Varlik Olarak Almis

Almis, Turk boylarinda yer alan Alkarisi gibi, antropomorfik bir varlk olarak
tasavvur edilmektedir. Almis, genel olarak disi bir varlik olarak tasavvur edilse de
erkek Almislarin da oldugu incelenen anlatmalarda gorilmistir. “Sari-Tafi”
(Yamaeva & Sincin, 1994, s. 89-93) adl efsanede, Ungukpas adli kadin, Almis’in
gocugunu kagirmasi tizerine “bakir bigagi disi Almis’in yiregine saplar, Almis yere
yigilir. Erkek Almis’in (karsi koymasina) firsat vermeden cigerini, yliregini sonuna
kadar bigaklar”. Almis'in daha ziyade kadin olarak tasavvur edilmesi, erkek
Almis’a nadiren rastlanmasi, bu ruhun tarihi devirlerde “mitolojik ana
kompleksinden” (Bayat, 2007, s. 332-336) ¢ikarak zaman igerisinde gegirdigi
donilsiimler neticesinde erkek olarak da tasavvur edilmeye baslandiginin
gostergesi niteligindedir.

Almislar, “Bahadir Oglan ile Yasli Almis” (Yamaeva & Sincin, 1994, 5.102-103)
adli efsanede oldugu gibi yasli bir kadin olarak karsimiza cikabilirken, “Coban ile
Cocuk Almislar” (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 105) adl efsanedeki gibi ¢ocuk
olarak da tasavvur edilebilmektedir: “Coban, tasin tstiindeki ¢ok sayidaki cocuk
ayakkabilarini alir. Ah, bir de arkaya baksa, korkung¢ cocuklar (...)”. Hatta
Yadanova (2006) derleme yaptigi kaynak kisinin, “Almis kimdir?” sorusuna
“Ciplak, kuguk, kiglk cocuklara benzeyen bir yaratik” seklinde yanit verdigini
aktarmaktadir (s. 18).

“Oglan ile Almislar” (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 102) adh efsanede, oglanin
“Almis’in kiziyla” tanismasindan yola ¢ikarak Almislarin da insanlar gibi soylarini
devam ettirdigi, aile sahibi oldugu yonindeki bir tasavvura ulasmak
mimkindir. “Almis’tan Olan Cocuk Almat’tir” (Yadanova, 2006, s. 105-107) adl
efsanede ise Almis’in, birlikte yasadigi avciya “(..) Cocugunu al, ben de
memleketime gidecegim. Sen anana babana git, ben de kendi anama babama
giderim.” demesi hem Almis’in bir ailesinin oldugunu hem de Almislara ait
yerlesim yerlerinin oldugunu géstermesi bakimindan dikkat gekicidir.
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Almis’in insanla olan cinst minasebetinden soyun devam etmesine, “Sari-
Tan”, “Almis”, “Almislar”, “Almis’tan Olan Cocuk Almat'tir”, “Almat Boyunun
Almis'tan Geldigi Soylenir” efsanelerinde rastlanmaktadir. Altay inang
sisteminde bazi boylarin koékeninin Almis gibi kotl ruhlara baglanmasi,
muhtemelen, geleneksel duslince igerisinde insaninin  “sinirsiz  Greme
potansiyeline sahip” doga ile akrabalik iliskisi kurmak suretiyle dogayi
anlamlandirmaya ¢abalamasindandir (Lvovo vd., 201343, s. 35, 37).

Ele aldigimiz efsanelerde bu antropomorfik varlklarin, insanlar gibi
konustuklari, sarki soyledikleri, yemek pisirip yedikleri, uyuduklari, evlerde,
hatta kendilerine ait yerlesim yerlerinde topluluk halinde yasadiklari, maddi
kiltir unsurlarina (bicak, ayakkabi, soba, kazan vb.) sahip olduklari
gorlilmektedir. “Sari-Tafi” (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 89-93) ve “Dokuz Rus ile
Almis” (Yamaeva & Sincin, 1994, s. 100-101) adli efsanelerde bu antropomorfik
tasavvurlara su sekilde yer verilir: "Catisi ottan olan bir evin kapisinin sonuna
kadar agik oldugunu goriir. Gizlice iceriye girdiginde goriir ki cocugunun cigerini,
ylregini disleyen disi Almis saclarini taramakta, diger heybetli Almis ise
uyumaktadir” (Sari-Tan); “Almis kapidan cikip, odun tasir, evde sobayi yakar (...)
Soba tamamen yaninca kaplyi kilitler, acilmamacasina.(...) O kisi pistikten sonra
masaya koyup, yer. (...) Almis, horlayarak uyuyunca sekiz kisi kalkip evin icinde
dolanarak bir seyler ararlar, bir kursun ile demir uglu bir kepge bulurlar. Sobada
demir kepgeyi eriterek tek goziine akitirlar. Kara toprakta tepinir, dévindr,
kapiyr kirarcasina tekmeler. Sekiz kisi ¢ikarak sallarina binerler. O Almis’in
haykirisina, guriltisiine cikan bitlin evlerdeki insanlar tek bacakl, tek
gozludirler.” (Dokuz Rus ile Almis). Efsanelerde Almislarin da tipki insanlar gibi
yaralandigi, canlarinin acidigi, hatta “Rus Kiz ile Almislar” (Yamaeva & Sincin,
1994, s. 99-100) efsanesinde oldugu gibi, iyilesmek icin tedavi uyguladiklari
gorulmektedir: “Rus kiz, daha 6nce kolunu kestigi Almislarin tuzlu suda kollarini
tedavi ettiklerini gorar.”

insanlar gibi yasayan, aci, 6fke, intikam hissi gibi insani duygulari olan,
Almislar i¢in “6lim” de vardir. Aslina bakilacak olursa, kotu ruhlar icin “6lGm” tin
olmas! yaratilisa kadar dayanmaktadir. “Yerin Yaratihsi” (Yamaeva & Sincin,
1994, s 11-19) adh anlatmaya gore, Erlik, gogl, Tanri’nin rizasi ile yaptiktan sonra
Erlik’in seytanlarinin onun goégiinde ¢ok fazla ¢ogalmasindan rahatsizlik duyan
Mandi Sire, Tanri’nin verdigi mizragi alip gdge cikar ve Erlik’in gégini mizrakla
parcalamasi neticesinde bitin seytanlari 6lir. Erlik’in Almis’t yaratmasi ise daha
sonra tekrar kendi gokylizinli yapmaya kalkisan Erlik’in Tanri tarafindan yer
altina sidridlmesinden sonradir. Dolayisiyla antropomorfik bir varlik olarak
tasavvur edilen Almis’in, insan gibi dogduguna, yasadigina ve 6limli olduguna
inaniimaktadir.
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Sonug

Altay efsanelerinden yola cikarak Almis’la ilgili tasavvurlara ulasmaya
¢alistigimiz makalede Almis’la ilgili tek bir tasavvurun olmadigi gorilmektedir.
Antropomorfik bir varlik olarak tasavvur edilen bu demon, anlatmalarda ¢ok
farkh goriinislerde karsimiza ¢ikmaktadir: “koltugunun alti delik, tepesi oyuk”,
“tek bacakli, tek gozli”, “sirti tuyli”, “kulaklari yastik yorgan yapacak kadar
uzun”, “heybeti korkun¢” vb. Bu demonla ilgili tasavvurlarin ortak noktasi ise
insani korkutmasi ve onda tiksinti uyandirmasidir. Almis’in sahip oldugu bu
menfi Ozelliklerin asil sebebi, onun Erlik tarafindan yaratilan, kot bir ruh
olmasindandir. Erlik’in hizmetkari, elgisi konumunda olan Almislar, Erlik’e hizmet
edebilmek icin basta dag, orman, nehir kenari, dik vadiler, yariklar gibi i1ssiz yerler
olmak Gzere yerylziinin her tarafina yayilirlar ve 6zellikle yalniz kisilere musallat
olurlar. Bu demonik varliklar, geceleri, 6zellikle de glinesin battigl vakit ortaya
cikarak glines dogana kadar eylemlerine devam ederler. Almislarin insanlara
musallat olmasinin sebebi onlari yemek istemesidir. Erlik gibi, insan yiyici olan
Almis, insanlari 6ldirip canlarini Erlik’in yer alti diinyasina gotiirecektir. Almis,
daha ziyade erkeklere, o6zellikle de avcilara musallat olmakta, kadinlara,
cocuklara ve atlara zarar verdigi de gorilmektedir. Dolayisiyla insanlar, hem
canlarina hem de mallarina kasteden bu varliklarla bas edebilmek i¢in kimi
zaman kam, lama ya da kdsmokgi gibi 6te diinyayla iletisim kurabilen kisilerden
yardim alirlar, kimi zaman kendi gelistirdikleri yontemlerle onu éldirdrler, kimi
zamansa olaganstllGgu karsisinda dehsete kapilarak kagmayi yeglerler. Almis,
her ne kadar Altay efsanelerinde insanlari yiyen ya da onlara zarar veren,
insanda tiksinti ya da trkdntl olusturan kot bir disi ruh olarak karsimiza ciksa
da bazi efsanelerde sofrayi tirli yiyeceklerle donatmasi, memelerinin sitle dolu
olmasi ve avci-Almis iliskisini konu edinen bir anlatmada hicbir menfi 6zellik
sergilememesi, Almis’in tarih 6ncesinde koruyucu bir ilahe oldugunun kaniti
gibidir.

Altaylilarin dogayi canli bir varlik olarak algilamasi ve dogadaki her unsurun
bir koruyucu ruhunun oldugunu distinmesi neticesinde, dogalisti varliklarla
ilgili s6zIU gelenekte pek ¢ok efsane meydana gelmistir. Bunlar arasinda 6zellikle
Almis’la ilgili anlatmalarin olduk¢a yaygin oldugu goérulmektedir. Almis’in
insanlara zarar verme potansiyeli, gegmisten giinlimize bu demonla ilgili
inanclarin canh kalmasina sebep olmustur. Altaylilarin tarih boyunca etkis
altinda kaldiklari kiltlrlere, inang¢ sistemlerine ait unsurlari, kendi inang
sistemleri icerisine alarak yerellestirdigini de g6z 6nline alirsak kdken olarak
arkaik doneme kadar dayanan Almis’la ilgili tek bir tasavvurun olmamasi, ¢ok
farkh goriinlimlerde karsimiza gikmasi sasirtici degildir.
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Cikar Catismasi: Yazar tarafindan gikar gatismasi beyan edilmemistir.

Destek ve Tesekkiir: Yazar tarafindan destek ve tesekkir beyan edilmemistir.
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