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oz
Amag: Bu calismada, Cagatay Turkgesi tip eserlerindeki humoral patoloji ile ilgili bilgileri arastirmayi amagladik.

Gereg: Calismada Orta Asya sahasinda Cagatay Tiirkgesiyle yazilmis olan alti adet eser incelenmistir. Calisma Ocak 2020-Mayis 2020
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. inceleme amaciyla ibn-i Kutluk Molla Toh Niyaz Ahond-Ning Tibb Kitabi, Tabiblik kitabi,
Tabibgilik, Tib-Name-i Tiirki, Risale-i Tib ve Miifredat-i tib adli eserler hakkinda hazirlanmis olan kongre bildirileri, makaleler, yiksek
lisans ve doktora tezleri ile kitaplar kullaniimistir.

Bulgular: Calisma sonunda, farkl dénemlerde Cagatay Tiirkgesi ile yazilmig tip eserlerinde humoral patoloji teorisi ile bilgilerin mevcut
oldugu goérilmustiir. Bu eserlerdeki anlayis Antik Yunan’dan kdken alip, sonrasinda islam Tibbinin ve Osmanli Tibbinin da temel tip
yaklasimi olan dért elementli humoral patoloji anlayisidir. incelenen kaynaklarda Risdle-i Tib ve Miifredat-i tib icin yalnizca dzet bilgiler
aktarildigindan, bu eserlerin tam icerigine ulasilamamistir. Ancak tam metin olarak yayimlanmis olan diger dort eserin hem teorik
icerik bolimlerinde, hem de tani ve tedavi ile ilgili bolimlerde bu konuda ayrintili bilgiler mevcuttur.

Sonug: Sonug olarak Cagatay Tirkgesi tip eserlerindeki tibbi anlayis, dort elementli humoral patoloji anlayisi olarak tespit edilmistir.
Metinlerin iceriginde yer alan islamiyet ile ilgili bilgilerle birlikte degerlendirildiginde elde edilen veriler, tibbi anlayisi etkileyen 6nemli
nedenlerden birisinin din oldugu dislincesini desteklemektedir.

Anahtar sozciikler: Cagatay Tirkgesi, Humoral patoloji, Tip tarihi, Tip
ABSTRACT
Obiject: In this study, we aimed to investigate the data related with the humoral pathology theory in Chagatai Turkish medical works.

Materials and Methods: Six texts written in Chagatai Turkish were examined in the study. The study was performed between January
2020 and May 2020. Congress presentations, journal articles, master and doctorate theses, and books which were prepared about
ibn-i Kutluk Molla Toh Niyaz Ahond-Ning Tibb Kitabi, Tabiblik kitabi, Tabib¢ilik, Tib-Ndme-i Tiirki, Risale-i Tib and Miifredat-i tib were
used as reference source for investigation.

Results: At the end of the study, it was seen that information related to humoral pathology theory was present in Chagatai Turkish
medical works written in different time periods. The conception in these works are four elements humoral pathology theory which
was originated from Ancient Greek and was been the main medical concept of Islamic Medicine and Ottoman Medicine thereafter.
Since only a short summary of the contents of Risdle-i Tib ve Miifredat-i tib were published in reference works, it couldn’t be reached
the full texts of these works. However, there are detailed information about it both in theoretical parts and in diagnosis and treatment
parts of the works which were published as full texts.

Conclusion: As a result, the main medical concept in the Chagatai Turkish medical works is detected as four elements humoral
pathology conception. When evaluated together with the information about Islamic religion in the content of the texts, the obtained
data supports the idea that one of the important reasons affecting the medical concept is religion.
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Giris

Turk tip tarihini cografi olarak iki ana bolime ayirmak mimkiindir. Bunlardan birisi Orta Asya, diger ise
Anadolu’dur. Anadolu sahasinda yazilmis olan tip eserleri, Tirklerin kitleler halinde Anadolu’ya gécmeye
basladiklari 1071 vyilindan sonra goriilmeye baslar. Anadolu Beylikleri ve Osmanli imparatorlugu
donemlerinde yazilmis bu tip eserleri, sayica ¢ok fazladirlar ve lzerlerinde yapilmis ¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir. Orta Asya sahasinda yazilmis olan Tirkge tip eserleri ise maalesef bu zenginlige sahip degildir.
Zaten sayica az olan bu eserler farkli dillerde ve farkh alfabelerde yazilmis olduklariigin, Orta Asya Tirk tibbina
dair bilgilerimiz heniz istenildigi diizeyde degildir.

Diinya Gzerindeki birgok toplumda, dinin toplumsal yasamin farkl alanlarini etkiledigi bilinmektedir ve bunlar
arasinda saglik ve tip da bulunmaktadir. Uygurlar 6rneginden bakildiginda zaman iginde farkl dinlere inanmis
olmak, Uygurlarin kiltlr yasami lizerinde 6nemli etkiler olusturmustur. Hem Maniheizm hem de Budizm,
Uygurlarin siyasi yasamina, takvim sistemine, yazi sistemine, edebiyatina ve sanatina etki etmis, toplumun
eski aliskanliklarinin, davranis ve diisiince bicimlerinin degismesine yol agmistir.?

Ayrica tarih boyunca Kok-Tirk, Tibet, Sogd, Siryani, Mani ve Arap alfabesi gibi farklh alfabeleri kullanan
Uygurlarda, alfabe secimini belirleyen temel unsurlardan birisi din olmustur.?2 Bunun temel nedeni, yeni bir
dine gecildiginde ilk yapilanlardan birisinin, o dine ait kaynak metinlerden cevirilerin yapiliyor olmasidir. Bu
ceviriler yoluyla o din ile ve o kiltiirle baglantili bilgiler de aktarilmaya baslanmaktadir. Bu bilgiler arasinda
tibbi bilgiler de bulunmaktadir.

Cagatay Tiirkgesi

Cagatay Tirkgesi, Cagatay Dili, Cagatayca, Dogu Tiirkcesi ya da Eski Ozbekce terimleri ile Karadeniz'in ve
Kafkaslarin dogusunda kalan Misliiman Tirklerin XV.-XX. ylzyil arasinda kullandigi yazi dili kastedilmektedir.
Cagatay donemi’nin UnlG yazar ve sairi Ali Sir Nevayi, kullandigi dil i¢in “Tarkge, Tark tili ya da Turki"”
sozcliklerini kullanmaktaydi. Farkli dilbilimciler tarafindan farkli siniflamalar, adlandirmalar ve dénem
ayrimlari yapilmakla birlikte Cagataycanin Kuzey-Dogu Tirkgesinin ikinci dénemi oldugu kabul edilir.
Dilbilimci Ercilasun, Cagatay hanlarinin “Tlrkce konustuklarini, edebi Orta Asya dilini resmi dil olarak da
kullandiklarini” aktarir. ilhanli, Cagatay ve Timur devletlerinin saraylarinda Tiirk¢ce konusulmaktaydi.?

Humoral Patoloji Teorisi

Hemen hemen tim dinyada XIX. yizyila kadar egemen bir tibbi anlayis olan humoral patoloji teorisinin
kékleri Antik Yunan’a dayanmaktadir. M.O. VI.-V. yizyillarda Hipokrat’in ortaya attigi ve sonrasinda Galen’in
gelistirdigi bu teori, hastaliklarin tanisi, tedavisi ve 6nlenmesinde viicut sivilarinin (humor) énemine vurgu
yapar.?

Humoral patoloji teorisine gore saglklilik ve hastalk hali, viicutta bulunan sivilar (humor, hilt) arasindaki
dengeyle yakindan iliskilidir. Viicutta mevcut doért sivi olan kan, balgam, safra (sari safra) ve sevda (kara safra)
ise evreni olusturan dort temel madde olan hava, su, ates ve topragin viicuttaki karsiliklaridir. Evrendeki her
elementin ve vicuttaki her humorun bir 6zelligi (sicak-soguk, kuru-islak) vardir. Buna gore hava islak-sicak,
su 1slak-soguk, ates kuru-sicak, toprak ise kuru-soguk ozelliktedir. Ayrica her elemente ve her humora karsilik
gelen bir mevsim, gezegen, burg, yas dénemi, renk, organ, mizag vb. vardir.”

islamiyetin yayildigi topraklarda bu bilgileri iceren eserlerle karsilasilmasiyla birlikte, dnce ceviri sonra da telif
eserler yoluyla bu teori islam-Arap tibbinin temelini olusturmustur. Buna bagh olarak, tim Misliman
toplumlarda humoral patoloji temelli bir tip anlayisi uygulanir olmustur.

Orta Asya’da yasadiklari dénemlerde Maniheizm, Budizm, Hristiyanlik gibi farkli dinlere mensup olan Tirkler
751’den itibaren islamiyet’e gecmeye baslamislardir.’ Bu nedenle dért element ve dért humor esasina
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dayanan bu teori, islamiyet sonrasi Tiirk tip eserlerine egemen olan temel tibbi anlayis halini almistir. Hem
Orta Asya sahasinda Cagatay Tiirkcesiyle ve Ozbek Tiirkcesiyle yazilmis tibbi eserlerde hem de Osmanli

imparatorlugu dénemi tibbi eserlerinde bu anlayis egemendir.”*?

Dort elementli humoral patoloji teorisiyle baglantili bilgiler yalnizca tibbi degil tip disi eserlerde de kendisini
gosterir. Bu tip disi eserlerin en bilinen 6rnegi Kutadgu Bilig’dir. Eserin birgok yerinde bu anlayisa iliskin izleri
bulunmaktadir.'*

Bu calismadaki amacimiz Cagatay Tirkcesiyle yazilmis tip eserlerini inceleyerek, bu eserlerdeki humoral
patoloji temelli bilgileri ortaya koymaktir. Bu sayede Tirk tibbinin gegirdigi asamalarin daha iyi anlagilabilmesi
mimkin olacaktir.

Gereg ve Yontem

Makale igin, Cagatay Tirkgesi ile yazilmis olan alti adet tibbi eser incelemeye alinmistir. Bu alti eser,
dilbilimciler tarafindan tzerinde calisiimis ve haklarinda kitap, doktora tezi, yliksek lisans tezi, makale ya da
bilimsel kongre bildirisi yayimlanmis eserlerdir.

On inceleme icin yararlanilan kaynaklar; A.B. Ercilasun’un “Baslangictan Yirminci Yizyila Tiirk Dili Tarihi” adli
eseri, L. Karoly’nin “A Turkic Medical Treatise from Islamic Central Asia” adl eserinin Girig bélimi, I.N.
Uysal’in “20. Ylzyil Baslarinda Cagatay Tirkgesiyle Yazilmis Bir Tip Metni Tabibgilik” adli eserinin Giris bolimi
ile O. Kaya’nin “Dogu Tiirk Yazi Dili ve Edebiyati Arastirmalari VI: Dogu Tiirk Yazi Dili Alanina Ait Bir Tip Metni”
baslikli makalesindeki genel bilgiler olmustur.37:1215

Bu kaynaklardan edinilen bilgiler sonrasinda, inceleme i¢in Ocak 2020-Mayis 2020 tarihleri arasinda ilgili
eserler arastirilmistir. Asagidaki listedeki 1 ve 4 numarali eserlere YOK Ulusal Tez Merkezi’'nden
(https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi), 2 ve 3 numaral eserlere fiziki nlishalardan, 5 numarali esere web
Gzerinden, 6 numarali esere ise yazari izerinden ulasiimistir.

1. Almanlarin XX. yiizyil basinda gerceklestirdigi Turfan kesif gezileri sirasinda bulunmus olan ibn-i Kutluk
Molla Toh Niyaz Ahond-Ning Tibb Kitabi adl eser.1%!!

Ozgiin niishasi kayip olan bu yazma 20. yiizyilin basindaki Turfan bélgesinde bulunmus, O.F. Sertkaya ve A.
Terzioglu’nun hazirladigi bir bildiri ile bilim dinyasina tanitilmistir.’® Bu konuda hazirlanan doktora tezinde,
eserin yazilmis oldugu Ozbek Tiirkcesinin Cagataycanin son donemine (XVIIL.-XIX. yiizyillar) ait oldugu
belirtilir.™

Dini igerikli bir giris bolimiinden sonra eser, nabiz tanisi ve idrar muayenesi bélimleriyle baslar, mizaglar ve
hiltlarin 6zellikleri ile devam eder. Pesinden de farkli hastaliklar/yakinmalar icin 6nerilen tedaviler siralanir.
Mizaglar ve hiltlarin 6zellikleri ile ilgili bolimlerde, kiside hangi hilt baskin ise hastalik durumunda ne tir belirti
ve bulgularin gorilecegi ve bu durumlarda hangi bitkisel karisimlarin kullanilmasi gerektigi anlatilir. Eserin
tedavi Onerileri arasinda bitkisel Grlinler, beslenme Onerileri, hayvansal urinler, cerrahi, kan alma, yaki,
hacamat ve hamam gibi uygulamalar bulunur.

Eserin neredeyse tiimi Yunan-islam tibbi yani dért elementli humoral patoloji teorisi temel alinarak
yazilmistir. Bunun disinda bazi halk hekimligi uygulamalari da dikkat ceker.

2. Seyyid Subhan Kuli Muhammed Bahadir Han (Sayyid Subhan Quli Muhammad Bahddur khan) tarafindan
XVII. yuzyilda yazilmis olan Tabiblik kitabi .’

Eserin ingilizce cevirisini hazirlayan Macar Tiirkolog Laszlé Karoly, eserin adi ve yazari konusunda farkli
gorisler bulundugunu aktarir. Ozbek kaynaklarinda Huldasat al-hukama’ olarak bilinen, Vambery tarafindan
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Tabiblik kitabi olarak adlandirilan eserin yazari Seyyid Subhan Kuli Muhammed Bahadir Han (Sayyid Subhan
Quli Muhammad Bahadur khan)'dir ve XVII. yiizyilda yazilmistir.

Eser toplam 53 bab ve 1 ekten olusmaktadir. iceriginde bas agrisi, g6z agrisi, kulak agrisi, oksiiriik, jinekolojik
konular, yaralar, siyatik, nasir ve uykusuzluk gibi konular disinda bir kadinin esinden baska bir erkege ilgi
gostermemesi icin yapilmasi gerekenler, sivrisineklerin uzak tutulmasi, kayip esyalarin bulunmasi ve
hirsizlarin bulunmasi gibi tip disi konular da yer alir. Eserde hastaliklarin nedenleri, belirti ve bulgulari ile
tedavi secenekleri agiklanir ama cerrahiye yer verilmez. Tedavilerde bitkisel, hayvansal ve madensel Urlnler
kullanilmistir.

3. Dogu Tiirkistan’in Yarkend sehrinde 1928/29’da yazilmis ve istinsah edilmis olup, giinimiizde isve¢ Lund
Universitesi Kiitiiphanesi Jarring Koleksiyonu’nda “Jarring Prov. 24” numarasi ile kayith olan Tabibgilik adl
eser.?

Eserde diizenli bir baslklandirma ve bolimlendirme yoktur. Agrili durumlar, gbz rahatsizliklari, kulak
rahatsizliklari ve zehirlenmelerle ilgili bilgiler yaninda itibarh bir kisi sayilmak icin yapilmasi gerekenler ile
hirsizliga karsi alinmasi gereken énlemler gibi tip disi konulara da yer verilmistir.

4. Tarihsiz bir dergide yayimlanan ve yazari belli olmayan Tib-Néme-i Tiirki adli eser.®°

Tib-Ndme-i Tiirki 1988 yilindaki bir kongrede O.F. Sertkaya tarafindan bilim dinyasina tanitilmistir.2 Daha
sonra bir yiiksek lisans tezi ile yazari bilinmeyen bu metnin timi yayimlanmistir.®

Besmele ile baslayan metinde 6nce yedi yildizi/gezegeni ve insan viicudunu yarattigi icin Allah’a hamd edilir,
sonra 12 burg, dort hilt ve mizaglar hakkinda bilgi verilir. Pesinden de bazi hastalik/rahatsizliklarin tedavi
yéntemleri anlatilir.®

5. Sovyet Bilimler Akademisi Asya Halklari Enstitlisii Uygurca El Yazmalar Katalogu’nda bulunan Risale-i Tib
adl eser.?®

Metin, bir makaleyle tanitilmis ve yalnizca birkag sayfasinin gevirisi verilmistir. Dil 6zellikleri yoniinden
Cagatay yazi dilinin son donemine ait olan eserin yazari, yazim tarihi, miistensihi ve istinsah tarihi hakkinda
bilgi bulunmamaktadir. Once tibbin teorisi hakkinda bilgi verilen eserde, daha sonra hastaliklarin hangi
nedenlerden kaynaklandiklar acgiklanir, pesinden de farkli hastaliklar/rahatsizliklar icin tedavi onerileri
anlatilir. Eserde yer alan bazi basliklar sunlardir: bas donmesi, bas agrisi, bel soguklugu, dis hastaliklari, nefes
darhgi, amenore, diz agrisi ve sagirhk.

6. istanbul Atatiirk Kiitiiphanesi’nde Muallim Cevdet kitaplari arasinda K. 490’da kayitli olan ve tarihi, yazari
ya da mistensihi bilinmeyen Miifredat-i tib adl eser.®

Bulgular

incelemesi yapilan alti eser iginde yer alan, humoral patoloji teorisine iliskin bilgiler asagida 6zetlenmis,
sonrasinda ise elde edilen veriler tartisiimistir.

ibn-i Kutluk Molla Toh Niyaz Ahond-Ning Tibb Kitabi

Eserdeki humoral patolojiyle ilgili bolimlerden 6rnekler asagida aktarilmistir. Aktarilan metin ve ceviriler
Giirgiz’iin tezinden alinmis, yalnizca basim hatasi oldugu diisiiniilen bazi yazimlar dizeltilmistir.!

Nabiz tanisi bélimiinde safra, sevda, balgam ve kan kaynakl nabiz bozukluklarinin her birinde nabzin nasil
hissedildigi ayri ayri tanimlanmistir.

eger kiselnin tomuri yogan diiriist bolup ildam salsa, ol kisel kannin galifikidin turur. kan gél 1ssig turur. (Eger
hastanin nabzi kalin ve kaba olup, hizli atsa, o hastalik kanin fazlaligindandir. Kan nemli ve sicaktir.)
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idrar tanisi bélimiinde safra, sevda, balgam ve kan kaynakli bozukluklarin her birinde idrar renginin nasil
oldugu tanimlanmistir.

eger kisel-nin pisabi ak bolsa, savuk balgamdin turur. (Eger hastanin idrari ak olsa, soguk balgamdandir.)

Teorik bilgiler boliminde her bir hiltin bozuklugunda, hangi nesnenin (hiltin) viicudun hangi organinda
yerlestigi ve tadinin nasil oldugu agiklanmistir.

kan-nin cayi ciger turur. munun mezesi tatlik turur ve rengi kizil turur. (Kanin yeri (kara) cigerdir. Bunun tadi
tathdir ve rengi kizildir.)

Hastalik belirti ve bulgulariyla ilgili bélimde safra, sevda, balgam ve kan kaynakl ya da sicak-soguk kaynakli
bozukluklarin her birinde hastalarda gozlenen degisiklikler anlatilmigtir.

eger kisi-nin bedeni issik bolsa, miizdci hél issig turur. eger kisi-nin bedeni sovuk bolsa, miizaci kuruk sovuk
turur. (Kisinin bedeni sicaksa, mizaci nemli sicaktir. Kisinin bedeni soguksa, mizaci kuru soguktur.)

Tedavi ile ilgili bolimde, her bir hiltin fazlalig durumunda nasil bir tedavi uygulamak gerektigi, ayrica safra,
sevda ve kan fazlaliginda beslenme diizeninin nasil olmasi gerektigi aciklanmistir.

ol ‘illetleri ki sevdadin bolsa, agzi acik bolmak, agiz bed-boy bolmak, kézi tire bolmak, bir nersedin tola endise
kilmak, perisan tiislerni kérmek, ici tarlik kilmak, tola sézlemek, k6zi agrimak unutkak bolmak. bu ‘illet-ler
hemmesi sevda-din turur. (Sevda'dan olan hastaliklar ise; agzi aci olmak, agzi kot kokmak, gzl bulanmak
(puslanmak), bir seyden daima endise etmek, kotii (daginik) riyalar gérmek, ici sikilmak, daima konusmak,
g06zU agrimak, unutkan olmak (tir). Bu hastaliklarin hepsi Sevda'dandir.)

eger sevdani pest kilay dese, za‘fer(dn) ve engebinni kosup, her kiin nestede (is erte yese, sevdani ber-saraf
kilur. (Eger (kisi) sevdayi azaltacagim dese; safran ve bali karistirip, her giin a¢ karnina U¢ sabah yese, sevdayi
ortadan kaldirir.)

Hastaliklarin anlatildigi bélimlerde basagrisi, meme agrisi, kulak agrisi ve mide agrisi gibi durumlarda
gozlenen belirti ve bulgular siralanmistir.

eger kisinin basi balgamdin agrisa, anin ‘alameti: basi agir, uyukusi tola, a‘zasi sus(t) bolur. aniy ‘ildci: bir
stkim badyani bir yarim piyale suda kaynatip, yarim piyalesi kalganda siiziip elip, on miskal ‘esel birle sirin
kilip, ilman kilip iskey. (Eger kisinin basi balgamdan agrisa onun alamet; basi agir, uykusu devamli, uzuvlari
gevsek olur. Onun ilaci; bir sitkim badyani bir yarim kase suda kaynatip yarimi kaldiginda stizlip eleyip on miskal
bal ile tatlandirip 1lik edip icmeli.)

Sonug olarak, eserdeki bu ve buna benzer diger érnekler, ibn-i Kutluk Molla Toh Niyaz Ahond-Ning Tibb
Kitabi'nin dort elementli humoral patoloji teorisi temel alinarak yazildigini gosterir. Eser bastan ayaga dogru
bir yapilandirma ile yazilmistir ancak sistematik bir biitiinliigii yoktur. Oksiiriik, eklem agrisi ve dis agrisi gibi
basliklarda humoral patolojiye dair hi¢bir bilgi yer almaz. Bazi basliklarda ise humoral patolojiye dair bilgi
bulunur ancak bazi eksiklikler gbze carpar. Ornegin mide agrisi basligi altinda safra, sevda ve balgam kaynakli
mide agrisinin belirtileri ve tedavisi anlatilir, ancak kan kaynakh mide agrisina dair bir bilgi verilmez.

Tabiblik Kitabi

Tabiblik kitabi‘nda islam tibbi, Tibb-1 Nebevi ve halk tibbi gibi farkli tibbi anlayislar gdze carpar. Eserde dort
unsur ya da dort hilt hakkinda herhangi bir teorik bilgi yoktur. Teorik bilgiler, hamam konusunun anlatildigi
bolumdeki birka¢ cimleden ibarettir.’

Asagidaki cimleler Karoly’nin “A Turkic Medical Treatise from Islamic Central Asia” baslikli kitabindan
alintilanmus, Tlrkge ceviriler ise tarafimizca yapilmistir.
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Hamam konusunun islendigi bolim, eserde humoral patolojinin teorik acgiklamalarina yer verilen tek
bolimddr:

hukamadin manqdl eriir kim ‘aql miyd-dd eriir wa tam* mi‘da-da wa kii¢ qolda wa hism 6tdé wa telbd-lik
basda wa togri nafas lrmék 6pkddd wa kam lrmdék bégrék-dd {tagi aytibturlar} bagir qan (yi eriir wa 6t
safra dyd eriir wa boégrdk sahwat (yii eriir wa {kéniil yarugluq yii} eriir wa talag balgam (iyii eriir wa gawuq
sawugqluq lyi ertir tagi aytib tururlar kim har kim-nin bagri kiicliig bolsa yiizi qizil bolgay wa tan-durust bolgay
wa har kim-nin bagri za'if olsa yiizi sarig bolgay wa har kim-nin 6ti kii¢liig bolsa nasat-lig bolgay {tagi aytib}
tururlar kim {qulaq 6tdin wa arqa bagirdin wa kéz mi‘da-din wa saqal qotag-din suw ickdy (Hekimlerden
nakledilmistir ki; akil zihinde (beyinde) olur (bulunur), yiyecekler midede, gii¢ kolda, o6fke (hism) safra
kesesinde, delilik basta, dogru nefes alip vermek akcigerde, arzu bébrekte... Derler ki; karaciger kanin evidir,
safra kesesi safranin evidir, bobrek sehvetin evidir, kalp aydinlik/parlaklik evidir, dalak balgamin evidir,
mesane soguklugun evidir. Derler ki; kimin karacigeri glicllyse ylzlinln rengi kirmizidir ve saglkli olur. Kimin
karacigeri zayif olsa yizi sararir. Kimin safra kesesi giicliyse neseli olur ki, kulak safra kesesinden, sirt (arka)
karacigerden, goz mideden, sakal penisten su icer (beslenir).)

Eserde anlatilan bir regetenin, balgam ve nem kaynakli kulak agrisina iyi geldigi belirtilmektedir:

wa agar kisi-nin qulagina balgam wa rutibat bolsa yumurtqa-nin ag-ligni alib afyan ilé hall qilib qulagga
tamuzdursalar yahsi bolgay (Kisinin kulaginda balgam ve nemlilik oldugunda yumurtanin akini afyon ile
karistirip kulaga damlatirlarsa (bu rahatsizlik) iyi olur, duzelir.)

Eserdeki bir recetenin balgama iyi geldigi anlatilir:

agar turb-ni gaynatsa-lar miihiir qilib asasa-lar balgam-ni ketdrgdy wa} ta‘am-ni sinirgdy (Turp
kaynatildiktan sonra madeni para gibi hap seklinde hazirlanip yenirse balgami giderir, sindirime yardimci
olur.)

Balgam fazlaligi i¢in andizotu Onerilir:

agar rasan-ni kép asasa-lar balgam-ni daf* etkdy wa mi‘da-ga quwwat bdrgdy wa bosalganni ketdrgdy wa
lagwa-ni daf etkdy (Andizotu cok yendiginde balgami giderir, mideyi glclendirir ve zayifhigini yok eder, yiiz
felcini diizeltir.)

Ertpsiyonlarin nedeni olarak safra ve kaynamis kan gosterilir:

hukama aytib-turlar kim hwara burunga mahsds ermds bal-ki Gdaminin badanida har yérdd bolsa zahir bolur
wa anin tiisi wa ‘aldmati ol-dur kim qizil tiisliig wa ¢on bolgay girda dek wa arasida nuqgta-lar dek bolgay wa
safradin wa kiiygdn qan-din payda bolur (Hekimlerin séyledigine gore, erlpsiyonlar yalnizca burna 6zgi
degildir, bedenin her yerinde olabilir. Bu durumun rengi ve belirtisi odur ki, kizil bir renk ve iltihapl bir siskinlik
olur, yuvarlak gibidir ve arasinda noktalar var gibidir. (Bu rahatsizlik) safra ve kaynamis kan kaynaklidir.)

infertilite bélimiinde hiltlarla da iliski kurulur:

hukama aytib-turlar kim {hatdn kisi-lérnin} zahdaniga ‘illat bolsa ogul bolmas wa ‘illat-lar yel ya zardab ya et
<ya> ya zahdan yanmak ya qan ya bégiici-ldrdin zahdanga nugsan olgan eriir wa yel-ni ‘alamati ol-dur kim
er kim anin bilé jam‘ bolsa qulag-lari agrigay wa zardab-ni ‘alamati ol-dur kim eri anin bild jam* bolsa terldgdy
wa et-nin ‘alamati ol-dur kim er anin bilé jam* bolsa yani agrigay wa zahdan yanmak-ni ‘alamati ol-dur kim
er anin bilé jam* bolsa basi agrigay wa qan-nin ‘alamati ol-dur kim er anin bild jam* bolsa badani agrigay
<wa> wa sarig suw andin kelgéy wa bégii¢i-nin’ ‘alamati ol-dur kim er anin bild jam* bolsa yiirdki agrigay
mangqdal ertir kim {Sulayman 4e 22WA1} pari-ldrnin ulugidin sordilar kim bu ‘illat-larni ilaji né-dir ayt[t]i yel-nin
<‘ilaji> wa zahdan yanmaknin ‘illati ham yel-din eriir {wa zardab} wa qan ham bularga yaqin eriir ‘ilaji ol-dur
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kim ipar wa garanful wa tonuz talha-si wa qara qarga-nin talha-si wa gara qoy-nun talhasi-ni alib safa qilib
hayz-din pak bolgandin son bir kecd kiindiiz Safa-din kétéirsd andin son eri bild jam* bolsa ‘illati bar-taraf bolub
ylik-ltig bolgay {et-lig bolsa Sah-dana magzi wa panba dana magzi <wa ta> wa tawugq-nun talha-si bild Safa
qilib kétdrsd ‘illati bar-taraf olub yiik-liig bolgay} wa {béglici bolgandin na du‘alarni} oqub yliki bar-taraf wa
batil qilgandin {son yiik-liig bolgay ¢\ 41} (Hekimlerin sdyledigine gére, bir kadinin rahminde hastalik varsa
¢ocuk sahibi olamaz. Yele, safraya, ete, rahimde sicaklik artisina, kana ya da biylye bagli hastaliklar rahimde
yetersizlige neden olur. Hastaligin nedeni yelse, erkegiyle cinsel iliskiye girdikten sonra kadinin kulagi agrir.
Hastaligin nedeni safraysa, erkegiyle cinsel iliskiye girdikten sonra kadinda terleme olur. Hastaligin nedeni
etse, erkegiyle cinsel iliskiye girdikten sonra kadinda yan agrisi olur. Hastaligin nedeni kurtsa, erkegiyle cinsel
iliskiye girdikten sonra kadinda bas agrisi olur. Hastaligin nedeni kansa, erkegiyle cinsel iliskiye girdikten sonra
kadinin bedeninde agri olur ve bundan dolayi sari su gelir. Hastaligin nedeni bliyiiyse, erkegiyle cinsel iliskiye
girdikten sonra kadinin kalbinde agri olur. Anlatildigina gére Hz. Stileyman’a “bu hastaliklarin ilaci nedir?” diye
sormuslar. O da demis ki “yel ve rahimde sicakhk artisi hastaliklari yele baglidir, safra da kan da bundan olur.
Tedauvisi icin kekik, karanfil, domuz safrasi, kara karga safrasi ve kara koyun safrasi bir arada karistirilir,
menstriiasyon sona erdikten sonra bir glin slireyle rahim icinde birakilir. Bundan sonra erkegiyle cinsel iliskiye
girerse hastaligi dizelir ve kadin gebe kalir. Eger hastalik ete bagliysa hashas tohumu, pamuk tohumu ve
tavuk safrasi karistirihp rahme uygulanirsa hastaligi diizelir ve kadin gebe kalir. Eger hastalik biyliye bagliysa
duasi okunur, bebek cikip 6ldiikten sonra kadin gebe kalir, Allah’in izniyle.)

Sonuc olarak Tabiblik kitabi‘nda ayrintili teorik bilgiler yer almamaktadir. Ancak ilgili bolimlerdeki bilgiler,
eserin Yunan-islam tibbi anlayisi etkisi altinda yazildigini géstermektedir.

Tabibgilik

Asagidaki satirlarda aktarilan 6zgiin metin Uysal'in Tabibgihk adli kitabindan alinmis, glinimiiz Turkgesine
ceviri tarafimizca yapilmistir.'?

Giris bolim, eserde humoral patolojiyle ilgili teorik bilgilerin bulundugu tek bolimddir.

ilk satirlarda tért tab’ ifadesi bulunmasina karsin burada kan ifadesi gecmez, yalnizca safra, balgam ve sevda
bulunur. Sonrasinda da her bir hiltin 6zelligi ve o hilta karsilik gelen organ belirtilmistir:

kan issikdur orni bagirdadur her kimérsenin rengi kizildur anin mizéci kandin-turur safradur anin mizaci kuruk
1ssigdur anin cayi ot (6d?) lizre-turur balgamdur anin mizéci savuk-turur ofr]ni 6pkede-turur sevda ziyadeti
savuk kéhne-turur nihdyeti savukdin biinyad bolur (Kan sicaktir, yeri karacigerdir. Rengi kizarik olanin mizaci
kandir. Safranin mizaci kuru sicaktir, yeri ottur (safra kesesidir?). Balgamin mizaci soguktur, yeri akcigerdir.
Sevdanin fazlaligi soguk, yillanmistir, sonu soguga temel olusturur.)

Ozgiin metinde, safrayla ilgili climledeki ilgili sézcigiin ot oldugu ve kitabin sézliik bélimiinde de “ot: ates”
karsihg verildigi gorilmustiir. Ancak metin bltinligu acisindan buradaki s6zcigin ot degil, safra kesesi
anlamindaki 6t/6d olmasi beklenirdi.

Bunun disinda eserde bazi baska teorik eksiklikler de gdzlenir. Ornegin, diger li¢ hilta karsilik gelen organ
belirtilmisken, sevda icin herhangi bir organ yazilmamistir. Ayrica safranin 6zelliginin “kuru sicak” oldugu
yazilmis, digerleri ise yazilmamustir.

Bunu izleyen satirlarda kiside goriilen hangi belirtinin hangi hiltin fazlahgini gésterdigine iliskin bilgi verilir.

eger kimérsenin agzi hemise tatlk bolsa ziydde kandur eger kimérsenin agzi acik sir bolsa ziyadeti safradur
eger kimérsenin agzi turs bi-meze a¢¢ik bolsa ziyadeti balgamdur eger kimérsenin basi agrisa agzi suluk bolsa
ziyadeti kandur (Eger kisinin agzinda her zaman tatlilik varsa, bu kan fazlaligini gosterir. Eger kisinin agzinda
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aci ve tuzlu bir tat varsa, bu safra fazlahigini gosterir. Eger kisinin agzinda eksilik ve tatsiz tuzsuz bir acilik varsa,
bu balgam fazlahigini gésterir. Eger kisinin basi agriyor, agzi sulaniyor ise, bu kan fazlaligini gosterir.)

beden kazimak ten agir bolmak kan tiikiirmek agiz tatlhk bas agrimak yiirek salmak kulak agrimak bu ciimlesi
kandin peyda bolur zahmetleri ki safradur anin sebebidin bas agrimak ani sakika atarlar agiz kurumak kép
ussumak ve boguz ya ki gel kurumak yiizi sarik bolmak sag tiismek ba’z vaktlerde agiz accig bolmak ba’z
vaktde kéz karangu bolmak bi-vakt sakal sa¢c akarmak teb-lerze bolmak élig ayag tizmek yan agrimak ta’am
sinmeslik bu ‘illetlernin hemesi safradindur zahmetleri kim balgamdin peyda bolur agiz ag¢ik bolup agizdin su
kelmek sa¢ sakal bi-vakt akarmak kursak agrimak istiksG bolmak bu ‘illetlernin hemesi balgamdin bolur
‘illetleri kim sevdadin bolur evvel bi-sir bolmak na-hos bolmak kéz hiyre bolmak seb-kir bolmak fikri tola
bolmak dsufte tiis krmek ‘ar’ar bolmak bu ‘illetlernin hemesi sevdadindur (Vicutta sicaklik, ciltte agirlasma
hissi, kan tiukirme, agzin tathlasmasi, bas agrisi, ¢arpinti, kulak agrisi gibi yakinmalarin timinin nedeni
kandir. Su rahatsizliklarin nedeni safradir: bas agrisi, ona sakika (derler?), agiz kurulugu, susama hissinin ¢cok
olmasi, bogaz kurulugu, yizde sari renk, sa¢ dokiilmesi, bazen agzin acik olmasi, bazen gozlerde kararma, sa¢
ve sakalin erken yasta agarmasi, ates ve titreme (sitma), ellerde ve ayaklarda zayiflik, yan agrisi, sindirimsizlik.
Bu belirtilerin timi safradan kaynaklanir. Su rahatsizliklar balgamdan kaynaklanir: agzin acgik kalip agizdan su
gelmesi, sa¢ ve sakalin erken yasta agarmasi, mide agrisi, 6dem. Bu belirtilerin timi balgama baghdir. Su
rahatsizliklar sevdadan kaynaklanir: dudaklarda kekremsi bir tat hissi, kendini iyi hissetmeme, gozlerde
cansizlk, gece korlugu, disiinceli olmak, cinsel icerikli riiyalar gormek. Bu belirtilerin tiim{i sevdaya baglidir.)

Eserin sonraki satirlarinda hangi hiltin fazlaligi durumunda hangi karisimin yararli olacagi aciklanir (Miskal,
yaklasik 4-5 gram agirliginda bir 6l¢i birimidir).

Hiida-yi ta’ala-nin fermani birle bilgil kim kanip yok bolsun désen hurma-yi Hindni (Hindistan hurmasini)
alagani giil-ab birle serbet kilip seherde i¢gil kan saf bolgay hitkema’-y1 Hayanis ayturlar bu ‘illetnin hemesini
def” kilgay safrani sakin kilay désen aggik anar birle tathk andrni beraber kilip giil-ab birle bir kége kiindiiz
éylep lic miskal terangiibin birle hal kilip nastada igse safrd suhtesini pak kilur balgamni sakin kilay désen
zencebil kebabe c¢ilini selenceni beraber kilip kaynatip bir miskal yése terangiibin birle hal kilip her kiin bir
miskal yése balgam sakin bolur sevdani sakin kilay désen (ic miskal za’feranni ve aggig nérselerni nastada yése
sevda sakin bolur (Allah’in izniyle kani yok etmek istersen Hint hurmasi ve erigi gil suyu ile serbet haline
getirip seher vakti icmelidir. Kani saflastirir, Hiyanus? hekimlerinin dedigine gére bu rahatsizliklarin timiin(
ortadan kaldirir. Safrayi sakinlestirmek i¢in aci nar ile tath narin Gzerine gllsuyu dokilip bir giin slireyle
bekletilir. Daha sonra bunlar ¢ miskal kudret helvasi ile karistirihp sabahlari igilirse yanmis safrayi temizler.
Balgami sakinlestirmek icin zencefil, kuyruklu biber kékl ve aslanagzi birlikte kaynatilir. Daha sonra bunlar
kudret helvasi ile karistirilip her giin bir miskal yenirse balgami sakinlestirir. Sevdayi sakinlestirmek igin Ug
miskal safran, aci bir seyle birlikte sabahlari yenirse sevda sakinlesir.)

Eserin sonraki bolimlerinde bazi tariflerin hangi rahatsizliklara yararl oldugu aciklanir. Sistematik bir
bltlinlige sahip olmayan bu climlelerde humoral patoloji teorisiyle iliskili agiklamalara yer verilmez. Bu
tarifler halk hekimligi anlayisini yansitmaktadir.

her kisi samsak yérni ‘adet kilsa balgam kiilli yél def’ bolgay kulak agriki hem def’ bolur bezgek hem def’ bolur
(Sarimsak yemek aliskanlik haline getirilirse balgam sonsuza kadar yok edilmis olur. Ayrica kulak agrisi ve
atesli hastaliklar (sitma) da iyi edilmis olur.)

her kim maymiin g6stini seker birle afitabda kurutup yése kénlide hic gam gussa kalmagay balgam kérmegey
ve yine ma’dege bisyar kuvvet bérgey (Maymun eti sekerle birlikte glineste kurutulup yenirse, gonulde hig
gam kasavet kalmaz, balgam goriilmez, mideye ¢ok kuvvet verir.)
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eger turmani nehdride yése kursakiga fa’ide kilur kiilli balgamni pak kilip ma’deni bisyar kuvvetlig kilgay (Turp
glindiiz yenirse mide igin yararli olur, (midedeki) tim balgami temizleyerek mideyi ¢cok kuvvetlendirir.)

Sonug olarak, Tabibgilik'ta humoral patoloji anlayisi ile ilgili genis kapsamli teorik bilgiler yoktur. Giristeki
birkac cimlelik bilgilerden sonra her bir hiltin fazlaliginin belirtileri ve tedavi regetelerine yer verilir.
Sonrasinda ise belirti-tedavi yontemi seklinde bir yapilandirma vardir. Kisa ciimlelerden olusan bu boliimlerde
de daha ¢ok bitkisel karisimlar ve halk hekimligi 6rnegi yontemler 6nerilir. Bu bélimlerde dort hiltla iliskili
bilgiler ¢cok azdir. Tum bunlara karsin eserin genelindeki tibbi anlayis, dért elementli humoral patoloji
teorisine uygundur.

Tib-Ndme-i Tiirki

Yukarida bahsedilen Tabibgilik adli eser ile Tib-Ndme-i Tiirki arasinda bilyiik bir benzerlik vardir.> Muhtemelen
iki metin de ortak bir kaynaktan ¢ikmis, ancak farkli donemlerde farkli bélgelerde istinsah ya da telif edilmistir.
Tabibgilik’in iceriginin timu, az sayidaki kuicik farkliliklarla da olsa Tib-Nédme-i Tiirki’ de ayni sekilde yer alir.
Bunlar sona erdikten sonra Tib-Ndme-i Tiirki yedi sayfa daha devam eder. Bu nedenle yukarida Tabibc¢ilik
bashgi altinda aktarilan 6rnekler, burada tekrar edilmeyecektir.

Sonug olarak, Tib-Ndme-i Tiirki’de humoral patoloji anlayisiile ilgili ayrintili teorik bilgiler yoktur. Ancak eserin
genelindeki tibbi anlayis, dort elementli humoral patoloji teorisine uygundur.

Risale-i Tib
Okunan béliimlerinden anlasildigi kadariyla, eserdeki tibbi anlayis dért elementli humoral patoloji teorisidir:®

Dért unsurdan dért hilt peyda olur: Safra, sevda, balgam ve kan. Safradan, sevdadan, balgamdan ve kandan
meydana gelen hastaliklar. Dért hilti ortadan kaldirmanin careleri, ilaglar.

Diger

Bunlar disinda, adi yalnizca bir kongre bildirisinde gecen bir eser daha vardir. istanbul Atatiirk
Kituphanesi’'nde Muallim Cevdet kitaplari arasinda K. 490°da kayith olan ve adi katalogda Miifredat-i tib
olarak kayith olan eserin yazari, yazilis tarihi, mistensihi ve istinsah tarihi belli degildir. Bildiride aktarilan

bilgilere bakildiginda eserin icerigi, hem Tib-Ndme-i Tiirki’'yi hem de Tabibgilik’t andirmaktadir. Kesin
degerlendirme icin yeni ¢alismalara gereksinim vardir.®

Sonug

Calismada ortaya cikan bilgiler, Cagatay Tiirkcesiyle yazilmis tibbi eserlerdeki temel tibbi anlayisin, dort
elementli humoral patoloji anlayisi oldugunu acikca géstermektedir. incelemeye alinan alti eserin besinde de
bu anlayisin izleri vardir. Geriye kalan son eser hakkindaki tek yayin bir kongre bildirisi oldugundan ve icerigi
hakkinda bir bilgi bulunmadigindan dolayi, bu eser hakkinda bir degerlendirme yapmak miimkiin olamamistir.

Bu kapsamda kesin bilgiler bulunmasa bile, tiimii de Arap harfleriyle ve Tiirk¢e olarak yazilmis olan bu tibbi
eserlerin, Misliman Turk topluluklarina ait eserler olduklari sdylenebilir. Arastirmacilarin, Cagatay Tirkgesini
konusan ve yazan toplumlarin islam kiiltiiri etkisi altinda olduklarini ifade etmeleri de bu gérisi
desteklemektedir.!” Bu eserlerdeki humoral patoloji anlayisi ise islam Tibbinin bir yansimasidir. Dolayisiyla
burada din ile tip anlayisi arasinda bir paralelligin varligindan s6z edilebilir.

Bu verilerden hareketle Cagatay Tirkgesiyle yazilmis tip eserleri 6zelinde, Misliiman Tirklerin tip anlayisina
egemen olan unsurun islam tibbi olarak da bilinen dért elementli humoral patoloji anlayisi oldugu, bu
durumun belirleyicilerinden birisinin de din faktori oldugu kanisina varilmistir.
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