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Oz

Gorsel ve isitsel bir kitle iletisim araci olarak sinema anlatim olanaklar1 bakimindan essiz bir
konumdadir. Sadece normlara uygun olanin degil ayn1 zamanda kural dis1 olanin da konu edinildigi
sinema sanatinda mental bir rahatsizlik olan bipolar bozukluk da kendisini temsil imkani1 bulmustur.
Mani ve depresyon ataklari ile kendini gdsteren bu rahatsizligin sinemada temsil edilmesi eski
donemlere dayanmaktadir. Bu ¢aligmada sinemada bipolar bozukluk temsillerinin bipolar gergegini
ne kadar yansittig1 arastirtlmistir. Bipolar bozuklugu konu edinen 14 film W. A. Scott’un davranis
bozukluklarini tanima kuramina, mani ve depresyon belirtilerine ve karakterlerin kisisel 6zelliklerine
gore degerlendirilip nicel verilerden faydalanilarak betimsel analiz yontemiyle ¢oziimlenmistir. Elde
edilen bulgular sonucunda bipolar bozuklugu temsil eden s6z konusu filmlerin biiyiik bir cogunlugunun
bipolar gergegini tip biliminin tanimladig1 dogrultuda verdigi ve filmlerin bipolar bozukluga iliskin
prototip olma 6zelligi tagidig1 saptanmustir.

Abstract

As a visual and auditory media tool, cinema has a unique position in terms of expression
possibilities. In the world of cinema, where not only normative but also extraordinary themes
are explored, bipolar disorder, a mental illness, has found an opportunity to present itself. The
representation of this illness, which is accompanied by manic and depressive episodes, in cinema
dates back to ancient times. This study examines how the representations of bipolar disorder in cinema
reflect the bipolar truth. Fourteen films dealing with bipolar disorder were evaluated according to W.
A. Scott’s theory of behavioral disorder diagnosis, manic and depressive symptoms, and personal
characteristics. Quantitative data were used, and the films were analyzed using the descriptive analysis
method. Findings show that the vast majority of the above films depicting bipolar disorder treat bipolar
truth in parallel with the medicine description and the films have the characteristics of a prototype of
bipolar disorder.
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Giris

Sinema eglence araci olmanin yam sira kiiltiiriin, anlamin, yasanilan diinyanin,
diinyanin i¢indeki insanlarin, yansiticisi, yorumcusu ve aktaricisidir. Toplumu
bilinglendirme islevi de olan sinema sanatinda senaryo onemli bir konumdadir. Senaryo,
sinema sanatinin diissel yolculugunda harita islevi gérmekte, bir ugus rotast sunmaktadir
(Aytekinve Eroglu,2018,s. 15). Senaryonun beslendigi sonsuz kaynaklar diistintildiigiinde,
insan1 anlamaya ve anlatmaya calisan sinemada, ruhsal bir rahatsizlik olarak bipolar
bozuklugun da kendine yer bulmas1 sasirtici degildir. Diinya capinda yaygiligi %1.3
olan bipolar bozukluk 20. ylizyildan bugiine sinemada temsil olanagi bulmustur.

Unlii ydnetmen Godard, goremedigimiz seyin akil almaz oldugunun ve
goremedigimiz seyi gosterme gorevinin de sinemaya diistiiglinlin altin1 ¢izer (Bresson,
2000, s. 87). Sinema, bir¢oklarina yabanci bir konu olan bipolar bozuklugu kendisine
konu edinerek, goriinmeyeni bazen de gormezden gelinip diglanan1 gdsterme gorevini
istlenmektedir. Hayati anlatmanin bir bi¢imi olan sinemada, bipolar bozuklugun temsil
edilmesi, insan1 insana gostermesi, hastaligin taninmasi, tanimlanmast ve hastalikla
ilgili farkindalik kazanilmasi, hastaliga sahip kisilerle ve bu kisilerin yakinlariyla empati
kurulmasini saglamasit bakimindan onemlidir. Jean Claude Carrier’in de belirttigi
lizere sinema, insanlarin jestlerinden, mimiklerine ve dillerine kadar her seyi yeniden
yaratmaktadir (aktaran Makal, 2014, s. 15). Bu baglamda bipolar bozuklugu konu
edinen filmlerin de bir tiir yorumlama, yeniden yaratma eylemi oldugunu kimi zaman
yorumlamalarin gerce§i yansitmadigini, ger¢egi ¢arpittigini veya karikatiirize ettigini
akilda tutmak gerekir, cilinkii bir anlati olarak sinema, “ger¢ek diinyanin” kurgusal bir
temsilini sunmakta, gergekligi yeniden insa etmektedir.

Sinema insanin kendisini ve baskalarini anlamasina yardimci olan bir sanat dahdir.
Kendini normal olarak kabul eden insan normal olmayani sinema araciligiyla kavrayabilir.
Gadamer, 6tekinin anlagilmasinin insanin kendini anlamasina yardimci oldugunun altini
cizer (1989, s. 306). Oteki toplumda dislanmis veya Otekilestirilmis olan insani ifade
etmek i¢in de kullanilmaktadir (Cevizci, 2002, s. 795). Anlamaya aracilik eden sinemada
bipolar temsilleri normal ile anormalin sinirlarini belirlerken, 6tekini de anlatir. Anormalin
goriintiisii, normali anlamamiza yardimc1 olmaktadir. Insan, kendisini &teki insanlardan
farkli oldugunu fark ettigi zaman kesfetmeye baslar (Cevizci, 2002, s. 338). Bu baglamda
Otekini anlatan sinema kisinin kendisini tanimasina da aracilik etmektedir.

Cogunlukla delilik kavramiyla birlikte diistiniilen ve delilik yaftasi yapistirilan
bipolar bozukluk, cografya, irk ve cinsiyet ayrimi olmaksizin tiim diinyada yasam boyu
goriilen diyabet, kanser gibi gercek ve 6liim riski yliksek bir rahatsizliktir. Hastaligi tek bir
sebebe baglamak miimkiin degildir. Arastirmalara gore beyin kimyasallarinin dengesinde
ve iletiminde sorun oldugu icin ortaya ¢ikan bu rahatsizlikta genetik faktorlerin etkili
oldugu bildirilmektedir. Bipolar bozukluga sahip olan kisilerin {i¢te ikisinden fazlasinin
aile Oykiistinde bu bozuklugu ya da depresyonu olan en az bir yakin akrabasi vardir.
Hastaligin genetik, biyokimyasal ve ¢cevresel nedenlerden kaynaklandigi diistiniilmektedir
(Altinbas, 2020, s. 10). Stresli yasam, is hayatinda gerilimler, siddete maruz kalma, uyku
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uyaniklik dongiisiinde bozulma, travmatik durumlar gibi faktorlerin hastaligi tetikledigi
diisiiniilmektedir (Mengi ve Aygiir, 2018).

Foucault’ya (2017) gore toplumun kendisinden farkli olani tanimlama ihtiyacinin
sonucunda delilik kavrami olusturulmustur. Normalin, “alisilagelene, kurala, olagana
uygun olan” seklinde tanimlanmasi anormalin, farkli olanin siirlarini ¢izer. Kendisini
deliligin ziddinda tanimlayan akil i¢in delilik elzemdir. Sinemada bipolar bozuklugun
temsil edilmesi ise gercegi kurgusal gercekle anlatiyor olmanin bir ifadesi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu baglamda sinemada bipolar bozukluk temsili gercekligin bir yansimasi
degil, “gercekligin” iiretimine katkida bulunma durumu ve gergekligin yeniden insasidir.
Filmlerde bipolar bozuklugun tip biliminin tanimladig1 haliyle gosterilip gosterilmedigi
ise arastirmaya muhtag bir konudur.

W. A. Scott’un “davranig bozukluklarin1 tanima kurami”, anormal davranislari
sadece fizyolojik degil, sosyal psikolojik yonleriyle de ele almaktadir. Bu kuram bes
kategoriden olugmaktadir:

1. Akil Hastanesinde Tedavi: Kisi hastanede tedavi edilecek kadar garip davranmigsa
o kisi anormal olarak degerlendirilmektedir.

2. Sosyal Uyumsuzluk: Toplum hiyerarsisinde otorite sahipleri (analar, babalar,
Ogretmenler, patronlar) kiginin uyumunu yeterli gérmezlerse o kisi uyumsuzdur. Sosyal
uyumsuz bireyler, toplum i¢indeki diger insanlar gibi davranmazlar, ¢evresindekilerle
iletisim kuramazlar, deger ve normlara uyamazlar, saglikli iliskiler gelistiremezler.

3. Psikiyatrik Tan1 ve Psikolojik Testler: Saglik bedensel, ruhsal ve toplumsal olarak
iyilik durumu olarak tanimlanmaktadir. Bireyin uyum ve iglevinin bozulmasina yol agan
kimi durumlarda psikolojik testler (tan1 ve siniflandirma) yapilarak kisinin anormal
olduguna hiikkmedilebilir.

4. Yardim Isteme: Bireysel olarak psikolog ve ya psikiyatristten yardim isteyenler,
yardim istemesinden yola ¢ikilarak anormal olarak degerlendirilebilmektedir.

5. Tecrit Edilme: Kisi iiyesi oldugu toplumun normlarina, amaglara katilimda
yetersiz kaliyorsa ve ya bu durumlara yabancilasmissa tecrit edilebilir. Tecrit toplumun
kutsadig1 degerlere kisinin deger vermemesi durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin
kendi istegi ya da toplumun bireyi dislamasi sonucunda ortaya ¢ikan tecritin sonucu
yalmizliktir (Tezcan, 1995, s. 224). Tecrit edilen ya da kendi istegiyle kendini tecrit eden
birey anormal olarak nitelendirilmektedir.

Bu c¢aligmada sinemada bipolar bozukluk temsillerinin gercegi ne kadar yansittig1
aragtirtlmistir. Aragtirmanin amaci filmlerde bipolar bozukluk temsillerinin gercekligi ne
kadar temsil ettigini saptamaya caligmaktir. Mevcut ¢alisma konusuna ulasilmasindaki
motivasyon kaynagi daha once sinema alaninda bipolar bozuklukla ilgili bir aragtirma
yapilmadiginin tespit edilmis olmasidir. Calismanin konusunu bipolar bozukluk gercegini
yansitan 14 film olusturmaktadir. Caligmanin evrenini smirlandirmak gerektiginden,
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bipolar bozuklugu konu olan 20 filme ulasilabilmis, Gykiisiiniin temelinde bipolar
bozukluk olan 14 film sec¢ilmistir. Bagka bir deyisle filmdeki ana karakterin bipolar
bozukluk rahatsizligina sahip olmasina dikkat edilmistir. Filme konu olan bipolar
bozukluk hastaligindan muzdarip karakterleri nesnel bakis agisiyla yorumlayabilmek
icin W. A. Scott’'un davranig bozukluklarint tanima kuramindan (Morgan, 1999,
s. 334) yararlanilmistir. W. A. Scott’'un kurami normal ve anormal arasinda ayrim
yapilmasini saglamaktadir. S6z konusu kuramda sosyal ¢evre icerisinde bireyin anormal
olarak degerlendirilmesine sebep olan durumlar bes kategoride incelenmistir: Sosyal
uyumsuzluk, akil hastanesinde tedavi, yardim isteme, psikiyatrik tan1 ve psikolojik
testler (Morgan, 1999, s. 334) ve tecrit edilme (Tezcan, 1995, s. 224). Ayrica filmlerde
bipolar bozuklugun gercekligi ne kadar yansittig1 incelenerek bipolar bozuklugun hangi
yonlerinin 6n plana ¢iktig1 tespit edilmis, filmlerde depresif durumun mu mani déneminin
mi daha ¢ok islendigi arastirmanin konusunu olusturmustur. Karakterlerin depresif ve
manik durumlarda hangi 6zelliklerinin (tip biliminin tanimlar1 dogrultusunda) 6n plana
ciktig1 arastirilip ve yorumlanmigtir.

Sinema tarihine bakildiginda ruhsal hastaliklar1 konu edinen pek c¢ok film goze
carpmaktadir. Bir ruhsal hastalik tiirii olan bipolar bozukluk konusunu isleyen filmler
ise siirlidir. Tiirkiye’de sadece yonetmen Ali Bilgin, bipolar bozukluk ger¢egini isleyen
(Delibal) bir film yapmustir. Bipolar bozuklukla ilgili filmlerin Hollywood sinemasinda
on plana ¢iktig1 gézlemlenmektedir. Ayrica Hollywood dizilerinde de bipolar bozukluk
konusuna deginildigi (Spinning Out, Shameless) goriilmektedir. Literatiir incelendiginde
bipolar bozuklukla ilgili ¢aligmalarin psikoloji alaninda yogunlastigi goézlemlenmistir.
Sinema alaninda ise bipolar bozukluga iliskin bir ¢calisma bulunmayisi bu ¢aligmay1 gerekli
kilmistir. Bu alanda ¢alisma olmamasi arastirmanin 6zgiin oldugunu gdstermektedir.
Bununla birlikte sinema alaninda psikozla ilgili calismalar mevcuttur. Oztiirk ve Y1ldiz’in
(2016) “Filmlerle Delilik, Deli ve Iktidar Iliskisi” isimli ¢alismasi, filmlerdeki delilik
olgusunu tartisarak giiniimiiz toplumlarinda kabul goérmiis delilik hallerini ve modern
hayatin iktidar uygulamalari ile delilik arasindaki iliskiyi incelemektedir. Hancigaz (2020)
“Kiiltiirel Farklilik A¢isindan Delilik Olgusu (Amerikan ve Tiirk Sinemasina Yansimast)”
isimli ¢aligmasinda akil hastaliklarinin Amerikan ve Tiirk sinemasinda ele alinis bi¢iminin
karsilastirilmasini hedeflemistir. Sonmez ve Bilge (2014) ise “Tiirkiye Sinemasinda Aklin
Stnirlarim Belirlemek: Ciplak Vatandas ve Gige Memuru Filmlerinde Delilik Temsilleri”
isimli ¢aligmalarinda akilli olmanin, toplumsal baskilara ragmen giindelik hayata devam
etmek, direnis gostermemek, kabullenmekle iliskilendirildigi, “deli olmanin™ ise farkl
olmak ve toplumsal baskilara direnis gostermekle iliskilendirildigini gézlemlemislerdir.

Delilik Kavram ve Bipolar: iki U¢lu Duygudurum Bozuklugu

Kendisine c¢esitli anlamlar atfedilen delilik olgusu tarih boyunca toplumsal
kabullerde ve sanat dallarinda siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Delilik, her ne kadar
toplumun istenmeyen bir pargasi olarak goriilse de toplumun hem icinde hem de
disindadir. Bu baglamda delilik hangi boyutuyla ele alinirsa alinsin “normal olmayani”
temsil eder (Oztiirk ve Yildiz, 2016). Delilik bir tiir halk deyimidir (Applebey, 1992,
s. 21). Bu bakisla delilik kavraminin kiiltiirel ve toplumsal bir boyutu vardir. Psikoloji,
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psikiyatri, ndroloji gibi bilim dallar1 hastalar1 “deli” olarak tanimlamaz.

Akil hastaliklarina sahip kisilerin “anormal” olarak nitelendirilmesi, kisinin
damgalanarak diglanmasina neden olabilmektedir. Kendilerini “normal” addeden
kisiler, damgalanmis kisilerle toplumsal etkilesimde bulunabilirler ya da etkilesimden
kagma egilimi gosterebilirler. Goffman’a (2008) gére damgalanmis bireyler, kendileri
gibi damgalanmis “Otekiler” tarafindan kabul edilmekte ve bir dayanigma agi
olusturabilmektedir (Goffman, 2008, s. 40- 50). Bipolar dayanisma dernekleri ve gruplari
bu duruma 6rnektir. Kimi zamansa s6z konusu film 6rneklerinde oldugu gibi damgalanmis
bipolar bozuklugu olan bireyler toplumdan tecrit edilebilmekte, topluma kazandirma
girigsimleri sonugsuz kalabilmektedir.

Toplumsal normlara uyumluluk saglik, bu normlardan uzaklasma ise ruhsal
rahatsizlik olarak kabul edilmektedir. Akil saglig1 yerinde olmayan, normal dis1 davranis
gosteren kisi, normal kisiye gore farkli sayilmaktadir ve bu farklilik kiginin farkl
muamele gdrmesine sebep olmaktadir (Ozen ve Yigit, 2022). Normal ve anormali
tanimlama ve anormal olani belirleme yetkisi ise tip alanina aittir. Foucault’ya (2017)
gore tip, kisiyi delilik alemine sokabilir, normali meczuptan, sucluyu sorumsuz deliden
ayirabilir. Tedavi delinin 1slah olabilir bir varlik olduguna isaret etmektedir. Tedavi deliyi
topluma kazandirmak, geri dondiirmek i¢in vardir. Foucault’ya gore deli hem dolaysiz,
asikar ve kesin karakterli hem de karisik, uzak ve adeta algilanamaz bir karakterdedir
ve onu tanimlama isi hastaliklarin kayitlarii tutanlara birakilmaktadir (s. 202-207).
Ciinki psikolojik rahatsizlik yara izi gibi somut bir sekilde gézlenemez. Anormal kisiler
rahatsizl1g1 yasayarak tecriibe etmektedir, onu disaridan gozlemleyenler, onun i¢ diinyasi
hakkinda tam anlamiyla fikir sahibi olamazlar, yalnizca davraniglar1 fark edebilirler
(Fox, Prilleltensky, Austin, 2012). Bu sebeple giiniimiizde deliligi her disiplin farkl
yonleriyle ve kendi acilarindan ele almaktadir. Deliligin psikoloji, fizyolojik, genetik ve
sosyal siiregleri arastirilmaktadir. Bu aragtirmalar dogrultusunda delilik olgusu sadece
fen bilimlerinin degil ayn1 zamanda sinemanin, edebiyatin ve tiyatronun objesi haline
gelmistir (Hancigaz, 2016, s. 2).

Delilik kavramina bakis tarihsel siire¢ ve donemlerde farklilik gdstermistir. Kimi
toplumlarda kutsal goriilen deliler dini temsilciler olarak kabul edilmistir (Foucault,
2011, s. 78), kimi toplumlarda ise baski, tecrit ve kapatmalara maruz kalmistir. Hemen
hemen tiim toplumlarda normal dis1 davranis gosteren kisilerin hikayelerine rastlamak
miimkiindiir. Osmanli’da “Deli Ibrahim” lakabiyla taninan padisahin normal dist
davraniglari nedeniyle, diizensizlige neden oldugu gerekgesiyle 6ldiiriildiigiinii sdylemek
miimkiindiir. “Deli Kral” olarak bilinen 3. George’un siirekli mani donemlerine
girdiginden bahsedilir (Gegtan, 1993, s. 11). Sadece yoneticilerin degil ayn1 zamanda
bir¢ok diigiiniiriin, ressam ve miizisyenin anormal davraniglarda bulundugunu séylemek
miimkiindiir. Ornegin Van Gogh, epilepsi krizi gegirdigi sirada kulagini kesip seks iscisi
sevgilisine gondermistir (Gegtan, 1993, s. 11). Benzer sekilde yazar Virgina Woolf’un,
disavurumcu caligsmalariyla sanat tarihinde kendinden soz ettiren Jackson Pollock’un
ve kiibist ressam Picasso’nun da bipolar rahatsizligina sahip oldugu bilinmektedir. S6z
konusu sanatcilarin yasam Oykiisiinii konu edinen filmler yapilmigtir.
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Neredeyse biitlin toplumlarda delilik dislanmakta, delilige biiyiilii, dinsel, patolojik
ve oyunsal bir konum atfedilmektedir. Calismadan, aileden, sdylem ve oyunlardan siradan
toplumdan esbi¢imli bir sistemle dislanmis olan hastalik sahipleri, marjinal karakterler
olarak goriilmiistiir (Foucault, 2011, s. 78). Nihayetinde delilik kavrami bir hastalik olarak
tiiriine ve cinsine gore siniflandirilarak tanimlanmistir (Foucault, 2017, s. 285). Bipolar
bozukluk, Alzheimer tipi demans, sizofreni gibi hastaliklar 6zellikleri geregi birbirinden
ayrilmistir. Bununla birlikte ruhsal hastaliklara genel olarak toplumda “deli” denmektedir
ve “delilik” hastalik yasayan kisiyi tanimlayan damgalayici bir kategori olarak karsimiza
cikmaktadir.

Bipolar bozukluk belli bir diizene bagli olmaksizin tekrar eden depresyon,
mani, hipomani ya da karma ataklarla ve bu ataklar arasinda kisinin olduk¢a saglikli
duygudurum haline donebildigi, sosyal alanlarda islevsellikte belirgin bozulmaya yol
acan, enerji diizeyindeki degisimlerle karakterize kronik seyreden bir rahatsizliktir (Isik
ve Isik, 2013). Ik defa Kraepelin 1895°te bu kavramdan yola ¢ikarak giiniimiiz bipolar
hastaliklarini “manik depresif psikoz” olarak tanimlamistir (Yeloglu ve Hocaoglu, 2017).
Bubaglamda bipolar bozuklugun kendine has 6zelliklerinin oldugu saptanmaistir. Depresif,
mani ve karma gibi durumlarin akil hastaligindan farkl bir yelpazede yer aldig: fikri de
bugiinkii bipolar bozukluk hastaliginin temellerinin atilmasina yardimer olmustur (Akay,
2008). Kraepelin ayrica iki uglu bozuklugun sizofreniden ve melankolik depresyondan
farkli oldugunu bulgulamistir (Mengi ve Aygiir, 2018).

S6z konusu hastaligin bazi ailelerde daha sik goriildiigii ve dnemli bir genetik yonii
oldugu yiiz yil1 agkin bir siiredir bilinmektedir (Yeloglu ve Hocaoglu, 2017). Hastalikta
kalitm 6nemli bir faktér olmakla birlikte ¢evresel faktorler ve travmalar hastaligin
gelismesinde etkili olmaktadir. Bipolar bozuklugun en belirgin 6zelligi kisinin duygu
durumunun uglarda olmasidir. Bipolar bozukluk siklikla ergenlikte ve geng erigkinlik
doneminde ortaya ¢ikan bir rahatsizliktir, zamaninda ve dogru taninmast hastaligin tedavisi
yoniinden oldukca dnemlidir (Kesebir, Inanag, Bezgin, Cengiz, 2013). Arastirmalara gore
bipolar bozukluk hastalarinin ilk poliklinik bagvurularinda yanlis tan1 aldigi, bu hastalarin
tanilarini alana kadar yaklasik 10 y1l gectigi saptanmistir (Yeloglu ve Hocaoglu, 2017).
Hastalarin psikiyatriste basvurulart sirasinda %69’una tanit konamamaktadir (Eroglu ve
Ozpoyraz, 2010). Bu baglamda hastaligin teshisinin kolay olmadig1 sdylenebilir.

Mizag bozukluklarinda kisi siddetli bir bigcimde depresif ya da asir1 bir bi¢imde
coskulu (manik) olabilir. Bipolar bozukluk iki gruba ayrilmaktadir: Birincisi kisinin
bir manik epizotlar yasadig1, bir ya da daha fazla depresyon dénemi yasadigi depsresif
bozukluklar, ikincisi ise iki u¢ arasinda normal zamanlar yasadigi iki kutuplu bozukluklar
(Smith, Hoeksama, Frederich ve Loftus, 2020, s. 543). Mani doneminde olaylarin
merkezinde olma duygusu, asirt nese, asir1 hareketlilik, gegmise oranla daha az uyku,
asir1 6zgiiven, odaklanmada giicliik, hizli konusma, alkol ve uyusturucu madde kullanma
egiliminde, yaraticilikta, para harcamada, cinsel diirtiilerde artis, haliisinasyon, sabirsizlik
ve huzursuzluk 6n plandadir (Yeloglu ve Hocaoglu, 2017). Olaylarin merkezinde hisseden
hasta kendisinin 6nemli ve 6zel oldugunu, se¢ilmis kisi oldugunu diisiinebilmektedir.
Depresyon ise ilgi-istek azalmasi, istah azalmasi ya da artmasi, uyku azalmasi ya da
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artmasi, ajitasyon, enerji azalmasi, yorgunluk, sucluluk ve degersizlik hissi, konsantrasyon
giicliigii, intihar egilimi (Yeloglu ve Hocaoglu, 2017), keyifsizlik, siirekli kusku duyma,
umutsuzluk hali, sanrilar, azalan cinsel istek, giinliik isleri yerine getirmede zorluk
yasama seklinde goriiliir. Karma donemde her iki atagin belirtileri siklikla goriilmektedir.
Kisi mutlu iken birden umutsuz ve mutsuz bir ruh haline biiriinebilir. Depresyona
bitmek bilmeyen aci ve caresizlik duygusu eslik edebilir. En neseli durumlarda bile,
seving yasama yeteneklerini kaybettiklerini bildirebilirler. Bu belirtiye ‘“anhedoni”
denmektedir. Bu kisiler sosyal yasamdan zevk almadiklarini, iglerini ve hobilerini artik
zevkli bulmadiklarini sdyleyebilmektedir. Olumsuz diisiincelerin eslik ettigi depresyonda
degersizlik, vicdan azabi, umutsuzluk ve hatta intihar diisiinceleri yaygindir, giidiilenme
diisiik seviyededir. Pasif olma egilimi gosteren depresif kisi yeni etkinliklere baglamakta
giicliik ¢eker. Depresyonun fiziksel belirtileri istahta degisiklikler, uyku bozukluklari,
yorgunluk ve enerji kaybidir. Bu baglamda depresyon insanin yasam enerjisini azaltan
bir bozukluktur.

Manik epizotlar yagayan kisiler, yiizeyde depresyonun tersi olarak goriilen bigimde
davranirlar. Kisi orta siddetteki manik epizotlar sirasinda enerjik, coskulu ve 6zgiivenlidir.
Mani atag1 yasayan kisiler fikir ugusmasi yasar, siirekli konusur, cok az uyku gereksinimi
duyar, sosyal etkinliklerde artis gbzlenir, biiyiik ve gérkemli planlar yapar ve bunlarin
uygulanabilirligi konusunda iyimser bir tablo ¢izerler (Smith vd., 2020). Hem manik hem
de depresif ataklarda uykunun niteligi degisiklikler gostermektedir. Major depresyon
ataginda asir1 uyuma ya da uykusuzluk ¢ekme, hipomani ya da manik ataklar icin ise
uyku gereksiniminde azalma temel tan1 dlgiitlerinden biri olarak goriilmektedir (Keskin
ve Tamam, 2016). 16-25 yas arasinda erkeklerde goriilme siklig1 daha fazla olan bipolar
bozukluk siklig1 eriskinlikte kadinlarda daha yiiksektir (Kennedy, Boydell, Kalidindi,
Fearon, Jones, Os. J. 2005). Bipolar kadinlarda evlilik erkeklere gore daha yiiksektir.
Kesebir ve digerlerine gore evli bipolar kadinlar, evli olmayanlara gére daha az depresif
atak gecirmekte ve depresyonu daha hafif atlatmaktadir (2013).

Bipolar bozukluk farkli belirtileri ve degisik klinik seyri olan heterojen bir
hastalik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akdemir, 2002). Hipomani maninin daha hafif
bir formudur. Hipomani doneminde kisi normalde oldugundan daha iyi hisseder, asiri
keyiflidir, belirtiler hissedilmeyebilir. Kisi genelde hipomani durumundan hosnuttur ve
ilaglarini birakabilir.

Mani doneminin belirtileri:

-En 6nemli belirti uyku diizeninde bozulma. (Kisi, glinlerce uykusuz kalmasina
ragmen uyku ihtiyacinda belirgin olarak azalma meydana gelir ve uykunun gerekliligini
inkar etme egilimi gosterebilir).

-Yaygin dikkat dagimikligi.

-Enerji ve motor diizeyinde artis. (Kisi yorulmak bilmez, kisi kendisini verimli,
aktif ve ruhsal agidan son derece iyi hisseder. Bu iyi hissetme hali kisinin tedavi ihtiyacini
fark etmesini geciktirmektedir).
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-Ozgiiven diizeyinde artis. (Kisi kendini oldugundan ¢ok daha biiyiik goriir ve
olaylarin merkezindeymis gibi hisseder, ilerleyen durumlarda kisi kendinin se¢ilmis kisi,
peygamber ya da evliya oldugunu diisiinebilir).

-Keyif veren ve riskli olan davranisglara kars1 diirtlisel artis (kumar, maddenin kotiiye
kullanimi, asir1 hizli araba siirme, cinsel istekte artis, asirt miktarda is yapma, planlar ve
projelerde artis).

-Asirimutlu ve enerjik ya da 6fkeli hissetmek, duygularini kontrol etmekte zorlanma.
-Diigiince akisinda hizlanma (zihninde diislinceleri hizla akmaya baslar).

-(Daha agir durumlarda) Haliisinasyonlar ve dis gergeklikle iliskisiz yanlis inaniglar
ve diislinceler (Altinbas, 2020, s. 7).

Depresyon donemindeki belirtiler:

-Kendini iizgiin, kederli hissetmek ve normalde zevk aldig1 seylere karst ilgisini
kaybetmek.

-0z bakimda azalma.

-Uyku bozukluklar (kisi ¢ok uyudugundan ya da uyuyamadiginda yakinir).
-Istah degisiklikleri (istahta artis ya da azalma goriiliir).

-Dikkat daginiklig: (dikkatini toplamada ve karar vermede giicliik ¢eker).
-Unutkanlik

- Degersizlik ve sucluluk hissi.

-Enerjide azalma

-Halsizlik ve yorgunluk

-Ozkiyim diisiincelerinde artis (Altibas, 2020, s. 8).

Karma ataklarda ise mani ve depresyon donemindeki belirtiler es zamanli olarak
goriilmektedir.

Duygudurum bozukluklart ile sug iliskisi incelendiginde bipolar bozukluga sahip
kisilerde sug¢ oran1 %25 olarak saptanmistir. Bu suglar daha ¢ok mala ve ¢evreye zarar
vermek seklinde seyretmektedir. Sug isleyen ve psikotik bozukluk tanisi alan kisilerde
ise %19,4 oraninda bipolar bozukluk tanis1 bulgulanmistir (Ayar ve Ayar, 2021). Bipolar
bozukluk yasayan kisilerde 6zkiyim orani ise oldukca yiiksektir, bagka bir deyisle bu
hastaliga sahip kisiler depresyon doneminde siddeti daha ¢ok kendilerine yoneltmektedir.
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Toplumsal yapida su¢ oraninin yiikselmesiyle birlikte bipolar bozukluk tanili kisilerin
su¢ davraniglari arasinda dogru oranti oldugu goriilmektedir (Ayar ve Ayar, 2021).
Bu baglamda ruhsal bozukluklar ile sug¢ iliskisi arasinda nedensellik bagi oldugunu
diisiinmek gergekci bir yaklasim degildir. insan biyo-psiko-sosyal bir varliktir ve suglar
kisiler tarafindan islenmektedir. O halde su¢ s6z konusu oldugunda sadece ruhsal alana
odaklanmak yanlistir, sugcun azaltilmasinda biyolojik ve sosyal etmenlere de agirlik
verilmelidir (Ayar ve Ayar, 2021). Madde bagimliliginda su¢ oranlar1 yiikselmektedir
ama bipolar bozukluga sahip kisilerin hepsinde madde bagimlilig1 oldugunu sdylemek
yanlistir. Bipolar bozukluk bazi etkenler s6z konusu oldugunda tetiklenmektedir. Bu
etkenler aile i¢i ¢atismalar, stresli yasam, sosyal iligkiler, siddete maruz kalma durumlari,
uyku-uyaniklik dongiisiindeki bozulmalardir (Mengi ve Aygiir, 2018). Bipolar bozuklugu
olan bireyler sosyal, duygusal ve ekonomik sorunlarla karsilagsmakta ve bu sorunlarla bas
etmek icin destege ve yardima ihtiya¢ duymaktadir (Mengi ve Aygtir, 2018).

Sinemada Bipolar Bozukluk Temsilleri

Lumiere Kardesler’in 1895 yilinda hareketli goriintliyli kesfetmelerinden bu yana
sinema koklii bir degisim gegirmistir. Gergegin kayit altina alinmasi ile baglayan sinemada
anlatim zamanla Oykiilii ve kurgusal filmlerle yeni bir boyut kazanmigtir. Ydnetmenin ve
senaristin hayal giiciiniin sonsuz irtifalarinda oykiili filmler gelisme olanagi bulmustur.
Gergekligin yeniden iiretimi olan sinemada bipolar bozukluk konusu ise 20. yiizyildan
sonra sinema perdesinde gosterilmeye baslanmistir. S6z konusu hastalig1 isleyen gercek
hayattan uyarlama ve kurmaca filmlerin ortak 6zelligi seyircinin hastaliga iliskin fikir
sahibi olmasin1 saglamasidir.

Bipolarbozuklugasahipkisilerikonuedinenfilmlerdesaldirganveaykiridavraniglarin
belirgin bir 6zellik olarak verilmesi bu hasta bireylere kars1 dnyargiyr giiclendiren bir
durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu zorlu kronik hastaliktan muzdarip kisilerin
yasam miicadelesinde saldirgan ve aykiri kisilikler olarak resmedilmesi izleyenlerde
olusturulan alg1 bakimindan tartisilmaya deger bir konudur. Sinemanin “toplumu daha
az yanilsamalardan olusan bir diinya bilincine gétiirecegine” (Osmanogullari, 2016, s.
171) iligkin yaygin goris, bipolar bozukluk s6z konusu oldugunda sekteye ugramaktadir.
Ornegin 2018 yilinda gdsterime giren, ydnetmenligini Jean Veber’in yaptig1 ve gercek
hayattan uyarlanan “Bipolar” isimli film bipolar hastaligin1 konu edinmektedir. Cekingen
bir karakter olan Harry Poole’un hastalig1 agresif bir sekilde seyretmektedir. Filmde
saldirgan davranislariyla 6n plana ¢ikan Poole hastaligi kotiiye gittikce kisiligindeki
degisimle birlikte, cinayet isler. Bu film bipolar hastalarini cinayet isleyebilecek sapkin
karakterler olarak gostermektedir. Ozellikle cinayet haberlerinde katilin bipolar oldugunun
altinin ¢izilmesi bu tantya sahip bireylere karst olumsuz bir algi olusturulmasinda etkili
olmaktadir. Ed Harris’in yonetmenligini yaptig1 ve ressam Jockson Pollock™un hayatini
konu alan 2000 yapimi “Pollock™ isimli filmde de benzer sekilde aykir1 ve saldirgan
davraniglar 6n plana ¢ikmaktadir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada tarama modellerinden 6rnek olay calisma metodu kullanilmistir. “Ornek
olay calisma metodu” bir olay ya da olaylar hakkinda veri toplamayi, kaydetmeyi ve
olayin sunusunun ve raporunun hazirlanmasini igermektedir. Verilerin yerinde toplanmasi
“alan ¢alismas1” olarak isimlendirilir ve gerektirdikleri su sekilde siralanabilir: -Katilarak
ya da katilmayarak yapilan gozlem ve goriisme. -dokiimanter delil, betimsel istatistik, test
ya da anket uygulamalari. -Fotograf, film ya da video kayitlarinin kullanimi. Ornek olay
arastirmasi dort asamada gergeklesmektedir: olaylari segcme ve yaklasimi goriisme, alan
calismasi, kayitlarin diizenlenmesi ve raporlastirma (Koklii, 2019). Bu ¢alismada 6rnek
olay modeline uygun bir sekilde bipolar hastaligini konu edinen filmler se¢ilmis, hastaliga
sahip karakterler; mani, depresyon ve karma ataklarinin belirtilerine gére siniflandirilarak
betimsel analiz yoluyla raporlastirilmistir. Filmlerdeki karakterler mani (neselilik, yiiksek
enerji, 6zgiiven artis1, ¢ok konusma (logore), cinsel istekte artig, iyimser bir bakis agisi,
asirt hareketlilik, yaraticilikta artis ve asir1 para harcama) ve depresyon (durgunluk,
enerjide azalma, 6zgiliven eksikligi az konusma, cinsel istekte azalma, mutsuzluk, sosyal
1zolasyon, yaraticilikta azalma ve intihar tesebbiisii) belirtilerine gore siniflandirilmastir.
Ayrica filmdeki karakterler depresyon ve mani ataklarinin ortak 6zelliklerine gore (aykiri
davranislar, maddenin kotliye kullanimi, uyku bozukluklar1 ve saldirganlik) kategorilere
ayrilmistir.

incelenen Filmler

1997 yilinda gosterime giren ve yonetmenligini Mike Figgis’in yaptig1 “Mr
Jones” filmi bipolar bozukluga sahip Mr. Jones’un hayatin1 konu almaktadir. Dis
diinyay1 kendine gore algilayan Mr. Jones ataklar1 sirasinda kendisine zarar vermektedir.
Yiiksek bir enerjiye sahip olan ve genelde mani ataklar1 seklinde seyreden hastaligiyla
Mr. Jones ¢ilginca motosiklet kullanir, orkestra yonetmeye kalkisir ve ugacagina inanir.
Filmde bipolar bozukluga iliskin mani goriiniimleri oldukga fazladir. Asir1 hareketlilik,
yerinde duramama, enerjide artis, ekonomik olarak kaygisizlik (maddiyatta savurganlik),
duygularini kontrol edememe (dinlemeye gittigi bir miizik dinletisinde kendisinin sahneye
atarak sef gibi orkestray1 yonetmeye kalkismasi ya da ugacagina inanarak ¢atiya ¢ikmast)
Mr. Jones’un hastalik belirtilerinin goriiniimleridir.

Yonetmenligini Ed Harris’in yaptig1 ve 2000 yilinda seyirciyle bulusan “Pollock™
filmi Amerikali ressam John Pollock’un gercek yasam hikayesinden uyarlanan
biyografik bir filmdir. Pollock, filmde aykir1 davranislariyla 6n plana ¢ikmaktadir. Yemek
masasinda bir anda ritim tutarak neseli bir duygu durumunda goriinen Pollock aniden
ajite olabilmektedir. Ayrica alkol bagimlis1 olan Pollock sanatseverlerin bulundugu bir
ortamda somineye idrarini yapacak kadar aykir1 bir karakterdir. Sarhos oldugu bir sirada
araba kullanan Pollock trafik kazasi ge¢irir ve 6liir. Bu durumun bir 6zkiyim mi1 yoksa
kaza m1 oldugu ise agik uclu bir konudur. Pollock filminde bipolar bozukluk goriintimleri
sosyal uyumsuzluk, maddenin kétiiye kullanimi, duygularda degiskenlik, karma epizotlar
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seklinde kendini gostermektedir.

Gergek bir dykiiden uyarlanan “Bipolar” filmi 2014 yilinda gdsterime girmistir.
Yonetmenligini Jean Veber’in tistlendigi filmde Harry Poole karakteri bipolar hastaligi
ile miicadele etmektedir. Cekingen bir karaktere sahip olan Poole kendi istemiyle Dr.
Lanyon’un klinigine yatar ve Lanyon’un bipolar bozuklugu tedavi etmek i¢in gelistirdigi
ilac1 kullanmaya baslar. {la¢ kullanim1 sonrasinda kendini daha iyi hissettigini diisiinen
Poole bir siire sonra kadinlara kars1 kigkirtici, cesur ve saldirgan bir kimlige biiriintir. Arka
arkaya cinayetler isleyen Jones neticesinde tecrit edilerek miiebbet hapse mahkiim edilir.
Filmde bipolar bozukluga iliskin en ¢arpici goriiniim Harry’nin saldirgan davranislari ve
duygularinin uglarda olmasidir.

Stephan Daldry’nin yonetmenligini yaptigt 2002 “The Hours” (Saatler) filmi
farkli zamanlarda yasayan ii¢ kadinin birgliniinii konu edinmektedir. Bu kadinlardan
biri yazar Virgina Woolf tur. Yazarin yasam Gykiisiinden uyarlanan filmde Woolf 1923
yilinda Londra’nin kirsalinda “Mrs. Dalloway” isimli romanini yazmakta ve agir bir
depresyon yasamaktadir. Depresyonunun neticesinde ceplerine tag koyarak kendini nehre
atmak suretiyle intihar eder. Diger kadin karakter Laura Brown 1951 yilinda yasamakta
ve “Mrs. Dalloway kitabin1 okumaktadir. Ugiincii kadin karakter Clarissa Vaughan ise
2001 yilinda AIDS’e yakalanan eski kocasi onuruna bir parti diizenlemektedir. Filmde
bipolar bozuklugun en yikici sonucu intihar goze ¢arpmaktadir. Woolf, izole bir hayat
stirmektedir ve hastalig1 depresyon seklinde seyretmektedir. Woolf bipolar rahatsizligina
sahip olmasina ragmen maniye iliskin bir goriiniim verilmemektedir.

“Sylvia” (2003) filminin yonetmeni Christine Jeffs’tir. Film sair Sylvia Plath’in
yasam &ykiisiinii konu almaktadir. 1956 yilinda Ingiltere’de gecen filmde Plath sair Ted
Hughes ile tanisir, asik olur ve evlenirler. Profesyonel bir sair olan kocas1 Hughes’in
golgesinde kaldigini hisseden Plath varolus sancilar1 yagamaktadir. Kocasinin kendisini
aldattigindan siiphelenen Plath kirilgan, duygusal bir yapiya sahiptir ve bu duruma
daha fazla dayanamayarak intihar eder. Filmde bipolar bozuklugun depresyon ucu
belirgin olarak gdsterilmekle birlikte mani goriiniimii yok denilecek kadar azdir. Sylvia
karakterinde sosyal uyumsuzluk 6n plana ¢ikmaktadir.

Kanada yapim1 “The Other Half” (Obiir Parcam) (2016) filminin ynetmeni Joey
Klein’dir. Film, bipolar bozukluga sahip Emily ile erkek kardesi ortadan kayboldugu i¢in
bunalimda olan Nickie’nin agklarini konu almaktadir. Emily hastaligindan dolay1 6zel
ilgi gerektiren bir durumdadir. Emily’nin babast Nickie ile Emily’nin iliskilerine kars1
cikar. Film bipolar bozukluga sahip Emily’nin iligkilerinde nasil zorlandigini gercekei bir
anlatimla konu edinir. Filmde Emily ve Nickie basit bir yasam i¢in miicadele etmektedirler.
Filmde Emily, sosyal bakimdan uyumsuz olarak verilmistir. Bipolar bozukluk tanisi alan
Emily’de aykir1 davraniglar ve saldirganlik gézlemlenmektedir.

“Delibal” (2015) filminin yonetmenligini Ali Bilgin yapmistir. Film tiniversite

Ogrencisi olan Baris ve Flisun’un agkini konu almaktadir. Barig ve Fiisun birbirine asik
olur ve evlenirler. Sonrasinda Baris’in davraniglarinda gariplik baslar, doktora giden
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Baris bipolar bozukluga sahip oldugunu 6grenir ve ilag tedavisine baslar, bu hastaliktan
Fiisun’un haberi yoktur. Baris siireci tek basina yonetmek ister ama bagarili olamaz. Bir
stire sonra ilaglarin yan etkilerinden dolay1 ilag kullanmay1 birakan Baris ve Fiisun igin
yasam zor bir hal alir. Nihayetinde Baris intihar eder. Filmde Baris bipolar bozuklugun
hipomani belirtilerini gostermektedir. Baris, enerjik, hayat dolu ve hareketlidir.

Yénetmenligini Steven Soderbergh yaptigi “The Informant” (2009) (ispiyoncu)
filmi gergek bir yasam Oykiisiinden yola ¢ikmaktadir. Film Mark Whitacre’nin FBI’dan
mubhbirlik teklifi almasi ve kabul etmesinin ardindan yasanan olaylari konu almaktadir.
Whitacre ADM’de iist yonetici olarak calismaktadir. Sirketin yasadisi fiyat sabitleme
faaliyetlerine kars1 muhbir olmasi i¢cin FBI tarafindan gorevlendirilir. Whitacre muhbirlik
yapmaya baslar fakat soyledigi yalanlar yiiziinden strese girer, tuhaf davranislari
ve yasadig1 bipolar rahatsizlik yiiziinden basarili olamaz. Filmde Whitacre, sosyal
uyumsuzluga sahiptir, psikolojik tant almistir ve saldirgan davranislar gostermektedir.
Bipolar hastaligina iliskin mani ve depresyon belirtileri filmde gorinmemektedir.

Yonetmenligini David O. Russel’ in yaptig1 “Silver Linings Playbook” (2012) (Umut
Isigim) filmi Bipolar bozukluk hastas1 Pat Solitano’nun esinin kendisini aldatmasindan
sonra yasadiklarint konu almaktadir. Akil hastanesinde kaldiktan sonra ailesinin yanina
donen Pat eski esiyle barismaya calisir ama esi istemez. Sonrasinda esini kaybettigi igin
act ¢eken ve sorunlart olan Tiffany ile tanisir. Birlikte dans yarigsmasina katilmak igin
hazirlik yapan Pat Tiffany’le agsk yasamaya baslar. Pat bipolar tanis1 almistir, hastaligin
hipomani ve mani goriiniimii fazladir. Pat enerjiktir, hareketlidir ve yerinde duramama ve
cok konugma gibi mani 6zellikleri gostermektedir.

“Filth” (2014) (Pislik) filminin yonetmenligini Jon S. Baird yapmistir. Film
bipolar hastasi ve uyusturucu bagimlis1 yozlasmis bir polis olan Bruce Robertson’un
Oykiisiini konu almaktadir. Bruce esini geri kazanabilmek icin tek yolun terfi almasi
olduguna inanmistir. Terfi alabilmek i¢in her yolu deneyen Bruce is arkadaslarint manipiile
eder ve is hayatinda ahlaki degerlerden yoksundur. Haliisinasyonlar gormeye baslayan
Robertson bir siire sonra gerceklik algisini kaybederek intihar eder. Bruce un hastaligi
psikotik 6zelliklidir. Sosyal bakimdan uyumsuz olan Bruce iyimser bir bakis agisina sahip
olmasina ve ¢ok konugmasina ragmen bir depresyon goriiniimii olan mutsuzdur.

“Infinitely Polar Bear” (2014) (Sonsuz Kutup Ayis1) filminin ydnetmenligini
Maya Forbes yapmistir. Ailesinin kalbini kazanmaya ¢alisan manik baba Cam’in esi
egitimini tamamlamak i¢in sehir digina gider. Bu siirecte kizlarina bakan Cam bipolar
bozukluk hastasidir. Cam kizlarina ¢ok diiskiindiir, onlar icin her seyi yapabilecek
enerjiye sahip, 6zverili bir babadir. Bir siire akil hastanesinde yatan Cam’in dykiisiiniin
anlatildigi film trajikomik bir iisluba sahiptir. Filmde Cam’in rahatsizlig1 daha ¢ok manik
belirtiler (neselilik, yiiksek enerji, 6zgliven artis1, iyimser bir bakis agisi, yaraticilikta
artig) gostermektedir. Akil hastanesinde tedavi géren Cam sosyal bakimdan uyumsuzdur,
yardim istemekten ¢ekinmez ve bir siire tecrit edilerek yasamistir.

Antonia Birdlin yonetmenligini yaptigi “Mad Love” (1995) (Cilgin Ask) filmi
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Matt Leland ve Casey Robert’in tanismalarini ve birbirlerine asik olmalarint konu
almaktadir. Lise 6grencisi Matt ikiz kardesleri ve babasiyla birlikte gol kiyisinda bir
evde yasamaktadir. Casey Roberts ise goliin diger tarafindaki evde yagamaktadir. Maat
teleskobuyla Casey’i fark eder, ona ilgi duymaya baslar, kisa siirede birbirlerine asik
olurlar. Maat ile Casey tanistiklarinda, Casey ¢ok neseli ve hayat dolu geng bir kadindir.
Casey bipolar bozukluk rahatsizhigina sahiptir. intihar tesebbiisiiniin ardindan ailesi
Casey’i hastaneye yatirir ama Matt Casey’i hastaneden kagirir. Casey goriiniirde higbir
sorun yokken yine intihara tesebbiis eder, Matt onun 6zel yardima ihtiyact oldugunu
anlar. Casey’nin hastaliginin mani goriinimi (yiiksek enerji, iyimser bakis agisi, asiri
hareketlilik) daha fazladir. Aykir1 davraniglar gosteren Casey’nin uyku diizeni bozuktur.
Bir depresyon belirtisi olan mutsuzluk Casey’de goriinmektedir.

“Distorted” (2018) filminin yonetmenligini Rob W. King yapmustir. Film akil
saghgr ile ilgili sorunlari olan Lauren’in Oykiisiinii konu almaktadir. Yeni bir yasam
tarz1 denemeye karar veren Lauren “akilli apartman” denilen binalardan birine taginir.
Eve yerlestikten sonra Lauren ¢ok ge¢meden agiklanamayan sesler ve goriintiiler
gormeye baglar. Hastaliginin yeniden niiksettigini diistinen Lauren seslerin hastaligindan
kaynaklanmadigina emin olur. Lauren ¢ok gegmeden kendini kimsenin aklina gelmeyecek
korkung gerceklerin i¢inde bulur. Lauren bipolar bozukluk tanili olmasmna ragmen
Lauren’de mani ya da depresyon goriiniimii yoktur. Lauren psikotik 6zellikli bipolar
bozuklugun belirtisi olan haliisinasyonlar gordiigiine inanir ama gercekte haliisinasyon
gormemektedir.

Son olarak, yonetmenligini Paul Dalio’nun yaptigi “Touched with Fire” (2018)
(Atesle Oynayanlar) filmi tedavi i¢in gittikleri hastanede tanisan bipolar bozukluk hastasi
Carla ve Marco’nun birbirine asik olmasini konu almaktadir. Doktorlar ve ebeveynleri
birbirlerinin hastaligin tetikledikleri gerekgesiyle birlikte olmasini istemezler ama onlar
engellere ragmen bir arada olmanin yolunu bulurlar. Akil sagliklar1 ve ask arasinda se¢im
yapmalari gerektiginde Carla saglikli bir yagsami tercih eder, Marco’dan ayrilir. Psikiyatrik
tanist olan Marco, akil hastanesinde tedavi goriir, sosyal bakimdan uyumsuzdur ve bir
stireligine tecrit edilir. Marco’da mani belirtileri (neselilik, yliksek enerji, ¢ok konusma,
iyimser bir bakis acis1 ve yaraticilikta artis) ve depresyon belirtileri (durgunluk, enerjide
azalma, az konusma, mutsuzluk, sosyal izolasyon, intihar tesebbiisii) gdzlemlenmistir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen veriler betimsel analiz
teknigi ile analiz edilerek “davranis bozukluklarmni tanima, kisisel ozellikler, mani
ataklari, depresyon ataklari ile mani ve depresyon ortak 6zellikleri” baglaminda icerik
¢oziimlemesi yapilmustir. Icerik analizi birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar
ve temalar ¢ergevesinde kategorize ederek, sozel, yazili ve sistematik bir biitiin olarak
incelenmesine olanak tanityan bilimsel bir yaklagimdir (Yildirrm ve Simsek, 2011).
Icerik analizinin bir tiirii olan betimsel analizde belirli bir konudaki ¢alismalarin genel
egilimleri betimleyici bir yaklasimla sunulmaktadir. Betimsel igerik analizinde amag
incelenen caligsmalardan elde edilen verilerin analizinde hem nicel hem de nitel yontemler
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kullanilarak daha biitiinciil bir sonu¢ ortaya koymaktir (Dinger, 2018). Betimsel igerik
analizi ile arastirilan tema ile ilgili caligmalarin analiz edilmesi ve sonrasinda elde edilen
bulgularin resmedilmesi saglanmaktadir (Calik ve Sozbilir, 2014). Bu baglamda bipolar
gercekligini konu edinen 14 film tercih edilmis ve bipolar bozuklugun 6zelliklerine gore
analiz edilmistir. Betimsel analizle, filmlerdeki karakterleri bipolar bozuklugun tanitici
bulgular1 g6z 6niinde bulundurularak degerlendirilmis, icerik analizi yoluyla da veriler
tanimlanmaya calisilmistir. Bu baglamda betimsel analiz sayesinde birbirine benzedigi
ve birbiri ile iligkili oldugu tespit edilen veriler bipolar bozukluk kavramlari ve temalari
cercevesinde yorumlanmistir (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu, Yildirim, 2010, s.
322). Betimsel yaklasimda amag¢ gdzlem sonucunda elde edilen verilerin diizenlenmesi
ve yorumlanmasidir. Veriler, temalara gore simiflandirilir, 6zetlenir ve yorumlanir.
Bulgular arasinda karsilastirma yapilarak neden sonug iliskisi kurulur (Karatas, 2015).
Bu c¢alismada da arastirma sorularindan, kavramsal ¢ergeveden ve gozlemde yer alan
boyutlardan yola ¢ikarak veri analizi i¢inde ¢er¢eve olusturulduktan sonra ¢ergeveye gore
temalar altinda diizenlenmistir. Dlizenlenen veriler, alintilarla desteklenmis, veri sonuglari
ve bilimsel aragtirmalarin sonuglar1 karsilastirilmistir. Betimsel analiz, arastirmacilarin
caligmak istedikleri olgular hakkinda 6zet bilgi edinebilmelerini saglamak i¢in siklikla
basvurduklar1 bir yontemdir (Biiytikoztiirk ve digerleri, 2008).

Bulgular ve Bulgularin Yorumlanmasi

Tablo-1: Karakterlerin demografik 6zelliklere gore dagilimi

Yas1
Film (Filmdeki Cinsiyeti Medeni Hali Meslegi Egitim Diizeyi

yast)
Mr. Jones (1997) 35-40 Erkek Bekar Ingaat Ustast Belirsiz
Pollock (2000) 45-55 Erkek Evli Ressam Belirsiz
The Hours (2002) 30-40 Kadin Evli Yazar Belirsiz
Sylvia (2003) 30-40 Kadin Evli Sair Belirsiz
The Other Half (2016) | 20-25 Kadin Bekar Belirsiz Belirsiz
Delibal (2015) 26-30 Erkek Evli Mimar Universite
Ispiyoncu (2009) 35-45 Erkek Evli Y onetici Universite
Umut Is1gim (2012) 35-40 Erkek Dul Ogretmen Universite
Pislik (2014) 35-40 Erkek Dul Polis Universite
Mad Love (1995) 17-20 Kadin Bekar Ogrenci Lise
Bipolar (2014) 20-30 Erkek Bekar Belirsiz Belirsiz
Eg?j‘t)ely Polar Bear 35-40 Erkek Evli Ev erkegi Universite
Distorted (2018) 30-35 Kadin Evli Ressam Belirsiz
(T;’(;‘f?;d With Firel 3035 | Erkek Bekar Belirsiz Belirsiz

Bipolar bozuklukta baslangi¢ yasi, cinsiyet, hastalik Oncesi islevsellik gibi
degiskenlerin kayda deger bir etkilerinin olmadigi distiniilmektedir (Yeloglu ve
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Hocaoglu, 2017). incelenen filmlerde karakterlerin yas grubunun 17-55 yas araliginda
oldugu tahmin edilmektedir. Filmlerde bipolar bozuklugun ne zaman basladig1 belirsizdir,
erken goriiniim sadece ti¢ filmde vardir, arastirmalara gore ise bu hastalik erken yaslarda
baslamaktadir (Namli, Karakus, Tamam, Demirkol, 2016).

Cinsiyetlere gore dagilimda ise erkeklerin kadinlara gére anlamli bir sekilde
ayristigi (9 erkek, 5 kadin) gozlemlenmistir. Arastirmalar ise erigkin kadinlarda bipolar
bozuklugun daha sik oldugunu gostermektedir (Kesebir vd., 2013). Sadece “Touched with
Fire” filminde hem erkek hem de kadin bipolar temsiline yer verilmistir. Bu ¢alismada
erkek karakter bipolar bozukluk 6zelliklerini daha ¢ok gosterdigi i¢in erkek karakter
tercih edilmistir.

Bipolar bozuklukta evlenme oranlarinin diisik olmasina ragmen filmlerde
karakterlerden 4’ bekar, 2’si dul, 8’1 evlidir. Arastirmalara gore ise hastaligin bekarlarda
daha sik goriildiigli saptanmistir (Yeloglu ve Hocaoglu, 2017). Filmlerde evli kadin sayisi
3 iken erkek sayis1 5°tir. Arastirmalara gore ise evli olma oranlar1 bipolar kadinlarda
erkeklere gore daha yliksektir. Evli kadin hastalarin depresyon siddetleri daha diistiktiir
ve yine evli kadin hastalar evli olmayanlara gore daha az depresif atak ge¢irmektedir
(Kesebir vd., 2013).

Meslek gruplarina gore dagilim c¢esitlilik gostermektedir, yine de ¢ogunlugun
sanatla ilgilenen kisiler oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu durum bipolar bozuklukla
sanat iligkisini giindeme getirmektedir (Kesebir, vd., 2013). Temsillerde 5 karakter sanatla
ilgilenmektedir. Aragtirmanin sonucu da bipolar bozuklugun sanatla yakindan iliskili
oldugunu ima eder niteliktedir. Adele Juda (1949), on yedi yil siiren arastirmasinda 113
sanat¢inin ticte ikisinin fiziksel olarak normal olmalarina karsin genel niifusa oranla daha
fazla ruhsal bozukluk gosterdigini saptamistir. Psikiyatrik bozukluklar en ¢ok sairlerde
(%50) ve miizisyenlerde (%38), ressamlarda ise %20, heykeltiraslarda %18 ve mimarlarda
%17 bulgulanmistir. Ayrica sanat¢t grubundaki bireylerin kardesleri ve ¢ocuklarinda
bipolar bozukluga ve intihara genel niifustaki bireylerden daha yatkin olduklar1 tespit
edilmistir. Ayrica biyografik caligmalar iizerine yapilan incelemeler, yaraticilikla ruhsal
bozukluk arasinda bag oldugunu gdstermektedir (Soygiir, 1999).

Filmler egitim diizeylerine gore incelendiginde biiyiik bir cogunlugun (8) egitim
diizeyleri belirsizdir. Egitim diizeyleri s6z konusu oldugunda iiniversite mezunu olan
karakterler 5 kisiden olugsmaktadir. Egitim diizeyi belli olmayanlar 8 kisi, heniiz liseye
devam eden sayisi ise 1’dir. Mengi ve Aygiir’iin yaptig1 arastirmaya gore bipolar bozukluk
egitim hayatini olumsuz etkilemektedir (Mengi ve Aygtir, 2018).
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Tablo-2: Karakterlerin W. A. Scott’un davranis bozukluklarini tanima kuramina gore

dagilimi
Akl Psikiyatrik
Hastanesinde Sosyal Tam ¥ard1m Tecrit
Film Tedavi Uyumsuzluk | ve Testler Isteme Edilme
Mr. Jones (1997) Var Var Var Yok Var
Pollock (2000) Yok Var Var Yok Var
The Hours (2002) Yok Var Var Yok Var
Sylvia (2003) Yok Var Var Var Var
The Other Half (2016) Yok Var Var Yok Yok
Delibal (2015) Yok Var Var Var Yok
Ispiyoncu (2009) Yok Var Var Yok Var
Umut [s181m (2012) Var Var Var Yok Yok
Pislik (2014) Yok Var Var Var Yok
Mad Love (1995) Var Var Var Var Var
Bipolar (2014) Var Var Var Var Var
Infinitely ~ Polar  Bear
(2014) Var Var Var Var Yok
Distorted (2018) Yok Yok Var Yok Yok
Touched With Fire (2015) | Var Var Var Yok Var

Filmde karakterlerin 6’sinin akil hastanesinde tedavi edildigi, 8’inin ise akil
hastanesinde tedavi ge¢misinin olmadigi tespit edilmistir. Filmdeki karakterlerden biri
hari¢ hepsinde sosyal uyumsuzluk goriilmiistiir. Karakterler psikiyatrik tani ve testlere
gore degerlendirildiginde biri hari¢ hepsi psikiyatrik tan1 almistir. Karakterlerin 8’si
herhangi bir yardim isteme girisiminde bulunmazken 6’s1 yardim istemistir. Bu durum
hasta kisinin hastaligin1 kabul edip etmemesiyle iliskilendirilebilir. Arastirmalar erkek
cinsiyetin, diisiik egitim seviyesinin, geng yasin, yan etki korkusunun, zayif i¢ goriiniin,
vb. gibi etkenlerin tedaviyi sekteye ugrattigini gostermistir (Karaytug, Tamam, Demirkol,
Namli, 2022). Karakterlerden 8’1 hayatlarinin bir doneminde dahi olsa kendi istekleriyle
ya da zorla tecrit edilmistir, 6 kisi ise tecrit edilme riski yasamadan sosyal yasamin i¢inde
kalmiglardir. Morselli ve Elgie’nin ¢alismasinda, bipolar bozukluk hastalarinin %28’1
kendilerini sosyal yasamda ve c¢evrelerinde reddedilmis hissettiklerini sdylemislerdir
(2003).
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Tablo-3: Karakterlerin manik belirtilere gore dagilimi

Tyimser
Cok Cinsel Bir Asirn
Neselilik | Yiiksek | Ozgiiven | Konusma | Istekte Bakas Asir Yaraticilikta Para
Film Ofori Enerji Artis1 Logore Artis Agis1 | Hareketlilik artis Harcama
Mr. Jones
(1997) Var Var Var Var Belirsiz | Var Var Belirsiz Var
Pollock
(2000) Var Var Yok Yok Belirsiz | Yok Var Var Var
The
Hours
(2002) Yok Yok Yok Yok Belirsiz | Yok Yok Yok Yok
Sylvia
(2003) Var Yok Yok Yok Belirsiz | Yok Yok Yok Yok
The
Other
Half
(2016) Var Var Var Var Belirsiz | Var Var Var Yok
Delibal
(2015) Var Var Var Var Belirsiz | Var Var Var Yok
Ispiyoncu
(2009) Yok Yok Yok Var Belirsiz | Yok Yok Yok Yok
Umut
Is1gim
(2012) Var Var Var Var Belirsiz | Var Var Belirsiz Yok
Pislik
(2014) Yok Yok Yok Var Belirsiz | Var Yok Belirsiz Yok
Mad
Love
(1995) Var Var Var Yok Belirsiz | Yok Var Belirsiz Yok
Bipolar
(2014) Var Var Var Var Belirsiz | Var Var Var Yok
Infinitely
Polar
Bear
(2014) Var Var Yok Var Belirsiz | Var Var Yok Yok
Distorted
(2018) Yok Yok Yok Yok Belirsiz | Yok Yok Yok Yok
Touched
With Fire
(2015) Var Var Var Var Belirsiz | Var Var Var Yok

Mani atagmin en belirgin 6zelligi olan asir1 neselilik (6fori) séz konusu
oldugunda karakterlerin 10’unda neselilik gozlenirken 4’tinde gozlenmemistir. Yakin
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sekilde karakterlerden yiiksek enerjili temsil edilenlerin sayist 9 iken yiiksek enerji
goriilmeyenlerin sayis1 6’dir. Mani ataginin bir diger 6nemli 6zelligi olan 6zgiiven artisi
ise %50’ye %50 dagilim gostermektedir. Hipomanik ve manik atak sirasinda libido artis,
uygunsuz cinsel birliktelikler ve hiperseksiialite gézlemlenebilmektedir (Koroglu ve
Giileg, 2007). Filmdeki karakterlerde ise mani doneminde cinsel istekte artis belirsizdir.
Iyimser bir bakis agisina sahip olanlarm sayis1 8 iken bu bakisa sahip olmayanlarin sayisi
7°dir. Karakterlerde asir1 hareketli olanlarin sayisi 5, hareketlilik gézlemlenmeyenlerin
sayist 10’dur. Mani doneminde karakterlerin yaraticilikta artis1 5 iken yaraticiliklarinda
artis goriilmeyenlerin sayisit benzer sekilde 5, yaraticilikta artis olup olmadigi belirsiz
kalanlarin sayis1 da 5°tir. Asir1 para harcama s6z konusu oldugunda karakterlerden sadece
I’inde bu durum gozlemlenmis, digerlerinde gézlemlenmemistir. Halbuki para harcama
egiliminde artig mani ataklarmin énemli bir 6zelligidir.

Tablo-4: Karakterlerin depresif 6zelliklere gore dagilimi

Cinsel
Enerjide | Ozgiiven Az istekte Sosyal | Yaratiaahkta | intihar
Film Durgunluk | azalma | Eksikligi | konusma | Azalma |[Mutsuzluk| izolasyon| azalma  [Tesebbiisii|
Mr. Jones
(1997) Var Var Yok Yok Belirsiz Var Yok Yok Yok
Pollock
(2000) Var Var Yok Var Belirsiz Var Var Var Yok
The
Hours
(2002) Var Var Yok Var Belirsiz Var Var Yok Var
Sylvia
(2003) Var Var Var Var Belirsiz Var Var Var Var
The Other
Half
(2016) Var Var Yok Yok Belirsiz Var Yok Yok Var
Delibal
(2015) Var Var Yok Var Belirsiz Var Yok Yok Var
Ispiyoncu
(2009) Yok Yok Yok Yok Belirsiz Yok Yok Yok Yok
Umut
Is1igim
(2012) Yok Yok Yok Yok Belirsiz Yok Yok Belirsiz Yok
Pislik
(2014) Yok Yok Yok Yok Belirsiz Var Yok Belirsiz Var
Mad
Love
(1995) Yok Yok Yok Yok Belirsiz Var Yok Belirsiz Var
Bipolar
(2014) Var Var Var Yok Belirsiz Var Yok Var Var
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Infinitely
Polar
Bear

(2014) Yok Yok Yok Yok Belirsiz Yok Yok Yok Yok

Distorted
(2018) Yok Yok Yok Yok Belirsiz Yok Yok Yok Yok

Touched
With Fire
(2015) Var Var Yok Var Belirsiz Var Var Var Var

Depresyon kadinlarda daha sik goriilmektedir (Kesebir vd., 2013). Depresyonun
en belirgin 6zelliklerinden olan durgunluk karakterlerin %42’sinde goézlemlenmistir.
Depresyonun diger belirgin 0zelligi olan enerjide azalma s6z konusu oldugunda
karakterlerin 6’sinda bu durum gézlemlenirken, 9’unda gézlemlenmemistir. Karakterlerin
10°u herhangi bir 6zgiiven eksikligi yasamazken, 4’iinde 6zgiiven eksikligi saptanmistir.
Depresyon doneminde cinsel islev bozukluklar1 yasandigi bilinmektedir (Namli vd.,
2016). Filmlerdeki karakterlerin cinsel isteklerinde azalma durumu hakkinda herhangi bir
bulguya rastlanilamamistir. Mutsuzluk s6z konusu oldugunda karakterlerin 4’i mutsuzluk
yasarken 10’unda bu durum gozlemlenmemistir. Bipolar bozukluga sahip olanlarda
siklikla goriilen sosyal izolasyon (Sayar, Hizli, Ozten, Unsalver , 2014) karakterlerde
hayli diigiiktiir. Sosyal izolasyon yasayanlarin sayis1 4 iken yagamayanlarin sayis1 anlaml
sekilde (10) ayrismistir. Karakterlerin 4’1 yaraticiliklarinda azalma yasarken, yaraticilikta
azalma yasamayanlarin sayis1 7’dir, yaraticilikta azalma yasadiklar1 belirsiz olanlarin
sayis1 ise 3°diir. Bipolar bozuklukta yasanan depresyonun en yikici sonuglarindan birisi
Ozkiyimdir. Aragtirmalara gore bipolar bozukluk tanisi alan hastalarin yaklagik % 20’si
intihar sonucunda &lmektedir (Yeloglu ve Hocaoglu, 2017). Ozkiyim davranisinin mani
doneminde daha az oldugu, karma dénemlerde ise intihar riskinin daha yiliksek oldugu iddia
edilmektedir (Yazihan, Doruk, Balik¢1, Erdem, 2015). Filmler s6z konusu oldugunda ise
karakterlerin 6zkiyim orant %57, 14’tiir. Karakterlerin 8’inde intihar tesebbiisii varken,
6’sinda bu durum gozlemlenmemistir.

Tablo-5: Karakterlerin mani ve depresyon ataklar1 ortak 6zelliklerine gore dagilimi

Maddenin
Aykir Kaotiiye Uyku
Film Davramslar |Kullanmimi| Bozukluklar: |Saldirganhk
Mr. Jones
(1997) Var Yok Yok Var
Pollock (2000) Var Var Yok Var
The Hours
(2002) Var Yok Yok Yok
Sylvia (2003) Var Yok Var Var
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The Other Half]
(2016) Var Yok Yok Var
Delibal (2015) Var Yok Var Var
Ispiyoncu
(2009) Var Yok Yok Yok
Umut Is1gim
(2012) Var Yok Var Var
Pislik (2014) Var Var Yok Var
Mad Love
(1995) Var Yok Yok Var
Bipolar (2014) Var Var Var Var
Infinitely Polar
Bear (2014) Var Var Yok Var
Distorted
(2018) Yok Yok Yok Yok
Touched With
Fire (2015) Var Var Var Var

Mani ve depresyonun ortak 6zelliklerinden birisi aykir1 davraniglardir. Karakterlerin
13’tinde aykirt davraniglar gozlemlenirken sadece 1 kiside aykirt davraniglar
gbozlemlenmemistir. Madde kotiiye kullanimi s6z konusu oldugunda, maddeyi kotiiye
kullananlarin sayis1 5 iken kullanmayanlarin sayist 9’dur. Filmlerde literatiirle uyumlu
sekilde madde kullanimi kadinlara oranla erkeklerde daha sik goriilmektedir. Bununla
birlikte alkol ve madde bagimlilig1 gelistirme riski kadinlarda daha fazladir (Yeloglu vd.,
2017, s. 44).Ulkemizde 125 hasta iizerinde yapilan bir arastirmaya gére erkek hastalarin
%11.2’sinde madde kotiiye kullanimi varken kadinlarda bu oran %0’dir (Kesebir, vd.,
2013 s. 221, 225). Karakterlerde uyku bozukluklar1 goriilme oranmnin diisiik oldugu
(%35) saptanmistir. Uyku bozuklugu yasayanlarin sayist 5, yasamayanlarin sayisit 9°dur.
Bipolar bozuklukta uyku sorunlari siklikla goriilmektedir. Aragtirmalara gore bipolar
bozukluk hastalarinda uyku bozukluklari, azalmis islevsellik, kotii hastalik gidisi ve
yasam kalitesi ile iliskilendirilmistir (Keskin ve Tamam, 2016, s. 255). Karakterlerin
saldirganlik oran1 oldukc¢a (%71, 42) yiiksektir, saldirgan eylemlerde bulunanlarin sayist
10, bulunmayanlarin sayis1 yalnizca 4’tiir.

Sonu¢

Bipolar bozukluk tiim diinyada goriilen, tedavi edilmediginde ciddi sonuglar1 olan
kisinin hem kendisine hem de ¢evresine zarar veren bir rahatsizliktir. Arguvanli Coban ve
Tas¢1’nin yaptigi ¢alismaya gore hastalara bakim verenlerin yarisindan fazlasinin bilgiye
ve bakimda destege gereksinim duyduklar1 saptanmistir. Ayrica bakim verenlerin fiziksel,
ruhsal sagliginin ve sosyal iligkilerinin etkilendigi, kendilerine olan bakimlarini yerine
getiremedikleri bulgulanmistir (Arguvanli Coban ve Tasc1, 2013).
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Bipolar bozukluk ile basa ¢ikmanin en temel yolu bipolar bozukluktan muzdarip
olan kiginin yardim istemesinden ge¢gmektedir. Tedavi edilmediginde 6liimle sonuglanma
ihtimali yiiksek olan bipolar bozukluk (Yeloglu ve Hocaoglu, 2017) tedavisi olan bir
rahatsizliktir. Bu yiizden teshis ve tan1 ¢ok onemlidir, tedavi teshis ve tani sonrasinda
yapilmaktadir. Sinemada bipolar bozuklugun temsillerinde bu rahatsizligi yasayan
karakterlerin biiyiik bir ¢ogunlugunun saldirgan bir yapiya sahip sekilde verilmesinin
hastalikla ilgili 6n yargi olusturabilecegini vurgulamak gerekir. Gegmisten giliniimiize
damgalamaya en ¢ok maruz kalanlar ruhsal hastaliga sahip olanlardir. Damgalama
dislamay1 ve izolasyonu da beraberinde getirmektedir (Taskin, 2007). Sosyal yasamda
halihazirda damgalanmis olarak yagamaya mahkiim olan hastalik sahipleri i¢in bu
durum olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Hastaliga sahip kisiler sosyal izolasyona
maruz kalabilmektedir. Bipolar bozuklugu konu edinen filmlerde karakterlerin topluma
kazandirilma oranlar1 oldukga diisiiktiir.

Sinema gercege, gercek yasama Oykiinen bir sanat dalidir. Bu baglamda sadece bir
diis fabrikas1 olmayan sinemada bipolar temsillerinin ger¢ege ne kadar yakin temsil edildigi
incelenmistir. Sinemada bipolar bozukluk konusunu isleyen filmlerde saldirgan temsiller,
bipolar bozuklukla ilgili kritik bir sorunu da giindeme getirmistir. Bu sorun, halihazirda
zaten “deli” olarak damgalanan kisilerin aykiri, saldirgan ve sapkin davranislarinin
gosterilmesidir. Bipolar bozukluk filmlerinin biiyiik bir ¢ogunlugu, “6teki” konumunu
besleyen bir anlayisla verilmektedir. Sinemada bipolar bozuklugun karikatiirize edilerek
verilmesi, bu rahatsizlig1 yasayan insanlarin umutlarinin kirilmasina neden olabilir.
Sinemada yanlis veya eksik temsiller bipolar rahatsizligina yardim edilemez mesaji
verebilmektedir.

Arastirmanin amaci filmlerde bipolar bozukluk temsillerinin gercekligi ne kadar
temsil ettigini saptamaya ¢alismaktir. Incelenen filmlerin 5’inin gercek hayattan uyarlama
olmasi dikkat cekmektedir. Gergek hayattan uyarlanan filmlerin ¢ogunlugunu sanat¢ilarin
0z yagsam Oykiileri olusturmaktadir. Sanatcilari konu edinen filmlerde (Pollock, The
Hours, Sylvia, Bipolar) ise depresyon goriiniimii daha fazladir. Diger filmlerde de
depresyon goriiniimii daha fazladir. Hem mani hem de depresyon atagi semptomlarini
gosteren filmlerin sayis1 6°dir. Iki uclu olan bu hastaligin iki ucunun da gosterilmesi,
filmlerin ger¢ek¢iligini arttirmakta 6nemli bir etkendir. Elde edilen bulgular sonucunda
s6z konusu bipolar bozuklugu temsil eden filmlerin biiyilik bir ¢ogunlugunun (%92,85)
bipolar gergegini tip biliminin tanimladigr dogrultuda verdigi ve filmlerin bipolar
bozukluga iliskin prototip olma 6zelligi tasidig1 saptanmistir. Arastirmaya konu olan
filmlerden sadece birinde (Distorted) karakter bipolar bozukluk tanisi olmasina ragmen,
bipolar bozukluk semptomlar1 gostermemektedir.

Filmlerdeki karakterlerin tamami g6z Oniinde bulunduruldugunda bipolar
bozuklugun mani &zellikleri %71,42’sinde goriilmekte, depresyon %57’sinde karma
ataklar ise %42,85’inde goriilmektedir. Bu veriler 15181nda filmlerde bipolar bozuklugun
daha ¢ok mani belirtilerinin gosterildigini soylemek miimkiindiir.

Filmlerdeki karakterlerin tamami psikolojik tani almis bireylerden olugmaktadir.
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Filmdeki karakterlerin %42’sinin akil hastanesinde yatma ge¢misi vardir. Bipolar
bozukluga sahip bireylerin 6nemli bir bolimiinde en az bir intihar Oykiisii oldugu
bilinmektedir (Hocaoglu, 2013). Bu calismada intihar temsili %35’le sinirlt kalmistir.
Bipolar bozuklukta mani atagi hastaligin teshisinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Mani
ataginin 6nemli goriiniimlerinden birisi olan neselilik (6fori) karakterlerin %71,42’sinde
goriilmektedir. Diger bir mani belirtisi olan ¢ok konusma (logore) ise karakterlerin
%64,28’inde gozlemlenmistir. Depresyonun oOnemli bir belirtisi olan mutsuzlugun
goriinme oran1 %71, 42°dir.

Karakterlerin 8’inin toplumsal yasamdan kendilerini tecrit etmeleri ya da tecrit
edilmeleri ise c¢arpici bir gergekligi gozler oniinde sermektedir. Bu durum bipolar
bozukluga sahip olan insanlarin topluma kazandirilmasinda 6nemli bir sorun teskil
etmektedir.

Etik Beyani: Yazar ¢aligmanin, etik kurul izni gerektirmeyen ¢aligmalar arasinda
yer aldigini beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Kastamonu Iletisim Arastirmalari
Dergisi’nin hicbir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk ¢aligmanin yazarina aittir.

Yazar Katkilari: Yazarin katki oran1 %100°diir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazar, herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan
etmektedir.
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