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OZET

Amag: Semptom, bireylerin subjektif olarak deneyimledigi ve kendisinde bire bir fark ettigi, gozlemledigi
belirtilerin tamami olarak tanimlanmaktadir. Semptom ydnetimi ise bireyin hayatini ciddi derecede etkileyen,
hastalik durumunda yasam kalitesini yiikseltmek icin uygulanan bakimin tamamidir. Bununla birlikte,
semptom yonetimi kisilerde dogru sekilde yiiriitiiliir ise bireyin yasamdan doyumunda artista, hastaneye
tekrarli yatislar1 ve semptom yiikiinii azaltmada etkili oldugu saptanmustir. Etkili semptom ydnetimi igin
profesyonel meslek grubu olan hemsirelerin bilgi ve beceri diizeyleri yeterli olmalidir. Yontem: Retrospektif
tanimlayicr tipteki bu ¢alismada, semptom yonetimi konulu ¢aligmalari belirlemek amaci ile Yiiksek6gretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezinde bulunan konuyla ilgili lisansiistii (yiiksek lisans-doktora) tezleri incelenmistir.
Bulgular: “Semptom”, “Semptom yo6netimi” ve “Hemgirelik” anahtar kelimesi ile tarama yapilmustir.
Yapilan inceleme sonucunda 7 yiiksek lisans ve 16 doktora, toplamda 23 teze ulasilmstir. Tezlerin % 65,19’
unun (n= 15) son 5 yilda yapildifi, calisma desenlerine gore incelendiginde %39.19’unun’inin (n=9)
randomize ¢alisma desenine sahip oldugu, 6rneklem grubu incelendiginde %91.30’unun (n=21) hastalarin
olusturdugu ve caligmalar degerlendirildiginde % 47.82 ‘sinin (n=11) kanit 2 diizeyde oldugu gorilmiistiir.
Sonug: Son yillarda yapilmis olan tezlerde bireylerin ve hemsirelerin semptom yonetimi bilgi diizeyleri ile
ilgili ¢ok fazla calisma yapildigi gorilmiistiir. Yapilan tezlerde randomize kontrollii ¢alismalarin fazla
olmasindan dolay1 tanimlayici ¢alismalar yapilmasi dnerilir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, Kanser, Semptom, Semptom Y 6netimi, Tez

ABSTRACT

Aim: A symptom is defined as all of the symptoms that individuals subjectively experience and notice one-
on-one in themselves, observe. Symptom management, on the other hand, is the entire care applied to
improve the quality of life in the event of a disease that seriously affects the life of an individual. However, if
symptom management is carried out correctly in people, it has been found that an increase in the patient's life
satisfaction is also effective in reducing repeated hospitalizations and symptom burden. For effective
symptom management, the knowledge and skill levels of nurses who are a professional group should be
sufficient. Methods: In this retrospective descriptive type of study, graduate (master's-doctoral) theses on the
subject located at the National Dissertation Center of the Council of Higher Education were examined in
order to determine the studies on symptom management. Results: The screening was conducted with the
keywords ”Symptom®, ”Symptom management* and “Nursing”. As a result of the examination, 7 master's
degrees and 16 doctoral degrees, a total of 23 theses were achieved. It was found that 65.19% (n= 15) of the
theses were made in the last 5 years, when examined according to study patterns, 39.19% (n=9) had a
randomized study pattern, when the sample group was examined, 91.30% (n=21) were patients, and when the
studies were evaluated, 47.82% (n=11) were at evidence level 2. Conclusion: It has been seen that a lot of
studies have been conducted on the symptom management knowledge levels of patients and nurses in the
theses that have been made in recent years. Because of the large number of randomized controlled trials in
the theses, it is recommended to conduct descriptive studies.
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GIRIS

Semptom, subjektif agidan kisinin
kendisinde olup biteni fark eden, gézlemleyen,
degerlendiren, fiziksel ve psikolojik belirtiler
olusturan ve 6l¢iimii kolay olmayan bir ispattir.
Semptom  yiikii;  bireylerde  fizyolojik,
psikolojik ve duygusal degisimler ortaya
¢ikaran, kompleks, birden ¢ok semptomlarin
Olciilebilmesi agisindan yogunlugudur (1).
Hastalarin yasi, hastaliinin yayilma alani,
cinsiyeti, hastalifin siddeti, tedavi sekli ve
eslik ettigi durumlar bireylerin yasadig1
semptom yiiklerinde degiskenlik
gostermektedir (2).

Semptom yonetimi, hayati ciddi 6l¢iide
tehlikeye sokan hastalik durumlarinda, yasam
kalite seviyelerini yukariya ¢ikarmak ig¢in
ortaya konulan bakim stratejisidir. Bu sebeple
semptom yonetiminin hedefi hastaligin veya
tedavi asamasinda meydana gelen bireylerin
sosyal, ruhsal ve psikolojik asamalarinda
ortaya cikardigi istenmeyen etkileri 6ncesinde
engellemek veya tedavisini saglamaktir.
Hastaliga ve bireye yonelik semptomun
belirlenmesi  ve uygun bir semptom
yonetiminde, hasta merkezli bakim
gerceklestirmek 6nemlidir ve yapilan bu dogru
semptom yoOnetimi sonucunda hasta ve
yakinlari i¢in pozitif etkiler ortaya ¢ikmaktadir
3). Semptomlarin degerlendirilmesi

sonucunda  semptom  yOnetimi  ortaya
cikmaktadir. Her semptomun detayli bir
seklide incelenerek, semptomun birden c¢ok
sebebinin de olabilecegi gbz ardi edilmemeli

ve bu nedenlerin tanimlanmasi saglanmalidir

(4). Ozellikle kanser hastaligi gibi yasamu ciddi
anlamda etkileyen hastaliklarda meydana gelen
semptomlar, yapilan tedavinin devamliligini,
mortaliteyi, morbiditeyi ve yasam kalitesini
etkilediginden semptom yonetimi bu alanda
0zel bir yere sahiptir (5). Kanserli bireylerde
semptom ydnetimi, saglanan bakimin temelini
meydana getirmesinin yaninda uygulanan
tedavinin sekli nedeniyle ortaya c¢ikan
semptomlar1 Onleme veya gozetim altinda
tutmada etkili bir konuma sahiptir (6).
Semptom yoOnetimi, c¢ogunlukla psikolojik,
fizyolojik ruhsal ve sosyal derecede bircok
uzman saglik ekibi ile gergeklestirilmektedir.
Hemsire, bu uzman saglik ekibi icinde birey ile
devamli iletisim igerisinde olmasi ve bakimda
en ulasilabilir saglik profesyoneli olmasi
sebebi ile en dnemli saglik meslek grubudur
(7). Bu

sonucunda olusan semptomlarin Onceden

nedenle uygulanan tedavinin
belirlenmesi, Onlenmesi ve denetim altina
alinmas1 ile bireylerin kaliteli bir hayat
yasamalar1 ongoriilebilir. Hemsireler, bireylere
ve ailelerine biitiinciil bakim saglayarak
bireylerin bu zorlu donemi rahat sekilde
gecirmelerine yardimei olabilirler (8).
Mollaoglu ve Erdogan tarafindan 2014
yilinda gerceklestirdigi arastirmada yasami
tehdit eden hastaliklardan olan kanser tanisi
almis ve aile iyelerinde beklenmeyen
durumlar ve bu semptomlarm olusumunun
kontrol edilmesiyle alakali yazili ve yiiz yiize
uygulama sonrasinda, bireylerin yasadig1 agri,
bulanti, oral mukozit, kusma ve uyku
problemlerinin oraninin, endise ve karamsarlik
semptomlarinin azaldigi ve yasam kalitesinin

arttig1 gozlemlenmistir (9).
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Saglik ekibinin dnemli bir pargasi olan
hemsireler, bireylerin gereksinimlerini takip
eden ve karsilayan, bireyde olusan psikolojik
ve fizyolojik degisimlerde is birligi araciligiyla
olusan semptomlarla bag edebilmesini saglayan
saglik profesyonelidir (10). Hemsirelerin,
semptom yonetimde bir ¢ok onemli gdrevleri
bulunmaktadir. Hasta ve yakinlarinin maruz
kaldiklar1 semptomlarin bilincinde olmali,
kanita dayali uygulamalar araciligiyla fiziksel
ve psikolojik semptomlarin kontroliine ve
semptom yonetimine yardimci olmahidir. Bu
sorumluluklar1 dogrultusunda hemsireler hasta
ve aile merkezli bakim saglayarak egitimler
planlamali ve uygun hemsirelik bakimi
vermelidir (11). Dogru ve etkili semptom
yonetimi ile saglanan hemsgirelik bakimu,
hastanede yatis siiresini ve is giicii kayiplarinin

azalmasin1  buna bagli olarak ikincil

komplikasyonlarin Onlemesine fayda
saglamaktadir (12).
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisma da iilkemizde 2012 ve 2022
yillar1 arasinda semptom yonetimi ile ilgili
yapilmig olan yiiksek lisans ve doktora
tezlerinin  retrospektif olarak incelenmesi
amaglanmistir.
Arastirmanin Deseni

Caligma retrospektif tiirde tanimlayici
bir ¢aligmadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Literatiir taramasi 01.07.2022-
30.07.2022 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.  Literatlirde  arastirma

yapilirken semptom, semptom yoOnetimi ve
hemsirelik anahtar kelimeleri kullanilmgtir.
Aragtirmaya alinan tezlerin dahil edilme
Olciitleri; Hemsirelik Anabilim Dalinda 2012-
2022 yillar arasinda yazilmasi ve Ulusal Tez
Merkezi (YOKTEZ) veri tabani
(https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/)
kullanilarak tiim ¢alismanin pdf’ne (Portable
documant format) ulasilmasidir. Arastirmadan
dislanma olgiitleri ise c¢alismanin hemsgirelik
disindaki  meslek  gruplarn  tarafindan
hazirlanmas1 ve tezlerin 2012 yili 6ncesinde
yayimlanmasidir.
Veri Toplama Araclari
Aragtirmacilar  tarafindan  verileri
Ozetlemek amaciyla form gelistirilmis ve
verilerin  incelenmesi bu  forma  gore

yapitlmistir.  Verileri  inceledikten  sonra
Ozetlemek icin gelistirilen formun igeriginde
caligmaya dahil edilen yiiksek lisans ve
doktora tezlerinin yazari, yili, ¢alisma deseni,
orneklem buytkligii, amaci, veri toplama
formlar1 ve sonuglar bulunmaktadir. Lisansiistii
tezlerin yazildiklar yil dahilinde ele alinmigtir.
Verilerin incelenmesi ve Toplanmasi
Inceleme neticesinde  “semptom”,
“semptom yonetimi” ve “hemsirelik” anahtar
kelimeleri ile 25 teze erisilmistir. Bu say1 evren
olarak belirlenmistir. Yiiksek lisans ve doktora
tezleri diglanma ve dahil edilme Olgiitleri
incelenmis ve diglanma kriterleri igerisindeki
tezler ¢alismaya dahil edilmemistir. Tezlerin
tamaminda aragtirmaci tarafindan literatiir
incelenmis ve neticesinde hazirlanan formlar
veri toplama aract olarak kullanilmisgtir.
Arastirmamizda hemsirelik alaninda yapilan 23

teze ulagilmistir. 2 tez 2012 yilindan Once
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yapildigi i¢in arastirmamiza alinmamigtir.
Hemsirelik bilim alaninda ylriitilmiis 7
yiiksek lisans ve 16 doktora tezi aragtirmaya
dahil edilmistir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Tarama yapilan yiiksek lisans ve
doktora tezleri arastirmacilar tarafindan
olusturulan veri toplama formundaki bagliklara
gore incelenmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde say1t (n) ve yiizde (%)
degerleri kullanilarak yapilmistir. Veriler tablo
seklinde sunulmustur. Arastirma kapsamina
alman tezlerin incelenmesinde yeniden eskiye
dogru akis ve tarihsel siralama izlenmistir.
Arastirmanin Etik Boyutu

YOK Tez Merkezinden ulagilan
tezlerin yazarlar1 YOK Tez veri giris formunu

onay vererek, tezlere ulasilmasina izin

vermektedirler. YOK Tez veri tabaninda erisim

izni olan tezler aragtirmaya almmis ve

incelenmistir.

BULGULAR

Calismamiz  kapsamunda 2012-2022
yillar1 arasinda yapilan yani son 10 il
icerisindeki  yiiksek lisans ve doktora
hemsirelik programi 6grencilerinin semptom
yonetimi  lizerine yaptiklar1 tezler ele
almmustir. Tezlerin % 65,19’unun (n= 15) son
5 yilda yapildig1, calisma desenlerine gore
incelendiginde %39.19’unun’inin (n=9)
randomize c¢alisma desenine sahip oldugu,
orneklem grubu incelendiginde %91.30’unun
(n=21) hastalarin olusturdugu ve c¢aligmalar
degerlendirildiginde % 47.82 ‘sinin (n=11)
kanmit 2 diizeyde oldugu belirlenmistir (Tablo
1). Tablo 2’de tezlere iliskin veriler ayrintili

olarak gosterilmektedir.

Tablo 1. Tezlerin Tanmimlayici Ozelliklerinin Dagilimi

Sayi (n) Yiizde (%)

Tezlerin Yapildigi Yillara Gore Dagilim

2022 2 8.69
2021 1 4.34
2020 6 26.08
2019 3 13.04
2018 3 13.04
2017 2 8.69
2016 3 13.04
2015 1 4.34
2013 2 8.69
Tezlerin Calisma Desenlerine Gore Dagilimi

Randomize 9 39.19
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Yari deneysel 6 26.08
Tanimlayict 4 17.39
On test-Son Test Miidahale Calismasi 2 8.69
Metodolojik Olcek Gelistirme 2 8.69
Tezlerin Orneklem Grubu Gore Dagihim

Hastalar 21 91.30
Yasli bireyler 1 4.34
Menopoz donemindeki kadinlar 1 4,34
Tezlerin Kanit Diizeyleri

Kanit diizeyi 2 11 47.82
Kanit diizeyi 3 8 34.78
Kanit diizeyi 4 4 17.39
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TARTISMA

Hemsirelerin ~ semptom  yOnetimi
stirecinde dogru bilgi ve beceriyle sahip olmasi
gerekir. Bunun icin semptomun
fizyopatolojisini dogru sekilde bilmesi gerekir.
Hemsirelerin semptom  yoOnetimi  rollerini
gelistirmede  egitim  programlarindan  ve

yapilmig calismalardan faydalanarak
kendilerini gelistirmesi beklenir. Bdylelikle
hem hemsireler semptom yoOnetiminde etki
saglayabilecek, hasta ve ailelerin yasam
kalitelerinde  artis  gozlenecektir.  Hasta
bireylerin ve hemsirelerin semptom ydnetimi
bilgilerini degerlendiren aragtirmalarin
sonuclari, hemsirelerin  bilgi, beceri ve
yetkinligini  gelistirme  ihtiyactm  ortaya
koymaktadir. Her hastaliga uygun semptom
konusunda

yonetimi hemsirelerin

bilgilendirilmesi ~ ve  uygulamaya  dair

becerilerinin  gelistirilmesi ~ Oonem  arz
etmektedir.
Yiiksek lisans ve doktora

Ogrencilerinin semptom yOnetimi {izerine
yaptiklar tezlerin degerlendirilmesi amaciyla
yapilan c¢alisma sonucunda, 7 adet yiiksek
lisans ve 16 adet doktora  tezi
degerlendirilmistir.

Calismamiz kapsaminda yer alan tezler
calisma desenlerine gdre incelendiginde
cogunlugunun randomize tipte yapildig
goriilmektedir. Randomize tipteki caligmalar;
belirli bir girisimin uygulanabilirliginde kanit
niteliginde bilginin kaynagi olarak gosterildigi
icin uygulamaya yonelik kararlar verilmesinde

ikinci diizeyde kanit olarak kabul edilir ve

birinci diizeyde kanit olarak kabul edilen
sistematik derleme ve meta-analizler i¢in de
temel kaynagi olusturdugu diisliniilmektedir.
Ik randomize ¢alismalar Bradford A. Hill
tarafindan  gergeklestirilmis  ve  saglik

girisimlerinin etkinligini Olgme ve
degerlendirmede altin standart olarak kabul
edilmistir  (36).

calismalarin hemsirelik yoniinden 6nemi bu

Randomize  kontrolli
calismalarin hemsireler tarafindan kullanilan
girisimlerin  etkinligini ortaya koymaya
yarayacak ve neden sonug iligkisi ¢ikarma
olanagi sunmasidir.

Yaptigimiz  retrospektif  caligmada
incelenen tezlerde hastalik tiirli gézetmeksizin
calisgma sonucunda semptom yOnetiminin
yasam kalitesi {izerine olumlu etkisini
gostermistir. (6, 14, 15, 17, 18, 19, 20, 21, 22,
25, 27).

Hemsirelerin bilgisi, tecriibesi
ilerleyen teknolojinin saglik alaniyla birlesmesi
sonucunda semptom ydnetimi daha etkin
sekilde kullanimin yasam kalitesi ve doyumu
artacagi belirtilmistir (15, 19, 21, 22, 23, 24,
27).

Yukarida yaptigimiz agiklamalarda da
goriilecegi lizere genellikle kanita dayali
uygulama rehberlerinden faydalanabilmek icin
yilksek gecerlilik ve gilivenirliligi  olan
aragtirmalar  gerektigine isaret edilmigtir.
Hemsirelerin hastalar iizerindeki uygulamalar1
profesyonellik istemekte ve bu dogrultuda
hemsireler bireylere elestirel degerlendirerek,
yapilan kanita dayali son caligmalar ile

butiinciil bakim vermeleri 6nemlidir.
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SONUC VE ONERILER

Yasamu tehdit eden hastaliklarin
multidisipliner olarak ele alinmasi gerekir.
Hayat1 tehdit eden her hastaligin ve tedavisinin
bir ¢ok semptom vardir. Calismamizda yer
alan bilgiler sayesinde bir¢ok yasanilan
semptomlar  kisinin islevselligini olumsuz
etkileyerek yasam kalitesinde azalmaya neden
olmaktadir. Bu nedenle hemsireler hasta
bireylerde  gerceklesecek her  semptom
hakkinda bilgi sahibi olmal1 ve kisiye biitiinciil
bakim sunmalidir. Bakim g¢ergevesinde hasta
bireylerin takibi sik araliklarla yapilmali, hasta
ve ailesinde meydana gelebilecek problemler
hakkinda egitimler saglanmalidir. Bakimin
biitiinciilliigli  sayesinde, verilen egitimler,
bireysel ve sosyal destek aracilifiyla stres

diizeyi azalir ve yasam kalitesinin artmasiyla

tedaviye olan artar. Bu baglamda semptom

yonetimin kilit rol oynayan hemsirelerin rolii
¢ok fazladir.

Semptom yonetimi ile ilgili daha ¢ok
caligmalar yiiriitilerek hemsirelerin  yeterli
olmayan konularinin belirlenmesi, hizmet igi
egitimlerin tekrarlanmasi, hasta bireylerin bas
edebilme durumlarim1  kontrol edebilmeye
yonelik gilincel ¢alismalara yer verilmesi
Onerilir.

Yazar Katkisi: Fikir: A.K.; Tasarim: R.T.,
A.K; Denetleme: R.T., AK.; Kaynaklar: R.T.,
A.K.; Malzemeler: R.T., AK. Veri
Toplanmast: R.T., A.K.; Analiz ve Yorum:
R.T., AK.; Literatiir Taramasi: R.T..; Yaziy1
Yazan: R.T.., AK.; Elestirel inceleme: R.T.,
AK.

Finansal Destek: Bu ¢alismada hi¢bir kurum
ya da bireyden mali yardim alinmamustir.
Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili
bildirmemistir.
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