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Giris: Cerrahi hastaliklar1 hemsireligi (CHH) alaninda lisansiistii egitimine devam eden / tamamlayan
hemsirelerin, kanita dayali uygulamalarin gelistirilmesi i¢in bilimsel arastirmalara katilmalari, takip
etmeleri ve arastirma bulgularini/sonuglarini yorumlayabilmeleri gerekmektedir. Ancak istatistik
kaygisi, hem bilgi-beceri kazanmay1 hem de bilimsel arastirmalara katilmayi olumsuz etkileyen bir
faktordiir. Amag: CHH alaminda lisansiistii egitime devam eden hemsirelerin istatistik kaygi
diizeylerinin degerlendirilmesidir. Gere¢ ve Yontemler: Tanimlayict tipte olan bu aragtirma
Tiirkiye’deki tiniversitelerde cerrahi hastaliklari hemsireligi alaninda lisansiistii egitime devam eden ve
arastirmaya katilmaya goniillii olan 114 hemsirenin katilimiyla gerceklestirildi. Veri toplamada Hemsire
Tanitic1 Bilgi Formu ve Lisansiistii Egitim Ogrencilerine Yonelik Istatistik Kaygis1 Olcegi (LEOYIKO)
kullamildi. Bulgular: Hemsirelerin LEOYIKO toplam puan ortalamalar1 32.3+9.6 bulundu. Hemsirelerin
Olcek toplam puan ortalamalarinin cinsiyete, lisansiistii egitim donemine ve arastirma yontemleriyle
ilgili kursa katilma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi belirlendi. Yedi
degisken i¢in, gruplar arasinda kaginma alt boyut puan ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulundu. Sonug ve Oneriler: Hemsirelerin istatistik kaygilarinin ortalamanin altinda oldugu
goriilmektedir. Erkek, ylksek lisans egitime devam eden ve arastirma yontemleriyle ilgili kursa
katilmayan hemsirelerin istatistik kaygilar1 daha yiiksektir. Erkek hemsireler, akademisyen olmayanlar,
yiiksek lisans egitimine devam edenler, bilimsel yayin takip etmeyenler, bilimsel aragtirma ve toplantiya
katilmayanlar ile arastirma ve istatistik yontemlerine iliskin kursa katilmayan hemsireler istatistikten
kacinma egilimi gostermektedirler. Nispeten kaygi diizeyleri yiiksek seyreden erkek, yliksek lisans
egitimine devam eden ve arastirma yontemleriyle ilgili kurslara katilmamis olan hemsirelerin istatistik
kaygist ile olumlu bas edebilmeleri ve kacinma egilimlerinin azaltilabilmesi i¢in desteklenmeleri
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Cerrahi Hemsireligi, Hemsirelik, Istatistikler, Lisansiistii egitim.
Abstract

Introduction: Nurses continuing/completing postgraduate education in the field of surgical diseases
nursing (SDN) should be able to participate in and follow scientific research and interpret research
findings/results to develop evidence-based practices. However, statistical anxiety is a factor that

negatively affects the learning outcome. Aim: This study aims to evaluate the statistics anxiety levels of
nurses who continue postgraduate or doctorate education in the field of SDN. Material and Methods:
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This descriptive study was conducted with the participation of 114 nurses who were continuing
postgraduate or doctorate education in the field of SDN at universities in Turkey. A form and WAESTA
scale were used to collect data. Results: The mean score of the WAESTA scale was found to be 32.3£9.6.
The scale total score averages of the nurses showed a statistically significant difference according to
gender, postgraduate education stage, and participation in the course related to research methods.
Statistically, significant differences were found between the groups in seven variable. Conclusion and
Suggestions: The statistical concerns of the nurses are below the average. The statistical concerns of
male nurses, nurses who continue their graduate education and do not attend a course on research
methods are higher. It can be suggested that nurses, who are relatively more anxious, should be
supported in order to cope with statistical anxiety positively and to reduce their avoidance tendencies.

Keywords: Anxiety, Nursing, Statistics, Surgical nursing, Graduate education.
1. Giris

Cerrahi girisim Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda bireyin psikolojik, fizyolojik ve sosyo-kiiltiirel
ihtiyaclarina gore bireysellestirilmis hasta bakiminin uygulanmasi1 ve 1iyilik halinin tekrar
saglanmasindan cerrahi hemsireleri sorumludurlar (Oral, 2021). Cerrahi hemsireleri, hastalara bakim
verirken kanita dayali uygulamalara gore hareket etmekte ve kanit diizeyi yiiksek Onerilerin
uygulanmasini saglamaktadirlar (Nestler, 2019). Kanita dayali uygulama, bilimsel arastirma sonuglarina
dayanarak, hasta bakimini iyilestirecek Onerilerin yani kanitlarin diizenli olarak toplanmasi ve hasta
bakimina yansitilmasidir (Sarikaya ve Lash, 2015; Senyuva, 2016). Kanita dayali hemsirelik
uygulamalar1 hasta memnuniyetinin artmasi, yasam Kkalitesinin yiikselmesi, tibbi hatalarin ve
komplikasyonlarin 6nlenerek hasta giivenliginin artmasina katki saglamaktadir (Sarikaya ve Lash, 2015;
Yilmaz, 2019).

Kanita dayali uygulamalar bilimsel arastirma sonuglarindan elde edilmektedir (Gurevitch, Koricheva,
Nakagawa, & Stewart, 2018). Bilimsel arastirma faaliyetlerine katilmak ise cerrahi hemsirelerinin
sorumluluklarindan bir tanesidir (Oral, 2021). Hemsirelik Yonetmeligine gore, hemsireler bilimsel
aragtirmalara destek olmali, uzman hemsireler ise uzmanligini yaptigi alana gore, bilimsel arastirmalarin
programlanmasi, yiiriitiilmesi ve raporlanmasinda sorumluluk almalidirlar (T.C. Saglik Bakanligi,
Hemsirelik Yonetmeligi, 2010). Dolayisiyla cerrahi hastaliklar1 hemsireligi alaninda lisansiistii
egitimini tamamlayan hemsirelerden, uzmanlik alanlarina katki saglayacak ve kanita dayali uygulamalar
i¢in bilimsel dayanak olusturacak arastirmalar yiiriitmeleri beklenmektedir (Fencl & Matthews, 2017).

Bilimsel arastirma yiiriitebilmek, arastirmalara katilabilmek ve arastirmadan elde edilen verileri analiz
ederek yorumlayabilmek i¢in istatistik bilgisine sahip olunmas1 gerekmektedir (Giiler, Teker, & Ilhan,
2019). Bu bilgi ve beceri lisansiistii egitim sirasinda bireylere kazandirilmaktadir (Akyiirek & Afacan,
2018). Bir arastirmada lisansiistii 6grencilerin, kanita dayali uygulamalara ulasmak i¢in istatistik bilgi
ve becerisine sahip olmalar gerektiginin farkinda olduklar1 belirlenmistir (Welch et al., 2015). Ancak
iiniversite dgrencilerinin istatistikle ilgili konularda zorlandig1 ve endiselendikleri bildirilmistir (Elasan
& Keskin, 2020; Furaikh, Omairi, & Ganapathy, 2017).

[statistik kaygist istatistik derslerine iliskin bireylerde gelisen korku ve stresi ve algilanan zorlugu ifade
etmektedir (Cladera, Rejon-Guardia, Vich-i-Martorell, & Juaneda, 2019). Lisansiistii egitim sirasinda
istatistik kaygisinin yiiksek olmasi bireylerin 6grenmesini olumsuz etkileyeceginden bilimsel
aragtirmalara katilmalarina da bir engel olarak gériilmektedir (Elasan & Keskin, 2020). istatistikle
iligkili konularda kaygili olan 6grenciler 6grenme giicliikleri yagsamakta, istatistik derslerine katilmay1
ertelemekte ve ddevleri geciktirmektedirler (Macher, Paechter, Papousek, & Ruggeri, 2012). Yiiksek
istatistik kaygisinin akademik performansi olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Chew & Dillon, 2014;
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Peiro-Signes, Trull, Segarra-Ona, & Garcia-Diaz, 2021). Lisansiistii dgrencilerinin akademik ve bilimsel
yoniiniin gelismesi i¢in egitimleri siirecinde istatistiksel yeterlilikleri ve kaygilarinin degerlendirilmesi
ve desteklenmesi gerekmektedir (Akgiin & Giintas, 2018; Keskinkilic & Ertiirk, 2009). Literatiirde,
orneklemini cerrahi hastaliklar1 hemsireligi alaninda lisansiistii egitime devam eden hemsirelerin
olusturdugu ve istatistik kaygi diizeylerinin degerlendirildigi bilimsel bir arastirma yer almamaktadir.
Bu aragtirmanin amaci cerrahi hastaliklar1 hemsireligi alaninda lisansiistii egitime devam eden
hemsirelerin istatistik kaygi diizeylerinin degerlendirilmesidir.

2. Gereg ve Yontemler
2.1, Arastirma tiirii

Bu aragtirma tanimlayici tiptedir.
2.2.Arastirma yeri ve zamani

Aragtirma ¢evrim i¢i ortamda, elektronik anket araciligiyla, cerrahi hastaliklari hemsireligi alaninda
lisansiistii egitime devam eden hemsirelerin katilimiyla Ocak-Nisan 2022 tarihleri arasinda yiiriitiildii.

2.3.Evren, 6rneklem ve 6rnekleme yontemi

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’deki liniversitelerde cerrahi hastaliklar1 hemsireligi alaninda lisansiistii
egitime devam eden hemsireler olusturdu. Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanabilmesi igin literatiir
incelemesi yapildi. Saracaloglu, Varol ve Ercan’in (2005) aragtirmalarina ait Saghk Bilimleri
Enstitiisiinde lisansiistii egitim gorenlerin Istatistik Tutum Olgegi puan ortalamalar1 gdz Oniinde
bulundurularak, 6rneklem biiyiikliigii G-Power 3.1.9.2 programi ile hesaplandi. Programda test ailesi
olarak “t tests”, istatistiksel test olarak “means: difference from constant (one sample case)” ve hipotez
cift yonlii olarak se¢ildi. Hesaplama sonucunda %95 giiven araligi, %80 gii¢ ve orta etki biiylikligii ile
114 hemsirenin Ornekleme alinmasi gerektigi belirlendi. Olasilikli olmayan ornekleme yontemi
kullanildi. Arastirmaya ¢evrim i¢i anketlere geri doniis yapan, cerrahi hastaliklar1 hemsireligi alaninda
lisansiistii egitime devam eden ve arastirmaya katilmaya goniillii olan toplam 114 hemsire katildu.

2.4.Veri toplama araclari

Arastirmada veri toplama araglari olarak hemsire tanitic1 bilgi formu ve Lisansiistii Egitim Ogrencilerine
Yénelik Istatistik Kaygist Olgegi kullanildi.

2.4.1 Hemsire tanitici bilgi formu

Form arastirmacilar tarafindan literatiir destegi ile hazirlandi1 (Baloglu, Kogak ve Zelhart, 2007,
Levpuscek ve Cukon, 2020; Ralston 2019). Formda hemsirelerin yas, cinsiyet, yasanilan il, ¢aligma
durumu, lisansiistii egitim donemi, bilimsel yayin takip etme durumu, bilimsel arastirmaya katilma
durumu, bilimsel toplantiya katilma durumu, arastirma yontemlerine iliskin kursa katilma durumu,
istatistiksel yontemlerle ilgili kursa katilma durumu olmak iizere on soru yer aldi.

2.4.2 Lisansiistii Egitim Ogrencilerine Yonelik Istatistik Kaygis1 Olcegi
Lisansiistii Egitim Ogrencilerine Yonelik Istatistik Kaygist Olgegi, 2018 yilinda Faber, Drexler, Stappert

ve Eichhorn tarafindan gelistirilmis, 2019 yilinda Giiler vd. tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek,
Endise (8 madde), Kacinma (4 madde) ile Duygusallik (5 madde) olmak iizere 3 alt boyut ve toplam 17
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maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri 4°1ii Likert tipinde, Hi¢ Katilmiyorum=1 ve Tamamen
Katiliyorum=4 araliginda derecelendirilmektedir. Olgekten aliabilecek minimum puan 17, maksimum
puan 68 olup, alinan puanin yiiksek olmasi istatistik kaygisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Giiler
vd. (2019) Olgegin Tiirkge versiyonunun lisansiistii egitime devam edenlerin istatistik kaygilarinin
Olciilmesinde gegerli ve giivenilir bir 6l¢clim araci oldugunu ve Cronbach Alfa katsayisinin 0.96 olarak
bulundugunu belirtmislerdir. Faber vd. (2018) tarafindan orijinal dl¢cegin Cronbach Alfa katsayisi 0.92
olarak bildirilmistir. Bu arastirmada ise Cronbach Alfa katsayisi 0.85 olarak belirlendi. Literatiire gore
bu katsayinm 0.70 iizerinde olmas1 yiiksek giivenirlik diizeyi olarak yorumlanmaktadir (Ozdamar,
2017).

2.5.Veri Toplama

Katilimcilara elektronik anket linkleri sosyal medya platformlar1 (WhatsApp, Instagram) ve elektronik
posta araciligi ile ulastirildi. Veri toplama formunun baslangicinda arasgtirmanin amaci ve kapsami
hakkinda hemsireler i¢in yazili bilgi yer ald1 ve elektronik anket araciligiyla katilmaya goniilli oldugunu
yazili beyan eden katilimcilar aragtirmaya dahil edildi. Anket formu “Hemsire Tanitic1 Bilgi Formu”

=99

ve “Lisansiistii Egitim Ogrencilerine Yo6nelik Istatistik Kaygis1 Olgegi” olarak iki béliimden olusturuldu.

2.6.Etik Hususlar

Aragtirma Oncesinde Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi Girisimsel Olmayan Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan (protokol kodu: 2022/40, karar no: 04/07, tarih: 21.02.2022) izin alind1.
Aragtirma kapsaminda Helsinki Bildirgesi standartlarina ve Etik komite protokollerine uygun hareket
edildi. Hemsirelere verdikleri bilgilerin yalniz bu aragtirma kapsaminda bilimsel amagla kullanilacag:
ve iiclincli sahislarla paylasilmayacagi bilgisi verildi. Arastirmadan istedikleri zaman ayrilabilecegi
bildirilen hemsirelerden ¢evrim i¢i ortamda arastirma Oncesi yazili izin alindi. Arastirmada Lisansiistii
Egitim Ogrencilerine Yonelik istatistik Kaygis1 Olgeginin kullanilmasi amaciyla Prof. Dr. Giiler’den e-
posta yoluyla izin alindi.

2.7. istatistiksel Analiz

Istatiksel degerlendirmeler IBM SPSS’de (V.22) (Armonk, NY, USA) ger¢eklestirildi. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde, ortalama, standart sapma
kullamildi. Olgek toplam puan ve alt boyut puan ortalamalarmin degiskenlere gore (sosyodemografik
Ozellikler) normal dagilima uyum gosterip gostermedikleri, gruplardaki gozlem sayisina gore
Kolmogorov-Smirnov testi ya da Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi. Normal dagilima uyum gosteren
iki bagimsiz grup arasinda niceliksel stirekli verilerin karsilastirilmasinda bagimsiz iki 6rneklem t-testi,
ikiden fazla bagimsiz grup arasinda ise Tek Yonlii Anova testi kullanildi. Kolmogorov-Smirnov testi ya
da Shapiro-Wilk testine gére normal dagilima uyum goéstermedigi belirlenen, iki bagimsiz grup arasinda
niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi, ikiden fazla bagimsiz grup
arasinda ise Kruskal-Wallis testi kullanildi. iki bagimsiz sayisal degisken arasindaki iliskiler Spearman
Korelasyon analizi ile incelendi. p<0.05 degeri istatistiksel anlamlilik sinir1 olarak kabul edildi.

3.Bulgular
Cerrahi hastaliklar1 hemsireligi alaninda lisanstistii egitime devam eden hemsirelerin yas ortalamasi
30.24£5.7 yil, %75.4’14 kadm, %43.9’u akademisyen olarak calismakta ve %54.4°1 yiiksek lisans

egitimine devam etmektedir. Hemsirelerin %66.7’si bilimsel yayin takip ettiklerini, %71.9’u bilimsel
aragtirmaya katildiklarim ve %71.9’u bilimsel toplantiya katildiklarin1 ifade etti. Arastirma
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yontemlerine iligkin kursa katilma orant %42.1 ve istatistik yontemlerine iligkin kursa katilma orani
%44.7 olarak tespit edildi (Tablo 1). Arastirmaya katilan hemsirelerin yasadiklar illere gore dagilimi

Sekil 1°de gosterildi.

Tablo 1. Hemsirelerin Sosyodemografik Ozellikleri (n=114)

Ozellikler n (%)
Yas Ort+SS”™ = 30.2+5.7
Cinsiyet Kadin 86 (75.4)
Erkek 28 (24.6)
Yasanilan bolge Marmara 34 (29.8)
i¢ Anadolu 24 (21.1)
Ege 18 (15.8)
Dogu Anadolu 14 (12.3)
Karadeniz 10 (8.8)
Akdeniz 10 (8.8)
Giiney Dogu Anadolu 4 (3.5)
Akademisyen olarak ¢aligma durumu Evet 50 (43.9)
Hayir 64 (56.1)
Lisansiistii egitim donemi Yiiksek lisans egitimi 62 (54.4)
Doktora egitimi 52(45.6)
Bilimsel yayin takip etme Evet 76 (66.7)
Hayir 38(33.3)
Bilimsel aragtirmaya katilma Evet 82 (71.9)
Hayir 32(28.1)
Bilimsel toplantiya katilma Evet 82 (71.9)
Hayir 32(28.1)
Aragtirma yontemleriyle ilgili kursa katilma Evet 48 (42.1)
Hayir 66 (57.9)
Istatistik yontemleriyle ilgili kursa katiima Evet 51 (44.7)
Hayir 63 (55.3)

*Ort: Ortalama, SS: Standart sapma

n
=]

Elazi§

Tunceli

Created with paintmaps.com

Sekil 1. Arastirmaya Katilan Hemsirelerin Yasadiklar illere Gore Dagihm
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Hemsirelerin Lisansiistii Egitim Ogrencilerine Yonelik Istatistik Kaygis1 Olgegi toplam puan
ortalamalar1 32.3+9.6 ve Kaginma alt boyutu puan ortalamalar1 6.5+2.7, Duygusallik alt boyut puan
ortalamalar1 9.8+3.0 ve Endise alt boyut puan ortalamalar1 15.9+4.7 bulundu (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelerin Lisansiistii Egitim Ogrencilerine Yonelik istatistik Kaygis1 Ol¢egi Toplam
ve Alt Boyut Puan Ortalamalari (n=114)

Olgek ve alt boyutlar Ort+SS” Min-Max™
Lisansiistii Egitim Ogrencilerine Yonelik Istatistik Kaygist Olgegi 32.3£9.6 17-65
Kaginma 6.5£2.7 4-16
Duygusallik 9.8+3.0 5-20
Endise 15.9+4.7 8-29

*Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, “*Min: Minimum, Max: Maksimum

Lisansiistii Egitim Ogrencilerine Yonelik Istatistik Kaygis1 Olgegi toplam ve alt boyut puan ortalamalari
ile yas arasinda bir iliski olmadigi belirlendi (sirasiyla p=0.388, p=0.124, p=0.790 ve p=0.522) (Tablo
3).

Tablo 3. Hemsirelerin Yas ile Lisansiistii Egitim (")gr.encilerine Yonelik Istatistik Kaygis1 Olcegi
Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalar1 Arasindaki Iliski (n=114)

Olgek Yas

Lisansiistii Egitim Ogrencilerine Yénelik Istatistik Kaygisi Olgegi p=0.388 Rho=-0.082"
Kaginma p=0.124 Rho=-0.145"
Duygusallik p=0.790 Rho=-0.025"
Endise p=0522 Rho=-0.061"

“Spearman’s Rho = Spearman sira korelasyon katsayisi

Hemsirelerin Lisansiistii Egitim Ogrencilerine Yonelik Istatistik Kaygis1 Olcegi toplam puan
ortalamalarinin cinsiyete, lisansiistii egitim donemine ve arastirma yontemlerine iliskin kursa katilma
durumuna gore degiskenlik gosterdigi belirlendi (sirastyla p=0.034, p=0.027 ve p=0.048). Cinsiyet,
akademisyen olarak c¢alisma durumu, lisansiistii egitim donemi, bilimsel yaym takip etme durumu,
bilimsel aragtirmaya katilma durumu, bilimsel toplantiya katilma durumu, arastirma yontemlerine iliskin
kursa katilma durumu ve istatistiksel yontemlere iliskin kursa katilma durumu degiskenlerine gore
Kaginma alt boyutu puan ortalamalarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi (sirasiyla
p=0.001 p=0.009, p=0.002, p=0.010, p=0.008, p=0.044, p=0.002 ve p=0.013) (Tablo 4).

Tablo 4. Hemsirelerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Lisansiistii Egitim Ogrencilerine
Yonelik Istatistik Kaygis1 Olcegi Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalar1 (n=114)

Ozellikler Kac¢inma Duygusallik Endise Toplam
Ort+SS/Sira Ort+SS/ Sira | Ort£SS/ Sira | Ort£SS/ Sira
ortalamalar ortalamalar ortalamalar ortalamalar
Cinsiyet
Kadin 51.82 55.21 55.22 31.2249.19
Erkek 74.95 64.54 64.52 35.64+10.37
p=0.001; Z:-3.289" p=0.191; Z:1.306" p=0.195; Z:1.297™ p=0.034;
t:-2.143™
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S

p=0.084; X2:11.135™

ek

p=0.505; F:0.889

ek

p=0.543; F:0.839

Yasanilan bolge

Marmara 54.75 10.0943.02 15.74+4.60 32.2149.67
I¢ Anadolu 55.06 8.88+2.38 15.13+4.12 30.33+8.47
Ege 59.65 10.11+£3.74 16.39+5.10 32.94+10.62
Dogu Anadolu 79.57 10.79+2.78 17.36+4.33 36.21+8.06
Karadeniz 26.25 10.10£2.51 16.90+4.93 33.30+8.12
Akdeniz 50.80 10.30+4.60 16.20+6.61 32.80+14.06
Giineydogu Anadolu 58.25 8.25+1.50 12.25+2.87 24.75+4.65

ke

p=0.431,; F:0.998

Akademisyen olarak calisma

durumu 48.55 54.25 54.86 52.49
Evet 64.49 60.04 59.56 61.41
Hayir p=0.009;Z:-2.613" p=0.350; Z:0.935" p=0.450; Z:-0.756" p=0.152; Z:-1.432"

Lisansiistii egitim donemi
Yiiksek lisans egitimi
Doktora egitimi

66.17
47.16
p=0.002; Z:-3.127"

61.95
51.19
p=0.114; Z:-1.582"

62.02
52.11
p=0.110; Z:-1.600*

63.75
50.05
p=0.027; Z:-2.206*

Bilimsel yayin takip etme

p=0.008; Z:2.667"

p=0.297; Z:1.042"

p=0.711; Z:-0.370"

Evet 52.02 56.09 15.87+5.06 31.74+10.01
Hayir 68.46 60.33 16.05+4.05 33.45+8.84
p=0.010; Z:-2.560" p=0.515; Z:-0.651" p=0.846; p=0.374;
t:-0.195™" t:-0.893™""
Bilimsel aragtirmaya katilma
Evet 52.46 55.50 56.79 55.13
Hayir 70.42 62.63 59.33 63.58

p=0.220; Z:-1.220"

Bilimsel toplantiya katilma

Evet 53.69 55.38 15.66+4.80 31.56+9.76
Hayir 67.27 62.92 16.63+4.55 34.2249.17
p=0.044; Z:-2.015" p=0.270; Z:-1.102" p=0.329; p=0.187,

t:-0.981"" t:-1.328™"

Arastirma yontemleriyle ilgili

kursa katilma 46.73 52.33 53.06 50.32

Evet 65.33 61.26 60.73 62.72

Hayir p=0.002; Z:3.034" p=0.152; Z:1.434" p=0.220; Z:-1.226" p=0.048; Z:1.979"

Istatistik yontemleriyle ilgili

kursa katilma 49.10 54.95 56.26 31.63%£10.70

Evet 64.30 59.56 58.50 32.86+8.72

Hayir p=0.013; Z:2.497" p=0.455; Z:-0.746" p=0.719; Z:-0.360" p=0.500;
t:-0.676™""

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, “Mann-Whitney U testi, ““Kruskal-Wallis testi,

orneklem T testi

4. Tartisma

Tl

Tek Yonlii Anova testi,

ET

Bagimsiz iki

Literatiirde, cerrahi hastaliklar1 hemsireligi alaninda lisansiistii egitime devam eden hemsirelerin
istatistik kaygi diizeylerinin incelendigi bagka arastirmaya rastlanmadi. Bu nedenle bu arastirmadan elde
edilen bulgular, istatistik kaygisinin degerlendirildigi benzer arastirmalarin sonuglari esliginde tartigildi.
Lisansiistii Egitim Ogrencilerine Y&nelik Istatistik Kaygisi Olgegi toplam puan araligi 17-68 araliginda
degismekte olup ortanca deger 42.5°dir (Giiler vd., 2019). Arastirmada hemsirelerin Lisansiistii Egitim
Ogrencilerine Yonelik Istatistik Kaygis1 Olgegi toplam puan ortalamalar1 32.3+9.6 ile ortanca degere
gore diisiikk oldugu bulundu. Benzer sekilde, Baloglu, Kogak ve Zelhart (2007) lisans ve lisansiistii
ogrencilerinde, Levpuscek ve Cukon (2020) iiniversite dgrencilerinde istatistik kaygi diizeylerinin
ortalamanin altinda oldugunu saptamiglardir. Welch vd. (2015) yiiksek lisans 6grencilerinde istatistik
kaygisinin hafif-orta diizeyde oldugunu belirlemislerdir. Buna karsin, Karaibrahimoglu ve Karaoglu
(2018) t1p fakiiltesi 6grencilerinin orta diizey istatistik kaygi yasadigini bildirmislerdir. Sosyoloji ve
sosyal hizmet 6grencilerinin katilimiyla gergeklestirilen bir arastirmada (Abdalla, 2021) katilimcilarin
%71’inin istatistiksel kaygi deneyimledigi belirlenmistir. Altun, Yilmaz, Demir ve Celik (2022),
arastirmalarinda matematik egitimi alaninda 6grenim goren lisansiistii 6grencilerinin yiiksek diizey
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istatistiksel kaygi yasadiklari belirtilmistir. Edirisooriya ve Lipscomb (2021) arastirmalarinda
ogrencilerin 6grenci arkadasindan veya bir 6gretim elemanindan istatistik yardimi ararken, oldugundan
daha yiiksek diizeyde kaygi yasadiklarini belirlemislerdir. Afdal vd. (2018) aragtirmalarinda {iniversite
Ogrencilerinin istatistiksel kaygilariin yiiksek diizeyde seyrettigi bulunmustur. Sonu¢ olarak
katilimeilarin lisansiistii egitimde istatistik ve arastirma yontemleri dersleri almalarina ek olarak
yaklagsik %40’ min ekstra kurslarla kendilerini gelistirmis olmalar istatistik kaygilarinin diisiik olmasina
katki saglamis olabilir.

Aragtirmada erkek hemsirelerin istatistik kaygi diizeylerinin kadin hemsirelere gore daha yiiksek oldugu
bulundu. Abdalla (2021) ile Koh ve Zavi (2014) erkek ogrencilerinin daha fazla istatistik kaygisi
yasadiklarini, Levpuscek ve Cukon (2020) ile Ralston (2019) kadin 6grencilerin erkeklere gore daha
kaygili olduklarmni, Alizamar vd. (2019), Dzulfikar (2021) ile Esnard vd. (2021) ise cinsiyete gore
istatistiksel kayginin degiskenlik gostermedigini belirlemislerdir. Karaibrahimoglu ve Karaoglu’nun
arastirmalarinda istatistiksel olarak anlamli olmasa da erkek 6grencilerin istatistik kaygilarinin daha
fazla oldugu saptanmustir. Cinsiyet {izerinde ¢eliskili sonuglar elde edilmis olsa da giincel bir meta analiz
sonucu; kadinlarin erkeklerden daha yiiksek istatistik kaygi seviyelerine sahip oldugunu gostermektedir
(Trassi, Leonard, Rodrigues, Rodas, & Santos, 2022). Arastirma sonuglari cinsiyetin istatistik kaygisina
etkisinin kesin olmadigini ve konunun tartismali oldugunu diisiindiirmektedir. Ayrica cinsiyete gore
istatistiksel kaygi diizeylerindeki farklilik tilkeler arasi kiiltiirel farklardan kaynaklaniyor olabilir.
Cinsiyet etkisini degerlendirmek i¢in ekstra arastirmalara ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

Kaginma davranisinin, erkek, akademisyen olarak caligmayan, bilimsel yayin takip etmeyen, bilimsel
arastirmaya katilmayan, bilimsel toplantiya katilmayan, arastirma yontemlerine iligskin kursa katilmayan
ve istatistiksel yontemlere iliskin kursa katilmayan hemsirelerde istatistiksel olarak daha fazla oldugu
saptand1. Benzer sekilde Altun vd. (2022) arastirmalarinda lisansiistii egitim goren erkek ogrencilerde
kacinma davranislarinin kadinlara gére daha fazla oldugu bulunmustur. Giiler vd. (2019) istatistik yerine
baska bir dersi segen ya da konu paylasilirken istatistik icermeyen bir konuyu tercih eden 6grencilerin
kaginma davranigi sergilediklerini belirtmektedir. Trassi vd. (2022) arastirmalarinda erteleme davranisi
istatistik kaygisinin yordayicilarindan biri olarak bulunmustur. Baska bir arastirma sonucu kaygi
yasayan bireylerin basarisiz olma korkusu ile erteleme davramis1 gosterdikleri belirlenmistir (Ko &
Chang, 2019). Arastirma bulgularimiz bilimsel yayin takip etmeyen, bilimsel arastirma ve toplantiya
katilmayan, arastirma ve istatistiksel yontemlere iligkin kursa katilmayan 6grencilerin istatistikle iligkili
gorevlerden uzak durmayi tercih ederek kaginma davranislarina egilim gosterdigini ortaya koymaktadir.

Aragtirmada akademisyenlerin Kaginma puan ortalamalarin akademisyen olmayanlara gore istatistiksel
olarak daha diisiik oldugu ve yiiksek lisans egitimine devam eden hemsirelerin doktora egitimine devam
eden hemsirelere gore Kaginma alt boyutu puan ortalamalarinin daha yiiksek seyrettigi bulundu. Benzer
sekilde Cook ve Catanzaro (2022) doktora programlarina baglamadan once hig istatistik dersi almayan
Ogrencilerin istatistik dersine karsi daha fazla olumsuz tutum sergilediklerini belirlemistir. Aragtirma
sonuglarina gore lisansiistii egitimin baginda olan ve dolayisiyla istatistik dersi ile yeni tanigan
Ogrencilerin lisansiistii egitimle istatistik bilgisini gelistirmis olan 6grencilere gore daha fazla kaginma
davranigi gosterdikleri sdylenebilir.

5. Sonug¢ ve Oneriler
Cerrahi hastaliklar1 hemsireliginde lisansiistii egitim goren hemsireler diisiik istatistik kaygisi
yasamaktadirlar. Erkek, yiiksek lisans egitime devam eden ve arastirma yontemleriyle ilgili kursa

katilmayan hemsirelerin istatistik kaygilar1 daha yiiksektir. Erkek hemsireler, akademisyen olmayanlar,
yiiksek lisans egitimine devam edenler, bilimsel yayin takip etmeyenler, bilimsel arastirma ve toplantiya
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katilmayanlar ile arastirma ve istatistik yontemlerine iligkin kursa katilmayan hemsireler istatistikten
kacinma egilimi gostermektedirler.

Istatistik kaygi diizeylerinin tanmmasi, kaginmalar1 ve ertelemeleri &nleyebilir, akademik agidan
donanimli hemsireler olarak mesleklerini profesyonel olarak siirdiirmelerine destek olabilir. Lisanstistii
hemsirelik egitiminde cerrahi hemsirelerinin, 6zellikle erkek, yiiksek lisans egitimine devam eden ve
arastirma yontemleriyle ilgili kurslara katilmamis olan hemsirelerin, istatistik kaygisi ile olumlu bas
edebilmeleri ve kaginma egilimlerinin azaltilabilmesi i¢in desteklenmeleri 6nerilmektedir. Cerrahi hasta
bakimina katki saglayacak bilimsel aragtirmalarin yiiriitilebilmesi i¢in hemsirelerin istatistik
kaygilarinin ve kaginma egilimlerinin azaltilmasina yonelik 6nlemler alinmasi dnerilmektedir.

Kisithhiklar

Arastirmanin ¢evrim i¢i anketlere geri doniis yapan goniillii bireyler ile yiiriitiilmiis olmasi, sonuglarin
iilkemizde cerrahi hastaliklar1 hemsireligi alaninda lisansiistii egitime devam eden tiim hemsirelere
genellenmesini sinirlamaktadir. Katilimcilarin olasiliksiz 6rnekleme yontemi ile belirlenmis olmasi,
aragtirmanin bir diger sinirliligidir.
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Beyanlar

Bu arastirma; tez calismasindan iiretilmedi, herhangi bir toplantida s6zlii/poster bildiri olarak sunulmadi,
bildiri kitapgiklarinda tam metin ve/veya Ozeti basilmadi. Arastirmada herhangi Dbir
kurum/kurulug/sahistan herhangi tiirde destek alinmadi. Arastirmanin tasarim, deney, veri toplama,
analiz yorumlama ve metin yazma agsamalar1 arastirmacilar tarafindan yapildi. Yazar katkilari; Fikir:
DS, ZKO, UYF, Tasarim: DS, ZKO, UYF, Veri toplama veya Isleme: DS, ZKO, Analiz/yorum: DS,
ZKO, UYF, Literatiir taramast: DS, ZKO, UYF, Yazi yazan: DS, ZKO, UYF, Elestirel inceleme: DS,
ZKO, UYF. Etik aciklamalar: Bu arastirma icin etik kurul izni alindi.

Extended Abstract

Introduction: Nurses continuing/completing postgraduate or doctorate education in the field of surgical
diseases nursing should be able to participate in and follow scientific research and interpret research
findings/results to develop evidence-based practices. Nurses are expected to have acquired the necessary
statistical knowledge and skills during their graduate education. However, statistics anxiety is a factor
that negatively affects both gaining knowledge and skills and participating in scientific research. Aim:
This study aims to evaluate the statistics anxiety levels of nurses who continue postgraduate or doctorate
education in the field of surgical diseases nursing. Material and Methods: This descriptive study was
conducted with the participation of 114 nurses who were continuing postgraduate or doctorate education
in the field of surgical diseases nursing at universities in Turkey and volunteered to participate in the
research. Nurse Descriptive Information Form and WAESTA scale were used to collect data. Research
data were collected online through an electronic questionnaire. The ethics committee's permission and
consent from the participants were obtained to conduct the research. The data obtained in the research
were analyzed with IBM SPSS Statistics for Windows, Version 22.0 software. Frequency, percentage,
mean, and standard deviation were used as descriptive statistical methods in the evaluation of the data.
Whether the total score and sub-dimension mean scores of the scale were in accordance with the normal
distribution according to the variables (sociodemographic characteristics) were evaluated with the
Kolmogorov-Smirnov test or the Shapiro-Wilk test according to the number of observations in the
groups. Two independent samples T-test was used to compare the quantitative continuous data between
two independent groups with normal distribution, and the One-Way ANOVA test was used between
more than two independent groups. The Mann-Whitney U test was used to compare the quantitative
continuous data between two independent groups, which were determined to be incompatible with
normal distribution according to the Kolmogorov-Smirnov test or the Shapiro-Wilk test, and the
Kruskal-Wallis test was used between more than two independent groups. Relationships between two
independent numerical variables were examined by Spearman Correlation analysis. p <.05 was accepted
as statistically significant. Results: The mean age of the nurses was 30.245.7 years, 75.4% were women
and 48.2% were working as nurses. The mean score of the WAESTA scale was found to be 32.349.6. It
was determined that there were significant differences between female and male nurses, between nurses
who continue their graduate education and doctoral education, and between nurses who attended and
did not attend a course on research methods in terms of average total scale scores (respectively p=0.034,
p=0.027, and p=0.048). In addition, statistically, significant differences were found between the groups
in the avoidance sub-dimension mean scores according to gender, become an academic, postgraduate

Saglik Akademisi Kastamonu 118



Auf | Reference: Soydas, D., Ozkan, Z. K., ve Findik, U. Y. (2024). Cerrahi hastaliklar: hemsireliginde

lisansiista egitime devam eden hemsirelerin istatistik kayg: diizeylerinin degerlendirilmesi. Saglik Akademisi

jS Kastamonu, 9(1), 5.107-119. DOI: https:/www.doi.org/10.25279/sak.1182435
I~

education stage, following scientific publications, participating in scientific research, participating in
scientific meetings, attending a course on research methods, and attending a course on statistical
methods (respectively p=0.001, p=0.009, p=0.002, p=0.010, p=0.008, p=0.044, p=0.002, and p=0.013).
Conclusion and Suggestions: It is seen that the statistical concerns of the nurses are below the average.
The statistical concerns of male nurses, nurses who continue their graduate education and do not attend
a course on research methods are higher. Male nurses, non-academicians, those who continue their
graduate education (pursue a master's degree), those who do not follow scientific publications, those
who do not attend scientific research and meetings, and those who do not attend a course on research
and statistical methods tend to avoid statistics. It can be suggested that nurses (male, nurses who continue
their graduate education and have not attended courses on research methods), who are relatively more
anxious, should be supported in order to cope with statistical anxiety positively and to reduce their
avoidance tendencies.
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