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6z
Amag: Bu arastirma, bir Universitedeki hemsirelik 6grencilerinin iyi 6lim algisina yonelik tutumla-
rini ve bunu etkileyen etmenleri incelemek amaciyla yapiimistir.

Yontemler: Bu tanimlayici aragtirmanin evrenini 2016-2017 6gretim yilinda bir Universitenin
Hemsirelik Fakiltesi'nde son sinifta okuyan tiim dgrenciler (N=393) olusturmustur. Calismaya
katilmay! kabul eden toplam 315 6grenci galisma kapsamina alinmistir. Arastirmada veriler,
Ogrenci Tanitici Bilgi Formu ve Iyi Oliim Olgegi kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde Mann
Whitney U ve Kruskal Wallis testi kullaniimistir. Aragtirmanin yapilabilmesi icin etik kuruldan, aras-
tirmanin yapildigr kurumdan ve 6grencilerden yazili izin alinmistir.

Bulgular: Ogrencilerin cogu (%98,4) 21-25 yas grubunda, %79,4tiniin terminal ddnemdeki has-
taya bakim verdigi, %64,1’inin terminal donemdeki hastanin bakimiicin kendisini yeterli gérmedigi,
%60,3’Unln 6lim konusunda egitim aldidi, %93,7’sinin iyi 6limin hasta igin gok énemli oldugunu
disindigu, %94,6’sinin iyi 6limU hastanin en az aci ile hayatinin son bulmasi olarak tanimladigi
bulunmustur. Ogrencilerin lyi Olim Olgegi’'nin puan ortalamasi 56,12 + 7,06 olarak bulunmustur.
Olim konusunda egitim alan, iyi 8limiin gok dnemli oldugunu diisiinen dgrencilerin iyi 6lim algi-
sina yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu saptanmistir.

Sonug: Hemsirelik 6grencilerin iyi 6lum algilarina iligskin tutumlarinin oldukga olumlu oldugu
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Tutum, 6lGm, hemsirelik 6grencisi, algi

ABSTRACT

Objective: Our study aimed to examine the attitudes toward perception of good death of senior
nursing students and the factors affecting it.

Methods: The population of the descriptive study consisted of the senior students (N=393)
studying in the Nursing Faculty of a university in 2016-2017. A total of 315 students who agreed
to participate in the study were included in the sample. Data in the study were collected using
the Student’s Introductory Information Form and the Good Death Scale. The Kruskal-Wallis and
Mann-Whitney U-tests were used for data analysis. Written consent was obtained from the eth-
ics committee, the institution where the research was conducted, and the students.

Results: Most students (98.4%) were between the ages of 21 and 25 years, 79.4% had cared for ter-
minally ill patients during clinical practice, 64.1% had felt incompetent about caring for terminally
il patients, 60.3% had received training on death, 93.7% considered good death to be particularly
important for patients, and 94.6% defined good death as the patient dying with the least pain.
Students had a mean Good Death Scale score of 56.12 + 7.06. Students who had received training
on death and those who considered good death particularly important for the patient had more
positive attitudes toward perceptions of good death.

Conclusion: Nursing students’ attitudes toward good death perceptions were found to be very
positive.

Keywords: Attitude, death, nursing student, perception
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GiRiS

Oliim, yasayan tiim organizmalarin paylasti§i evrensel bir gercek
olup,' yasamin vazgegilmez bir sonudur.2® Olimiin fiziksel gerek-
sinimlerine, hastanin bireyselligine, essizligine ve bakimin psiko-
sosyal yonlerine dikkat edilmemesi ve iletisim ile ilgili sorunlar ve
bilgilerin ifsa edilmesi, 6ltimle ilgili endise verici durumlar olarak
belirtiimektedir.* Bu durumda, 6lmek lizere olan bireyin ve ailesi-
nin gesitli fiziksel, psikolojik, sosyal ve spiritual agrilarinin olmasi
nedeniyle, hasta ve ailesi hemsirelerin yagam sonu bakim hizme-
tine gereksinim duymaktadirlar.3¢

Yasam sonu bakimda temel amag, hastayi fiziksel, psikolojik, sos-
yal ve spiritual olarak rahatlatmak’ ve arta kalan yasam siiresinin
kalitesini yiikseltmek ve iyi dlime hazirlamaktir® lyi 6lim ise,
bireyin aci gekmeden, sevdikleriyle tanidik bir ortamda, saygin bir
bigimde davraniimasi anlamina gelir.?

iyi 6lim kavrami, farkl kiltiirler arasinda farklilik gosterebilir8©
Yapilan ¢caligmada Gliney Gana'da kirsal bir kasaba olan Kwahu-Ta-
fo'dakiinsanlariniyi 61imu “huzurlu bir 61Gm” olarak tanimladiklari
belirlenmistir."" Japonya'da Miyashita ve ark/nin (2007)"? yaptigi
niteliksel calismada, iyi 6lim kavramini “son dakikaya kadar has-
talik ile savagmak,” “miUmkin olan tiim tedavilerin kullanildigina
inanmak” ve “mimkin oldugunca uzun sire yasamak” seklinde
tanimladiklari saptanmistir.’® Bu baglamda saygin bir 6lUm sireci
yasamak, temel insan gereksiniminin 6nemli bir unsurudur.®
Olimcil hastalarin yagamlarini sayginligina uygun sekilde sona
erdirmelerine yardimci olmak da, bir hemsirenin 6nemli sorum-
luluklarindan biridir.? Yapilan calismalarda 6lim slrecindeki bir
hastaya ve ailesine saygi gostermenin vazgecilmez bir hemsirelik
bakimi oldugu vurgulanmistir.'

Hemsgirelerin 6lim kavrami karsisindaki tutumlari son derece
onemlidir.® Oliim ve 6lme lizerine hemsirelerin bireysel tutum-
lari*™® ve mesleki deneyimleri® bir hastanin terminal donem-
lerinde sagladiklari bakim kalitesini etkileyebilir. Hemsirelerin
terminal donemdeki hastalarin bakimina yonelik tutumlari tze-
rine yapilan arastirmalarda, hemsirelerin caresizlik ve teslimi-
yet gibi olumsuz duygular, korku, endise ve 1zdirap yasadiklari
belirtilmistir.’®

Hemsirelerin 6lmek Uzere olan hastalara bakim vermelerine
yonelik tutumlari konusunda yapilan arastirmalardan elde edi-
len bilgilere gore, hemsirelik egitimi yararli bir rol oynayabilir.""2°
Lisans hemsirelik egitimi, yasam sonu hemsirelik bakiminin
temelini olusturur.®?' Hemsirelik 6grencileri, 6lmekte olan has-
talarin bakimina katilirlar? ve egitimleri sirasinda 6lmek Uzere
olan hastalar ile karsl karsiya kalabilirler.®2* Hemsirelik 6grenci-
lerinin bireysel 6zellikleri ve terminal donemdeki hastaya yonelik
distnceleri 6limU yaklasan bireye bakim verirken oldukga 6nem
tagir.’2

Olimle kargilasmanin hemsirelik dgrencilerinin klinik egitimleri
sirasinda bildirdikleri en stresli deneyimlerden birini olusturdugu
ve 6lmekte olan bireylerigin verilen bakim ile birlikte gelen stresle
bas etmekte zorlandiklari** ve bakim konusunda endiselerinin
oldugu tespit edilmistir.® Birgok hemsirelik 6grencisi, 6lmek lizere
olan hastalarin bakimina yonelik tutumlarinin gelisiminin des-
teklenmesinde yetersiz oldugunu dlslinmektedir.”® Aragtirmalar,
hemsirelik 6grencilerinin 6limle micadelede gugclik cektigini
ve genellikle 6lmekte olan hastalarin bakimi igin duygusal olarak
hazirliksiz olduklarini gostermektedir.’®222° Bu baglamda yapilan
calismalarda, hemsirelik 6grencilerinin 6lmekte olan hastalara

yasam sonu bakim hizmeti verirken 6grencilerin desteklenmesi
gerektigi vurgulanmistir.'#2226

Hemsirelik 6grencileri, dlmekte olan hastalarin bakiminda aktif rol
oynamaya hazir olmalidirlar.?* Desteklenen klinik deneyimin yani
sira sUrekli egitim, 6grencilere, gliven ve yeterliklerine uygun ola-
rak ilgili yasam sonu bakima baslamalari igin en iyi firsati sunabi-
lir® ve 6grencilerin korku ve endiselerini azaltabilir.® Hemsirelerin
ollim slrecini yasayan birey ve ailesine gerekli destegi saglayabil-
mesi, ilk olarak hemsirelik egitimi programlarindan mezun olma-
dan 6nce kendi duygularini fark etmesi ve bu duygulari kontrol
edebilmeleri ile mimkdndr.232

Hemsirelerin yasam sonu bakim ve 6lime y6nelik tutumlarinin
ogrencilik donemlerinden itibaren incelenmesi, 6drencilerin bu
duygularini ifade edebilmelerine ve kendilerini gelistirebilmele-
rine olanak verilmesi bakimindan 6nem tasimaktadir.”* Yagsam
sonu donemde olan hastaya etkili bakim ve psikososyal des-
tek saglayabilmek icin hemsirelik 6grencilerinin iyi 6lim algisi
konusuna iligkin tutumlarini belirleyen arastirmalara gereksinim
vardir.

AMAC
Bu arastirma, bir Gniversitedeki hemsirelik 6grencilerin iyi 6lim
algisina yonelik tutumlarini incelemek amaciyla yapilmistir.

Aragtirma Sorulari

o Hemsirelik 6grencilerinin iyi 6lim algisina yonelik tutumlari
nasildir?

« Ogrencilerin iyi 8lime yonelik diisiinceleri nelerdir?

« Hemsirelik dgrencilerinin 6lim ve yasam sonu hasta bakimi ile
ilgili deneyimleri nelerdir?

« lyi 6lim algisina ydnelik tutumlarini etkileyen faktorler nelerdir?

YONTEMLER

Arastirmanin Tipi
Bu arastirma, tanimlayici tipte planlanip uygulanmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2016-2017 ogretim yilinda bir Gniversi-
tenin Hemsirelik Fakulltesi’nde okuyan son sinif tim ogrencileri
(N=393) olusturmustur. Herhangi bir drneklem sec¢im yontemine
gidilmeyip, arastirmaya katilmayi gontlli kabul eden toplam
315 ogrenci arastirma kapsamina alinmistir. Calismaya katilim
orani %80'dir. Calismaya katilmak istemeyen 6grenciler galisma
kapsamina alinmamistir.

Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Ogrenci Tanitici Bilgi
Formu” ve “lyi Olim Olcegi” ile yiiz ylize gériisme ydntemiyle
toplanmistir.

Ogrenci Tanitici Bilgi Formu

Ogrencilerin yas, mezun oldugu lise, 6lim ve 6lmek iizere olan
hasta bakimi ilgili deneyimleri ve iyi 6lime yonelik disiincelerine
iliskin sorular yer almistir.

iyi Oliim Olgegi

Schwartz, Mazor, Rogers, Yunsheng, Reed, (2003)% tarafindan
gelistirilmis, Tlrkgeye uyarlanma calismasi Fadiloglu & Aksu
(2013)® tarafindan yapilmistir. Fadiloglu & Aksu'nun (2013)2 calig-
masinda Cronbach Alpha glvenirlik katsayisi a=0,92 olarak
bulunmustur. Olgek, 17 maddeden olugsmustur. Olimin psi-
kososyal ve manevi yonlerini tanimlayan psikososyal-manevi
boyutu; zihinsel dikkati, iletisim yetenegdi ve fiziksel fonksiyonlarin
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kontrolinU tanimlayan kisisel kontrol boyutu; 6limun klinik veya
biyomedikal yonlerini tanimlayan klinik kontrol boyutu olmak
lizere (¢ alt boyutu bulunmaktadir. Olgek, 410 likert tipte olup
Olcekten alinabilecek en dlslik puan 17, en ylksek puan ise 68’dir.
Olgekteki ifadeler hig (1), biraz (2), orta (3), ¢ok (4) olarak puanlan-
mistir. Olgekten alinan toplam puanin artmasi iyi 6lime yonelik
algilarinin olumlu yénde arttigi seklinde degerlendirilmistir. Olge-
gin bu galismadaki glivenirlik katsayisi Cronbach’s Alpha=0,878
olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin dederlendirilmesi IBM SPSS 23.0 (SPSS Inc., Chicago,
IL, USA) programi ile yapilmistir. Verilerin analizinde 6grencilerin
tanitici ozellikleri ile dlgedin toplam puan ortalamasi arasinda
normal dagilima uygunluk Shapiro-Wilk ve Kolmogorov testi ile
degerlendirilmis olup normal dagihma uymadigi igin (P < ,05)
Mann-Whitney U-testi ve Kruskal-Wallis testi kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii
Olgegi gelistiren arastirmacidan dlgedi kullanma izni e-mail yolu
ile alinmistir. Calismanin yiriitilmesi icin Ege Universitesi Saglik
Bilimleri Bilimsel Arastirma Etik Kurulu’ndan (24.04.2017 tarihlive
106109 sayili), calismanin yiratildiga fakilteden ve 6grenciler-
den yazili izin alinmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan son sinif hemsirelik 6grencilerinin %75,9'u
Anadolu/Fen Lisesi mezunu, %98,4’l 21-25 yas grubunda, yas
ortalamasi ise 22,92 + 0,89 yil (min: 21, max: 28)dir. Ogrencile-
rin %79,4’Unun klinik uygulamalari stiresince terminal donemdeki
hastaya bakim verdigi, %64,7’inin terminal dénemdeki hastanin
bakimi icin kendisini yeterli gérmedigi, %60,3’Unln bir hastanin
olimine tanik oldugunda caresizlik ve Gzintl hissettigi ve 6lim
konusunda egitim aldi§i belirlenmistir. Ayrica hemsirelik 6gren-
cilerinin %93,7’sinin iyi 6limin hasta icin ¢ok 6nemli oldugunu
ifade ettikleri saptanmistir.

Hemsirelik 6grencilerinin Iyi Olim Olgegi toplam puan ortalamasi
56,12 + 7,06'dir. Olgedin alt boyut puan ortalamalarindan; psiko-
sosyal-manevi 30,68 + 3,91, kisisel kontrol 9,72 + 1,94, klinik kont-
rol 15,72 + 2,45 olarak bulunmustur. Bu sonuca gore hemsirelik
ogrencilerin iyi 6lum algilarina iliskin tutumlarinin oldukga olumlu
oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Arastirmada hemsirelik dgrencilerinin iyi Olim Olcegi toplam
puan ortalamalarti ile tanitici 6zellikleri arasinda iligkiler incelen-
diginde; toplam puan ile 6lim konusunda egitim alma durumu
ve hasta igin iyi 6limun 6nemlilik derecesi arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir fark oldugu (P < ,05), yas grubu, mezun
oldugu lise, klinik uygulamalari stiresince terminal donemdeki
hastaya bakim verme, terminal dénemdeki hastanin bakimiigin
kendisini yeterli gérme, bir hastanin olimune tanik oldugun-
daki duygu durumu, iyi 6limd tanilama ifadesi arasinda ise ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi (P > ,05) belirlenmistir
(Tablo 2). Hemsirelik 6grencilerin 6lim konusunda egitim alma
durumuna gére lyi Olim Olcedi toplam puan ortalamasinin
editim alanlarda egitim almayanlara gére daha yuksek oldugu
(56,79 + 6,86) belirlenmistir. OJrencilerin hasta icin iyi dlimin
onemlilik derecesine gore toplam lyi Oliim Olgedi puan orta-
lamasi arasindaki farkin Mann - Whitney U coklu analiz kargi-
lastirma testine gore iyi 6limn ¢ok 6nemli oldugunu dislinen
ogrencilerin diger gruptakilerden daha ylksek puan ortalama-
sina sahip olduklari saptanmistir (P =,008).
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Tablo 1. Ggrencilerin iyi 6liim Olcegi ve Olgegdin Alt Boyutlari Puan
Ortalamalari

Olgek boyutlari Madde Sayisi  Min-Max X+ SS
Psikososyal - manevi boyutu 9 17-36 30,68 + 3,91
Kisisel kontrol boyutu 3 3-12 972 +1,94
Klinik kontrol boyutu 5 7-20 15,72 + 2,45
Toplam 17 31-68 56,12 + 7,06

Min, En kiiglik deger; Maks, En biiylk deger; X, Ortalama; SS, Standart Sapma.

TARTISMA

Yasam sonu bakim uygulamalarini etkileyecegi sebebiyle, gele-
cekteki bakim saglayicilarinin, iyi o6lim algisi konusuna iligkin
tutumlarini degerlendirmek son derece 6nemlidir.?® Calismada
hemsirelik 6grencilerin iyi 6lim algilarina iliskin tutumlarinin
oldukga olumlu oldugu belirlenmistir (Tablo 1). Literatir incelen-
diginde; Saygin Olim ilkelerine iliskin Tutumlari Degerlendirme
Olgegi kullanilarak yapilan calismada hemsirelik grencilerinin iyi
olim ilkelerine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu belirlenmis-
tir3° Hemsirelik &grencileri zerinde lyi Olim Olgegi kullanilarak
yapilan herhangi bir galismaya rastlanilmamis olup hemsireler
Uzerinde yapilan galismalar ile’** bu ¢alisma sonucunun benzer
oldugu gorilmustur.

Olmek Uzere olan bireyler, fiziksel agrinin yani sira yasamdan
ve sevdiklerinden ayrilmanin verdigi duygusal aci ile ylze ylize
kaldiginda, 8lim streci dnemli olmaktadir3® Olimle ilgili algiy:
belirlemek amaciyla (n=210) hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir
calismada, 6grencilerin %42,8’i 6lmekte olan hastalarin bakimi-
nin ayricalkl oldugunu distndukleri belirlenmistir.2* Calismada
hemsirelik 6grencilerinin hasta icin iyi 6limun 6nemlilik derece-
sinin iyi 6lim algisina yonelik tutumlarini etkiledigi bulunmustur
(P < ,05). Hasta igin iyi 6limin ¢ok 6nemli oldugunu dislinen
ogrencilerin iyi 6lim algisina yonelik tutumlarinin daha olumlu
oldugu saptanmistir.

iyi 6lim kavrami kisiden kisiye degisse de cogdu icin acilardan arin-
dinlmis olma, tanidik bir ortamda sevdikleriyle birlikte olma, saygi
ve haysiyet ile muamele gorme olarak tanimlanir.® Bati Avustral-
ya'da iki yillik bir yliksek lisans programinda okuyan son donem
hemsirelik o6grencileri (n=13) ve dordincli donem hemsirelik
lisans 6grencileri (n=4) ile yapilan niteliksel calismada, hemsirelik
ogrencilerinin, iyi bir 6limd, “acisiz” (n=12), “konforlu” (n=8), “hasta
yalniz degil, sevdikleri ile beraber” (n=5), “saygin 6lim” (n=4), ve
“huzurlu” (n=4) olarak tanimladiklari bulunmustur.?® Calismada
ogrencilerin %94,6’sinin iyi 6limU hastanin en az aci ile hayatinin
son bulmasi olarak tanimladigi saptanmistir. Calisma sonugclari
Gallagher et. al’in (2014) calismasiyla benzerlik gostermektedir.

Olmek Uzere olan hastalarin bakimindaki temel amag, terminal
donemdeki hastalari iyi 6lime hazirlamaktir.? Hemsirelik 6gren-
cileri klinik egitim siirecinde, Diinya Saglik Orgiiti tarafindan
kabul edilen iyi olim ilkelerine gore terminal donemdeki has-
talarin bakimi ile ilgilenir2**° Yapilan bir ¢alismada hemsirelik
ogrencilerinin %69’unun terminal donem hastalarina, %44’Unln
aileye emosyonel destek verdigi, %50’sinin agri yonetimi yaptigi,
%37,5'inin hastalarin giinltik yagsam aktivitelerine yardim ettigi,
%37,5'inin konfor sagladiklari saptanmistir2® Olmekte olan has-
talara bakim verme sirecinde, bu hastalari yasamlarinin son
doneminde konfor saglamak, hastalarin bakim gereksinimlerini
saglamak ve iyi bir sekilde dlmelerine yardimci olmak gibi birgok
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Tablo 2. Ogrencilerin Tanitici Ozellikleri ile iyi lim Olgegdi Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi (N = 315)

Toplam
Tanitici Ozellikler n % X+SS
Yas grubu 21-25 yas 310 98,4 56,20 + 6,98
26-30yas 5 1,6 51,00 + 11,02
Z=1,058 P=,290
Mezun oldugu lise Diiz lise 71 22,5 55,70 + 7,41
Anadolu/Fen Lisesi 239 75,9 56,31+ 6,98
Saglk Meslek Lisesi 5 1,6 53,20 + 6,53
KWX?=1,705 P=,426
Uygulamalar sliresince terminal Veren 250 79,4 56,36 + 6,73
gﬁrﬁr;nfeki hastaya bakim verme Vermeyen 65 206 5523 + 822
Z=0,651P=,515
Tre_rminal ‘d(_jr)emdel.d h_ag_tamn bakimi  Evet 13 35,9 56,07 + 6,89
ﬁ'gsten”udz'g'z' yeterli gOriiyor Hayir 202 641 56,15 + 717
Z=0,209 P=,835
Bir hastanin dlimune tanik Caresizlik ve UzlntU 190 60,3 56,16 + 6,97
olduggnuzda hissettiginiz duygular Korku ve panik 20 63 54,20 + 9,34
nelerdir?
Tanimlayamiyorum 2 0,6 49,50 + 0,70
Profesyonel karsiladim 33 10,5 55,75 + 6,94
KWX?2= 3,348 P=,341
Olim konusunda egitim alma Evet 190 60,3 56,79 + 6,86
Hayir 125 397 5511+ 7,27
Z=1,956 P=,050
Size gore iyi 6limin hasta igin Cok dnemli 295 93,7 56,52 + 6,75
onemlilik derecesi nedir? Az Snemli 15 48 4973 +798
Hic onemli degil 5 1,6 51,80 + 12,63
KWX2=9.542 P=,008
iyi 6limii nasil tanimlarsiniz? Hastanin en az act ile hayatinin son bulmasi 208 94,6 56,20 + 7,14
Hastanin terminal donemde rahat ve huzurlu yagamasi 6 1,9 5416 + 6,67
Hastanin son glinlerini sevdigi insanlarla birlikte yasamasi 5 1,6 55,80 + 4,14
Hastanin terminal dénemde en iyi bakimi almasi 6 1,9 54,33 + 6,37
KWX?= 0,606 P=,739
TOPLAM 315 100,0

X: Ortalama; SS: Standart Sapma; Z: Mann Whitney U testi; KWX? Kruskal Wallis testi; p: nemlilik dizeyi

sorumluluklarinin olmasi nedeniyle hemsirelik 6grencilerinde
olumsuz tutumlara yol agabilmektedir.®*-2®

Calismada hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalari stre-
since terminal donemdeki hastaya bakim verme durumunun
iyi 6lim algisina yonelik tutumlarini etkilemedigi bulunmustur
(P> ,05). Bu sonug, hemsirelik grencilerinin terminal donemdeki
hastalari iyi 6lime hazirlamalari gerektigini distinmelerinden
kaynaklanabilir.

Yasayan bir insanin 6lim slrecine tanik olmak, duygusal ola-
rak zorluk yasatabilir ve bu durum hemsirelik 6grencileri icin
travmatik bir deneyim olabilir?> Cooper & Barnett’in® yaptigi
bir calismada, hastalarin fiziksel olarak aci gekmesi, hemsirelik
ogrencilerinde, yasamin sonuna yaklagan hastalara bakma konu-
sunda endise yarattigi belirtilmektedir.??2 Hemsirelik 6grencileri-
nin olimle karsi karslya kaldiklarinda korku,?#?” GzUntU,%*2* kaygi/

endise, 24?7 stres?6?" yasadigini bildiren arastirmalar bulunmak-
tadir. Olim strecine tanik olmak hemsirelik 8grencilerinde isten-
meyen tutumlara neden olabilmektedir.3*% Calismada hemsirelik
ogrencilerinin bir hastanin élimine tanik oldugunda hissettigi
duygularin iyi 6lim algisina yonelik tutumlarini etkilemedigi
bulunmustur (P > ,05). Bu sonug, hemsirelik 6grencilerinin birey-
sel 6zelliklerinden kaynaklanabilir.

Olimi yaklagan hastanin bakimi ve 6lim kavrami hemsire-
lik mesleginin en zor ydnlerinden birisidir3® Oliim yaklasirken,
ogrenci hemsirelerin hastanin acilariyla bag etmesini saglamasi,
en iyi postmortem bakim sunmasi ve hasta ve ailesiyle iletisim
kurmasi glg olabilir.'®* Bu baglamda klinik uygulama siresince
terminal donemdeki hastaya bakim vermekigin hemsirelik 6gren-
cilerinin yeterince hazirlikli olmalari 6nemlidir.2° Brezilya'da yapi-
lan nitel galismada, (n=7) son sinif lisans hemsirelik 6grencilerinin
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akademik uygulamalari sirasinda bakim verdikleri hastalarinin
olim streci ile ylzlesmede hazirliksiz olduklari bulunmustur.®
Hemsirelik 6grencilerinin, terminal donem hastaya bakim verme
slirecinde iletisim becerileri ve duygusal stresle bas etme konulari
hakkinda egitime gereksinim duyduklarini?* ve bu sliregte hemsi-
relik 6grencilerinin 6lmek Uzere olan hastalarin bakimina yonelik
olumlu tutumlarinin gelisimi igin egitime odaklanilmasi gerekti-
gini bildiren arastirmalar bulunmaktadir.’®?2 Caligmada hemsirelik
ogrencilerinin terminal donemdeki hastanin bakimi igin kendisini
yeterli gérme durumunun iyi 6lim algisina yonelik tutumlarini
etkilemedigi bulunmustur (P > ,05). Bu sonug, 6grencilerin 6lim
konusunda aldiklari egitime baglanabilir.

Olmek tizere olan hastalarin bakimi ile ilgili verilen egitimin,
hemsirelik 6grencilerinin 6lime karsi olumlu tutumlarini dnemli
Olglde arttirdi§i  belirtilmektedir.2>3°  Frommelt'in  (2003)%®
calismasinda dluimle ilgili editim alan hemsirelik 6grencilerinin
(n=115) egitim sonrasinda 6lime karsl olumlu tutumlar gelig-
tirdigi saptanmustir. Hemsirelik 6grencilerinin (n=73) palyatif
bakima iligkin verilen egitimin 6lmek Uzere olan hastalarin baki-
mina yonelik tutumlarini incelemek amaciyla isveg'te yapilan
calismada, egitim sonrasi 6lmek Uzere olan hastalarin bakimina
iliskin olumlu tutumlarin arttigi saptanmistir.2® Calismada 6lim
konusunda egitim alan hemsirelik 6grencilerinin iyi 6lim algisina
yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu saptanmistir (P < ,05).
Bu sonuglara gore, 6lim ve yasam sonu bakimla ilgili konularin
hemsirelik egitimi programlarinda daha fazla yer verilmesi gerek-
tigi disUnulebilir.

Hemsirelik 6grencilerin iyi 6lim algilarina iligkin tutumlarinin
oldukca olumlu oldugu bulunmustur. Olim konusunda egitim
alan, iyi 6limin gok 6nemli oldugunu distinen hemsirelik 6gren-
cilerininiyi 6lim algisina yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu
saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, hemsirelik egitiminde
ogrencilere terminal donem konusunda ayrintili bilgi verilmesi,
derslerde 6grencilerin 6lime ve yasam sonu bakima iliskin duy-
gulari ve disincelerinin paylasilmasi ve konusmaya cesaretlen-
dirilmesi, 6grencilere yonelik 6lim, aci ve kayipla ilgili 6zel egitim
programlarinin diizenlenmesi ve iyi 6lim algisina yonelik tutum-
larin incelenmesi ile ilgili niteliksel ve niceliksel desenlerde daha
fazla aragtirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmanin Sinirhliklan

Arastirmanin tek bir merkezde yapilmasi, verilerin sadece bu
merkezdeki hemsirelik 6grencilerinin ifadelerinden olusmasi
ve literatirde hemsirelik 6grencilerinin iyi 6lim algisina yonelik
tutumlariniinceleyen herhangi bir calismaya ulasilamamis olmasi
arastirmanin sinirhliklarini olusturmaktadir.
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