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Ozet :

"Gomme" ya da "gome¢" denilen kiilde pisirilmis ekmekler,
Tiirk mutfak kiltirinde énemli bir yere sahiptir. Eskiden gomme
ekmekler atesin yakildigr yerde aglan bir ¢ukurda pisirilirken,
zamanla bu gukurluk gelistirilmis ve 1oprak ya da tagian yapdnng
“pileki*ler bu amagla kullanimaya baglannmustr.

Pilekiler, dogal cevre sarlarmm kontroliinde, yapmlannda
kullandan malzemenin tirii fle de baglantd olarak, farkl cografi
dagihiglar gosterirler. Ornegdin, tas pilekiler Karadeniz sira
daglarmm kuzey aklamnda (Rize, Trabzon, Ordu, Samsun)
yaygm tken, bu caligsmanm konusunu olusturan toprak pilekiler,
biyr  daglarmin  gerisindeki  kusakta  (Artvin, Ardahan,
Giiiishane, Tokat...) daha genis bir yayilis gosterirler.

Pilekiler, kirsal meskenlerin ashane diye adlandinlan ve mut-
fak ile oturma odalarmm islevini birlikte goren boliimlerinde kul-
lantimakiayds. Cagmuzda, wlasim ve teknolojilerdeles gelismeler
yerel kiiltiirleri etleilemis, pilekiler yerlerini kuzinelere ya da elek-
trikli firmlara biakirken, aghaneler de biliinerek oturma odalari

* ile mutfaklara doniismiistir.

Tiirk mutfak kiiltivii ile ilgili degisim ve gelismeleri gelecek
nesillere daha kolay anlanlabilmek icin, heniiz pileki kullanmu
biitiinii ile terk edilmeden, bazi Srnek meskenler secilerek miizelere
diniigtiiriilmeli ve pileki ile ilgili tiim bilgi ve belgeler derlenerek
buralarda sergilenmelidir

* Oudoknz Mavss Universitesi Fen-Edebivat Fakihesi, Cografva Boliimii, Samsnn.
e-posia: sebahamzin@omn.ed.ir - abuzun@onu.edu.tr



Abstract :

The bread cooked in ashes is named "gomme" or "gémec"
(butied bread) has an important place in the Turkish kitchen cul-
ture. While the buried bread was being cooked into a pit in the
places of fire in the past times, this pit was improved in the course
of time, and a circular pot named "pileki" made from clay or stone
replaced it. ‘

The circular pots have different geographical distribution
dependent on materials from which were made, and natural envi-
ronment conditions. For instance, while the stone pots were wide-
spread in the northern slopes of Black sea mountain chains (Rize,
Trabzon, Ordu, Samsun...), thesclay pors, which are the topic of
this paper, was denser in the behind zone of these coastal moun-
tain ranges.

The circular pots were used in the “ashane® (kitchen house)
which was an important part of a rural dwelling functioning like
kitchen and living room. Nowadays, the developments of trans-
portation and technologies have affecred the local cultures. So, the
circular pots have left their places 10 stoves or electrical ovens in the
kitchens. Also, kitchen houses (ashane) have been divided into
kitchens and living rooms.

Just now, while the circular pors have been used in rural
dwelling, some of these dwellings must be chosen, arranged as
museums, and data concerning the use of pot should be gathered,
and they must be exhibited there. Thus, the cooking techniques of
bread and developments related with Turkish kitchen culure voill
be easily explained 10 the new generation.



"Gomme Ekmek" Kiiltiirii ve Toprak Pilekiler
The Culture of "Buried Brea" and Clay Circular Pots

1. GIRIS

Insanin bulundugu cografyada mutlu ve dogayla bangik yasayabilmesi,
cevresini iyi tanumasi ve lyi degerlendirmesi ile mimkindir. Bu nedenle in-
san, dogal cevrenin potansiyellerini 6grenerek onlardan uzun stireli ve tist dii-
zeyde yararlanmanimn yollarni bulmak zorundadir. Bu bakis, modermn cograf-
ya anlayisinin da gikis noktalarindan birini olusturur.

Bugiin, ézellikle ulagim ve iletisim araclanndaki gelismeler, hem insanog-
lunun ihtiyaglarint arurnug hem de diger cografyalann olanaklanindan yarar-
lanma imkanlan sunmugtur. Bagka bir deyisle diinya kiigtilmis, yéreye ba-
gimb yapimu zor ve hiiner isteyen kiiltlirel eserler, yerlerini aynu isi géren ya
da o igin yapilmasin gereksiz kilan, farkli yérelerin daha kolay ve ucuz elde
edilebilen tiriinlerine brrakmistr.

Eski Diinya'nin (Asya, Avrupa ve Afrika) kavsak noktasinda yer alan ve
Paleolitik'ten beri iskdna agik olan Anadolu (DOGANAY 1994), kijltiirel etki-
lesimin ve yenilesmenin daima éncti cografyalarindan biri olmustur. Nitekim
atalarimiz, yasadigl mekéanimn potansiyellerini en st diizeyde degerlendirmis,
kendisi igin gerekli olan aletleri yapnug ve kullanmugtir. Bu baglamda deger-
lendirilecek maddi kiiltiir eserlerinden biri de "pileki"lerdir. Genelde tandir gi-
bi bir iglev géren, 6zelde ise gdmme ekmek pisirmede yararlanilan pilekiler,
1970'lere kadar Karadeniz Bélgesi'nin kirsal meskenlerinde yayginhlda kulla-
nitmgur. , ‘

Bu caligmanin amaci, teknoloji ve ulagimdaki gelismelere paralel olarak,
hemen hemen terk edilme asamasina gelmis olan pilekilerin larsal meskenler
i¢in 6nemini aragurmak; yapim teknikleri, gesitleri ve kullanumu ile ilgili bilgi-
lerin kayda gegirilmesine katk: saglamakur. Boylece, hem pilekilerle ilgili bil-
gi ve birikim gelecek nesillere aktarilabilecek, hem de s6z konusu yérelerin
ekmek pisirme ile ilgili mutfak esyalanndaki degisim siireci daha kolay anla-
silabilecektir.
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Bu cahgma hazulanirken Ondokuz Mayis Universitesi mensuplarndan
olugan genis bir kide ile gbriigtilmus, pileki yapilan yoreler ile arazi calisma-
laniun yiiriitilecegi alanlar belirlenmistir. Daha sonra, arazi caligmalar: yapil-
mug?, farkls yérelerden derlenen veriler degerlendirilerek yazim agamasina ge-
Gilmisgtir.

2. Pileki Nedir?

Tiirk mutfak kiltiirtinde,"gémme", "géme¢" ya da "kome¢" gibi adlarla
anilan, killde pisirilmis ekmekler tinltidiir?. Gémme ekmek yapmak icin, ate-
sin yakildig1 yerde bir qukur agilir ve dnceden hazirlanmus ekmek hamuru bu-
raya konularak, onun da {izerine kiil ¢ekilmek suretiyle pisirilirdi (OGEL
1991). Oyle anlagiliyor ki "gémme" pigirmek igin hazirlanan bu cukur zaman-
la geligtirilmis ve nihayet topraktan (balgiktan) ya da tagtan yapilmig® tekne
bigimli bir kap (pileki) bu amagla ateglige verlestirilmistir. Gdmme ekmekler
de artik bu kap i¢ine konularak pigirilmeye baslanmusur.

Bu galigmanin konusunu olusturan "pileki'lerd, esas itibariyle ateslige yer-
lestirilmis s6z konusu qukur kaplara kargilik gelmektedir. Bununla birlikee, ba-
z1 yorelerde "ekmek saclari” ile es anlaml olarak da kullanilmaktadir. Uzerin-
de "akitma”, "yutka", "gozleme" ve "bazlama" gibi ince ekmek pisirmek icin
kullanian ekmelk saclar, "sac tagi”, "sac kaya" ve "ekmek saci" gibi adlarla
anilmakta ve ¢anak seklindeki pilekilerle benzer malzemelerden yapilmakea-

durd.

3. Kirsal Meskenler Igin Pilekinin Onemi

Karadeniz Bolgesi ursal meskenlerinde "aghana" ya da "aghane'ler evin en
onemli boliimiiii olusturmakta, mutfak ve oturma odast iglevini birlikte gor-
nﬁekteydi. Gunliik hayat biiyiik kusmu ile burada gegmekte, yemek ve ekmek-
ler burada pismekteydi. Bu nedenle, ekmek pisirmek amaciyla kullaniian pi-
lekiler ve onlarla eslik eden diger araglar, aghanelerde 6nemli bir yer iggal et-
mekeeydi. Ancak, 20. ylizyiln ikinci yansindan itibaren, ulagim ve teknoloji-
lerdeki hizli geligmeler nedeniyle pilekiler, ashanelerdeki yerlerini kuzine ve
elekurikli ev hinnlarma terk etmeye baglanugur. Hatta bu venilesme hareketle-
rinden evlerin sekilleri de etkilenmis, "aghane"ler yerlerini oturma odalar ile
mutfaklara birakmaya baglamisgur. Bununla birlikte, Artvin ve Ardahan yére?
si kirsal meskenlerinde siurl da olsa pileki kullanim devam etmekredir.
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4. Toprak Pilekilerin Kullamldsgs Yoreler

Pilekiler bugiin iglevini dnemli &lciide yitirmis olmasma ragmen, 1970'le-
re kadar Karadeniz Bolgesi'nin karsal meskenlerinde yayginlikla kullanilmak-
taydi. Aynca, Tirk kiiltiir cografyasmnin izlerini tagiyan Balkanlar'da da top-
rak pilekilerin yapildig1 ve kuﬂanddigl bilinmektedir (Sekil 1).

Pilekiler, cografi sartlarin kontroliinde, tag ya da toprak malzemeden yap:-
firlar. Tag pilekiler Karadeniz sira daglarnin denize bakan kesimlerinde (Rize,
Trabzon, Ordu, Samsun), toprak pilekiler ise, kiy1 daglanmn gerisindeki ku-
sakea (Artvin, Ardahan, Giimishane, Tokat...) daha yaygin olarak kullanulir-
lar. Bu durum, cografi sartlarla yakindan ilgili gérinmektedir. Giinkii, ic bél-
gelerin dogal ¢evre sartlari, gerek larsal meskenlerin (kerpi¢ duvarlar ve top-
rak &rtii) ve gerekse bu meskenlerde kullanilan bazi egyalann (canak- ¢émilek,
- tandur ve pileki gibi) toprakian yapilmasini tegvik etmistir. Gergi, bu durumun
sosyo-kiiltiirel etkilerle olugmus istisnalan da vardir. Nitekim, kiy1 kesimin-
den i¢ bolgelere gb¢ eden Yurtdag (Vezirképrii-Samsun) kéyliileri orada tag
pilekileri yapmaya devam ederken, i bolgelerden -gelin alma, gé¢ ya da bag-
ka bir sekilde- toprak esya yapimini 6grenmis olan Dereli (Giresun) yoresin-
deki insanlar da pilekilerini topraktan yapmaktadirlar.

. [

A ARDENIZ —C 1

1 Tag plleki
Z: Toprak pileki
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Sekil 4. Tas (1) ve tprak (2) pileleilerin baghca vapm ve kullamm alanlan.
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Asagida, toprak pilekilerin yapimi ve kullanimu ile ilgili derlenen bilgiler,
ana hatlarr ile takdim edilmeye ¢alisiimaktadir (Tablo 1).

Yoresi Lokasyonu Ustalar Kaynak Kigiler

Savsat (Artvin) Tepeky, Yesiloe ve | Nusrettin GUNES. | Yavuz  GUNES,
Asagikovunin Giilinaz YUKSEL Siddik YUKSEL,
kavieri

Posof {Ardahan) Kaletnil kéyi, | Eflaton KAYA, Metin | Scher Evlem
Yenirabat Mahallesi | SAYILIR OZTURK

Niksar {Tokat) Sorhun Kovii Mevliide DEMIR Harun DEMIR

Dereli {Giresun) Igmesu ve | Havva Sakal Fahri SAKAL
Ambaralan kbvleri )

Kosukavak kazasi| Tokatgik ve Atalan | Hatice GULER Enbiye GULER

(Kircaali- kévleri

Bulgaristan)

Giimiighane Délek koyil Mengsure AR, Hayrive | Alpay ARI

(Merkez} BALABAN

Tablo 1: Toprakian vapilan pilebiler icin drneke yoreler, nstalar ve kaynak bisfler.

4.1. Savsat Yoresi Pilekileri

Savsat yoresi pilekileri, "tika gamuru” denen kirmizi renkli, killi bir toprak-
tan yaptlir. Pileki yapmak igin, 6nce séz konusu toprak, araziden bulunup bir
araya getirilir ve sonra pileki yapilacak yere taginir. Daha sonra toprak igeri-
sindeki kaba malzemeler ayiklanir ve su katlarak plastik hale gelinceye kadar
yogrulur. Bu olaya "hasillamak” denir. Bundan sonra, pilekinin yapilmasina
gegilir.

4.1.4. Camura Pileki Seklinin Verilmesi ,

Pileki, 6nceden hazirlanmis diiz bir zeminde yapilir. Camurun zemine ya-
pigmamasi i¢in yere saman serilir. Sonra, yeter derecede hasillanmug camur-
dan alinir ve 3-4 cm kahinliginda diizgin bir sekilde yere yayilir. Pileki tabanu-
nuin yuvarlak olmasi igin, arzu edilen uzuniukeaki bir ip pargast yardimu ile (ka-
ba bir éergel.gibi kullanilarak), bazen de géz karar ile disan tagmus camurlar
kesilir. Bunu takiben, yumruk biiytikliigiinde camur pargalan (kiint) kopanla-
rak el ile 2-3 cm gapinda 10-15 cm uzunlugunda silindir selline getirilir ve pi-
lekinin kenarlarna, hafifce disa tasacak sekilde sira ile yapigtnlir. Pilekinin ke-
nar yiiksekligi, pilekinin kullanilig amacina ve kullanilis konumuna gére degi-
sir. Clinkl, igerisine hamur konan "alt pileki", kapak olarak kullamilan "tst pi-
leki"ye gére daha derin olmakradir. Ayrica, misir ekmegi pilekileri, bugday ek-
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megi pilekilerine gére daha derin yapilmaktadir. Pilekinin kenari istenen yiik-
seklige ulaginca (pilekinin gap: ile de uyumlu olacak gekilde, 4- 8 cm arasinda
degisir) aradaki bosluklar el ile diizeltlir. Bunu takiben pilekinin yanlarina
kulplar takilir. Pilekinin kulplar iki ya da dért adet olur ve karsilikli olarak yer-
lestirilir. Kulplarnn boyutlary, pilekinin biiytikltigi ile oranuhidir. Kalinliklars,
(pileki tarafinda, yaklasik taban kalinliginda 3-4 cm; dis tarafta 2-3 cm kadar)
ve geniglikleri ise (pileki tarafinda 5-7 cm; dig tarafta 2-3 cm) disa dogru hafif-
ce azalir. Camura pileki sekli verildikten sonra, kurumast icin giinese birakilir.
Pileki yeterince kurudukean sonra, genellikle finnda pisirilir. Eger pilekiler acik
alanda pigirileceklerse, bunun i¢in, derince bir ark agilir. Pilekiler bu arkin ice-
risine kargilikli olarak dizilir ve devrilmemeleri i¢in desteklenir. Sonra {izerle-
rinde ateg yalalarak kontrollii bir gekilde pigirilir.
4.1.2. Pilekilerin Kuflandig
Pilekiler, evin ocak diye tanimlanan kisminda kullanilir. Ocaklar, yukanda
ayrnulr olarak deginildigi tizere, Rize evlerindeki aghanelere benzerler ve bir
kemerle evin iginden aynlirlar. Ocagin alunda ateslik olarak kullanilan sabit
bir pileki, onunla gerideki duvar arasinda ise, aydmnlatma araglannin (gaz lam-
bast) konuldugu "isiklik” bulunur. Ayrica, gémiilt pilekinin (ateslik) tam tize-
rinde, tavana astli olan ve ucunda bir ya da iki ¢engel bulunan bir zincir yer
alir. o
Savsat yoresinde, ekmek pigirmek igin esit ¢apta iki pileki (alt pileki, st pi-
leki) birlikte kullanilmaktadir. Bu iki pileki, ig taraflar atese dogru olacak ée-
kilde (zemirnle ticgen olusturacak bir bicimde) karsilikli olarak ¢aulir ve arasi-
na ateg yakilarak iyice kizdurilir. Pilekiler kizdiktan sonra, bir tarafi "kav" (uzun
demir ¢ubuk), diger tarali "patat’la (kalin bir caput) tutularak yere indirilir ve
icleri kalin bir kumas pargasi ile temizlenerek, dnceden hazirlanmig hamur ale
pilekinin igerisine konur. Ust pileki, onun {izerine kapatilarak tizerinde ates
yakilir ve ekmek pisirilir. Bu yérede, yaygin olmamakla birlikte, diger yoreler-
den farkl bir pisirme teknigi de gézlenmektedir. S6yle ki, kizdinlmig pileki
igerisine ekmek hamuru konduktan sonra, tst pileki ile kapaulir. Sonra yan ta-
raflar Uzerine dik bir bigimde, ateglie yerlestirilir ve devrilmemeleri i¢in yan
taraflanindan agir taglarla sikisunbir. Bunu takiben, pilekilerin her iki yaninda
ateg yakularak ekmek pisirilir.
Savsat yoresi pilekileri, ekmek pisirmek dismnda, yemek pisirmek icin de
yaygmlkla kullanilmakeadir. Pilekide pigirilen yemeklerin baginda ise "misir
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gevregi" gelir. Misir gevregi yapmalk igin, musir unu siitiin kaymag ile yogru-
lur. Sonra hamur, yumrukean biraz biiylk pargalara ayrilarak (ekmek kiintle-
ri) sira ile alt pileki igerisine dizilir. Hamur pargalar Gstii yuvarlak, tabant yas-
s1 ve yaklagik yarim kiire biciminde olacak sekilde el ile diizeltilir. Bu islem
bittikten sonra, Ust pileki ile kapaularak agir bir ateste pisirilir.

Savsat yoresi pilekileri, tepside pisirilen yemelkler i¢in (tath, makarma, pa-
tates yemegi vs.) firin gorevi de yapar. Pilekide pisirilmek Gzere hazirlanmig
yemek, tepsisi ile birlikte dnceden kizdirlmug pileki ierisine konur ve kapag:
kapaularak, ekmekte oldugu gibi Gzeride ates yalilarak pisirilir.

4.2. Diger Ydrelerde Toprak Pilelei Yapim

Topralk pileki yapimi, gerek tlkemizde ve gerekse, Bulgaristan’da biiyiik
benzerlikler arz etmektedir. Bu nedenle, ilkemizin farkl yérelerindeki toprak
pileki yapimima bu baghk altinda ana hatar ile verilecel; saglikl kargilagtir-
malar yapabilmek amaciyla, Kircaali yoresi (Bulgaristan) pilekileri baska bir
baghilk alunda ele almacakur. Bu baglamda, "pileki" adi kullanilmasa da, yapim
tekniklerindeki benzerlikler nedeniyle Giimiishane yéresindeki toprak egya
yapimu da ayn bir baghk alunda 6zetlenmeye ¢alisilacakur,

4.2:4. Posof (Ardahan) Yéresi Pilekileri

Posof yéresi pilekileri, kurmizi renkli bir topraktan yapilmakeadur. Pileki
yapmal icin yeterli miktarda toprak bir araya toplanir. Icerisindeki kaba mal-
zemeler ayilklandikean sonra genis gézli bir elekle elenir. Daha sonra, topra-
ga su kaularak yogrulmaya baglanir ve iyice hasillanir. Camur plastik bir hale
gelince ona pileki sekli verilir. Pilekinin yuvarlak olmasina dikkat edilir. Kargi-
liklr olarak kulplan takilir ve 15 giin giines alunda kurutulur (Foto 1). Yapi-
mundan yaklagik 25-30 giin sonra, tezek atesinde rugla gibi pisirilerek kullani-
ma hazir hale gelir. Ardahan yoresi pilekileri, yapmu ve kullarumi bakimindan
Arwin yoresi pilekileri ile biiyiik benzerlik gésterir. Savsat yoresinde oldugu
gibi Posof yoresinde de iki pileki birlikte kullandir. Pilekiler, kizdirilmak igin,
ortalart bos kalacak sekilde kargilikli olarak birbitlerine dayatlir ve aralarinda
ates yakilir. Pilekiler kizdiktan sonra, énceden ekmek mayasi ile yogrulmus,
"eksimis hamur” i¢i temizlenmis pilekinin icerisine konur. Digeri onun tzeri-
ne kapak yapilir. Sonra kapak pilekinin tizerine ince bir kil tabakas: serilerek,
onun da iizerine ateg yakilir.

4.2.2. Niksar (Tokat) Yoresi Pilekileri

Toprak pilekiler, Tokat ilinin Niksar ilgesine bagl Sorhun kéyiinde de ya-
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pilip kullanilmaktadir. Kéyiin yash ev hamimlan tarafindan ihtiyaca ydnelik
olarak yapilan pilekilerin ticari bir yonii bulunmamaktadir. Pileki, hemen he-
men koydeki tim evlerde bulunmalkta ve iginde "cad1" denilen musir ekmegi
pisirilmekrtedir. Pileki yapiminda ise, diger yorelerden farkli olarak 6zel hazir-
lanmug kaliplar kullanilmaktadir.

Foto 1. Ardahan viresinde, toprakian yapilan pileleilere bir Smel.

4.2.3. Dereli (Giresun) Yoresi Pilekileri

Karadeniz daglarmin kuzeye bakan aklanunda, genellikle tag pilekiler yay-
gindur. Fakat, Giresun'un Dereli ilgesi, bu genel gortintiintin Stesinde, toprak
pilekileri ile dikkati ¢eker. Dereli yoresi pilekileri, vadi iglerinde rastlanan do-
gal bir camurdan yapilir. Bu ¢amurun icerisinde yeterli miktarda su oldugu
icin, ilave bir suya ihtiyag géstermeden elle yogrulabilmektedir. Burada yash
ev hanimlarinin hemen ¢ogu, pileki yapinun: bilmektedir. Yorede pileki tica-
red yapimaz. Bu nedenle, ihtiyag sahibi ev hanimu, kendi pilekisini kendji
yapmak zorundadir. Bununla birlikte, bazen daha iyi bilen bir bayanin neza-
retinde, {i¢-beg ev hanimu bir arava gelip ihtyaglan olan pilekileri birlikee ya-
parlar. Béylece, hem bilenler bilmeyenlere 6gretir, hem de ihtiyaglan olan pi-

lekileri yapmug olurlar. 1980'lere kadar ekmek pisirmede yayginlikla kullam-
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lan pilekiler, bugtin artik biiytik kasmu ile terk edilmigtir.

4.2.4. Kircaali (Bulgaristan) Yoresi Pilekileri

Toprak pilekiler 1970'lere kadar, Bulgaristan'm Kircaali (Rodoplar) yére-
sinde de yaygmlikla kullanulmigur. Bu yérede pilekilere "cenepe” denilmekee
ve daha ok musir ekmegi pisirmek igin kullanilmaktadir. Burada ayrca, bug-
day unundan yapilan ince ekmek (¢érek ve akioma) pisirmek i¢in "sac kaya"
ad1 verilen toprak saglar kullanddmaktadir.

Bulgaristan'da ¢enepe yapimi, Kircaali'nin Kogukavak kazasina bagh To-
katgik ve Atalan kéyleri 6mek alinarak taniulmaya ¢alisilacakur. Bu kéylerde
hemen hemen biitin ev haniumlan pileki yapimin bilmekeedir. Pilekiler, tek
tek yapilabildigi gibi, iyi bilen bir ustanm nezaretinde, birlikte de yapilabil-
mektedir. Bu amagla, énceden bilinen alanlardan genepe yapimina uygun
topraklar bir araya toplanir ve kéy igindeki biyiik bir pmannin bagma getiri-
lir. Burada topraga su kaularak, sopa veya tokaglarla iyice 6zdesene (Bu isle-
me Tiirkiye'de "hasillamak” denilmekeedir) kadar yogrulur. Sonra, bu ¢amur
diiz bir zeminde 40-50 cm ¢apinda ve yallagik 3-4 cm kalmliginda diizgiin bir
sekilde yere yayilir. Cenepenin kenarlars, Tiirkiye'dekilere benzer sekilde yak-
lagik 6-8 cm yiiksekliginde yapilir. Cenepe tamamlandikean sonra, kurumas:
igin bir siire giineste bekletilir. Sonra, yumurta beyazi ile sivanarak, atese da-
yanikli bir hale gelmesi igin, disanda yakilan bir ateste yavagca pisirilir. Béy-
lece, kullanima hazir hale gelir (Foto 2).

Sac kayalar da benzer gekilde gamurdan yapilir. Ancak Tirkiye'dekilerden
farkl olarak sig, genis ve sapsiz tava goérintiimindedir. Cap: yaklagik 30-40
cm, taban kalinligr 2-3 cm, kenar yiiksekligi ise 1,5-2 cm kadar olur. Sac ka-
yanin kenar i¢ kisimda tabana dik, dig kismi ise, bisiklet tekeri gibi diga dog-
ru timsek olur. Sac kaya tamamlandiktan sonra, cenepe gibi kurumasi igin bir
stire glinegte bekletilir. Sonra, yumurta beyazi ile sivanir ve atese dayanikh bir
hale gelmesi i¢in, disanda yakilan bir ateste agir agir pisirilir. Boylece, kullani-
ma hazir hale gelir.
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Foto 2. Kurcaali (Bulgaristan) yiresinde, wpraktan yapilan sapsiz tava goviiniimiindels

sac kayalara bir draek.

Genepeler, 1970'ere kadar musir ve bugday ekmegi pisirmek igin yaygin-
likla kullanidmakeaydi. Daha sonra, kuzine ve elektrikli finmlar yayginlagmaya
baglamis ve zamanla ¢enepe yapimu terk edilmigtir. Buna karsilik, kuzinelerin
tizerinde kullanilabildikleri igin, eskisi kadar yaygm olmasa da sac kayasmin
yapimina devam edilmigtir. Sac kayann kullanumi su gekilde dzetlenebilir:
Sac kaya, kuzinenin tzerinde iyice kizdirilir. Sonra, i¢i silinip sw1 yagla yagla-
nir. Daha sonra, genelde suyla iyici inceltilmig mayali hamur dékiilerek "akat-
ma" ya da "ince ekmek" pisirilir. Ayrica, "¢orek" adi verilen ve "bazlama" ya
da "pide"ye benzeyen ekmek gesidi de yine sac kaya tizerinde pigirilmekeedir.

4.3. Giimiighane Yoresi Pilekileri ve Canak - Comlek Yapum

Pileki ad1 kullanilmasa da, Guimiishane'nin merkeze bagh Délek kéyiinde,
aralarinda pilekilerin de oldugu gesitli toprak kaplar yapilmakeadir. Ancak,
burada pileki benzeri kaplara "¢anak" denilmekte ve daha ¢ok hamsi pigirmek
igin kullanilmaktadir. Délek kéytinde yapilan toprak kaplar, sekillerine gére
adlandinilmakta, derin olanlara "gudu" ya da "gliveg kab1", yayvan olanlara ise

"canak" denilmektedir. Her ne kadar, kullamim bakimindan konuya uzak go-
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riintiyorsa da, yapim tekniklerindeki benzerlik nedeniyle Giimughane yére-
sindeki toprak egya yapimina da burada kisaca deginilmek istenmistir.

4.3.4. Gudu ve Canaklann Yapiig

Délek kéytinde tretilen toprak egyalar, daha gok yasl ev: hanimlar tara-
findan yapilmaktadir. Burada ¢anak - ¢dmlek yapimy, eskiye oranla azalmak-
la birlikte, halen devam etmektedir. Bir ustanin ginliik tiretimi, fizik giici,
mahareti ve igin zorluk derecesine gore, 20-30 arasinda degismekee, yardim-
cist olmast durumunda ise, bu say1 35-40'a kadar gikabilmekredir,

Canak - ¢omlek yapmalk tzere, 6nce koytin evresindeki farkli alanlardan,
degisik renk ve tane boyutundaki (tekstiir) topraklar bir araya getirilip birbi-
riyle karstinlir. Sonra bu topraklar islaulip, ayakla yogrulur, Bu sirada icinde-
ki kaba taglar elle ayiklanir. Buna yorede "ellemek" ad: verilir. Daha sonra,
toprak egya sekillendirilir ve agik havada kurumaya birakilir. Kismen kuruyan
kaplann {izerindeki son piiriizler, dere yataklarindan toplanan ve "gogog" adi
verilen bir tagla giderilerek, yeniden kurumaya birakilir. Giineste tamamen
luruyan kaplar, daha sonra 6zel bir tandirda ve alevli bir ateste pigirilir. Uy-
gun sicaklikea pisen kaplar kizil bir renk alirken, distik ateste pisenler karar-
makeadir. Toprak egyalar, ilk kullanimdan dnce, son bir isleme daha tabi tu-
tulurlar. Buna "zilleme" denir. Zilleme, toprak kabin icerisinde siitiin pisirilip
ewafina tagirnlmast isidir. Béylece, kabin ylizeyi ince bir yag tabakast ile kap-
lanarak toprak kokusunun yemege gegmesi dnlenir.

4.3.2. Pazarlama

Dolek koéyiinde yapilan toprak egyalar, kéy ekonomisine dnemli bir katks
saglamaltadur. Uretilen giiveg kaplan daha ok Bayburt, Erzincan ve Erzurum
yorelerine; anaklar ise, dzellikle hamsi pisirilmelk {izere, Trabzon ve Rize gi-
bi kay1 kentlerine génderilmektedir (Foto 3). Kéyde {retilen yillik toplam ¢a-
nak-¢émilek sayist 10 bini bulmakradir. Bir kamyona yaklagik 1000 kap vyiik-
lenebilmekte ve genellikle alu - yedi aile mallann: birlegtirerek bir kamyonun
yiikini olusturmakeadir. Bazi durumlarda ise, ayni anda birden fazla kamyon
tutulmaktea ve farkli yonlere (illere) mal sevk edilmekredir. Toprak egyalann
Szellikle Bayburt ve Erzurum yérelerindeki sauglarinda, eskiden beri devam
eden mal degisimi gelenegi dne ¢ikmakeadir. Nitekim, bir giivec kabi aldigs-

nun ki kan bugdayla ya da (¢ kau arpayla degistirilmekeedir.
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9. Sonug ve Oneriler

Asya, Avrupa ve Afrika kitalanmin kavgak noktasinda yer alan Anadoluy,
farkly kiilttirlerin bulustugu, evrensel kiilt{irtin sekillenip gelistigi Sncii cograf-
yalardan biri olmugtur. Ozellikle son bin yildir Tiirk kiiltiir harc: ile yogrul-
musg bu topraklar degisim ve yenilesmelere daima agik olmus, bu siiregte sa-
yisiz maddi kiltir belgesi kullamimdan kalkmus; bunlardan énemli bir kisnu
kiiltiir tarihimizin karanlk sayfalan igerisinde kaybolurken, daha sansli olan-

lar miizelerdeki yerlerini almusur. Simdi ise sira, pilekilere gelmigtir.

Foto 3. OFf (Trabzon) sehir merbezinde sanlmalk iizere sergifenen pilelbdler. Onde verde wasian vapiaus
$ ¢ f b f 3

pilekiler; solda (rafia) wopralian vapdaus gudular ve arkada gesithi bovda canak ve comiebler.

"Gomme" ekmelk pisirmek icin tag veya toprak malzemeden yapilnug pi-
lekiler, 1970'lere kadar Karadeniz Bolgesi'nin kirsal meskenleri ile Balkan {il-
kelerinde yaygimlikla kullaniimigtr. Ancak teknoloji ve ulagimdaki gelismele-
re paralel olarak pratik miirlerini tamamlarmglar ve artik biiyiik kismu ile rerk
edilme nokrasina gelmislerdir. Bu hizli degisim siirecinden yeni yapilan evle-
1in i¢ taksimatlan da etkilenmis; giinltk hayaun onemli bir kismmin icerisin-
de gectigi aghaneler yerlerini mutfak ve oturma odalarina, pilekiler de kuzine-

lere ya da elekerikli birnlara baralemugtir.

Dogu Cografya Dergisi 5 3 387



The Culture of "Buried Brea” and Clay Circular Pots

Sonug olarak, halen pilekilerin kullanildigt yorelerden secilmis bazi rnek
meskenlerin pileki ile ilgili tim bilgi ve belgelerin sergilendigi miizelere dé-
niigtiridmesinde yarar gdriilmekeedir. Bunun mimkiin olmadigi durumlarda
ise, yerel muzelerin uygun bir bélimi bu amagla diizenlenebilir. Bdylece,
basta ekmek pigirme olmak {izere, mutfak kiltiiris ile ilgili degisim ve gelis-
meler gelecek nesillere daha kolay aktarilabilecek, bilim ve teknolojinin giin-
1tk hayaun kolaylasurilmas: yoniindeki kullanumi tegvik edilmis olacaktr. 3
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NOTLAR:

Yazarlar, s6z10 bilgi veren veya derlemelere kaulan Ondokuz Mayis Universitesi Sgretim ele-
mandarmdan Yrd. Dog. Dr . Fabri SAKAL'a, Ogr. Gor. Siddik YUKSEL'e ve memur Enbiye
GULER'e, ayrica kiymetli 6grencilerimiz Seher Eylem OZTURK, Selda KURT, Yasin CO-
BAN., Alpay AR, Harun DEMIR ve Yavuz GUNES'e ayr ayni tegekkiir etmeyi zevkli bir va-
zite sayarlar. :

Tiirk Kiilttir Tarihine Girig-4" adli eserinde OGEL (1991), kiilde pigirilen ekmelklerin menge-
lerinin gerek deyim ve gerekse pigirmie usulii ve dagiuma treleri bakimmdan Ortaasya oldu-
guna dikkat ¢ekmekte ve zellikle sélen ve diigin gémeglerinin énemli bir sosyal mana ta-
siciklari belirimektedir. Bu goriigtinti desteklemek {izere, "herkes kendi ekmegine dogru
kiil geker" ataséziinii haurlatan yazar, Ortaasya'mn Kugiz bolgesinde kiilde pigirilmis ek-
mieklere "komiig" denildigini ve bu ekmek grubuna sac Gizerinde pigirilen ekmeklerin de da-
hil olmas: gerektigini kaydemektedir.

Tagtan yapilug pilekiler ayr bir ¢aligma olarak yayina hazirlanmakeadir.

Derleme Sézliigii'nde "Musir ekmegi pisirilen toprak ya da tagtan yapilmig yuvarlak tepsi gi-
bi kap." seklinde tarumlanan ve "plaki tagi”, "pilek”, "pilik" gibi kargihiklarla yer alan pileki,
Canakkale, Bursa, Istanbul, Samsun, Ordu, Trabzon, Rize ve Artvin illerinden derlenmistir
(Anonim 1977; Cilt 9: 3452).

"Kullandiklart Hamy Maddeye Gore El Sanadannm Simtflandmimast” baghkl eserinde ARLI
(1987), ham madde olarak toprak isleyen el sanatlanm gruplandinrken, "canak- ¢émlek igle-
1i" baghg: alunda "ekmek ve yulka saclan"na yer vermis; fakat ¢anak seklindeki toprak pile-
kilerden bahsetmemigtir. Yazarm, ham madde olarak tag igleyen el sanatlan listesinde ise, tag
pilekiler bulunmamakradir. Ancak yazar ¢aligmasmm sonug kismunda, yapugt smiflandirma-
nun nihai bir siuflandirma olmadigins belirterek, derinlemesine yapilacak aragtirmalar 151gm-
da bu sunflandimaya yeni eklemeler ya da gkarmalar yapiabilecegine igaret smistir. Bu

baglamda, tas ve toprak pilekilerin ilgili listelere dahil edilmesi énerilmekeedir.-
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