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6z
Amag: Arastirma baba adaylarina yonelik doguma katilmaya iliskin tutumlarini 6lgmek amaciyla
gegerli ve guvenilir dlgek gelistirilmek amaciyla yapiimistir.

Yontemler: Arastirma Ankara'da 6zel bir hastanede yapilmistir. Arastirmaya poliklinige bagvuran,
iletisim problemi olmayan, ilk kez baba olacak ve esinin gebeligi slirecinde herhangi bir kompli-
kasyon goriilmeyen 309 baba adayi alinmistir. Arastirmanin verileri yiiz ylize toplanmistir. Baba
adaylari igcin doguma katilmaya iliskin gelistirilen tutum 6lgedinin hem kapsam (kapsam gegerlik
indeksi), hem de yapi gecerliligi (agimlayici ve dogrulayici faktor analizi) incelenmistir. Glivenirlik
incelemesinde ise Olgek i¢ tutarlik (Cronbach’s alfa glvenirlik katsayisi) ve madde analizleri
kullanilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan baba adaylarinin yas ortalamasi 31,37 + 3,69 yildir. Olgekte yer alan
maddelere iligkin alinan uzman gorisleri dogrultusunda kapsam gecerlik indeksi 0,84 olarak
hesaplanmistir. Acimlayici faktor analiziile 6lgedin 26 madde ve 3 faktor altinda toplandigi saptan-
mistir. Tum faktorler toplam varyansin %65,35'ini agiklamaktadir. Agimlayici faktor analizi sonra-
sindayapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda y2/df 1,99 (P=,000), Yaklasik Hatalarin Ortalama
Karekokii (RMSEA)=0,080; Normlastirimis Uyum indeksi (NFI)=0,94; Normlastirimamis
Uyum indeksi (NNFI)=0,96; Karsilagstirmali Uyum indeksi (CFl)=0,97; Standartlastirimis Artik
Ortalamalarin Karekokl (SRMR) = 0,075 olarak bulunmustur. Bu kapsamda modelin kabul edilebi-
lir bir uyurma sahip oldugu gérilmustir. Olgegin cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0,96 ve test
tekrar test glivenirlik katsayisinin da 0,82 oldugu belirlenmistir.

Sonug: Baba Adaylari igin Doguma Katilmaya iligkin Tutum Olgegi'nin gecerli ve glivenilir bir arag
oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda gelistirilen dlcedin gebelik doneminde baba adaylari igin
doguma katilmaya yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla kullanilabilecegi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Baba, doguma katilma, gecerlik, giivenirlik, dlgek gelistirme.

ABSTRACT

Objective: The study was conducted to develop a valid and reliable scale in order to measure the
attitudes of prospective fathers toward participation in birth.

Methods: The research was conducted in a private hospital in Ankara. Three hundred nine fathers
who were admitted to the outpatient clinic of a private hospital, who had no communication
problems, who would become fathers for the first time, and who did not have any complications
during the pregnancy of their spouse were included in the study. The research data were collected
face to face. Both the content (content validity index) and construct validity (exploratory and con-
firmatory factor analysis) of the attitude scale developed towards participation in birth for fathers
candidates were examined. In reliability analysis, internal consistency (Cronbach alpha reliability
coefficient) and item analysis were used.

Results: The mean age of the father candidates participating in the study was 31.37 + 3.69 years.
The content validity index was calculated as 0.84 in line with the expert opinions regarding the
items in the scale. As a result of the exploratory factor analysis, a 26-item scale with 3 factors was
reached. All factors explain 65.352% of the total variance. As a result of confirmatory factor analy-
sis, performed after exploratory factor analysis, it was found that y?/df=1.99 (P=.000), Root Mean
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Squared Error of Approximation (RMSEA)=0,080; Normed Fit Index (NFI)=0,94; Non-normed Fit Index (NNFI)=0,96; Comparative
Fit Index (CFl)=0,97; Standardized Root Mean Squared Residual (SRMR)=0,075. It was determined that the model was accept-
able with data and fit. It was determined that the Cronbach alpha internal consistency coefficient of the scale was 0.96 and the

test-retest reliability coefficient was 0.82.

Conclusion: It was determined that the “Attitude Scale towards Participation in Birth for Father Candidates” is a valid and reliable
tool for the father candidates. It was determined that the scale developed in this direction can be used to determine the attitudes

of future fathers toward participation in birth during pregnancy.

Keywords: Father, attending the birth, scale development, validity, reliability

GiRiS

Dogum hem anne hem de baba adaylari igin 6nemli ve 6zel bir
deneyimdir.! Dogum aile Uyeleri tGzerinde derin etkiler birakir ve?
giftlerin hayatlarinda bir doniim noktasidir.® Diinyada oldugu gibi
Turkiye'de de babalarin dogum sirecine katilma durumlari gide-
rek artmaktadir.® GlUnlimUuzde artik kadinlarin dogum deneyi-
mini esleriyle paylagsmalarinin daha talep edilebilir hale geldigi
bildirilmektedir."” Babalarin doguma katilmasi, hem kendilerinin
hem de eslerinin dogum memnuniyetini ve deneyimini olumlu
yonde etkilemektedir.58 Babalarin dogum anindaki faydalari, yap-
tiklar uygulamalardan cok dogumda eslerinin yaninda bulunmasi
ile yanivarliklarr ile iligkilidir.'® Literatlrde babalarin dogum dene-
yimlerinin inceleyen calismalar olmakla birlikte'™ baba adayla-
rinin doguma katiimaya iliskin goruslerini inceleyen galismalarin
sinirh oldugu gérilmektedir. Duru tarafindan ilk kez baba olan 170
kisi ile yapilan kantitatif bir caligmada babalarin cogunlugu (%71,8)
doguma katilmak istemektedir." Yine yapilan bazi galismalarda
babalarin eslerinin dogumuna aktif olarak katilmak istedikleri
bildirilmektedir.> Bununla birlikte; yapilan bazi calismalarda
baba adaylari doguma katilmak istememektedir.'®'®'® Babanin
dogum eylemine katilma konusundaki tutumunu etkileyen bir-
gok faktor oldugu bilinmektedir. Bu faktorlerden bazilari saghk
politikalari, dogumda kendisine ihtiyag olmadigini disiinme,
bilgi eksikligi, bireysel, kiltlrel ve etnik ozelliklerdir.2%?" Ayrica
babalarin dogum eylemine katilmaya yonelik durumlarinin sag-
lik personelinin tutumu ve hastane prosedtrlerinden etkilendigi
saptanmistir.’2224

Dogumda babalarin varliginin dogum evresini kisalttigi, dogum
agrisini azalttigr ve partnerlerin dogum deneyiminden memnu-
niyet oranlarmi artirdigi bildirililmektedir.?>?¢ Ancak bazi calisma-
larda babalarin dogum sancisi, belirsizlik gibi nedenlerle dogumda
korku ve endise yasadiklari belirtiimektedir.?* Yine doguma
katilma durumu, babalarda anksiyete, korku, bilgi eksikliginden
dolayi bakima etkin katilamama gibi olumsuz deneyimlere neden
olabilmektedir.?-*2 Bu durumda babalarin doguma katilmas,
hem anne hem de baba i¢in dogum sirecini olumsuz etkileyebil-
mektedir. Babalarin dogum slrecinde eslerinin yaninda bulunma
ve onlara destek olmak igin bilgilendirilme ve desteklenme ihti-
yaglarinin oldugu belirtiimektedir.”

Literatlrde doguma katilmaya ydnelik gelistiren Olgeklerin
dogum sonrasi donemde babalarin dogum deneyimlerini 0Olg-
mek amaciyla yapildigi gorilmektedir.3334 Doguma yonelik bilgi
ve deneyim eksikligi, hem anne hem de baba adayi i¢in olumsuz
bir dogum deneyimine neden olabilir. ik kez baba olacak birey-
lerin dogum deneyimleri ve ihtiyaglarini inceleyen galismalarin
dahil edildigi bir sistematik derlemede babalarin en ¢ok bilgi
ihtiyaci oldugu ve hazirolusluga ihtiyaci olduklari saptanmigtir.®®

Olumlu bir dogum deneyimi igin, anne kadar baba adaylarinin da
bu stirece hazir olmasi 6nemlidir. Bunun icin de ilk adim, baba
adaymin doguma katilmaya yonelik tutumunun belirlenmesidir.
Bu nedenle babalarin dojuma katilmaya yonelik tutumlarinin,
ozellikle dogum dncesinde yani gebelik doneminde belirlenmesi,
bu karara gore planlamalarin ve hazirliklarin yapilmasi gerek-
mektedir. Bu nedenle bu arastirmada baba adaylari i¢in doguma
katilmaya yonelik tutumlarini 6lgmek amaciyla gegerli ve glvenilir
Olgek gelistirilmek amaglanmistir.

YONTEMLER

Arastirmanin Tipi: Bu arastirma metodolojik tipte bir dlgek gelis-
tirme galismasidir.

Arastirmanin Yapildigi Yer: Arastirma Ankara'da 6zel bir Univer-
site hastanesinin Kadin Hastaliklari ve Dogum Poliklinigi'nde
yapilmigtir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini polik-
linige bagvuran, iletisim problemi olmayan, ilk kez baba olacak ve
esinin gebeligi sirecinde herhangi bir komplikasyon gorilmeyen
baba adaylari olusturmaktadir. Arastirmada orneklem hesabina
gidilmemis, arastirmaya katilmaya gondlli olan baba adaylari
aragtirmanin érneklemini olusturmustur. Arastirmaya katilmayi
gonulli olarak kabul eden ve okuma yazma bilen baba adaylari
arastirmaya dahil edilmistir. Olgek gelistiriime calismalarinda
madde sayisinin (44 madde) 5-10 kati kisinin (220-440) 6rnek-
leme dahil edilmesi beklenmektedir.?® Bu kapsamda arastirmaya
309 baba adayi dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglari: Verilerin toplanmasinda Tanimlayici Bilgi
Formu ve Baba Adaylari icin Doguma Katilmaya iligkin Tutum
Olgegi'nin Denemelik Formu kullanilmistir.

Tanimlayici Bilgi Formu: Baba adaylarinin ve eslerinin sosyo-de-
mografik 6zelliklerini sorgulayan sorulardan olusmaktadir.

Baba Adaylar i¢in Doguma Katilmaya iliskin Tutum Olgegi’nin
Denemelik Formu: Olgek maddeleri yazilirken baba adaylarinin
doguma katiimasi ile ilgili arastirmalar ve sonugclariile tutum ozel-
ligine iliskin literatlr taramasi yapilmistir.#¢1"32 Literatirde gelisti-
rilen tutum olgekleri incelenmistir (maddelerin yonU, yogunlugu,
ifadesi, anlami, kullanilan fiil, muglak ifade vb.).3° Maddeler
tutum 6zelliginin kuramsal yapisi ve bilesenlerine (bilissel, duyus-
sal, davranigsal) uygun olarak yazilmigtir. Tutum herhangi bir
nesneye, bireye veya duruma karsi ortaya konan potansiyel ve
gldusel bir tepki olarak tanimlamaktadir. Tutumlar dogrudan
gozlenemez, ancak bireylerin hissettikleri, inanglari ve davranis-
larindan yola gikarak tahmin edilebilir. Tutum biligsel, duyussal ve
davranigsal 6gelerden olugmaktadir. Tutumun Ogeleri birbirleri
arasinda karsilikl etkilesime sahiptir ve aralarinda uyumlu bir iligki
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yani tutarlilik oldugu dislndlmektedir.®” Bireylerin tutumlarini
ogrenmek icin onlarin dislinceleri, duygulari 6grenilmeye ve tepki
egilimleri gozlemlenmeye caligilir. Likert tipi 0lgek, tutumlari Olg-
mek i¢in kullanilan en kolay ve dogrudan bir yontem olarak kabul
gormektedir. Tutum 6lgekleri, kisilerin tutum nesnesi hakkindaki
ifadelerle ayni fikirde olup olmadiginin gdstergesi olan tepkilerde
bulunmalarina dayanmaktadir.*”*® Buradan yola c¢ikarak baba
adaylari igin doguma katilmaya iligkin tutumlarini dlgmek lzere
biligsel, duyussal ve davranigsal dgelerini igeren toplam 59 6lgek
maddesinden olusan madde havuzu olusturulmustur. Hazirla-
nan 6lcek maddeleri dlcme ve dederlendirme alaninda uzman
iki kisi tarafindan incelenmis ve gelen oneriler dogrultusunda
10 madde Olgekten c¢ikarilmistir. Yapilan degisiklikler sonucu
kalan 49 madde Kadin Hastaliklari ve Dogum alaninda uzman
dort akademisyen; dil gecerliligi ve Tlrkge cliimle yapisina uygun-
lugu bakimindan alaninda uzman bir kisi tarafindan degerlendiril-
mistir. Uzman goristinde 41U likert tipi derecelendirmede her bir
madde “1-Uygun degil,” “2-Biraz uygun,” “3-Uygun,” “4-Cok uygun”
seklinde degerlendirilmistir. Ainan uzman gorUsleri sonucunda
Olgegin kapsam gegerlilik indeksi 0,84 olarak hesaplanmigtir.
Ayrica gorisler dogrultusunda olgekten sekiz madde cikariimis
ve U¢ madde eklenmistir. Bunun sonunda dlgegin 44 maddelik
deneme formu olusturulmustur. Olgek maddeleri rastgele 22’si
olumlu, 22’si olumsuz ifade olacak sekilde siralanmistir. Olgegi
yanitlayan baba adaylarinin maddelere tepkileri katilma derece-
lerine gore olumlu dlgek maddeleri igin tamamen katiliyorum (5),
katillyorum (4), kararsizim (3), katilmiyorum (2), tamamen katilimi-
yorum (1) seklinde degisen bes secenek ile dlglilmUstir. Olumsuz
dlcek maddeleri igin ise ters cevrilerek puanlanmistir. Olgek top-
lam puaninin artmasi, baba adaylarinin doguma katilmaya yone-
lik daha olumlu tutum iginde olduklarini gostermektedir. Toplam
puanin azalmasi ise baba adaylarinin doguma katiimaya yonelik
olumsuz tutum icinde olduklarini gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmanin verileri Haziran 2019-Subat
2020 tarihleri arasinda toplanmistir. Verilerin toplanmasi asama-
sinda oncelikle poliklinige bagvuran baba adaylarina arastirmanin
amaci agiklanmistir. Baba adaylarina kisisel herhangi bir kimlik
bilgisi istenmedigi, verilerinin herhangi bir kisi ve kurum ile payla-
sllmayacagi; sadece bilimsel amaglar icin kullanilacagi bildirilmis-
tir. Verileryliz ylize toplanmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden
baba adaylari tarafindan veri toplama araglarinin cevaplanma
sliresi yaklagik 7-10 dakika stirmustur.

Verilerin Analizi: Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS
23.0 ve LISREL 8.80 paket programlari kullanilarak olgegdin
gecerli ve glvenilir bir arag olup olmadidi test edilmistir. Arastir-
maya katilan 309 baba adayindan 154°UnUn verileri ile agimlayicl,
155’inin verileri ile dogrulayici faktor analizi yapiimistir.

Gegerlik Analizleri: Baba adaylari i¢cin doguma katilmaya ilis-
kin gelistirilen tutum olgegdinin hem kapsam (kapsam gegerlik
indeksi), hem de yapi gecerliligi (agimlayici ve dogrulayici faktor
analizi) incelenmistir. Yapi gegerliligi asamasinda verilerin temel
bilesenler analizine uygun olup olmadiginin belirlemek igin Kai-
ser Meyer Olkin (KMO) katsayisi hesaplanmis ve Barlett Spheri-
city testi uygulanmistir. Tutum faktorleri arasinda iliski oldugu
dUsindlerek egik dondirme yontemlerinden Promax dondirme
teknigi kullaniimistir. Bunun sonucunda ortaya g¢ikan faktorler
isimlendirilmistir. Degiskenler ile faktorler arasindaki iliskiyi sap-
tamak, agimlayici faktor analizi ile belirlenen modelin faktorleri
tanimlamak igin yeterli olup olmadigini belirlemek amaciyla dog-
rulayici faktor analizi yapiimistir.
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Glvenirlik Analizleri: Baba adaylari igin doguma katilmaya ilig-
kin tutum olgeginin glvenilirligini test etmek igin Cronbach
alfa (Cr ) katsayisi hesaplanmistir ve madde analizi kullaniimis-
tir. Olgegin test-tekrar test glvenilirligi korelasyon katsayisi ile
degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu: Arastirmanin uygulanabilmesi igin
etik kurul izni (Gazi Universitesi Etik Komisyonu tarih: 24.4.2019,
sayl: 91610558-604.01.02-04) ve kurum izni alinmistir. Arastirma
stiresince Helsinki ilkeler Deklerasyonu prensiplerine uygun hare-
ket edilmistir. Ayrica poliklinige bagvuran baba adaylarina aras-
tirma hakkinda bilgi verilerek yazili ve s6zli onaylari alinmistir.

BULGULAR

Baba adaylarinin %87,4'U Universite ve Uzeri egitim dizeyine
sahiptir. Baba adaylarinin %97,1'i gelir getiren bir iste ¢alismakta
olup; %71,5’inin geliri giderine denktir. Baba adaylarinin %89’unun
esi Universite ve Uzeri egitim dlzeyine sahiptir ve %81,6’sinin esi
caligmaktadir.

Gegerlige iligskin Bulgular

Acimlayici Faktor Analizi: Yapi gecerligine iligkin verileri ortaya
koymak ve faktorleri belirleyerek adlandirabilmek amaci ile “Temel
Bilesenler Analizi” kullanilmistir. Verilerin temel bilesenler anali-
zine uygun olup olmadiginin belirlenmesi igin Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayisi ve Barlett Sphericity (kuresellik) testi degerleri
hesaplanmistir. Calisma grubundan toplanan verilerle yapilan
analiz sonucunda KMO =0,93 olarak bulunmustur. Barlett Sphe-
ricity testi sonucunda X?=3165,001, df=325; P < ,001 olarak
bulunmustur.

Verilerin faktor analizi yapmak igin uygun oldugu belirlendikten
sonra tutumu olusturan bilesenler arasinda iliski oldugu var-
saylldigi igin egik dondirme yontemlerinden Promax yontemi
uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda 44 maddelik deneme
Olgegin maddelerinin sekiz faktor (6z degeri 1'den biyik) altinda
toplandii gorilmustir. Bu sekiz faktoriin dlgedi agiklama var-
yansi %71,647'dir. Uygulanan faktor analizi sonrasinda iki ve daha
fazla bilesene ylk veren ve ylk dederleri 0,30’un altinda olan 18
madde Glcekten cikarilmis ve analiz tekrarlanmistir. Tekrarlanan
analizler ile 26 maddenin 6z dederi 1'in Uzerinde olan 3 faktorde
toplandi§i gortlmustir. Geriye kalan 26 madde igin faktor yik
degerleri, ortak faktor varyansi ve faktorlerin agikladigi varyanslar
Tablo 1’de verilmistir. Kalan 26 maddenin 13’tnlin (Madde 1, Madde
2, Madde 3, Madde 6, Madde 8, Madde 14, Madde 19, Madde 20,
Madde 26, Madde 33, Madde 35, Madde 40, Madde 44) birinci;
sekizinin (Madde 10, Madde 23, Madde 29, Madde 32, Madde 34,
Madde 37, Madde 38, Madde 42) ikinci; besinin (Madde 13, Madde
16, Madde 25, Madde 30, Madde 36) lglincl faktorde toplandigi
gorulmektedir. Faktorleri olusturan maddeler incelenerek birinci
faktor “Doguma Katilmaya Yonelik Olumlu Duygular,” ikinci faktor
“Doguma Katilmaya Yonelik Olumsuz Duygular” ve Gglincl faktor
“Doguma Katilmaya Yonelik Eylemler” olarak adlandirilmasinin
uygun olacagdi distinllmistir. Agimlayici faktdr analizi sonucuna
gore birinci faktore ait ylk degerleri 0,459 ile 0,927; ikinci faktore
ait yuk degerleri 0,589 ile 0,861; liglincl faktore ait ylk degerleri.
0,621ile 0,872 arasinda degismektedir.

Faktorlerin 6z dederleri birinci faktor igin 13,475, ikinci faktor igin
2,208 ve Uglincl faktor igin de 1,308'dir. Birinci faktdr varyansin
%51,828’ini, ikinci faktor %8,494°Un ve Uglncl faktor %5,030’unu
aciklamaktadir. Tim faktorler ise toplam varyansin %65,352’sini
agiklamaktadir.
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Tablo 1. Faktor Yiik Degerleri, Ortak Faktor Varyansi Ve Faktorlerin Agikladigi Varyanslar

Madde (M) F1 F2 F3
M33 Dogumda esimin yaninda olmak, bebegimiz icin dnemlidir. 0,927

M8 Doguma katiimanin her erkegin sorumlulugu olduguna inanirim. 0,885

M26 Doguma katilmak bebegim ile aramizdaki bagi gliglendirir. 0,808

M1 Dogumda esimin yaninda olmak, benim igin bir gururdur. 0,800

M20 Dogumda esimin yaninda olarak dogumu kolaylastirabilecegimi dtstndrim. 0,769

M40 Dogumda esimin yaninda olarak ona gli¢ ve destek verecegime inanirim. 0,720

M2 Doguma katilmaya yonelik esim ile konusurum. 0,697

M19 Doguma katilmak, her babanin gorevidir. 0,658

M6 Dogum anina taniklik etmek isterim. 0,651

M35 Doguma katilarak esim ile aramdaki sevgiyi gliglendirebilecegimi distntrdm. 0,610

M14 Dogumda esimin yaninda olma distincesi bile, beni mutlu eder. 0,603

M44 Dogumda esimin yaninda olmak igin gaba gosteririm. 0,584

M3 Dogumda esime fiziksel destek vermek, benim gorevim degildir. 0,459

M34 Doguma katilmaya yonelik konugmalarin oldugu ortamlardan uzaklasirim. 0,861

M37 Dogumda esimin yaninda oldugumu duistindigimde bile, kendimi kot hissederim. 0,825

M38 Dogumda esimin yaninda olmaktan ¢ekinecegdimi distnurim. 0,818

M29 Dogumda esimin yaninda olmaktan sikilacagimi distntrim. 0,767

M32 Doguma katilmanin sikici bir durum olduguna inanirim. 0,739

M10 Dogumda esimin yaninda olmaktan utanirim. 0,720

M42 Dogumda esimin yaninda olmak, benim igin uygun degildir. 0,710

M23 Doguma katilma diiglincesi bile, beni rahatsiz eder. 0,589

M13 Babalarin doguma katildigi videolari izleyerek hazirlik yaparim. 0,872
M25 Doguma katilmaya yonelik kitaplar okurum. 0,849
M36 Doguma katilmaya yonelik aragtirmalar yaparim. 0,781
M16 Dogumda esimin yaninda olma konusunda egitimlere katilirim. 0,653
M30 Esi hamile olan arkadaglarimi doguma katiimalari yoniinde tesvik ederim. 0,621
Oz deger (Eigenvalues) 13,475 2,208 1,308
Aciklanan varyans (ytlizde) 51,828 8,494 5,030
Aciklanan toplam varyans (yiizde) 65,352

F1, “Doguma Katilmaya Yonelik Olumlu Duygular,” F2: “Doguma Katilmaya Yonelik Olumsuz Duygular” F3, “Doguma Katilmaya Yonelik Eylemler”, (M) Madde

Toplanabilirlik ve Tepki Yanhihgi: Olgekten toplam puan elde edi-
lip edilemeyecegi belirlenmistir.

Olgekteki maddelerin puanlarinin toplanmasiyla tek bir &lgek
puani elde edilebilecedinin gostergesi olan Tukey toplanabilirlik
testi uygulanmistir (Tukey’s test for nonadditivity=0,268). Ayrica
Olgekte yer alan maddelere katilimcilarin verdileri tepkilerin esit
olup olmadigini Hotelling T2 testi ile degerlendirilmistir (Hotelling
T2=1777,542; P=,000).

Dogrulayici Faktor Analizi: Acimlayici faktdr analizi sonrasinda
elde edilen modelin dogrulayici faktor analizi LISREL programi
kullanilarak yapi gegerliligi modelin kabul edilebilirligi bazi uyum
indeksleri kullanilarak incelenmistir. Analiz sonucunda edilen
sonuglar su sekildedir: ¥?/df=1,99 (P < ,001); RMSEA=0,080;
NFI=0,94; NNFI=0,96; CFI=0,97; SRMR=0,075. Dogrulayici
faktor analizi sonucu elde edilen modeli olusturan maddelerin
iliskili olduklari faktorlere ait faktor yik dederleri ve faktorler ara-
sindaki iligki Sekil 1'de verilmektedir. Faktor ylkleri 0,28 ile 1,05
arasinda degismekte olup; faktorler arasindaki iliski incelenmistir.
Buna gore iligki birinci-ikinci faktor arasinda 0,79; birinci-lglnci
faktor arasinda 0,77; ikinci-Uglncl faktor arasinda 0,59'dur.

Glivenirlige iliskin Bulgular: Bu arastirmada &lgegin giivenirligi
ile ilgili olarak madde toplam puan korelasyonu, Cronbach Alpha
(Cr o) i¢ tutarhhk katsayilari ve test-tekrar test givenirlik katsayi-
lari hesaplanmistir. Bu dlgedin Cr o katsayilari sirayla birinci faktor
icin 0,945; ikinci faktor igin 0,921 ve tglincl faktor igin 0,873'dUr.
Ayrica 6lgegin timi icin Cr o katsayisi 0,969 olarak hesaplan-
mistir. Ayrica 6lgekte yer alan her maddeye (n=26) iliskin olarak
olglilmek istenen ozelligi 6lglip Slgmedigini belirlenmek igin mad-
de-toplam korelasyonlari incelenmistir. Buna gore madde toplam
test korelasyonlari birinci faktorde 0,437 ile 0,805; ikinci faktorde
0,574 ile 0,835 ve Uglincl faktorde 0,634 ile 0,775 arasinda degi-
siklik gostermektedir (Tablo 2).

Olgekilk uygulanisindan yaklasik dért hafta sonra 30 baba adayina
yeniden uygulanmistir. Bu iki test igin test tekrar test glivenirlik
katsayisi 0,82 olarak saptanmistir. Bu da 6lgegdin givenilirliginin
yiksek oldugu sonucunu desteklemektedir.

TARTISMA

Literatirde doguma katiimaya yonelik gelistiren Olgeklerin
dogum sonrasi ddnemde babalarin dogum deneyimlerini dlgmek
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Sekil 1. Modele iligkin faktor ylklerini ve iligkilerini gosteren path diyagram.

amaciyla yapildigi gérilmektedir.3334 Bu nedenle arastirma, baba
adaylari icin doguma katilmaya yonelik tutumlarin belirlenmesi
icin gegerli ve glvenilir bir araca duyulan ihtiyactan yola gikilarak
yapilmistir.

Geligtirilen olgegin, kapsam gecerliligi uzman gorusleri dogrul-
tusunda degerlendirilmistir. Kapsam gecerligi, dlgedi olusturan
her maddenin ve butundnin olgilmek istenen ozelligi temsil
etme derecesi olarak tanimlanmaktadir. Uzmanlarin gorisleri
dogrultusunda Davis teknigi kullanilarak kapsam gecerlik indeksi
hesaplanmistir. Bu teknige gore kapsam gegerlilik indeksi (3) ve
(4) secenegini isaretleyen uzmanlarin sayisinin toplam uzman
sayisina bolinmesiyle elde edilmektedir. Davise gore kapsam
gecerlik indeksi 0,80'den blylk ise madde ya da materyalin kap-
sam gegerligi agisindan uygun oldugu belirtilmektedir.3® Alinan
uzman gorUsleri sonucunda olgedin kapsam gecerlilik indeksi
0,84 olmasl, uzmanlar arasinda gorus birliginin ve kapsam gecger-
liginin saglandigi seklinde yorumlanmaktadir.

Gegerlilik bir 6lgegin olglilmek istenen durumu dlgme derecesi
ile ilgili iken; glvenilirlik, bir dlcegin dlgmek istedigi 6zelligi ne
derece dogru dlctiigu ileilgilidir.2® Olcegin faktdr analizine uygun
olup olmadigini belirlemek amaciyla KMO ve Bartlett Sphericity
testi uygulanmistir. Calisma grubundan toplanan verilerle yapi-
lan analiz sonucunda KMO =0,93'dir. Bir KMO degerinin 0,90
veya Uzeri olmasi mikemmel anlamina gelmektedir.*® Calisma-
mizda elde edilen deder, 6rneklem blylkligindn faktor analizi
icin yeterli oldugu seklinde degerlendirilebilir. Barlett Sphericity
Testi ise X2=3165,001, df=325; P < ,001 olarak bulunmustur.
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Bu durum verilerin normal dagildiginin ve degiskenler ara-
sinda iligkinin yeterli oldugunun gdstergesidir. Olgegin deneme
formu verilerinin, faktor analizi yapmak igin uygun oldugu
gorilmektedir.

Acimlayici faktoranalizi sonucuna 6lgek 26 maddedir ve (g faktor-
den olugmaktadir. Birinci faktore ait ylk degerleri 0,459 ile 0,927;
ikinci faktore ait yik degerleri 0,589 ile 0,861; Uglincl faktore
ait yuk degerleri. 0,621 ile 0,872 arasinda degismektedir. Faktor
yUk degderi, bir maddenin faktor ile iligkisini ortaya koymaktadir.
Faktor ylk dederi 0,32-0,44 kotl; 0,45-0,54 normal; 0,55-0,62
iyi; 0,63-0,70 ¢ok iyi; 0,70 ve Uzeri mikemmel olarak nitelendir
ilmektedir. Bu kapsamda Olgekte yer alan maddelerin faktor yik
degerlerinin normal, iyi, cok iyi ve mikemmel oldugu soylenebilir.
Ayrica 6lcege ait faktor yiklerinin ylksekligi maddenin yer aldigi
faktorl agiklama glclinin de yliksek oldugunu gostermektedir.
Tum faktorler ise toplam varyansin %65,352’sini agiklamaktadir.
Olusturulan yapinin toplam varyansinin %50’den fazlasini agikla-
masi, 6lgegin temsil gliciinlin ylksek oldugunu gostermektedir.*
Bu bulgular, dlgegin tatmin edici dizeyde yapi gegerligine sahip
olduguna iligkin kanit sunmaktadir.

Olgekteki maddelerin puanlarinin toplanmasiyla tek bir &lgek
puani elde edilebilecedinin gdstergesi olan Tukey testi sonu-
cunda toplanamazligin istatistiksel olarak anlamsiz, yani dlgegin
toplanabilir 6zellikte oldugu belirlenmistir. Ayrica Olgekte yer alan
maddelere katilimcilarin verdileri tepkilerin esit olup olmadigini
belirlemek icin yapilan Hotelling T2 testi sonucunda 6lgekte tepki
yanliligi olmadigi belirlenmistir.
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Tablo 2. Madde Ortalama, Standart Sapma, Madde Toplam
Korelasyonlari, Madde Cikarildiginda Cr « Giivenirlik Katsayisi ve Cr a
Katsayisi

Madde
Madde toplam ¢ikarldiginda

X SS korelasyonu  Crakatsayisi Cra
Faktor 1: Doguma Katilmaya Yonelik Olumlu Duygular
M1 4,36 0,99 0,789 0,939 0,945
M2 4,37 0,95 0,749 0,941
M3 4,01 1,24 0,437 0,951
M6 411 114 0,749 0,940
M8 3,63 1,20 0,794 0,939
M14 4,00 1,06 0,741 0,940
M19 3,42 116 0,743 0,940
M20 4,01 0,97 0,760 0,940
M26 374 1,15 0,805 0,938
M33 3,60 1,20 0,709 0,942
M35 4,05 110 0,773 0,939
M40 4,26 0,92 0,787 0,940
M44 3,94 112 0,781 0,939
Faktor 2: Doguma Katilmaya Yonelik Olumsuz Duygular
M10 4,16 0,95 0,697 0,914 0,921
M23 4,15 0,93 0,784 0,907
M29 4,24 0,91 0,727 0,912
M32 4,01 1,09 0,684 0,916
M34 4,01 0,95 0,574 0,923
M37 4,16 0,98 0,795 0,906
M38 3,98 1,04 0,802 0,905
M42 4,16 1,00 0,835 0,902
Faktor 3: Doguma Katilmaya Yonelik Eylemler
M13 2,98 1,20 0,678 0,852 0,873
M16 3,79 112 0,692 0,849
M25 322 1,20 0,775 0,828
M30 322 1,26 0,634 0,864
M36 3,45 1,16 0,733 0,839
Toplam 0,969

Acimlayici faktor analizi ile belirlenen yapinin dogrulugunu ince-
lemek igin Dogrulayici Faktdr Analizi uygulanmistir. Buna gore
modelin kabul edilebilirligi bazi uyum indeksleri kullanilarak
incelenmistir (y2/df=1,99 (P < ,001); RMSEA=0,080; NFI=0,94;
NNFI=0,96; CFI=0,97; SRMR=0,075). Engel’e gore x? /sd igin 2
< y2/df < 3; Pigin ,01 < P <,.05; RMSEA icin 0,05 < RMSEA <
0,08; SRMR icin 0,05<SRMR<0,10; NFI icin 0,90 < NFI < 0,95;
NNFI icin 0,95<NNFI<0,97; CFlicin 0,95 < CFI <0,97 kabul edile-
bilir degerlerdir.#> Bu sonuglar, modelin kabul edilebilir bir uyuma
sahip oldugunu gosterir niteliktedir.

Dogrulayici faktor analizi sonucu elde edilen modeli olusturan
maddelerin iligkili olduklari faktorlere ait faktorytkleri 0,28 ile 1,05
arasinda degismekte olup; faktorler arasindaki iliski incelenmistir.
Buna gore iligki birinci-ikinci faktor arasinda 0,79; birinci-lgtncl
faktor arasinda 0,77; ikinci-tglnciu faktdr arasinda 0,59'dur. Bu
durum, modelin agimlayici faktor analizi ile ortaya konan sonug-
lar dogruladigini géstermektedir.

Olgegin givenirligini incelemek igin dlgegde ve alt boyutlara ait Cr
o degerleri hesaplanmistir. Cr a katsayilari sirayla birinci faktor
icin 0,945; ikinci faktor icin 0,921 ve Uglincl faktor igin 0,873'dr.
Ayrica 6lgegin timu icin Cr o katsayisi 0,969 olarak hesaplanmig-
tir. Cr a katsayisinin 0,80-1,00 arasi deder almasi i¢ tutarliigin
ylksek derecede glvenirlikte oldugunu ifade etmektedir.® Cr a
a katsayisi 0,87-0,96 arasinda olup; tim alt boyutlarda da yiksek
derecede glvenilir sinirlar arasinda oldugu ve maddeler arasin-
daki i¢ tutarlihgin ylksek oldugu soylenebilir.

Diger bir gtivenirlik igin kullanilan zamana karsi degismezlik yon-
temi, test tekrar testtir. Bir 6lgme aracinin tekrarlanan uygulama-
lar arasinda tutarli sonuglar verebilme gtictdir. Test tekrar test
yénteminde 6lgme araci belli bir gruba araliksiz olarak ya da belli
bir zaman sonra (2-6 hafta) tekrar uygulanir. Boylece iki uygulama
arasindaki korelasyona bakilarak olcegin test tekrar test glive-
nirligi belirlenir. Test tekrar test i¢in en az 30 kisi ile ¢alisiimasi
gerektigi belirtiimektedir.*3* Olgek 4 hafta sonra 30 baba adayina
tekrar uygulanmistir. Bu iki test igin test tekrar test glvenirlik
katsayisi 0,82 olarak saptanmistir. Bu da 6lgegdin givenilirliginin
yiksek oldugu sonucunu desteklemektedir.

Sonug olarak gegerlik ve guivenirlik analizleriile 6lgegin baba aday-
lari igin doguma katilmaya iliskin tutumu 6lgmeye hizmet ettigi
gorilmektedir. Bu dogrultuda gelistirilen Glgedin baba adaylari
icin doguma katilmaya ydnelik tutumlarini belirlemek amaciyla
kullanilabilecegi saptanmistir. Baba Adaylari igin Doguma Katil-
maya iliskin Tutum Olcegi, sadece baba adaylari icin uygundur.
Ayrica Olgek toplumun farkl kesimlerindeki babalarin tutumlarini
belirlemek amaciyla kullanildiginda, gegerlik ve glvenirlik ¢alig-
malarinin bu gruplarda tekrar yapilmasi onerilmektedir.

Arastirmanin Sinirhlig

Arastirmanin ¢zel bir hastanede yapilmasi, arastirmanin sinirhhigi-
dir. Diger sinirlilik ise arastirmaya katilan baba adaylarinin gogun-
lugunun sosyo-ekonomik durumlarinin iyi ve egitim dlzeylerinin
yUksek olmasidir.
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