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OZET: Fitokimyasallar, bitkilerde dogal olarak bulunan ve biyolojik olarak aktif olan
kimyasal bilesiklerdir. Bitkilerde dogal bir savunma sistemi olarak gorev yapmalarmin yani
sira renk, aroma ve tattan da sorumludurlar. Bugiine kadar 8000’den fazla fitokimyasal
tanimlanmis ve fonksiyonlar1 ve kaynaklarina gore farkli sekillerde siniflandirilmistir. En
yaygin siniflandirma; flavanoidler, fito-Ostrojenler, fitosteroller ve karotenoidler seklinde
olup, bunlarin da alt gruplar1 bulunmaktadir. Fitokimyasallar, son yillarda saglik tizerindeki
olumlu etkileri ve ozellikle bazi kanser tiirleri ve kalp hastaliklarina karsi koruyucu
olmalariyla dikkat ¢ekmektedir. Bu bilesiklerin saglik acisindan en 6nemli etkisi, viicutta
serbest oksijen molekiilleri ve serbest radikallerle reaksiyona giren antioksidanlar gibi islev
gormeleridir. Bu derleme ¢alismasinda, sofralik, kurutmalik, saraplik ve siralik olarak genis
bir yelpazede tiketilen Gzlmlerin fitokimyasal igerik yoniinden incelenmesi amaglanmustir.
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ABSTRACT: Phytochemicals are chemical compounds which found naturally and active
biologically in plants. These compounds are responsible for the color, aroma and taste of the
plant, as well as their natural defense system in plants. It is estimated that more than 8000
phytochemicals have been identificated until now. Described thousands of phytochemicals
are classified considering of their functions and some cases sources of them. More common
classification are: flavanoids, phyto-estrogens, phytosterols and carotenoids. These classes
and others can also be subdivided. In recent years, phytochemicals have been considered due
to being their protective and preventive effects against some kinds of cancer and heart
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diseases. The most important effect of these compounds on health is to be functional like
antioxidants that reacted with the free oxygen molecules and free radicals in the body. This
study aims to investigate phytochemical content of the grapes consumed in a wide range such
as, table grape, risen, wine and must.

Keywords: Vitis ssp., grape, phytochemicals, phenolic compounds, carotenoids

GIRIS

Bitkisel iirlinler ve bunlardan elde edilen islenmis gidalarda dogal olarak bulunan maddelere
fitokimyasallar (bitki kimyasallar1) adi verilmektedir. Diinyada 8000’den fazla fitokimyasalin
tanimlandig1 bilinmektedir (Bravo, 1998). Fitokimyasal bilesikler, genel anlamda alkaloidler,
karotenoidler, azot i¢eren bilesikler, organosiilfiir bilesikleri ve fitokimyasallarin en biiyiik
ailesi olan fenolik bilesikler seklinde siniflandirilabilmektedir (Savas, 2010). Uzim
fitokimyasallar1 ise liziimiin kabuk, ¢ekirdek ve sirasindan ekstrakte edilen, fenolik bilesikler,
karotenoidler ve melatoninden olusmaktadir (Yang & Xiao, 2013). Uziim fitokimyasallari
fenilpropanoid, izoprenoid ve alkaloid biyosentez yollar1 olmak {izere li¢ metabolik yol ile
sentezlenmektedir. Uziimde temel fitokimyasallar asetil-CoA ve sikimik asit sentez yoluyla
meydana gelirken, flavonoidler, proantosiyanidinler, stilbenler ve fenolik asitlerin biyosentezi
fenilpropanoid yoluyla olmaktadir (Kurkin, 2003; Iriti & Faoro 2009). Uziim fitokimyasallari
konusunda yapilmis in vitro ve in vivo ¢alismalar, bu bilesiklerin antioksidant, antikanserojen
ve antiinflamatuar 6zelliklerinin yani sira kolesterol diisiiriicii etkileri ile kardiyovaskiiler
hastalik riskini azalttigin1 gostermistir (Yang & Xiao, 2013). Asma fitokimyasallar1 arasinda
stilben grubu bir bilesik olan resveratrol, saglik iizerine yukarida sayilan etkileri ile son
yillarda 6nem kazanmistir.

Bu derleme calismasinda, farkli degerlendirme sekilleriyle insan beslenmesine katkida
bulunan dztmlerin fitokimyasal bilesenlerinin bag yetistirme ve 1slahi bilim alanina yonelik
olarak irdelenmesi amaglanmustir.

UZUM FITOKIMYASALLARI
Fenolik Bilesikler

Fenolik bilesikler, en az bir aromatik halka ve bu halkaya bagli en az bir hidroksil grubu
bulunduran ve dogal olarak mevcut olan organik bilesikler olup kolaylikla okside olabilme
ozelliklerinden dolay1 antioksidan aktivite gdsterirler (Savas, 2011). Uztimler igin renk, tat ve
aromadan sorumlu olmalar1 ile kalitenin en 6nemli bilesenleri olmalarinin yaninda, beslenme
ve saglik lizerinde destekleyici etkilerinin oldugu bilinmektedir (Kunter et al., 2013). Fenolik
bilesikler, sekerler ve organik asitlerden sonra izimde en fazla miktarda bulunan bilesik
grubudur. Uziim tanesinin bilesiminde yer alan belirli fenolik maddelerin varligi ve
aralarindaki oranin Oncelikle genetik olarak kontrol edilen tiir ve ¢esit 6zelligi oldugu,
icerikteki miktarin ise, yetistirilme alanindaki iklim ve toprak etkisi, olgunluk asamasi ve
kiiltiirel uygulamalara bagli olarak sekillendigi bilinmektedir (Ribéreau-Gayon et al., 2000).
Ancak toplam fenolik bilesik kapsami anlaminda, genel olarak siyah iiziim gesitlerinin beyaz
Gesitlere gore daha zengin oldugu belirtilmektedir (Yang & Xiao, 2013). Baz iiziim
cesitlerine ait farkli dokularin toplam fenolik bilesik igeriklerine ait aragtirma bulgular1 ve
ilgili kaynaklar Cizelge 1°de alintilari ile birlikte sunulmustur.
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Fenolik bilesikler, farkli sekillerde siniflandirilabilmekle birlikte, genel anlamda flavonoidler
ve flavonoid olmayanlar olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir. Flavonoidler, flavan-3-oller
(tanenler), flavonoller ve antosiyaninleri icermektedir. Flavonoid olmayanlar ise fenolik
asitler ve stilbenlerden olusmaktadir (LOpez-Vélez et al., 2003). Uziimlerde miktar anlaminda
one ¢ikan grup flavonoidlerdir. Flavonoidlerin yapisi aromatik A ve B halkalar1 ile genellikle
C halkas1 olarak adlandirilan ii¢ karbon ile baglanmis hidroksil halkasindan olusmaktadir
(Sekil 1). Bu bilesikler C halkasinin farkliliklarina bagli olarak; flavonoller (kuersetin,
kaemferol ve mirisetin), flavonlar (luteolin ve apigenin), flavan-3-oller (katesin, epikatesin,
epigallokatesin ve epikatesin gallat), flavanonlar (naringenin), antosiyanidinler ve
izoflavonoidler (genistein, daidzein, dihidrodaidzein ve ekuol) seklinde farkli isimler
almaktadir. Uzlmlerde 6nem kazanan flavonoidler ise favonoller, tanenler ve
antosiyanidinlerdir (Sekil 2).
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Tablo 1. Baz1 Uziim Cesitlerine Ait Farkli Dokularin Toplam Fenolik Bilesik Iceriklerine Ait
Arastirma Bulgular1 Ve Ilgili Kaynaklar

- - Doku - Yetisme
Uziim Cesidi Kabuk  Sira/Tane Eti Cekirdek Birim Alam Kaynak
Italia 2.758*
Hafizali 2.093*
Cavus 2.317* Gokturk-
Kozak beyazi 1.957* mg GAE/g Isparta Baydar et al.,
Alphonse Lavallée 3.466* 2005
Trakya Ilkeren 2.610*
Siyah Gemre 2.255*
Siyah Gemre 199.5 Isparta
Ada Karasi 195.7 pHg GAE/mg Osmaniye KelegO%;' €pe,
Tilki Kuyrugu 196.9 Isparta
Md. Jean Matthias 1535#
Okiizgozii 2429#
Hamburg Misketi 1297#
Cabernet Sauvignon 2348#
Tekirdag Cekirdeksizi 965#
Gewdrztraminer 2083#
Regel Uziimii (2B/56) 817#
Ié;‘:f;#; Karas ggggz UgGAE/mg  Tekirdag  Orak, 2007
Kokulu Siyah 2038#
Alphonse Lavallée 1728#
Bogazkere 26494
Adakarasi 2695#
Papazkarasi 1697#
Mourvedre 3062#
Cinsaut 1597#
Merlot 105.7
Cabernet Sauvignon 103.7
Cinsault 88.1
Papaz Karasi 154.6 Tekirdag
Ada Karas1 137.5 ma GAE/ Bozan et al.,
Hamburg Misketi 104.4 9 g 2008
Alphons Lavallée 105.3
Okiizgozii 139.4
Bogazkere 94.2 Malatya
Kalecik Karasi 136.2 Ankara
Merlot 2376#
Chardonnay 3170# Ozden &
Cabernet Sauvignon 1968# mg GAE/kg Sanhurfa Vardin, 2009
Siraz 1805#
Pinot Noir 17.78 0.37 81.85
Gewirztraminer 16.76 0.36 82.88 pg GAE/g Tokat Uluocak, 2010
Siraz 32.63 0.65 66.72
Cabernet Sauvignon 522.49 41.98 Goktlrk-
Kalecik Karasi 526.55 43.75 mg GAE/g Isparta Baydar et al.,
Narince 546.50 22.73 2011
Cabernet Sauvignon 300.58 107.03 68.33
Tannat 167.06 697.86 445.76
Merlot 92.50 657.46 447.01 Hg GAE/mg  Diyarbakir  S&giit, 2013
Malbec 108.16 974.23 390.23
Siraz 89.05 667.13 411.16

*. Butln tane
#: Cekirdegi ¢ikartilmig tane
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Tablo 1. Baz1 Uziim Cesitlerine Ait Farkli Dokularin Toplam Fenolik Bilesik Iceriklerine Ait
Arastirma Bulgular1 Ve Ilgili Kaynaklar (devam)

. Doku Yetisme
Uziim Cesidi Kabuk Sira/Tane Cekirdek Birim Alam Kaynak
Eti
1880.30* Ankara
Gulizima 1530.84* mg GAE/Kg Cantrk et al.,
Beypazari
2015
Cabernet Sauvignon 5.96*
Flame Seedless 2.17* .
Hamburg Misketi 2.53* mg \C(E::E/g Isparta H? IIIa QZ-BTSk
Kalecik Karasi 4.45* ctal,
Tekirdag Cekirdeksizi 1.69*
Alphonse Lavallée 35.300 72.95
Red Globe 34.200 84.80
Hamburg Misketi 36.175 88.35 mg GAE/kg Kalecik Soylemezoglu
Kalecik Karasi 22.225 49.20 KA et al., 2015
Cabernet Sauvignon 43.825 69.95
Bogazkere 51.675 60.80
130/1 (cekirdeksiz) 153.3 38.0 -
85/1 156.0 36.2 294.6
86/1 155.5 71.9 318.6
53/1 185.6 314 254.7
FX1-10 180.9 30.6 405.9
FX1-1 166.8 27.8 390.3
BX1-166 181.7 64.1 385.5
Uslu 187.4 87.6 277.0
Recel Uziimii (2/B-56) 214.6 45.1 - mg Vilmaz et al
26/D-3 (cekirdeksiz) 187.5 27.9 - GAE/100¢g Yalova 2015 "
Yalova Misketi 210.9 52.1 368.8 YA
Tekirdag Cekirdeksizi 169.5 35.8 -
Trakya llkeren 210.5 37.3 372.8
83/1 192.7 67.6 337.5
95/3 184.3 35.8 331.1
Bilecik Irikarasi 181.5 39.2 318.6
Hamburg Misketi 198.7 1235 424.1
Alphonse Lavallée 183.3 48.2 359.0
Isabella 214.1 42.6 365.0
Kara Dimrit 2588.96 9783.78 602.25
Antep Karasi 1153.15 9659.91 246.40 Karasu et al
Efes 6648.65 18533.78 218.24 mg GAE/I Denizli 2016 N
Cardinal 3579.95 18950.45 68.47
Miigkiile 2346.85 10549.55 57.45

*: Butiin tane

GAE: Gallik asit esdegeri, YA: Yas agirlik, KA: Kuru agirlik

O

Sekil 1. Flavonoidlerin genel yapisi
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OH
Flavonoller Flavan-3-oller

l Z on

Antosiyanidinler

Sekil 2. Uztimlerde Bulunan Bazi Fenolik Bilesik Gruplar1 Ve Molekiil Yapilar:

Antosiyaninler: Antosiyaninler, fenolik maddelerin en kapsaml alt grubudur. Uziimde tane
kabugunda bulunmakta ve iiziimlerin kendilerine 6zgii kirmizi, mavi ve mor tonlardaki
renklerini veren dogal renk maddeleri olarak tanimlanmaktadirlar (Ho et al., 2001).
Antosiyaninler, ben diisme asamasinda olusmaya baslar ve olgunlagsma siiresince tane
kabugunda birikerek, olgunluk asamasinda en yiliksek diizeye ulasirlar. Serbest aglikon
haldeki yap1 olan antosiyanidinler, olgunluk ilerledik¢e sekerlerle birleserek antosiyaninleri
olustururlar. Uzimlerde bulunan antosiyanidinler malvidin (mor), siyanidin (kirmizi),
peonidin (agik kirmizi), petunidin (mavi-mor) ve delfinidin (koyu mavi)’dir. Antosiyanin
molekulundeki hidroksil grubu (-OH) sayis1 arttik¢a renkleri maviye, metoksil grubu (-
OCHp3) sayisi arttik¢a kirmiziya dontismektedir (Mullins et al., 1992).

Uztimlerde bulunan antosiyanidinlerin baz1 ézellikleri Sekil 3’de, Bazi iiziim gesitlerine ait
farkli dokularin toplam antosiyanin igeriklerine ait arastirma bulgular1 ve ilgili kaynaklar ise
Cizelge 2°de verilmistir.

Ry Antosiyanidin__Rq R: Renk
OH Tarevleri

Siyanidin OH H Turuncu
i & Delfinidin OH OH Mavimsi Kirmizi
N R, Malvidin OCHa OCHs Mavimsi Kirmiz1

) Pelargonidin H H Turuncu

O P Peonidin OCHs OH Kirmizi
OH Petunidin OCHgs OH Mavimsi Kirmizi

OH

Sekil 3. Uziimde Bulunan Antosiyanidinlerin Kimyasal Yapis1 ve Agiklamasi
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Tablo 2. Bazi Uziim Cesitlerine Ait Farkli Dokularm Toplam Antosiyanin Igeriklerine Ait
Arastirma Bulgular1 Ve Ilgili Kaynaklar

. Doku Yetisme
Uziim Cesidi Kabuk Slraé"t[;ane Cekirdek Bilesik Alam Kaynak
Alphonse Lavallée 0.49* Malvidin- i
Trakya Ilkeren 0.37* 3-0-glikozit GoOktirk-
Sivah Gemre 0.25% (ma/g) Isparta Baydar et al.,
ya 9’9 2005
Md. Jean Matthias 40.33#
Okiizgozu 938.53#
Hamburg Misketi 384.63#
Cabernet Sauvignon 990.83#
Tekirdag Cekirdeksizi 173.83#
Gewurztraminer 58.63#
Recel Uziimii (2B/56) 155.83# .
Kalecik Karasi 354.33# Malv.l dm_. .
Cari 783.23# 3-0-glikozit  Tekirdag Orak, 2007
Sl si | (mg/kg)
Kokulu Siyah 813.33#
Alphonse Lavallée 733.33#
Bogazkere 631.43#
Adakarasi 420.63#
Papazkarasi 390.63#
Mourvedre 475.83#
Cinsaut 605.63#
Merlot 1144.93#
Chardonnay 39.483# Malvidin- hurf Ozden &
Cabernet Sauvignon 723.333# 3-0-glikozit Sanhurfa Vardin, 2009
Siraz 1011.63# (mg/kg)
AlphonseLavallée 157.45#
Cardinal 139.41# Renk Isparta Cetinetal.,
Horoz Karasi 170.66# degeri/g 2012
Trakya Ilkeren 319.65#
431.71* Malvidin- Ankara Cantiirk et al
Gultzimi 521 .96* 3-o-glikozit .0k B
(mg/kg) yp 2015
Cabernet Sauvignon 179.89*
Flame Seedless 38.03* Malvidin- Hallac-Tiirk
Hamburg Misketi 114.01* 3-0-glikozit Isparta et al 92015
Kalecik Karasi 50.71* (mg/100g) N
Tekirdag Cekirdeksizi 45.45*
Alphonse Lavallée 14205.8
Red Globe 8099.1 malvidin-3-
Hamburg Misketi 6562.7 o-glikozit Kalecik Soylemezoglu
Kalecik Karas1 4909.4 (mg/kg) etal., 2015
Cabernet Sauvignon 14501.9
Bogazkere 16012.3
Kara Dimrit 47.07 Siyanidin-
Antep Karasi 30.02 3- glikozit Denizli Karasu et al.,
Efes 82.74 (mg/kg) 2016
Cardinal 32.59

#: Cekirdegi cikartilmis tane
*: BUtun tane

Tanenler (flavan-3-oller): Tanenler, Giziimlerin tane sapi, tane kabugu ve ¢ekirdekte bulunan
fenolik bilesiklerle sekerlerin esterlerinden olusan kompleks yapilardir (Harbetson et al.,
2002). Flavonoid biyosentezinde ara uriin olarak yer alan tanenler renksiz bilesikler olup, C
halkas1 tizerinde hidroksi grubunun yerini belirlemek icin “flavan-3-oller” olarak da
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adlandirilmaktadir. Tanenler, kimyasal olarak, hidrolize olabilen tanenler ve kondanse
tanenler olarak iki gruba ayrilmaktadir (Haslam, 1998). Uziimde bulunanlar kondanse
tanenler olup, (+)-katesin, (-)-epikatesin, (+)-gallokatesin, (-)-epigallokatesin ve (-)-
epikatesin 3-gallat izm tanesinde en fazla bulunan tanen yapilaridir (Sekil 6).

Katesinler, kimyasal ve enzimatik yolla havadaki oksijen ile kolaylikla reaksiyona girerek
kondanse tanenleri (proantosiyanidinler) olusturur. Bu bilesiklerin burukluk veya acilik
ozelligini molekiil agirliklar1 belirlemektedir. Altmissekiz monomerli proantosiyanidinler
buruk tat olustururken, otuz bes monomerli olanlar aci tat meydana getirmektedir (Akalin,
2011). Kisa zincirli molekiller renksizken, polimerizasyon dereceleri yikseldikce renkleri
saridan kahverengiye doniismektedir. Uziim ¢ekirdeginde en fazla miktarda bulunan fenolik
bilesik grubu da tanenlerdir. Katesin, epikatesin, gallokatesin, epigallokatesin, epikatesin 3-0-
gallat ve diger prosiyanidin dimer ve trimerleri g¢ekirdegin yapisinda yiiksek miktarda
bulunmaktadir (Yang &Xiao, 2013). Baz1 tiziim c¢esitlerine ait farkli dokularin tanen
iceriklerine ait aragtirma bulgular ve ilgili kaynaklar Cizelge 3’te verilmistir.

(+)-katesin (-)-epikatesin

(+)-gallokatesin (-)-epikatesin 3-gallat

Sekil 4. Uziimde Bulunan Tanenler Ve Molekiil Yapilart
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Tablo 3. Baz1 Uziim Cesitlerine Ait Farkli Dokularin Tanen igeriklerine Ait Arastirma
Bulgular1 Ve lgili Kaynaklar

- ‘s Doku ilesik Yetisme K K
Uziim Cesidi Kabuk Slrz:é’;ane Cekirdek Bilesi Alam aynal
Merlot 122.7
Cabernet Sauvignon 125.0
Cinsault 97.1
Papaz Karasi 179.4 Katesin Tekirdag
Ada Karasi 163.4 (mg/g) Bozan et al.,
Hamburg Misketi 105.7 9’9 2008
Alphons Lavallée 123.3
Okiizgozi 174.5
Bogazkere 95.0 Malatya
Kalecik Karasi 147.7 Ankara
Siraz 0.17# Katesin Urfa Ozden &
Chardonnay 0.28# (mg/g) Ozden, 2014
Cabernet Sauvignon 336.46#
Flame Seedless 183.70* Katesin Hallag-Tiirk
Hamburg Misketi 203.86* (Mg/g) Isparta etal. 2015
Kalecik Karasi 266.39* B
T. Gekirdeksizi 212.60*
Kara Dimrit 128.12 95.914 128.129
Antep Karast 69.00 43.612 69.005 Katesin Karasu et al
Efes 321.79 4550 321.79 (mg/l) Denizli 2016 "
Cardinal 165.27 22.09 165.27
Miigkiile 141.77 18.59 141.77

#: Cekirdegi cikartilmis tane
*: BUtun tane

Flavonoller: Fenolik bilesiklerin diger bir grubu flavonollerdir. Flavonoller ¢ogunlukla
sekerlerle birleserek {iziim tanesinde glikozit seklinde bulunmaktadirlar. Uziimlerde bulunan
flavonoller, kuersetin, kaemferol, mirisetin ve izoramnetin’dir (Sekil 4).

OH

OH O

Kuersetin
OH

OH
HO 0 O
O | OH

OH

OH O
Mirisetin [zoramnetin

Sekil 4. Uziimde Bulunan Flavonoller Ve Molekil Yapilart
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Kuersetin ve kaemferol glikozitleri 6zellikle beyaz liziim c¢esitlerinin kabuklarinda yliksek
miktarda bulunurken, daha az miktarda da izoramnetin glikozitleri bulunmaktadir (Mattivi et
al., 2006; Rodriguez-Montealegre et al., 2006). Uziim tanesinde flavonol iceriklerini ¢esit
diizeyinde belirleyen arastirma bulgular1 ve ilgili kaynaklar Cizelge 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Baz1 Uziim Cesitlerine Ait Farkli Dokularin Flavonol Iceriklerine Ait Arastirma
Bulgular1 Ve Ilgili Kaynaklar

Doku

ziim Cesidi abuk Slrzg'tli‘ane Cokirdek | Bilesik intlfl‘l‘l‘e Kaynak
Italia 0.22*
Hafizali 0.18* Rutin Goktirk-
Cavus 0.24* (mg/g) Isparta Baydar et
Kozak beyazi 0.11* 99 al., 2005
Alphonse Lavallée 0.33*
Trakya Ilkeren 0.25*
Siyah Gemre 0.18*
Emir 0.17*
Kaliccik karast 0.31* Rutin Tekirdag
Narince 0.31*
Okiizgozii 031* (mg/qg) Aras, 2006
Karadimrit (Kuru) 0.18* Isparta
S. Cekirdeksiz (Kuru) 0.15* P
Cabernet Sauvignon 5.18 60.99 9.72
Tannat 13.28 53.62 7.61 Kuersetin
Merlot 5.85 29.46 11.64 (ng/mg) Diyarbakir  Sogiit, 2013
Malbec 10.17 58.37 7.28
Siraz 19.65 122.25 6.11

*: B0tlin tane

Fenolik asitler: Uziimde fazla miktarda bulunan fenolik asitler genellikle yedi karbon
atomuna (Cé6-C1) sahip benzoik asit turevleri ve dokuz karbon atomuna (C6-C3) sahip
sinnamik asit tiirevleridir (Sekil 5).

RI
Benzoik asit tirevleri R1 R2 Rs
p-Hidroksi benzoik asit H OH H
Ry —— Protokatesik asit H OH  OH
Vanilik asit OCHs; OH H
Siringik asit OCH; OH OCHs
Rs Gallik asit OH OH OH
Sinnamik asit turevleri Ri1 R> Rs
Benzoik asit p-Kumarik asit H OH H
Kafeik asit OH OH H
Ry Ferulik asit OCH; OH H
Sinapik asit OCHs; OH OCHs
R, CH=CH—COOH
Ry
Sinnamik asit

Sekil 5. Uziimde Bulunan Fenolik Asitler, Molekiil Yapilar1 ve A¢iklamasi

Dogal fenolik asitler, ya serbest ya da konjiige edilmis formda olup genellikle esterler veya
amidler seklinde bulunurlar. Hidroksisinnamik asit tiirevleri ise sirada ve beyaz saraplarda
fazla miktarda bulunan fenolik bilesik grubudur. Kafeik, kumarik ve ferulik asitler tzum ve
saraplardaki en yaygin hidroksisinnamik asit tlrevleridir. Siyah tiziim gesitlerinde larisitrin ve
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siringetin tiirevleri de belirlenmistir (Mattivi et al., 2006). Uzim tanesinde fenolik asit
dagilimini incelemis olan arastirma bulgular ve ilgili kaynaklar Cizelge 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Bazi Uziim Cesitlerine Ait Farkli Dokularin Fenolik Asit Igeriklerine Ait Arastirma

Bulgular1 Ve ilgili Kaynaklar

Uzim Doku Yetisme
' Fenolikasit  Kabuk  Swa/Tane Cekirdek  Birim $ME  aynak
cesidi Eti Alani
p-kumarik asit 0.13*
Emir Kafe_ik as_it 0.18*
Gallik asit 0.62*
Ferulik asit 0.20*
p-kumarik asit 0.15* Goktlrk-
Kalecik  Siringik asit 0.55* ua/g Ankara Baydar,
Karasi Gallik asit 5.20* 2006
Ferulik asit 0.21*
Narince p-kumarik asit 0.46*
Kafeik asit 0.33*
Gallik asit 1.30*
p-kumarik asit 3.46
Kafeik asit 29.82
Cabernet e
Sauvignon Slrm_glk asit 35.47
Gallik asit 0.49 154.32
Ferulik asit 0.92
p-kumarik asit 4.38 Goktlrk-
. Kafeik asit 35.44 mg/100g Baydar et
'E;f;s'i‘ Siringik asit 85.70 Isparta 2 2011
Gallik asit 10.43 120.64
Ferulik asit 1.53
p-kumarik asit 0.27
Narince Kafe_ik as.it 1.79
Gallik asit 5.03 242.53
Ferulik asit 9.80
p-kumarik asit 0.06
Kuzu Kafeik asit. 0.95*
Kuyrugu Siringik asit 1.68*
Vanillik asit 0.08*
Gallik asit 1.11*
Ferulik asit 1.30*
p-kumarik asit 0.09*
H H *
Miskali K.afe'k. as't. 0'78* Eyduran
Siringik asit 0.79 -
Gallik asit 0.60* mg/l lgdr - etal,
Ferulik asit 0.05* 20152
p-kumarik asit 0.24*
Kafeik asit 0.96*
Erkek Siringik asit 0.98*
Miskali Vanillik asit 0.31*
Gallik asit 1.13*
Ferulik asit 0.61*

*: BOtln tane
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Tablo 5. Baz1 Uziim Cesitlerine Ait Farkli Dokularin Fenolik Asit Igeriklerine Ait Arastirma

Bulgular1 Ve Ilgili Kaynaklar (devam)

Oz Doku Yeti
ZUM - Fenolikasit ~ Kabuk  Swra/Tane  Cekirdek  Birim etisme | ovnak
cesidi Eti Alam
p-kumarik asit 0.06*
Kafeik asit 2.24*
. Siringik asit 0.86*
ASKEr anillik asit 0.45* mg/!
Gallik asit 0.83*
Ferulik asit 0.11*
p-kumarik asit 0.04*
Kafeik asit 1.35*
Beyaz Siringik asit 2.00* mg/|
Kismis Vanillik asit 0.27*
Gallik asit 1.18*
Ferulik asit 0.94*
p-kumarik asit 0.18*
Kafeik asit 1.77*
El Hakki  Siringik asit 0.27* mg/|
Vanillik asit 0.24*
Gallik asit 0.27*
Ferulik asit 0.08*
p-kumarik asit 0.19*
Kafeik asit 0.65*
Hacabag  Siringik asit 0.31* mg/I
Gallik asit 0.15*
Ferulik asit 0.24*
p-kumarik asit 0.13*
Kafeik asit 1.15* Eyduran
Inek Siringik asit 0.50* ma/l Igdir etal.,
Emcegi  Vanillik asit 0.06* g 2015b
Gallik asit 1.27*
Ferulik asit 0.22*
p-kumarik asit 0.07*
Kerim Kafeik asit' 1.62*
Gandi  Siringikasit 1.20% mg/l
Vanillik asit 0.23*
Gallik asit 0.10*
Ferulik asit 0.12*
p-kumarik asit 0.01*
Kirmizt Kafeik asit. 2.73*
Kismis Slrn}gl_k asit 0.16* mg/l
Vanillik asit 0.02*
Gallik asit 0.67*
Ferulik asit 0.54*
p-kumarik asit 0.06*
Miskali Kafeik asit 2.45*
Siringik asit 0.27* mg/I
Gallik asit 1.27*
Ferulik asit 0.23*
p-kumarik asit 0.13*
Yazen Kafeik asit 0.40*
Day1 Siringik asit 1.10* mg/I
Vanillik asit 0.05*
Gallik asit 0.32*

*: BUtlin tane
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Tablo 5. Baz1 Uziim Cesitlerine Ait Farkli Dokularin Fenolik Asit Igeriklerine Ait Arastirma
Bulgular1 Ve Ilgili Kaynaklar (devam)

Doku

;’;‘;gi‘ Fenolikasit ~ Kabuk  Swra/Tane Cekirdek  Birim Yiﬁfff,‘e Kaynak
Eti
p-kumarik asit 15.76*
Ak Dimrit  Gallik asit 30.22*
Ferulik asit 19.16*
Antep p-kur_naril_< asit 15.99*
Biizgili Kafe_lk a§|t 12.51*
Gallik asit 28.90*
Ferulik asit 19.30**
Kus p-ku_mari_k asit 24.10*
Yiiregi GaII|I_< a5|t_ 17.95*
Ferulik asit 21.30*
p-kumarik asit 15.29*
Ak Gemre  Gallik asit 28.56*
Ferulik asit 19.01*
Burdur p-ku_mari_k asit 15.99*
Dimriti Gallik asit 17.28*
Ferulik asit 20.47*
p-kumarik asit 18.15*
... Kafeik asit 8.88* Gargin &
Devegozl  allik asit 28,02 ug/ml  Egirdir  Altmdisli
Ferulik asit 21.80* 2015
p-kumarik asit 21.43*
Marzimat  Gallik asit 16.44*
Ferulik asit 20.42*
Sam p-kumarik asit 17.82*
Biizgiili Gallik asit 28.46*
Ferulik asit 21.62*
p-kumarik asit 13.30*
Senirkent  Kafeik asit 10.66*
Dimriti Gallik asit 28.23*
Ferulik asit 17.48*
p-kumarik asit 18.02*
Siyah Kafeik asit 14.82*
Gemre Gallik asit 28.20*
Ferulik asit 21.63*
Tilki p-ku_mar[k asit 14.03*
Kuyrugu Gallik asit 28.35*
Ferulik asit 17.01*
Gallik asit 3.67*
Emir Kafeik asit 0.26* Nevsehir
Ferulik asit 0.38*
Klorogenik 3.41*
; asit
Narince Kafeik asit 0.11* Tokat
Ferulik asit 0.34* N
Gallik asit 6.98* mglkg el
Klorogenik 2.28* Denizli al., 2015
asit
. Kafeik asit 0.27*
Sultani Ferulik asit 0.24*
Gallik asit 8.47*
Klorogenik 2.60%
asit

*: BUtlin tane

Stilbenler: Stilben bilesikleri, stres kosullar1 altinda sentezlenen fenolik bilesiklerdir. Temel
molekil yapilarini bir metilen kopriisii ile birlesmis iki aromatik halka olusturmaktadir
(Soleas et al., 1997).
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Uziimlerde stilbenlerin varlig ilk olarak Langcake & Pryce (1976) tarafindan bazi V. vinifera
L. genotiplerinde belirlenmistir. Uziimlerde yiilksek miktarda sentezlenen stiloen bilesigi
trans-resveratrol (3,4',5-trihidroksi-stilben) olmakla birlikte, birgogu resveratroliin dimer,
trimer veya tetramer yapisinda olan baska stilben bilesikleri de belirlenmistir. Bu bilesiklerin
en 6nemlileri trans- ve cis-piceid (resveratrol glikoziti), e-viniferin (trans-resveratrol dimeri),
pterostilben  (trans-3,5-dimetoksi-4'-tetrahidroksi-stilben),  piceatannol  (trans-3,3',4,5'-
tetrahidroksi-stilben) ve pallidol (trans-resveratrol dimeri) molekulleridir (Keskin, 2007).
Uztimlerde bulunan baz stilbenlerin molekiil yapilar1 Sekil 6°da, bazi iiziim cesitlerine ait
farkli dokularin resveratrol igerigi ise Cizelge 6’de verilmistir.

OH /WOH
HO\‘ Jl:uwv

OH

OH

e-viniferin
pallidol
OH OH
Hmimgm| H;COEHO
OH OCHs
piceatannol pterostilben

Sekil 6. Uziimde Bulunan Stilbenler Ve Molekiil Yapilari
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Tablo 6. Bazi Uziim Cesitlerine Ait Farkli Dokularin Resveratrol igeriklerine Ait Arastirma
Bulgular1 Ve Ilgili Kaynaklar

Doku Yetisme

Uziim Cesidi Kabuk  Sira/Tane Eti Cekirdek Teerik Alani Kaynak
Kalecik Karast 0.014* Ha/g Ankara B;gl;:t]rzlgo 6
C. Sauvignon 3.68 Gokturk-
Kalecik Karas1 4.02 mg/100g Isparta Baydar et al.,
Narince 1.85 2011
Kalecik Karasi Klon 1 1.44 0.97
Kalecik Karas1 Klon 2 1.29 0.82
Kalecik Karasi1 Klon 3 1.34 0.93
Kalecik Karas1 Klon 4 1.27 0.84
Kalecik Karasi1 Klon 5 1.46 0.85
Kalecik Karasi Klon 6 1.34 0.77
Kalecik Karasi Klon 7 1.32 0.86
Kalecik Karasi Klon 8 1.29 0.97
Kalecik Karasi1 Klon 9 1.31 0.57
Kalecik Karasi Klon 10 1.33 0.85
Kalecik Karas1 Klon 11 1.28 1.00 Mg/g YA Kalecik Celik et al.,
Kalecik Karas1 Klon 12 1.21 0.87 2012
Kalecik Karasi Klon 13 1.27 0.84
Kalecik Karasi Klon 14 1.34 1.19
Kalecik Karasi Klon 15 1.14 0.94
Kalecik Karasi Klon 16 1.11 0.57
Kalecik Karasi Klon 17 1.10 0.61
Kalecik Karasi Klon 18 1.14 0.60
Kalecik Karas1 Klon 19 1.22 0.68
Kalecik Karas1 Klon 20 1.23 0.58
Kalecik Karasi Klon 21 1.12 0.64
Kalecik Karasi Klon 22 1.21 0.88
Kalecik Karasi Klon 23 1.59 1.06
Ak Dimrit 20.34*

Antep Bizguli 21.95*

Kus Yiiregi 25.12*

Burdur Dimriti 23.58* Gargin &
e *

1[\)42\;2?;?: ;g:gg* pg/ml Egirdir Al;gl{iisli

Sam Biizgiili 22.07* 5

Senirkent Dimriti 22.21*

Siyah Gemre 22.24*

Tilki Kuyrugu 21.80*

Alphonse Lavallée 39.6 2.184 22.6

Red Globe 22.2 2.185 22.0

Hamburg Misketi 26.2 2.181 22.2 mg/kg Kalecik Soylemezoglu

Kalecik Karas1 22.7 2.180 23.4 etal., 2015

Cabernet Sauvignon 24.3 2.178 22.2

Bogazkere 22.2 2.183 23.6

YA: Yas agirhik
*. BUtun tane

Karotenoidler

Karotenoidler lipofilik 6zellikleri nedeniyle suda az ¢6ziinebilen bilesiklerdir. Isik ve oksidaz
enzimlerinin (polifenoloksidaz ve lipoksigenaz gibi) etkisiyle parcalanarak 9-13 karbon
atomlu, bazilar1 olduk¢a hos kokulu ve ugucu norisoprenoid adi verilen ketonik bilesikler
olusturmaktadirlar (Baytin, 2014). Bu bilesiklerin en dénemlileri, p-ionon, p-damassenon, 3-
okzo-a-ionol, 3-hidroksi-p-damaskon, TDN (1,1,6 trimetildi- hidronaftalen) ve vitispirandir
(Cabaroglu, 2003).

Uziimlerde karotenoid miktarlar1 ceside baglh olarak degismekle birlikte 900-2500 pg/kg

arasinda degismekte olup, Uziimde belirlenmis olan karotenoidler lutein, p-karoten,
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neoksantin ve lutein-5,6-epoksittir. Bunlar arasinda da miktar olarak zimde en ¢ok
bulunanlar lutein ve p-karotendir (Cabaroglu, 2003).

Melatonin

Melatonin (N-asetil-3-(2-aminoetil)-5-metoksiindol) uzun bir siire sadece omurgalilarda
bulunan bir nérohormon olarak diisiiniilmekteydi. Bugiin ise bakterilerde, protozoalarda,
alglerde, bitkilerde ve mantarlarda melatonin varlig1 bilinmektedir. Uziimlerde melatonin ¢ok
yakin bir zamanda belirlenmistir (Iriti & Faoro 2006; Iriti & Faoro 2009). Bu bilesik
kronobiyotik (biyolojik ritim parametrelerini etkilenme yeteneginde olan ajanlar) ve
antioksidan madde olarak biyolojik sekilde aktiftir. Bitki ve gidalardaki konsantrasyonu
cogunlukla ELISA (Enzim Baglantili Bagisiklik Testi) ve HPLC (Yiiksek Basingli Sivi
Kromatografisi) ile tespit edilmektedir (Rodriguez-Naranjo et al., 2011). Sekiz farkli iiziim
gesidinde, HPLC ve ELISA testleri ile melatonin igeriginin belirlendigi iki caligma
belirlenmistir. Bu ¢aligmalara gore, ¢esitlerin melatonin icerigi 0.870 ng/g (Croatina)-0.965
ng/g (Nebbiolo) arasinda degismistir. Uziim ¢esitleri arasinda melatonin icerigi bakimindan
onemli farklilik oldugu ifade edilmistir (Iriti & Faoro, 2006; Iriti & Faoro, 2009).

SONUGC

Giinlik hayatta tiikettigimiz bitkisel Urtnler ve bunlardan elde edilen gidalarin Gnemli
bilesenleri olan fitokimyasal maddeler, bitki ve bitki temelli yasam bilimleri ve saglik
alaninda aragtirma degeri kazanmistir. Bu c¢alismada, tiiketim seceneklerinin cesitliligi ile
onemli bir besin kaynagi olan iizimiin, fitokimyasal kompozisyonuna agiklik getiren bilgiler
derlenmistir. Derleme ¢alismasi ile asmanin meyvesi olan Uzim tanesinin fitokimyasal
kapasitesi agiklanmaya calisilmigtir. Ayrica kuru iiziim ile taze veya kuru {liziim temelli
siranin farkli teknolojiler kullanilarak islenmesi esasina dayanan sira iriinlerinde fenolik
kapasite bakimindan elde edilen kazanimlar degerlendirilmistir. Derleme ¢alismasinin, bag
yetistirme ve 1slahi ile {iziim temelli gida teknolojisi alanlarindaki bilimsel ¢alismalara katk1
yapacag diistiniilmektedir.
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