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Erken Cocukluk Doneminde Cocugun Gelisiminin Desteklenmesinde Aile

Family in Supporting the Development of the Child in Early Childhood

Adem ARSLAN?

(0V4

Yasamin ilk yillarinda hizli bir biiyiime ve
gelisme s6z konusudur. Erken c¢ocukluk doneminde
cocuklarin alacaklar1 egitim, edinecekleri deneyimler
yasamin diger yillarini etkilemektedir. Bu ¢aligmada
erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun desteklenmesinde
aile, alan yazin cercevesinde incelenmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ile ilgili bilgilendirilmesi
ve bilin¢lendirilmesi gocugun gelisiminin
desteklenmesinde biiyiik 6nem tasir. Erken ¢ocukluk
doneminde, c¢ocuklarin sosyal olarak gelismesine
olanak saglayacak uygun ortamlar olusturulmalidir.
Ebeveyn tutumlart ¢ocugun ahlak  gelisimini
etkilemektedir. Cocuga cinsellikle ilgili edinmesi
gereken ilk bilgileri vermek ebeveyn
sorumlulugundadir. Fiziksel gelisimin bebeklikten
baglayarak  desteklenmesi  ¢ocuklarin  sonraki
donemlerde saglikli beden yapisina sahip olmasi
acisindan gereklidir. Zihinsel gelisime katki saglayan
legolar, hafiza kartlari, par¢ali oyuncaklar, bilgisayar
oyunlari, boyama kitaplart kullanilabilir. Dil gelisimi
icin ¢esitli  kitaplarindan, miizik aletlerinden,
goriintiilii ve sesli araglardan yararlanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Erken Cocukluk, Aile, Gelisim

ABSTRACT

There is rapid growth and development in the first
years of life. The education that children receive and
the experiences they will gain in early childhood
affect other years of life. In this study, the family in
supporting the child in early childhood was examined
within the framework of the literature. Informing and
raising awareness of parents about child development
is of great importance in supporting the development
of the child. In early childhood, appropriate
environments should be created that will allow
children to develop socially. Parental attitudes affect
the moral development of the child. It is the parent's
responsibility to give the child the first information
they need to learn about sexuality. Supporting
physical development starting from infancy is
necessary for children to have a healthy body structure
in later periods. Legos that contribute to mental
development, memory cards, toys with pieces,
computer games, coloring books can be used. Various
books, musical instruments, visual and audio tools can
be used for language development.
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Erken c¢ocukluk doénemi, c¢ocugun
uyaricilarla  dolu dis diinyay1 ¢ozmeye
calistigi, stirekli olarak cevresine yoneldigi
donemdir.! Bu  doénemde  ¢ocuklarm
alacaklar1 egitim ve edinecekleri deneyimler,
yasamin diger yillarin1 etkilemektedir.?3
Cocuklara sunulan ¢evreyi kesfetme firsatlar
ve bu konuda cocuklarin tesvik edilmesi
onlarin tiim gelisim alanlarin1 pozitif yonde
etkilemektedir.* Ebeveynlerin de ¢ocuklar
icin giivenli, kaliteli ve saglikli ortamlar
saglama sorumluluklar1 bulunmaktadir.®

Yasamin ilk yillarinda hizli bir
biliylime ve gelisme s6z konusudur. Geligim;
dollenmeden son asamaya gelene kadar
organizmanin fiziksel, zihinsel, duygusal, dil
ve sosyal yonden belirli kurallarla siirekli
olarak degismesidir.® Cocugun gelisim
siirecinde, ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisim
kurma bigimleri, onlara karst tutumlari,
ihtiyaclarima cevap verme ve duygu
diizenleme yoOntemleri ile ebeveynler
cocuklarina model olmaktadirlar.” Cocuk bu
donemde ebeveynlerden ne kadar ¢cok olumlu
duyumlar alir ve gevresi zengin uyaranlarla
desteklenirse, o kadar olumlu iligkiler
gelistirebilir.? Bazi aileler sosyo-ekonomik
diizeyi yiiksek olsa bile ¢ocuk gelisimi ve
egitimi konusunda bilgi eksikliginden dolay1
sahip olduklari imkanlar1
kullanamayabilirler. Gerekli bilgilere sahip
olmadiklarindan dolay: ellerindeki firsatlari
¢ocugun gelisimini saglamak icin
kullanamazlar.>*° Dolayisiyla ebeveynlerin
cocuk gelisimi ile ilgili bilgilendirilmesi ve
bilinglendirilmesi ~ ¢ocugun  gelisiminin
desteklenmesinde biiyiik 6nem tasir.

Sosyal Gelisimin Desteklenmesinde Aile

Yasamin erken yillarinda kazanilan
davraniglar sosyallesme agisindan oldukga
onemli goriilmekte ve sosyallesme 6grenme
yolu ile gergeklesmektedir.!! Ebeveynlerin
cocukla etkilesimi bu konuda etkin rol
oynamaktadir.’>  Sosyal yasam, icinde
yasadig1 toplumun iiyesi olarak ¢ocuklar i¢in
dogduklart andan itibaren 6nemlidir.t®
Cocuklarin ~ sosyal  yasam  igerisinde

kazanmalar1 gereken en dmenli becerilerden
birisi de sosyal becerilerdir.}* Sosyal
beceriler, kisinin  olumlu  davramislar
baslatmasini, aynt zamanda siirdiirmesini ve
sosyal c¢evreye uygun tepkiler vermesini
saglayan hem sozel hem de sozel olmayan
davranislari igeren Ogrenilmis
davranislardir.’® Ayrica sosyal beceriler
toplumdaki her birey igin, tiim sosyal
ortamlarda bireylerin yasamlarint olumlu
yonde etkileyen, olumlu iletisim kurmalarini,
basarili ve mutlu olmalarimi saglayan
davranis kaliplaridir.’® Bu becerilerin erken
cocukluk doneminde edinilmesi yasamin
sonraki yillarinda cevreyle olumlu iletisim
kurmalarin1 saglar.!’

5

Cocuklarin saglikli birer birey olarak
yetismeleri icin anne babalarinin sevgi ve

sefkat gostermesi gerekir. Cocuk bu
duygulardan ~ mahrum  birakilmamalidir.
Erken c¢ocukluk doneminde, c¢ocuklarin

sosyal olarak gelismesine olanak saglayacak
uygun ortamlarin olusturulmasi énemlidir.'®
Sosyal yonden gelismis bireyler, kendi
ihtiyag ve arzulart ile i¢inde yasadiklari
toplumun talepleri arasinda bir denge
kurabilirler. Bu nedenle erken yaglardan
itibaren hem aile ortaminda hem de okul

oncesi  kurumlarda  ¢ocuklarin  sosyal
gelisimine 6nem verilmelidir.!!
Cocuklarin sosyal duygusal

gelisimlerini desteklemek i¢in her gelisim
alanina yonelik oneriler sunmak 6nemlidir.'®
Bunlar;

*Bebegin ebeveynlerine yonelik giivenli
baglanma gelistirmesi saglanmali,
*Ebeveynler cocukla iliskilerinde sicak,
samimi, olumlu, duyarli, sabirli ve kabul
edici olmal,

*Cocuga degerli oldugu hissettirilmeli,
*Cocugun gelisimi, kabiliyetleri ve basarisi
baskalariyla kesinlikle kiyaslanmamali,

*Cocugun tercihleri ve tercihlerinden
kaynakli  olabilecek olumsuz sonuglar
elestirilmemeli,

*Yaparak ve yasayarak gerceklestirdigi
ogrenmeleri desteklenmeli,
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*Cocuga yasitlariyla ya da yetiskinlerle vakit
gecirmesi i¢in firsatlar sunulmali,

Cocugun sosyal ortamlarda bulunmasi tesvik
edilmeli,

*Sorumluluk almasi desteklenmeli ve buna
yonelik olumlu pekistirme kullanilmali,

*Her bireyin farkli 6zelliklere sahip oldugu
anlatilmali,

*Ayrim yapilmadan, etiketlenmeden, tasnif
edilmeden arkadas se¢imi yapmasi gerektigi
vurgulanmali,

*Cocuktan ne beklendigi konusulmali,

*Asir1 korumaci, otoriter, asirt liberal veya
tutarsiz davraniglar gibi olumsuz ebeveyn
tutumlar1 sergilenmemeli,

*Ebeveynler cocuklarma karsi tutarli, kabul
edici ve tesvik edici, uzlasmaya ve iletigime
acik, demokratik bir tutum sergilemeli,
*Cocuklara olumlu rol model olmaya 6zen
gosterilmeli,

*Cocugun gelisimini destekleyen oyun, kitap
ve materyaller ¢ocugun yasina ve gelisim
diizeyine uygun olarak secilmeli,

*Cocukla yapilacak etkinlikler ve alinacak
oyuncaklar hakkinda c¢ocugun goriis ve
istekleri dikkate alinmali,

*Cocuga her ortamda ve kosulda kendini
ifade etme firsat1 verilmeli,

*Cocukla iletisimde sen dili yerine ben
kullanilmali,

*Cocugun okula uyumu, okul-aile isbirligi ile
kolaylagtirilmali,

*Cocugun okul oncesi egitim kurumlarindan
yararlanmasi saglanmali,

*Ebeveynler cocugun gelisimi i¢in oyunun
Onemini bilmeli,

*Cocukla karsilikli iletisime dayali oyunlar
oynamali,

*Cocuga oyun i¢inde gerek giinlik yasam
becerileri gerek sosyal beceriler
Ogretilmelidir.

Cocugun kendi duygularimin farkinda
olmasimi saglamak ve rahat¢a bu duygular
ifade edebilecegi firsatlar sunmak, ¢ocugun
kendi bireysel oOzelliklerine goére onu
desteklemek, sosyal ve kiiltiirel ortamlara
katilim1 konusunda yardimci olmak, 6zgiirce
oyun oynamasina firsatlar yaratmak sosyal ve
duygusal gelisim i¢in Onemlidir. Ayrica
cocugun haklarina da saygi gosterilmesi
gerekmektedir. Sosyal etkinlikleri

zenginlestirmek i¢in ¢esitli evcilik oyunlari
oynanabilir. Dolgu oyuncaklar, kuklalar,
egitici  oyuncaklar, evcil hayvanlardan
yararlanilabilir.  Cocugun  yasma  ve
seviyesine uygun c¢ocuk filmleri de birlikte
izlenebilir.

Kisilik Gelisiminin Desteklenmesinde Aile

Erken c¢ocukluk donemi temel kisilik
ozelliklerinin, davranis ve aliskanliklarin

kazanildigi, pek c¢ok agidan ¢ocugun
gelisiminin  en  aktif oldugu donem
olmaktadir.?® Kisilik gelisimini etkileyen

onemli faktorlerden biri, anne ve babanin
dogumda c¢ocuklarina aktardiklar1 kalitsal
ozelliklerdir. Kalitim, ¢evreden etkilenmeden
anne ve baba tarafindan nesilden nesile
aktarilir. Bu kalitsal 6zellikler, bireylerin tiim
yasamini etkilemektedir.? Bununla birlikte
ailenin davraniglar1 ¢ocugun ilk yillarinda
¢ok Onemlidir. Anne babalar c¢ocuklarin
fiziksel ve toplumsal cevrelerini baglilik
iligkisi yoluyla cocuklarin iligki kaliplarini
etkilemektedirler.?? Ciinkii cocuklar
genellikle diinyayr anne-babasinin goziiyle
gérmeye calisir.?® Zira ebeveynlerin deger

yargilari cocuklari cok derinden
etkilemektedir.?*
[lk gocukluk yillarinda itibaren

ailenin toplum kurallarim, ahlaki degerleri
cocuga kazandirmak i¢in dogru model ve
ornekleri saglamasi ¢ocugu dogru davranisa
motive eder. Onun icin ebeveyn tutumlari
cocugun ahlak gelisimini etkilemektedir.
Cocuklara s6z hakki tanimak, uygun tartisma
ortamlar1 hazirlamak, empati yetenegini
gelistirmek, yaptiklart davranigin varsa neden
yanlis oldugunu ortaya koymak, davranisin
bagkalarinin iizerinde olan etkisine dikkat
cekmek, Ozgiir, arastiran, sorgulayan, iireten
bireyler olarak yetismeleri igin c¢alismak
ahlak gelisimini destekleyebilmek acisindan
Onem tasimaktadir. Ancak bu durumlar
somut Orneklere dayandirilmali, zamaninda,
yerinde ve yeterli olmalidir.?

Cocuklarin kisilik gelisiminde anne
baba ve ¢ocuk arasindaki yakin duygusal
baglanma oldukca Onem tasimaktadir.
Ebeveynler cocugun bireysel o6zelliklerine
saygt gostermeli ve duyarli olmaldir.
Cocuga karsi esnek olunmali ve ¢cocugu kotii
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etkileyecek  durumlardan  kag¢inilmalidir. yogunlagmaktadir. Erken cocukluk

Cevreyi cocugun kisilik o6zelliklerine gore
sekillendirmeyi bilmelidir. Cocuklarina karsi
sevgisini gostermeli, giiven ve kabul ortami
olusturmali, c¢ocuklarin benlik saygisim
gelistirmelerine yardimer olmalidir. Sabir ve
anlayts  ihmal  edilmemelidir.  Basari
duygusunu tatacak imkanlar sunmalari,
bagimsizlik cabalarimi desteklemeleri ve
yetenekleri ile ilgili cesaretlendirmeleri de
sorumluluklari arasindadir.?® Benlik saygisina
zarar verecek durumlardan ebeveynler
kagimalidir.?” Cocukta diisiik benlik saygist
bulunuyorsa, ebeveynler nedenlerini tespit
etmeli ve nedene yonelik miidahalelerde
bulunmalidir. Yoksa cezayr etkili bir
yaklasim olarak gérmek dogru degildir.?®

Cocuklariyla ve kendi aralarinda
iletigimi iyi olan, kendine giivenen, esnek ve
hosgoriilii  bir  yaklasim  sergileyen,
cocuklarma giiven veren ailelerde yetisen
cocuklarm  benlik  saygis1  yiiksektir.?
Ebeveynin ilgili tutumu ¢ocugun 6zgilivenini
yiikseltirken 6nemsiz ve dislayict tutumlar
ise ¢ocugun Ozgiivenini diisiirmesine sebep
olur.®® Cocuklarin ailede sorumluluklarinin
kalic1 olmasi i¢in gegmisten giiniimiize gelen
kiiltiiri, dini ve ahlaki degerleri c¢ocuga
aktarmak her zaman 6nemlidir.3! Bunun i¢in
ailede  degerlere = yonelik  etkinlikler
yapilabilir. Sorumluluk ailede baslamakta ve
sonrasinda  ebeveynler ve egitimciler,
cocuklara sorumluluk ogretmenin yollarini
aramaktadirlar. Cocugun ailede katilimci
olmasi, aile baglarin1 daha da gii¢lendirmekle
beraber ailede sorumluluk bilincini de
arttirmaya yardimci olur.>?

Cinsel Gelisimin Desteklenmesinde Aile

Cinsellik, dogumdan baslayip oliime
kadar devam etmektedir. Ayrica kisiligin
onemli bir biitliniini  olusturmaktadir.
Bebeklik ile beraber her yonden gelisen
cocuk ayni zamanda cinsel olarak da gelisim
gostermektedir.®® Cinsel gelisim, biyolojik
bir goriis olmakla beraber, karar verme,
sorumluluk alma gibi kisisel becerileri,
iletisim becerilerini, cinsel saglik ve cinsellik
ile ilgili bilgilendirmeyi de icermektedir.3*
Erken ¢ocukluk donemlerinde, gelisim ¢ok
hizli  oldugu i¢in  cinsel ilgi de

doneminde, gelisimin diger alanlarinda
oldugu gibi, cinsel gelisimde de, sonraki
yillarda  etkisini  gOstermesi  yOniiyle
onemlidir. Bu nedenle toplumda saglikli
bireyler yetistirilmesinde cinsel gelisim
Ozelliklerinin bilinmesi ve bu yaklagimlarin
uygulanmas1 gerekmektedir.®®

Cinsellik hem kisilik gelisiminin hem
de yasamin 6nemli bir pargasidir.®® Eriskin
cinselliginin ~ alt  yapist  ¢ocuklukta
olusturulmaktadir.®” Cinsel gelisim insanmn
gerek kendi cinsiyetiyle ilgili iireme
organlarinin biiyiiylip olgunlagmasini gerek
bu gelisme ile ilgili problemleri ve davranig
degisikliklerini kapsar. Sadece anatomik
yapilarin  farkliliklariyla ile ilgili degil
duygusal ve bilissel gelisim ile ilgilidir.%®
Diinyaya gelen her c¢ocuk, kadin/erkek
oldugunu belirleyen biyolojik anatomik yap1
ve cinsel kimlik ile gelmektedir. Ancak
cocugun cinsiyet farkinin  oldugunun
anlasilmast  dogumla  birlikte  olmayip,
yasamin sonraki yillarinda olmaktadir.®
Cinsiyetlerin  gerektirdigi kendine 06zgi
becerilerin, bireysel 6zelliklerin davranig ve
kendilik kavramlarinin kazanilmasi,
cinsiyetleri ayirt etme siireci olarak ifade
edilmektedir.®’®  Yasamm ilk  yillarim
olusturan erken cocukluk dénemi tiim bu
bilgilerin saglikli edinilmesi gereken bir
donem oldugundan énem kazanmaktadir.*

Cocuklarin cinsel meraklarinin yogun
oldugu, kendi cinsel kimliklerini edindikleri,
hem cinsleriyle benzerlik kurup cinsel
rollerini  edindikleri bir doénemdir. Bu
donemde cinsel egitimin asil amaci cinsel
gelisimi  saglikli  bireyler yetistirmektir.
Cocuklar cinsel egitim ile beraber cinsellikle
ilgili gerekli bilgileri 06grenecek, olumlu
duygu ve davramslar kazanacaklardir.%?
Erken cocukluk déonemindeki ¢ocuklar, hem
kendilerinin hem de baskalarinin bedenleri
ile 1lgili her konuda c¢ok merakhdirlar.
Cocuklarin ~ zihinsel olarak  gelismeleri,
kendini tanimaya ve c¢evresinde olanlari
kavramaya yonelik soru sormalarina zemin
hazirlamaktadir. Gelisimin ¢ok hizli oldugu
erken cocukluk doneminde de bu sorular
cogalmaktadir.*® Cocuga cinsellikle ilgili
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edinmesi gereken ilk bilgileri vermek,
¢ocugu bu konuya yaklastirmak, c¢ocugun
bagka yerlerden edindigi bilgileri kontrol
altinda tutmak ebeveyn sorumlulugundadir.®®
Bu konuda anne babalar ¢ocuklarina karsi
nasil bir tutum ile yaklagmalar1 gerektigini
bilememekte, cinsellikle ilgili ¢ocuklarinin
meraklarinin  nasil giderebileceklerini  ve
sorularina nasil cevap verebilecekleri gibi
konularda kayg1 ve rahatsizlik duyabilmekte,
ayrica cinsel oyunlar konusunda kusku
duymaktadir.**

Anne babalar, ¢ocuklarinin cinsellige
yonelik  tutum ve deger yargilarinin
gelismesinde énemli bir yer almaktadir.*® ilk
olarak aile ortaminda baslayan cinsel egitim,
Omiir boyu siiren bir 6grenme siirecidir.
Aileden sonra 6gretmen, arkadas, uzman, bu
alanda calisan meslek gruplari, doktor ve
medya ile sekillenir.*® Cocuk cinsel meraki
ile ilgili sorularin1 kime sorduysa cevabi da o
ebeveynin vermesi gerekmektedir. Bazi
ebeveynlerin ¢ocugun cinsel organlarina
bakmasi, dokunmasi veya kendi kendini
uyarma davranigina sert tepkiler vermesi ya
da cezalandirmasi, aslinda ebeveynlerin
cinsellige ne kadar sagliksiz baktiklarinin
gostergesidir.*®* Cocuklarin cinsellikle ilgili
sorular1 yaglarma ve gelisim 06zelliklerine
uygun bir sekilde cevaplandirilarak meraklari
giderilmelidir.  Eger  ¢ocugun  meraki
giderilmez ve cinsellikle ilgili dogru bilgi
verilmezse c¢ocuk merakini bagka yollarla
gidermeye calisacaktir. Bu merak cinsel
oyunlar ile giderilse de, ileriki yaslardaki
cocuklar tarafindan kendi amaclart i¢in
kullanma ihtimali yiiksektir.*’

Cocuklar ebeveyn ve arkadaslar gibi
modeller ile ya da onlara taninan firsatlarla
tuvalet egitimi, giyinme-soyunma, yemek
yeme gibi temel 6z bakim becerilerini
gelistirmektedirler.*® Tuvalet egitimi, yemek
yeme ve giyinme-soyunma becerileri en
temel o6z bakim becerileridir.*® Okul
oncesinde, cocukla ilgili biitiin davraniglarda
oldugu gibi giyinme soyunma ile ilgili
davraniglarin ~ kazandirilmasinda  sabirh
olunmali, ¢ocuk rahat birakilmalidir. Cocukla
ilgilenenlerin ¢ocuklarin giyinme soyunma
davraniglarini ilerletebilmeleri icin gerekli

olanaklar1 saglamalar1 gerekir.®® Ebeveynler
cinsel egitimde sabirli ve hosgdriilii olma,
endiselenmeme, ortaya ¢ikabilecek sorunlari
olgunlukla karsilama ve ¢ocugun seviyesine
gore yaklasma gibi noktalara dikkat
etmelidir.>

Biligsel-Dil Gelisiminin Desteklenmesinde
Aile

Cocugun biligsel gelisiminde kalitim,
cevre, zeka, cinsiyet, aile, dogum sirasi,
kardes sayisi, sosyo-ekonomik durum, beden
ve ruh sagligi, anne baba tutumu gibi bir ¢ok
faktor etkilidir. Okul oOncesi donemde
cocuklar, dikkatini  toplama  yetisini
kullanirken  tim  zihinsel  becerilerini,
ozelliklerini, alanlarin1 ve yeteneklerini aktif
hale getirir.>? Temel olarak ¢ocugun annesi
veya bakimini yapan kisi ile kurmus oldugu
bagin niteliginin, kisinin temel giiven hissini,
benlik algisin1 ve bu dogrultuda baskalariyla
kurulacak olan her tiir sosyal iliskinin
kalitesine de biiyiik Olclide etki edebilecegi
soylenmektedir. Giivenli baglanmay1
saglayabilen ¢ocuklar ilgi ve merak
duygusunu gelistirir. Okul 6ncesi donemde
Oonemli bir yeri olan dikkat ve gorsel algi
becerileri ise, ¢ocuklar ekran basinda uzun
zaman  gecirdiginde  olumsuz  olarak
etkilenebilmektedir.>® Ebeveynler ekranda
gecen slireye dikkat etmelidir.

Cocuklarin konusmay1 6grenmesi ¢ok
karmagik bir siirectir. Konusmayi c¢ocuk
taklit ile Ogrenir. Bu nedenle bebekle
dogumdan  baslayarak  hatta  dogum
Oncesinden itibaren zengin ve sicak iletisim
kurulmalidir. Bebeklerle resimli kitaplara
bakmak ve onlarla ilgili konusmak, yasina
uygun kitaplar okumak dil gelisimini
destekler. Baska insanlarla iletisim kurmasini
saglamakta 6nemli bir yer tutar. Ayrica her
cocugun iletisim becerilerinin farkli oldugu
unutulmamalidir.  Cocuklart dil  gelisim
yoniinden  kardesleri ile  bile olsa
kiyaslamamak, her ¢ocugun farkli oldugunun
unutmamak gerekir. Yapilan calismalarda,
sosyo-ekonomik acidan iist seviyede bulunan
ailelerde yetisen ¢ocuklarin sdzciik kapasitesi
gelisiminin ve ctimle olusturma becerisinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ilgi
gosterilen ve kendileriyle siirekli iletisim
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kurulan c¢ocuklarin dili konugmada daha
basarili olduklari, ¢esitli saglik problemlerine
maruz kalan ve iki dilli ortamlarda yetisen
cocuklarin dili 6grenmede zorlandiklari, zeka
ve dil yetenegi arasinda dogrusal bir iligkinin
oldugu, ayrica oyun araciligiyla ¢ocuklarin
dil gelisimlerinin 6nemli Olciide gelistigi
goriilmiistiir.>*?°  Cocuk kendisini ifade
ederken, yeteneklerini fark etmeye calisirken
ona her anlamda destek veren ve onun kendi
gelisimini saglamasi i¢in olanak saglayan
anne babalar, cocuktaki benlik kavraminin
gelismesine  biiyilk  anlamda  katkida
bulunmaktadir. Devamli olarak elestiriye
maruz kalan, bagirma ve siddet igerikli
davranis ile karsilasan, 6niine engel konulan
bir ¢cocukta da benlik gelisiminin pozitif bir
yonde olmas1 miimkiin degildir.>> Ebeveynin
bebegi ile konusmasi, oksamast onun sosyal
gelisimini etkiledigi gibi zihinsel gelisimini
de etkilemektedir.>®

Cocuklarda bilissel gelisimi
desteklemek igin; ¢ocukla goz temasi
kurulmali, c¢ocukla sik sik konusulmali,
cocugun ilk sesleri dinlenmeli, yeni sesler
¢ikarmasi i¢in tesvik edilmeli, c¢ocuklara
zengin bir uyarici ortam sunulmali, ¢ocuk
rahatsiz edilmemelidir. Diisiinme diizeyinin
tizerinde bilgi edinmeye zorlanmamali,
Ogretilecek bilgiler parga parca anlatilmals,
cocuklar deneme yanilma yoluyla bilgi
arayarak yeni sesler ¢ikarmaya tesvik
edilmelidir. Cocuklar 6grenmeye tesvik
edilmeli, ¢ocuklarin ¢alismalarina miidahale
edilmemeli, gerektiginde rehberlik edilmeli,
cocuklara yapilacak her tiirlii agiklama kisa
olmali, ¢ocuk dramatizasyon, oyun, sanat,
miizik, cocuk gibi etkinliklere
yonlendirilmelidir. Karmasik konular
anlatilirken bol 6rnekler verilmeli, baglantilar
kurulmali ve Kkarsilagtirmalar  yapilmali,
sorularina sabirla basit ve anlasilir cevaplar
verilmelidir. Cocuklara sunulan konularin
daha iyi anlagilmasi i¢in grafikler, sekiller ve
tablolar kullanilmali, g¢ocuklar ile sosyal,
kiiltirel, teknolojik ve ekonomik konularda
tartismalar yapilmalidir. Hipotezler kurarak
ispat etmeleri saglanmali, ¢ocuklar bilimsel
diisiinmeye alistirilmali ve problem ¢ozerken
sesli diisiinmeye tesvik edilmelidir.>’

Zihinsel gelisime katki saglayan
legolar, hafiza kartlari, parcali oyuncaklar,
bilgisayar oyunlar1 kullanilabilir. Boyama
kitaplarindan yararlanilabilir. Dil gelisimi
icin cesitli hikaye kitaplarindan, miizik
aletlerinden, goriintiili ve sesli araclardan
yararlanilabilir. Boylelikle kendilerini ifade
edebilmeleri, sese dayali beceri gelistirmeleri
desteklenebilir.

Fiziksel-Motor Gelisimin
Desteklenmesinde Aile

Fiziksel gelisme, biliyiime silirecinde
insan viicudunun seklinin ve oranlarinin
degismesi anlamma gelir.>® Motor gelisim
siirecini; biyolojik ve g¢evresel etkenler,
dogum Oncesi-sirasi-sonrast donemler de
etkilemektedir.  Bu  etkenler  hareket
becerilerinin edinimine ve gelisimine etki
etmektedir.

Erken c¢ocukluk doneminde motor
gelisim siirecinde yiirlime, kosma, ziplama,
tirmanma, kayma, merdiven ¢ikma, firlatma,
yakalama, emekleme, yogurma, kesme,
katlama, sikma, dondiirme gibi aktiviteler
ince motor gelisimi agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir.! Cocuklarin 6zgiirce hareket
edebilecekleri saglikli ve giivenli egitim
ortamlar1 hazirlanmali, kiigiik ve biiyiik
kaslarint kullanabilecekleri oyunlara olanak
saglamal, saglikli beslenmeleri
desteklenmeli, fiziksel hareketleri
yapabilecekleri etkinlikler yapilmalidir.

Cocuklara erken yaglardan itibaren
destek olabilmek i¢in Oncelikle motor
gelisimlerinde desteklenmesi gereken giiglii
yonler ve zayif yonler belirlenmelidir. Motor
gelisimine miidahale, gelisimi
hizlandirmakta, olabilecek sorunlari
onlemekte boylelikle yetenek gelisimine
Katki saglamaktadir.® Dolayisiyla anne
babalar motor gelisimini desteklemek icin
dogumdan itibaren ¢ocuklarina uygun
cevresel imkanlar sunmali, yapilacaklar
konusunda tesvik etmelidir. Anne babalar
yasam i¢inde dogal bir sekilde var olan rutin
giinlik yasam aktivitelerini  kullanarak
cocuklarin motor gelisimlerini
destekleyebilir.®® Fiziksel gelisim bireyin,
beden yapisi, sinir-kas islevlerindeki degisim
ve dengelenme siireci iken motor gelisim

1681



GUSBD 2022; 11(4): 1676 - 1684
GUIJHS 2022; 11(4): 1676 - 1684

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi Derleme
Giimiishane University Journal of Health Sciences Review

bireyin, organlarinin igleyisini denetim altina
almadaki becerikliligin artmasidir.

Okul Oncesi egitimde c¢ocugun
yaslarina ve gelisim diizeylerine uygun motor

etkinlikleri ~ yapmak, ¢ocugun  motor
becerilerini, fiziksel kuvvetlerini,
cevikliklerini ve motivasyonlarini

arttiracaktir. Fiziksel gelisimin bebeklikten
baslayarak desteklenmesi ¢ocuklarin sonraki
donemlerde saglikli beden yapisina sahip
olmasi acisindan gereklidir. Fiziksel ortam ve
uyaricilar énem tasimakla beraber ebeveyni
cocuk taklit ettiginden model olmakta 6nem
tasir. Cilinkii cocuklar taklit ile motor
becerilerini gelistirirler. Kontrollii bir sekilde
jimnastik hareketler yaptirilabilir. Evdeki
esyalar hareket imkani saglayabilecek uygun
konuma getirilebilir.®%® Cocuklara gore
olan, onlarin ilgisini ¢eken renkli, hareketli
nesne ve oyuncaklar sunularak g¢ocugun
hareket edinimi desteklenmelidir.®® Cocuklar
her giin parklara gétiiriilebilir.? Cocuklara
hareketi kisitlayan ceza yontemleri kesinlikle

yetersizliklerinden dolay1 yaptig1 sakarliklar
hos karsilanmalidir.%*

Fiziksel gelisimin desteklenmesinde
dogum oOncesinde annenin bilgilendirilmesi,
beslenme ve egzersizi, duygusal durumun
kontrol edilmesi gibi konular1 6nem tasir.
Uyku diizeni ve saglikli beslenme g¢ocugun
fiziksel gelisiminin desteklenmesinin ilk
sartlarindandir. Ozellikle ilk aylarda bebegin
anne ile aym1 odada fakat ayr1 yataklarda
uyumast desteklenmelidir. Bebegin uyku
diizenine de saygi gosterilmeli ve gerekirse
aile hayatinda buna yonelik diizenlemeler
yapilmalidir.®® Oyunlarin ve oyun
malzemelerinin ozelliklerinin fiziksel
gelisimi destekleyecek sekilde diizenlenmesi
gerekir. Hi¢ olmazsa bir tane diizenli spor
faaliyeti  yapilmalidir.  Ailenin  fiziksel
aktivite, beden egitimi ve spora yoneltilmesi
ve bu konuda 6rnek olmasi, ayn1 zamanda
¢ocugun bilgisayar ve internet bagimliligini
da engelleyecektir. Fiziksel aktivitelere
yonlendirmek c¢ocugun enerjisini olumlu

uygulanmamalidir.®  Motor becerilerindeki etkinliklere kanalize etmesini de
saglayacaktir.
SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada  ¢ocuklarim  gelisiminin
desteklenmesinde aile konusu, alan yazin
cercevesinde incelenmistir. Cocuklarin i¢inde
bulundugu donemin O6zelliklerini 1yi bilmek
sorunlar1 ~ Onlemek  acisindan  Onemli
goriilmektedir. Aile ¢ocugun gelisiminde ¢ok
blyiik etkiye sahiptir. Ebeveynler ¢ocuk
gelisimi ve egitimi ile ilgili
bilinglendirilmelidir. Cocugun tiim gelisim
alanlarinda  anne-baba-cocuk  arasindaki

etkilesimin niteligi O6nem tasir. Saglikh
etkilesim ile cocuk hem gelisir hem de
ailesinin, toplumun beklentilerine uygun,
uyumlu bir birey olarak yetisir. Yeterli
giiven, sevgi ve anlayls i¢inde yetisen
cocuklar saglam bir gelisim siireci
gelistirirler.  Cocuklarin  desteklenmesinde
aile dogru rol model olmalidir. Ebeveynler
gelisim alanlarini destekleyici materyallerden
yararlanmalidirlar.
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