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Makale Bilgileri 0z

Makale Ge¢misi Amag: Bu arastirma saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu 6grencilerinde sosyal medya bagimlihig: ile yalnizlik ve
Gelis: 01.10.2022 depresyon arasindaki iligkisinin belirlenmesi amaciyla yapilmstir.
elg: 01.19. Yontem: Bu arastimada nicel arastirmanin tarama deseni kullinilmusttir. Arastirmanin evrenini bir {iniversitenin saglik

Kabul: 23.02.2023 hizmetleri meslek yiiksekokulunda egitim goren ogrenciler olusturmus olup, ulasilabilen ve ¢aligmaya katilmay1 kabul
Yayn: 26.08.2023 eden 211 dgrenci 6rnekleme dahil edilmistir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimhhigi Olgegi-Yetiskin
Anahtar Kelimeler: Formu (SMBO-YF), UCLA Yalmzlik Olgegi (UCLA-YO) ve Beck Depresyon Olgegi (BDO) ile toplanmustir. Verilerin
Sosyal medya bagimliligi, analizleri SPSS 22.0 programi ile yapilmustir.

Yalnizlik Bulgular: Aragtirma bulgularina gore katilimeilarin%358.8’inin hafta i¢i iki ile dort saat arasinda sosyal medyada zaman
Depresyo‘n, harcadigi, %37.4’tiniin hafta sonu bes saat ve iizerinde sosyal medyada zaman gecirdigi belirlenmistir. Calismaya katilan

dgrencilerin sahip olduklari sosyal medya sayilart BDO, SMBO-YF toplam puanlari ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
fark oldugu bulunmustur (p<0.05). Katilimeilarin sosyal medyayr kullanim amaglari ve hafta i¢i ve hafta sonu sosyal
medyada gegirdikleri zaman ile SMBO-YF toplam puanlar1 ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur (p<0.05). Katihimeilari cinsiyetleri ile SMBO-YF, UCLA-YO ve BDO toplam puanlari arasmda anlamli
bir farklilik olmadigi bulunmustur (p>0.05).

Sonu¢ ve Oneriler: Katilimcilarin SMBO-YF ve ST alt boyut puani ile UCLA-YO ve BDO genel toplam puanlari
arasinda anlaml olarak pozitif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur. Ogrencilerin sosyal medya bagimliligini azaltmak
amaciyla ¢esitli egitim programlarinin diizenlenmesi ve tniversitelerde verilmekte olan medya okuryazarlik derslerinin
zorunlu ders olarak verilmesi 6nerilmektedir.

Relationship of Social Media Addiction, Loneness And Depression of Health
Vocational Students

Universite 6grencileri.

Article Info ABSTRACT

. . Purpose: This study aimed to determine there lationship of social media addiction, loneliness and depression in health
Article History services vocational students.

Received: 01.10.2022 Method: In this study was used the screening design of quantitative research. The participants were the students
Accepted:23.02.2023 studying at vocational school of health services. 211 students who could be reached and accepted to participate study
Published: 26.08.2023 were included. Data were collected using the Personal Information Form, Social Media Addiction Scale-Adult Form
(SMBO-YF), UCLA Loneliness Scale (UCLA-YO), and Beck Depression Scale (BDO). Statistical analysis was

performed using the SPSS 22.0 program.
Findings: It was determined that 58.8% spend between two and four hours on social media on weekdays, and 37.4% of
Keywords: them spend five hours or more on social media on weekends. It was found that there was significant difference between
Social Media Addiction number social media, BDO, SMBO-YF total scores and sub-dimensions of students participating study (p<0.05). It was
" found that there was significant difference between participants purposes using social media and time they spent on

Lonely, . social mediaduring weekdays or on the weekends, SMBO-YF total scores, sub-dimensions (p<0.05). It was found that
Depress_lon, there was no significant difference between genders of participants total scores SMBO-YF, UCLA-YO and BDO
University Students. (p>0.05).

Conclusion and Suggestions: Resuts showed that there wassignificant positive correlation between participants'
SMBO-YF score, ST sub-dimension scores, their UCLA-YO and BDO overall scores. In order to reduce social media
addiction students, it is recommended to organize various education programs and give media literacy courses as
compulsory courses at universities.

Atif: Akcan K., Karakut §. & Bucak F. K. (2023). Saglik meslek ytiksekokulu &grencilerinin sosyal medya bagimliliginin
yalnizlik ve depresyon ile iliskisi. Genel Saghk Bilimleri Dergisi, 5(2), 178-189.
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GIRIS

Glintimiizde sosyal medya uygulamalari, hem bilgiye rahatca ulasma hem de sosyallesmeyi
saglama acisindan insanlar arasinda Onemli haberlesme araglarindan biri olma yolunda hizlica
ilerlemektedir. Ayrica giinliilk yasamin hemen her alaninda kullamiminin gittikge arttigi ve kisilerin
yasamlarinin vazgecilmez birer parcasi haline geldigi de goriilmektedir (Ozdemir, 2019). 2022 yilinda
Internet ve Sosyal Medya Kullanic Istatistikleri, diinya capinda 4.65 milyar kisinin sosyal medya
kullandigin1 bu oranin toplam niifusun yiizde 58’ine tekabiil ettigini ve iilkemizde 68.90 milyon
kisinin sosyal medya kullandig1 belirtilirken, bunlarin toplam niifusun yiizde 80.8’ini temsil ettigini
bildirmistir  (https://wearesocial.com/uk/blog/2022/01/digital-2022-another-year-of-bumper-growth-
2/).

Niifusun biiylik oraninin giin igerisinde sosyal medyada bolca vakit gegirmeleri sosyal medya
bagimlilig1 tanimini ortaya c¢ikarmaktadir (Giiler ve ark., 2019). Sosyal medya bagimliligi (SMB),
kisinin sosyal yagamindaki etkinlikleri ihmal edecek sekilde kullanilmasiyla beraber; psikolojik saglik,
kisilerarasi iligkiler, duygusal sonuclar, akademik performans ve iste dahil olmak tizere yasamin diger
onemli alanlarini engelledigi dl¢iide kontrolsiiz bir sekilde kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (Zhu
ve Xiong, 2022). Tanimindan da anlasilacag tizere, SMB bireylerin islevselligini etkilemekle beraber
bilissel, psikolojik, sosyal ve daha birgok ydénden de etkileyebilmektedir. Ozellikle depresyon,
yalnmizlik, uyku kalitesi, obsesif kompiilsif bozukluk gibi semptomlara sebep olmaktadir (Bilgin, 2018;
Karadag ve Akginar, 2019).

Ginliik yasamda internet, sosyal medya, akilli telefonlar, dijital oyunlar gibi teknoloji ve
araglarin artan kullanimi, depresyonla sonuglanabilecek teknoloji bagimliligina neden olmaktadir.
Cayirli; depresyonu, goriilme siklig1 giderek artan ve psikiyatride ruhsal ¢okkiinliik olarak tanimlanan;
iizlintli, mutsuzluk, isteksizlik ve duygulanim dalgalanmalar1 belirtileriyle ortaya ¢ikan patolojik bir
durum olarak tanimlamistir (Cayirli, 2017). Depresyon hem bireylerin sosyal medyay1 kullanmalari
icin bir neden olurken hem de sonucu olarak diisiiniilebilir. Bu dogrultuda, yapilan c¢aligmalarda,
depresif ruh halinde olan bireylerin internet ve sosyal medya kullanim diizeyinde artig olabildigi;
internet ve sosyal medya kullanim diizeyi fazla olanlarin da depresif ruh haline girebilecekleri
belirtilmistir (Cayirli, 2017). Bu durumun SMB ile de iligki oldugu belirtilmektedir (Balc1 ve Baloglu,
2018).

Sosyal medyanin asir1 kullanimi bireyler de fiziksel ve psikolojik zarar gérmesine neden
olmakta ve giindelik yasantilar1 sikintiya girmekte fakat bireyler bu durumda bile sosyal medya
kullanimin1 sonlandirmamaktadir. Bu durum sonucunda bireylerin toplumsal yasami ile baginin
kopmasina neden olan yalnizlik duygusunun yasanmasi gelmektedir (Zeybek, 2021). Yalnizlik, bireyin
diger insanlar arasindayken bile kendisini sosyal olarak izole edilmis olarak algiladig1 benzersiz bir
durum olarak tamimlandig1 (Pop ve ark., 2022; Tiirkel ve Dilmag, 2019) ve litaratirde SMB ile
yalmzlik arasinda iligki oldugu belirtilmektedir (Chegeni ve ark., 2021; Uyaroglu ve ark., 2022;
Yiiksel ve ark., 2020). Ozellikle yalnizligin sosyal medya kullanimi igin bir yordayici oldugunu ve
saglik riski altinda olanlar i¢in, 6zellikle beden imaj1 ve yeme bozukluklari agisindan agirlastirici bir
faktor oldugu bulunmustur (Bilgin, 2018; Pop ve ark., 2022).

Sosyal medya uygulamalarinin igerik, tarz ve sundugu hizmet genglerin dikkatini ¢ekmekte ve
giin icerisinde bolca vakit gecirmelerine neden olmaktadir. Ancak, 6zellikle gengler tarafindan aktif
bir sekilde kullanilan sosyal medya uygulamalari, yasami kolaylastirict etkilerinin yani sira birgok
problemi de beraberinde getirmektedir (Ciftci, 2018). Bu problemler arasinda yalmzlik ve
depresyonun da oldugu goriillmektedir (Balc1 ve Baloglu, 2018; Chegeni ve ark., 2021; Uyaroglu ve

JGERIZS Journal of General Health Sciences 179


https://wearesocial.com/uk/blog/2022/01/digital-2022-another-year-of-bumper-growth-2/
https://wearesocial.com/uk/blog/2022/01/digital-2022-another-year-of-bumper-growth-2/

Saghk Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlihginin Yalmizhk ve Depresyon ile Iliskisi

ark., 2022; Yiiksel ve ark., 2020). Bu nedenle bu ¢alisma {iniversite 6grencilerinin SMB, yalmizlik ve
depresyon diizeylerini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu ¢alismada, nicel arastirma yonteminin desenlerinden birisi olan tarama deseni kullanilmustir.
Tarama arastirmalarinda, ¢ogunlukla genis bir grubun sahip oldugu 6zellik veya goriislerin (bilgi,
inang, algi, tutum, yetenek) tanimlanmasi amaciyla ¢alisma verileri, evreni olusturan bir grup insandan
toplanir ve temelde grup iiyelerinin kendilerine yoneltilen sorulara verdikleri yamitlardan olusur.
Evrenin tamamindan degil, evreni temsil etme giiciine sahip 6rneklem {izerinden toplanir (Fraenkel
&Wallen, 2009).

Bu calismada evreni temsil etme giiciine ulasmig bir 6rneklem grubunun sosyal medya
bagimliliginin yalnizlik ve depresyon diizeyleri ve arasindaki iliskisiincelendiginden dolay1 ¢alismada
tarama deseni kullanilmistir.

Orneklem/Calisma Grubu/Katihimcilar

Arastirma Gilineydogu Anadolu Bdlgesinde bir devlet iiniversitesinde saglik hizmetleri meslek
yiiksekokulunda gergeklestirilmistir. Sosyal medya kullaniminin gengler arasinda yaygin oldugu
diisiiniildiigiinden dolay1 aragtirma bu grup ile gerceklestirilmistir. Aragtirmanin evrenini 420 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmaya, calismaya katilmayr kabul eden tiim &grenciler dahil edilmis olup
herhangi bir dislanma kriteri uygulanmamigtir. Arastirmaya dahil edilen katilimcilara basit rastgele
orneklem yoluyla ulasilmistir. Basit rastgele 6rneklemde, bulunulan ortamda kim varsa ornekleme
dahil edilir (Bastiirk ve Tastepe, 2013). Bu 0Orneklem c¢alismanin yapilacagi giin okulda olan
ogrencilerin katilimimi saglanmak amaciyla secilmistir.

Arastirmanin Orneklemi belirlenirken basit rastgele ornekleme formiiliine gore %95 giiven
araligi ve 0,05 hata payina sahip olmak tizere minimum 200 katilimcinin arastirmaya dahil edilmesi
gerekmektedir. Arastirmaya, calismaya katilmay1 kabul eden 211 6grenci dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglari ve Siiregleri

Arastirmada kullanilan veriler; katilimcilarin cinsiyeti, yasi, sahip olunan sosyal medya sayisi,
sosyal medyay1 kullanim amaci, hafta i¢i ve hafta sonu sosyal medyada harcanan zamana yonelik 6
sorudan olusan kisisel bilgi formu, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF),
UCLA Yalnizlik Olgegi (UCLA-YO) ve Beck depresydn 6lgegi (BDO) ile toplanmustir.

Veriler, 2021-2022 egitim Ogretim yili giiz yariyilinda Ggrencilerin ders saatlerine denk
gelmeyecek sekilde toplanmistir. Veriler toplanmadan 6nce katilimcilara ¢alismanin amact hakkinda
bilgi verilmistir. Calismaya katilimda goniilliiliiglin esas oldugu, verilen yanitlarin gizli tutulacag
aciklamis ve katilimcilara aydinlatilmis onam formu imzalatilmigtir.

Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilima uygunlugunu belirleyebilmek i¢in betimsel analizler yapilmistir. Bu
kapsamda; olgek puan ortalamasi, medyan ve mod degerlerinin birbirine esit ya da yakinlhigi, ayni
zamanda basiklik ve carpiklik degerlerinin de (-1) ve (+1) arasinda olup olmadigi incelenmistir.
Varyanslarin homojenligi igin levene testi, verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek igin de
Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir. Inceleme sonucunda verilerin normal dagildig1 belirlenmistir.
Bu nedenle, parametrik testlerden One-way ANOVA ile iliskisiz 6rneklem t testi kullanilmig olup,
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coklu karsilastirma testi olarak grup varyanslarmin homojen olmasi dolayisiyla Tukey testi
kullanilmigtir. Veriler p< 0.05 degeri anlamli kabul edilerek yorumlanmustir.
Etik

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in bir iniversitenin Etik Kurulu’ndan 30.06.2021 tarih ve 2021/53
sayill izin alindi. Katilimcilardan soru formunun basinda “katilmayi kabul ediyorum” segenegini
isaretledikten sonra ¢alismaya dahil edilmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin %69.2’sinin kadin, %87.7’sinin 18-22 yas arasinda oldugu, %29.4’{iniin dort ile
alt1 arasinda sosyal medya hesabina sahip oldugu, %28.4’{iniin sosyal medya kullanim amacinin vakit

%37.4’iniin hafta sonu bes saat ve lizerinde sosyal medyada zaman gecirdigi tespit edilmistir (Tablo
1).

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri ile Sosyal Medya Kullanim Durumlarinin Dagilim

(n=211)
TANITICI OZELLIK n %
Cinsiyet

Kadin 146 69.2

Erkek 65 30.8
Yas

18-22 185 87.7

23-27 20 9.5

28 ve iizeri 6 2.8
Sahip Olunan Sosyal Medya Sayisi

0-1 41 194

2-3 114 54.1

4-5 52 24.6

6-7 4 1.9
Sosyal Medya Kullanim Amaci
Sosyal Amagli 34 16.1
Arkadaslarla Iletisim Kurma 31 14.7
Vakit Gegirme 60 28.4
Bilgi Edinme 42 19.9
Glindemi Takip Etme 44 20.9
Hafta ici giinliik sosyal medyada harcanan zaman

0-1 saat 34 16.1

2-4 saat 124 58.8

5 saat ve iizeri 53 25.1
Hafta sonu giinliik sosyal medyada harcanan zaman

0-1 saat 21 10

2-4 saat 111 25.6

5 saat ve iizeri 79 37.4

Katilimcilarin SMBYO-YF toplam puan ortalamasmin 51.39+14.03, sanal tolerans alt boyut
ortalamasinin 28.88+8.49, sanal iletisim alt boyut ortalamasi ise 22.51+6.76 oldugu tespit edilmistir.
Katilimeilarin UCLA-YO toplam puan ortalamasinin 53.89+9.65 BDO toplam puan ortalamasinin ise
18.95+12.27 oldugu gorilmiistiir (Tablo 2).
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Tablo 2. Katilimcilarin SYMBO-YF, UCLA-YO ve BECK Depresyon Olgegi Puanlarinin Dagilimi (n=211)

Min-Maks. Min-Maks. Ort£SS
SMBYO-YF 20-100 22-96 51.39+14.03
Sanal Tolerans Alt Boyutu 11-55 11-52 28.88+8.49
Sanal letisim Alt Boyutu 9-45 9-45 22.51+6.76
UCLA-YO 20-80 36-78 53.89+9.65
BDO 0-63 0- 61 18.95+12.27

Katilimeilarin cinsiyet ve yas degiskenleri ile SYMBO-YF, UCLA-YO ve BDO toplam ve alt
boyut puanlariarasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur (p>.05). Katilimcilarin sahip
olduklar1 sosyal medya sayisi ile SYMBO-YF ve BDO toplam ve alt boyut puanlar1 arasinda anlaml
farklilik oldugu bulunmustur (p<.05). Farkin kaynaklandigi grubu belirlemek {izere yapilan Tukey
testine gore; sifir ile bir arasinda sosyal medya hesabina sahip olan katilimcilarmn SYMBO-YF toplam
ve alt boyut puanlarinin dort ile bes arasinda ve bes ile alt1 arasinda sosyal medya hesabina sahip
katilimcilardan anlamli olarak daha diisiik oldugu saptanmustir. Iki ile ii¢ arasinda sosyal medya
hesabina sahip olan katilimcilarin BDO puanlarmin dort ile bes arasinda sosyal medya hesabina sahip
katilimcilardan anlamli olarak daha diisiik oldugu bulunmustur. Katilimcilarin sahip olduklar1 sosyal
medya sayist ile UCLA-YO toplam puam arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05).
Katilimcilarin sosyal medya kullanim amaci ile SYMBO-YF toplam ve alt boyut puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik saptanmustir (p<.05). Farkin kaynaklandigi grubu belirlemek tizere yapilan Tukey
testine gore; sosyal medyay1 bilgi edinme amaciyla kullanan katihimcilarin SYMBO-YF toplam ve alt
boyut puanlarinin arkadaglar ile iletisim kurma, vakit gecirme, bilgi edinme ve giindemi takip etme
amactyla kullanan katilimcilardan daha diisiik oldugu bulunmustur. Katilimcilarin sosyal medya
kullanim amaci ile UCLA-YO ve BDO toplam puanlari arasinda anlamli farklilik saptanmamustir
(p>.05). Katilimeilarin hafta igi giinliik sosyal medyada harcadiklar1 zaman ile SYMBO-YF toplam ve
alt boyut puanlar arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<.05). Farkin kaynaklandigi grubu
belirlemek iizere yapilan Tukey testine gore; hafta i¢ci sosyal medyada, giinliik sifir ile bir saat arasinda
zaman harcayan katilimcilarin SYMBO-YF toplam ve alt boyut puanlarmin iki ile dort saat ve bes saat
ve lizerinde zaman gegiren katilimcilardan daha diisiik oldugu bulunmustur. Katilimeilarin hafta igi
giinliik sosyal medyada harcadiklari zaman ile UCLA-YO ve BDO toplam puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>.05). Katilimcilarin hafta sonu sosyal medyada harcadiklart
zaman ile SYMBO-YF toplam alt boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmugtir
(p<.05). Farkin kaynaklandigi grubu belirlemek iizere yapilan Tukey testine gore; hafta sonu sosyal
medyada, giinliik sifir ile bir saat arasinda zaman harcayan katilimecilarin SYMBO-YF toplam ve alt
boyut puanlarinin iki ile dort saat ve bes saat ve lizerinde zaman gegciren katilimcilardan daha diistiik
oldugu bulunmustur. Katilimeilarin hafta sonu sosyal medyada harcadiklari zaman ile UCLA-YO ve
BDO toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 bulgulanmustir (p>.05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Katilimcilarin Bazi Sosyodemografik Ozellikleri ve Sosyal Medya Kullanim DurumlarininSYMBO-YF,
UCLA-YO ve BECK Toplam ve Alt Boyut PuanlarinaGore Karsilastiriimas: (n=211)

SMBYO-YF Genel Sanal Tolerans Alt  Sanal iletisim Alt UCLA-YOOrt BDO
Toplam Ort+SS Boyutu Boyutu +SS Oort £SS
Ort +£SS Ort +£SS
Sahip Olunan
Sosyal Medya Sayisi
0-1(1) 46.12+14.91 26.04+8.40 20.07+7.47 53.56+9.20 2.29+1.12
2-3(2) 51.01+13.56 28.64+8.60 22.37+6.09 53.85+9.70 2.33£1.05
4-5(3) 55.27+13.53 31.05+7.66 24.114+6.74 54.25+10.16 2.84+1.07
6-7(4) 67.25+14.72 36.50+6.75 30.75+8.01 53.50+9.46 2.25+0.95
F 5.206 3.919 5.022 .042 3.165
p .002 .009 .002 .989 .025
Post Hoc 1<3; 1<4 1<3 1<3;1<4 2<3
Sosyal Medya
Kullammim Amaci
Sosyal Amagh (1) 52.00+13.42 29.32+8.36 22.67+6.13 50.97+8.08 2.38+1.10
Arkadaglarla 50.09+11.26 28.41+7.19 21.67+5.61 51.87+9.46 2.35+1.11
Iletisim Kurma(2)
Vakit Gegirme 57.60+£12.72 33.21+£7.75 24.38+6.39 56.40+10.99 2.51£1.09
@)
Bilgi Edinme (4)  41.16+11.04 22.95+7.21 18.21+5.27 53.47+8.82 2.33+£1.18
Giindemi Takip 53.15+15.38 28.61+8.33 24.54+7.86 54.54+9.12 2.59+0.97
Etme (5)
F 10.312 10.773 7.292 2.252 450
p .000 .000 .000 .065 773
Post Hoc 4<1; 4<2;4<3; 4<5 4<1, 4<2<3; 5<3; 4<1,; 4<3; 4<5
4<5

Hafta i¢i Giinliik
Sosyal Medyada Harcanan Zaman
0-1 saat (1) 40.91+12.06 23.23+7.15 17.67+6.10 52.35+9.60 2.32+1.03
2-4 saat (2) 53.11+13.27 29.70+8.41 23.41+6.19 54.42+10.05 2.48+1.12
5 saat ve tizeri 54.11+14.15 30.58+8.12 23.52+7.20 53.62+8.74 2.45+1.04
3
F 12.666 9.937 11.427 .641 .288
p .000 .000 .000 .528 .750
Post Hoc 1<2; 1<3 1<2; 1<3 1<2; 1<3
Hafta Sonu Giinliik
Sosyal Medyada
Harcanan Zaman
0-1 saat (1) 41.23+15.84 23.66+8.43 17.57+8.12 54.42+9.53 2.28+1.05
2-4 saat (2) 48.63+11.80 26.84+7.39 21.78+5.82 52.62+9.35 2.35+1.10
5 saat ve tizeri 57.98+13.68 33.12+8.20 24.86+6.73 55.53+9.96 2.63£1.05
3
F 19.189 20.108 12.196 2.155 1.829
p .000 .000 .000 118 .163
Post Hoc 1<2<3 1<3; 2<3 1<2<3

One-way ANOVA, *p<.05 Post Hoc Test: Tukey

Katilimcilarin SMBO-YF toplam ve alt boyut puanlar: ile UCLA-YO ve BDO puanlari arasinda
pozitif yonlii bir korelasyon oldugu belirlenmistir (p<.05).
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Tablo 4. KatilimcilarmSMBO-YF Toplam ve Alt Boyut Puanlart ile UCLA-YO ve BDO Puanlart Arasindaki
Iliski Durumu(n=211)

UCLA-YO BDO

Sanal Tolerans Alt Boyutu

r* 0.336 0.381

p .000 .000
Sanal {letisim Alt Boyutu

r* 0.255 0.304

P .000 .000
SYMBO-YF

r* 0.326 0.377

P .000 .000

*Pearson korelasyon katsayisi

TARTISMA

Arastirmada cinsiyete gore sosyal medya bagimliliginin yalnizlik ve depresyon durumu
degerlendirildiginde; sosyal medya bagimliginin yalnizlik ve depresyona gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Calisma Zeybek (2021) ile Demir ve Kumcagiz (2019)’1n
yaptig1 calismayla benzerlik gostermektedir. Literatiirde sosyal medya bagimlilifinin cinsiyete gore
farklilik gdsterdigi calismalarda bulunmaktadir (Ince ve Kogak, 2017; Yabanci, 2019). Sosyal medya
bagimhiliginin kiz ve erkeklerde degisiklik gdstermesi halen tartisma konusudur. Cin’ de yapilan bir
caligmada kizlarin erkeklerden daha fazla sosyal medya bagimlist olduklarini ve cep telefonlarini daha
fazla kullandiklarin1 gosteriyor. Kizlar, iliskilere daha giiclii ihtiya¢ duyduklarindan ve reddedilmeye
kars1 daha duyarli olduklarindan, kisilerarasi iliskilerde sorunlardan kacginabildikleri ve mobil sosyal
etkilesim yoluyla olumsuz duygular hafifletmeye c¢alisma olasiliklar1 daha yiiksek oldugu
diisiiniilmektedir. Farkli dlgtimler ve farkli katilimci gruplari, tutarsiz arastirma sonuglarinin ana
nedenleri olabilir.

Bu aragtirmada katilimcilarin sahip oldugu sosyal medya uygulama sayisi ile depresyon ve SMB
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken; yalnizlik ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda
anlamli fark bulunmamistir. Sahip olunan sosyal medya uygulama sayisi kisilerin giin igerisinde sosyal
medya da daha uzun siire vakit gecirmesine neden olmaktadir. Sosyal medya bagimlisi olan bireylerde
depresyon hali ortaya cikabildigi gibi aym sekilde depresyonda olan bireylerinde sosyal medya
bagimlis1 oldugu ortaya ¢ikmugtir. Bu durumda depresyon hem neden olarak hem sonug olarak
diisiiniilebilir.

Arastirmada elde edilen bulguya gore 0grenciler interneti en fazla vakit gecirme ve bilgi amagh
kullanmaktadirlar. Ogrencilerin sosyal medya kullanim amaci ile SMB arasinda anlamli fark
bulunurken; sosyal medya kullanim amaci ile yalmzlik ve depresyon arasinda anlamli fark
bulunmamustir. Baz (2018)’1n Universite 6grencileriyle yaptigi calisma ile benzerlik gdstermektedir.
Genglerin sosyal medya kullanim amaglar vakit gegirme, bilgi edinme, eglenme, arkadaslik kurma,
reklam ve pazarlamadir.  Yildiz ve Demir (2016)’1n yaptig1 ¢alismada sosyal medyanin kullanim
amaci kendini tanitmak, oyun oynamak, zaman gecirmek, arkadashik kurmak, sohbet etmek,
arkadaslari takip etmek ve oldugu bulunmustur.

Arastirmada 6grencilerin hafta i¢i ve hafta sonu sosyal medyada harcadiklari zaman ile SMB
arasinda anlamli fark bulunurken; hafta i¢i ve hafta sonu vakit harcama ile yalnizlik ve depresyon
arasinda anlaml fark bulunmamuistir. Ogrencilerin hafta i¢i sosyal medyada harcadiklar1 zaman en gok
2-4 saat iken hafta sonu 5 saat ve iizeridir. Literatiirde yapilan ¢aligmalar arastirmamizi destekler
niteliktedir. Safak ve Kahraman (2019) SMB ile sosyal medya da gegirilen vakit arasinda anlamli bir
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iligki bulmustur. Benzer olarak Bilgin 2018 yilinda ergenler lizerinde yaptigi calismada SMB ile
giinliik sosyal medyada harcadiklar1 zaman arasinda pozitif yonde ve yiiksek bir iliski bulmustur.

Arastirmada sosyal medya bagimlilik alt boyut toplam puani ile yalnizlik ve depresyon genel
toplam puanlar arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Bilgin (2018), Yi ve Li (2021) ve Balc1
ve Baloglu (2018) yaptiklar1 calismalarda psikolojik bozukluklar ile SMB arasinda bir iliski
bulmustur. Universite 6grencileri yiiksek niifus hareketliligine sahip grupta yer almaktadir. Sehir
degisiklikleri nedeniyle aile ve ¢evresinden uzakta bulunan 6grenciler uyumsuzluga daha yatkindirlar.
Ister kendi memleketinden fiziksel olarak uzaktaki arkadaslara ayak uydurmak igin isterse de ¢evrim
ici yeni arkadaglar edinmek i¢in interneti bir ara¢ olarak kullanmalar1 bulunduklari sosyal ortamdan
uzaklagmalarina neden olmaktadir. Bu durum yalnizlik ve depresyon duygusunu yasamalarina zemin
hazirlamaktadir.

Gilinlimiizde internetin ve teknolojinin gelismesiyle beraber bireyler sosyal medya platformlarini
aktif olarak kullanmaya baslamistir. Ozellikle gengler bu platformlarda asir1 zaman gecirmekte ve bu
durumda sosyal medya bagimliligina donligmelerine neden olmaktadir. Sosyal medya bagimlilig
sonucunda gengler giindelik yasamdan uzaklasmakta depresyon ve yalnizlik duygusunu yasamaya
baglamaktadir. Arastirma sonucunda SMB ile yalmzlik ve depresyon arasinda iliski oldugunu
gostermistir. Arastirma bulgulari bu konuda yapilan arastirmalari destekler niteliktedir (Arias-de la
Torre ve ark. 2020; Balc1 ve Baloglu, 2018; Dogan, 2021; Gong ve ark. 2021; Karadag ve Akginar,
2019; Kurt ve Bayrakg1, 2021; Oztiirk, 2021; Tiirkel ve Dilmag, 2019).

Sonug olarak iiniversite 6grencileri ile yapilan bu calismada 6grencilerin SMB, yalmizlik ve
depresyonun diizeylerini belirlemek amaclanmistir. Gelecek donemlerde farkli bolge ve farkli
orneklem gruplarinda yiiriitiilecek ¢caligmalara 151k tutacaktir.

SONUC VE ONERILER

Katilimcilarin SMBO-YF ve ST alt boyut puani ile UCLA-YO ve BDO genel toplam puanlar
arasinda anlamli olarak pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir. Ogrencilerin sosyal
medya bagimliligin1 azaltmak amaciyla gesitli egitim programlari diizenlenmesi ve tiniversitelerde
verilmekte olan medya okuryazarlik derslerinin zorunlu ders olarak verilmesi Onerilir.

SINIRLILIKLAR

Bu arastirma, c¢alismanin yapildigi saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu 6grencileri ile
siirlandirilmigtir. Bu nedenle sonuglar yalnizca bu 6grenci grubuna genellenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Today, social media applications are rapidly progressing to become one of the important
communication tools among people in terms of both accessing information easily and providing
socialization. The content, style and service of social media applications attract the attention of young
people and cause them to spend a lot of time during the day (Ozdemir, 2019). Spending a lot of time during
the day also reveals the definition of social media addiction (Ciftgi, 2018).Social media addiction (SMB),
with the use of neglecting activities in one's social life; It is defined as the uncontrolled use of it to the
extent that it interferes with other important areas of life, including psychological health, interpersonal
relationships, emotional outcomes, academic performance, and work (Zhu & Xiong 2022). As it can be
understood from its definition, SMD can affect the functionality of individuals as well as cognitive,
psychological, social and many other aspects. It causes symptoms such as depression, loneliness, sleep
quality, and obsessive-compulsive disorder (Bilgin, 2018; Karadag & Akginar, 2019). This research was
conducted to determine the relationship between social media addiction and loneliness and depression in
health services vocational school students.

Method: It was a descriptive and corelational study that was conducted in April 2021. The research was
carried out in a vocational school of health services at a state university in the Southeastern Anatolia
Region. Educational activities are carried out in optics, medical documentation and secretarial, child
development and first and emergency aid programs in the vocational school where the research was
conducted. The participants were the students studying at vocational school of health services. All students
who could be reached and accepted to participate study were included. Data were collected using the
Personal Information Form, Social Media Addiction Scale-Adult Form (SMBO-YF), UCLA Loneliness
Scale (UCLA-YO), and Beck depression scale (BDO). Statistical analysis was performed using the SPSS
22.0 program. Levene test was used for homogeneity of variances and deKolmogorov-Smirnov test was
used to determine whether the data were normally distributed. One-way ANOVA and Unrelated Sample t-
Test were used to analyze the data. The data were interpreted with a p value of < 0.05 considered
significant.

Results: It was determined that 69.2% of the students were female, 29.4% had between four and six social
media accounts, 28.4% were spending time on social media, 58.8%spend between two and four hours on
social media on weekdays, and 3.4% of them spend five hours or more on social media on weekends. It was
determined that the participants' Social Media Addiction Scale-Adult Form total score average was
51.39£14.03, the virtual tolerance sub-dimension average was 28.88+8.49, and the virtual communication
sub-dimension average was 22.51+6.76. It was determined that there was a significant difference between
the time the participants spent on social media on weekdays and the Social Media Addiction Scale-Adult
Form total sub-dimension scores (p<.05), but there was no significant difference between the UCLA
Loneliness Scale and Beck depression scale total scores (p>.05). It was concluded that there was a
significant difference between the time spent by the participants on social media at the weekend and the
Social Media Addiction Scale-Adult Form total sub-dimension scores (p<.05), but there was no significant
difference between the UCLA Loneliness Scale and Beck depression scale total scores (p>.05). It was
found that there was significant difference between number social media, Beck depression scale, Social
Media Addiction Scale-Adult Form total scores and sub-dimensions of students participating study
(p<0.05). It was found that there was significant difference between participants' purposes using social
media and time they spent on social media during weekdays or on the weekends, Social Media Addiction
Scale-Adult Form total scores, sub-dimensions (p<0.05). It was found that there was no significant
difference between genders of participants total scores Social Media Addiction Scale-Adult Form, UCLA
Loneliness Scale and Beck depression scale (p>0.05). It was determined that there was a positive
correlation between the Social Media Addiction Scale-Adult Form total and sub-dimension scores of the
participants and their UCLA Loneliness Scale and Beck depression scale scores (p<0.05).
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Conclusion and Suggestions: resuts showed that there was a significant positive correlation between
participants' Social Media Addiction Scale-Adult Form score, UCLA Loneliness Scale sub-dimension
scores, and their UCLA Loneliness Scale and Beck depression scale overall scores. It was concluded that
there was a significant positive correlation between the participants' Social Media Addiction Scale-Adult
Form and UCLA Loneliness Scale sub-dimension scores and their UCLA Loneliness Scale and Beck
depression scale overall scores. In order to reduce social media addiction of students, it is recommended to

organize various education programs and to give media literacy courses as compulsory courses at
universities.
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