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Oz: Bu cahismanin temel amaci, ortadgretim 6grencilerinde okul yagam kalitesi algisimin, okula aidiyet duygusunun ve diren¢ davramislarmm
incelenmesidir. Katihmcilar, alt1 lisede 10, 11 ve 12. sinif diizeyinde 6grenim goren 483 6grenciden olusmaktadir. Veriler “Liselerde Yasam Kalitesi
Olgegi”, “Okula Aidiyet Duygusu Olgegi”, “Lise Ogrencileri Direng Olgegi” ile “Kisisel Bilgi Formu” araciligiyla toplanmistir. Verilerin analizinde,
betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar t testi, Anova testi, korelasyon ve ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore lise
ogrencileri arasinda direng davranisi gosterme sikhig1 diisiik iken, lise yasam kalitesi algilari orta ve okula aidiyet duygular ise yiiksek diizeydedir.
Ogrencileri direng davramslarimin cinsiyete gore anlamli sekilde farkhilastigi belirlenmistir. Sif diizeyi ve okulun sosyo-ekonomik diizeyi
degiskenlerine gore direng davranislarinda, okula aidiyet duygularinda ve okul yasam Kkalitesi algilarinda anlamli farklilagsmalar oldugu sonucuna
ulagilmistir. Akademik bagari diizeyi ise yalnizca okula aidiyet duygusu puanlarinda anlamli bir fark olusturmustur. Korelasyon analizine gore direng
davranislari, okul yasam kalitesi algis1 ve okula aidiyet duygusu degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmustur. Lise yagam
kalitesinin ise direng davranislarinin orta diizeyde anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci direng davranislari, okul yasam kalitesi, liselerde yasam kalitesi, okula aidiyet duygusu, ortadgretim.
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Abstract: The main purpose of this study is to investigate the resistance behaviors of high school students, their perception of school life quality and
sense of school belonging. The participants consisted of 483 students studying at ten, eleven and twelfth grades in six high schools. "Quality of Life
Scale in High Schools", "Sense of School Belonging Scale", "High School Students' Resistance Scale" and "Personal Information Form" were used to
collect data. In the analysis of the data, descriptive statistics, independent samples t-test, one-way analysis of variance, correlation and multiple
regression analysis were used. According to the findings, while the frequency of resistance behavior is low among high school students, their
perceptions of school life quality and sense of belonging to school are at a moderate level. It was found that high school students' resistance behaviors
differed significantly according to gender. There are significant differences in resistance behaviors, sense of school belonging and perceptions of school
life quality according to students” grade level and socio-economic status of the school. The level of academic achievement, on the other hand, created
a significant difference only in the sense of school belonging scores. As a result of the correlation analysis, it was observed that there were statistically
significant relationships between the variables of resistance behaviors, school life quality perception and sense of belonging to the school. In addition,
it was found that quality of life in high schools was a moderately significant predictor of students' resistance behaviors.

Keywords: Students’ resistance behaviors, Quality of school life, Quality of high schools, Sense of school belonging, High school.
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1. GIRIS

Bireyin kimlik olusturmasi siirecinde 6nemli bir donem olarak kabul edilen ergenlik dénemi, ortadgretim
cagma denk gelmektedir. Bu donemde simdi ve gelecekte nasil bir kimlik benimseyeceklerinin arayisinda
olan ergenler, egitim ortamlarinda “diizen ve otorite” anlamina gelebilecek bir¢ok kisi ve olguya, cesur ve
coskulu bir sekilde itiraz etme, baskaldirma egilimi gosterebilmektedirler. Bu baskaldirmalar, ¢cogunlukla
0grenme-Ogretme siirecine zarar veren, 6grencinin kendisinin ve arkadaslarmin 6grenmesini zorlastiran
veya tamamen engelleyen, 0gretmeni de yoran ve motivasyonunu diigliren problem davranislara
dontismektedir. Ancak problem davranis olarak ele alinan bu davranislarin hepsi, siradan, 6nemsiz, anlik
birer yaramazlik olmayabilir. Baz1 6grenci davranislari vardir ki, 6grenci bunlari 6énceden planlar ve
zamani geldiginde biiytiik bir keyifle uygular (Erikson, 1984). Diren¢ davranislari olarak adlandirilan bu
davranislar, 6grencilerin egitim-6gretim faaliyetlerine karsi1 koyma davranislaridir (Giroux, 1983; McLaren,
1985; Yiiksel, 2003). Bir baska deyisle, 6gretmene veya muhatabina fark ettirmek istedigi bir takim acik ya
da oOrtitk mesajlar tasiyan ve genellikle 6grencinin bir konuya iliskin memnuniyetsizligini ifade eden
davranuslardir. Burroughs vd., (1989) direncin bu yoniinii yikici direng olarak tanimlamaktadir. Bununla
birlikte direng davranislarinin yapici yonii de bulunmaktadir. Yikic1 direng davraniglarinin aksine egitim-
ogretim faaliyetlerini olumlu etkileyen, 6grenme diizeyini arttiran davramislar yapic direng davranisi
olarak tanimlanmaktadir (Burroughs vd, 1989). Ogretmenin tutarsiz sdylemleri nedeniyle, sorumlulugunu
kasitli olarak yerine getirmeyen 6grenci davranisi yapict dirence drnek verilebilir. Burada direng davranis,
Ogretmenin uygun olmayan davranisini (tutarsiz sdylemlerini) degistirmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Ogrencilerin sergiledikleri direng davraniglari, yalnizca olumsuz, yikici, bagkaldirici ve uyumsuz nitelikte
aktif davranislar olarak ortaya ¢tkmak zorunda degildir. S6z konusu davranislar umursamazlik, katilim
gOstermeme, derse girmeme, en arkaya oturma, ders arag-gereci getirmeme, kopya verme/alma vb. gibi
pasif sekilde de ortaya cikabilir (Giroux, 2001, 2014; Sever & Giiven, 2014; Spaulding, 1995). Spaulding
(1995) direng davranislarin pasif ve aktif direng olmak {izere iki kategoride aciklamaktadir. Pasif direng
davranislari kapsaminda, “soziinii kesme, kisiyi/durumu gérmezden gelme, davranisi/sdylemi yineleme,
konu degisiklikleri, kismi itaat” gibi davranislar yer almaktadir. Yapilan agiklamalardan anlasilacag: iizere
pasif diren¢ davraniglariin ¢ogunlukla gizli direng eylemlerini igerdigi goriilmektedir.

Smifinda 6grenme siirecinin piiriizsiiz bir sekilde gerceklesmesini isteyen bir 6gretmenin yikici-yapici ya
da aktif-pasif Ozellikteki provoke edici bu davranislar iyi analiz etmesi, 6grencinin iletmek istedigi
mesajlar1 ¢ikarsayabilmesi ve bu dogrultuda 6grencinin beklentilerini anlay1ip uygun stratejiler kullanmasi
beklenir. Bu durum, 6grenci, 6gretmen ve dgrenme siireci agisindan son derece dnemlidir. Aksi takdirde
gonderdigi mesajlarin dikkate alinmadigini diisiinen 6grencide diren¢ davranislarinin kroniklestirmesi
kaginilmaz olacaktir. Sonug olarak bu durum 6gretmenin performansin ve 6grenciye yonelik tutumlarin
olumsuz etkilemenin yaninda (Alpert, 1991; Spaulding, 1995; Yiiksel, 2003) 6grenci basarisini ve 6gretim
siirenin niteligini de olumsuz etkileyecektir (Anyon, 1981; Erickson, 1984, 1987; Sun, 1995; Yiiksel, 2003).

Direng davraniglari, birbirinden izole edilemeyecek birgok faktdrden kaynaklanabilmektedir. Ogrenci
diren¢ davraruslarn ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde direncin genel olarak dgretmen ve 6grenci
kaynakli incelendigi goriilmektedir (Kearney vd., 1991). Bununla birlikte Sever (2012) direng
davranislarinin  “6gretmenden, Ogrenciden, aileden ve diger kaynaklardan” kaynaklanabilecegini
belirtmektedir. Alan yazinda yer alan kaynaklar bir biitiin olarak degerlendirildiginde direng
davraniglarinin cinsiyet, sinifsal farkliliklar ile sosyo-ekonomik diizey, dil, din, irk gibi kiiltiirel 6zellikler,
akademik basari, sinif diizeyi vb. degiskenlerden etkilendigini gostermektedir (Alpert, 1991; Cumins, 1989;
Erickson, 1984, Erickson, 1987; Fordham & Ogbu, 1986; Margolis & Romero, 1998; McFarland, 2001; Ogbu,
1987; Spaulding, 1995; Weiler, 1988; Wright & Weekes, 2003).

Okullardaki yasamin niteligine iliskin algmin, okula yonelik tutum tizerindeki onemli etkisi dikkate
alindiginda (Leonard, 2002; Karatzias vd., 2001; Majeed vd., 2002; Mok & Flynn, 2002; Sari, 2015), bu
davranglarin ortaya ¢ikmasinda okul yasam kalitesinin de etkili oldugu diisiiniilmektedir (Canogullar1 &
Sari, 2019). Nitekim alan yazinda yer alan bazi ¢alisma sonuglarina gore okul yasaminin kalitesi akademik
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basariyi, okula iliskin doyumu ve baghhg: artirirken, sorunlu davranislar1 ve okuldan ayrilmayi
azaltmaktadir (Argon & Ismetoglu, 2016, Karatzias vd., 2001; Mok & Flynn, 2002). Bu noktada direng
davranis1 gosteren Ogrencilerin; okul ortaminda kendisi disindaki paydaslara karsi olumsuz tutum
sergiledikleri, iletisim kurmakta zorlandiklar1 ve okul yasamlarindan mutlu olmadiklar: belirtilmektedir
(Canogullar & Sari, 2019).

Okul yasam kalitesi, okuldaki tiim paydaslarin, ayni ortamda bir arada olmaktan duyduklart memnuniyet
olarak ele alinmaktadir (Johnson & Johnson, 1993; Karatzias vd., 2001; Pang, 1999; Sar1, 2011, 2012, 2015).
Pang’a (1999) gore okul yasam kalitesi, 6grencilerin egitimin farkl bilesenlerine iliskin tepkilerini ve okul
yasamina iliskin memnuniyet diizeylerini kapsamaktadir Karatzias ve digerlerine (2001) gore, okulla ilgili
faktorlerin yam sira 6grencilerin okul yasami ve kiiltiirtinde edindikleri yasantilar sonucu ortaya ¢ikan
genel bir iyi olma halidir. Bu iyi olma halini etkileyen faktorler okulun sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
ozellikleri, okulda hakim olan 6gretim ve degerlendirme anlayisi, 6grencinin devamsizlik diizeyi, deger
sistemi, bireysel ihtiyaclari, akademik basar1 diizeyi, cevresel faktorler, paydaslar aras: iligkiler ve uyum,
yenilikler, kararlara katilim, esneklik, disiplin anlayisi, roller vb. 6zelliklerdir (Fish & Dane, 2000; Johnson
& Stevens, 2001; Karatzias vd., 2001). Williams ve Batten (1981) okul yasam kalitesi {izerinde etkili olan
faktorleri biitiinciil bir sekilde ele alip bu faktorleri olumlu-olumsuz duygu, kimlik, statii, firsat, 6gretmen
ve basari alt boyutlar1 altinda tanimlamislardir (akt. Mok & Flynn, 2002).

Okula yo6nelik sahip olunan olumsuz algi, okul yasamindan keyif alinmasini engelleyerek 6grenmeye ket
vurabilir (Johnson ve Johnson, 1993). Okul yasaminin kalitesi; akademik ¢iktilarin yam sira 6grencilerin
psikolojik, sosyal ve duygusal gelisimlerini de etkilemektedir. Bu nedenle egitim programlarinin
amaclarma ulasabilmesinde okul yasam kalitesine iliskin alginin olduk¢a 6nemli oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin okul yagsamina iligkin algilarinin olumlu olmasi dogal olarak okula aidiyet hissetmelerini de
olumlu etkileyecektir. Okula aidiyet duygusu, 6grencinin okul toplumu iginde, sayg1 duyulan, kabul
edilen, deger verilen, okulun 6nemli bir iiyesi gibi hissetme diizeyi ile ilgilidir (Goodenow, 1992;
Goodenow & Grady, 1993). Ozellikle sosyal bir topluluga aidiyet duygusunun 6n plana ¢iktig1 ortadgretim
cagindaki Ogrencilerin okula aidiyet duygulari; siiregte yasanan psikolojik ve akademik sorunlarin
azaltilmasinda oldukgca 6nemli goriilmektedir (Oztiirk vd., 2006).

llgili arastirmalarin sonuglari; okula aidiyet duygusu ile akademik basari ve motivasyon arasinda pozitif
yonde; okula aidiyet ve okulu birakma arasmnda ise negatif yonde yiiksek bir iliski oldugunu
gostermektedir (Finn, 1993; Goodenow, 1992a; McMahon vd, 2008; Osterman, 2000). Yapilan ¢alismalarda,
okul paydaslari arasinda (yOnetici-Ogretmen-ogrenci) basari, destek ve giivene dayali olarak gelisen
olumlu iliskinin, fiziki donanim ve sosyal etkinliklerdeki cesitliligin, destekleyici akademik programlarin
ogrencilerin okuldan memnuniyetini artirarak okula yonelik aidiyet duygularini arttiracag:
belirtilmektedir (Anderman, 2002; Capps, 2003, Beyer, 2008; Goodenow, 1993b; Nichols, 2008; Ozdemir vd,
2010). Aidiyet hissettikleri bir okul ortaminda 6grenciler; okul yasamina kars ilgili, 6gretmenine bagli,
okula deger veren, okulun degerler sistemini benimseyen bir anlayis gelistirmekte ve bu durum
o0grenmeye de katki saglamaktadir (Keys & Fernandes, 1993; akt: Karatzias vd, 2001). Bu kapsamda okul
yagam kalitesi algis: yiiksek 6grencilerin okula aidiyet duygularimin da olumlu olmasi ve 6grenme-6gretme
stireglerinde daha az direng davranisi gostermeleri beklenmektedir.
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1.1. Arastirmanin amaci

Bu arastirmanin temel amaci ortadgretim dgrencilerinde direng davranislari ile okul yasam Kkalitesi algisi
ve okula aidiyet duygusunun incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda su arastirma sorularma yanit
aranmigtir:

1- Ortadgretim oOgrencilerinin diren¢ davraruslari, okul yasam kalitesi algilar1 ve okula aidiyet
duygular: nasildir?

2- Ortadgretim oOgrencilerinin diren¢ davramislari, okul yasam kalitesi algilar1 ve okula aidiyet
duygulary; cinsiyet, sinif diizeyi, okulun sosyo-ekonomik diizeyi ve akademik basar1 degiskenlerine
gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

3- Ortadgretim Ogrencilerinin diren¢ davranislari, okul yasam Kkalitesi algilar1 ve okula aidiyet
duygular: arasinda anlamli bir iliski var midir?

4- Ortadgretim Ogrencilerinin okul yasam Kkalitesi algilari ve okula aidiyet duygular1 direng
davranislarini anlaml sekilde yordamakta midir?

1.2. Arastirmanin 6nemi

Belirtilen noktalar biitiin olarak degerlendirildiginde okul yasam kalitesini olumlu etkileyen akademik
basari, sosyal-kiiltiirel-ekonomik 6zellikler, kabul edici, destekleyici ve saygili paydas iligkileri, okuldan
doyum alma gibi bir¢ok 6zelligin okula aidiyet duygusunu da olumlu etkiledigi ve okul yasam kalitesi
basta olmak {iizere bu oOzelliklerin bircogunun diren¢ davramglarmin goriilme sikhigmi azalttig:
anlasilmaktadir. Direng davranislarinin biiyiik oranda olumsuz 6gretmen tutumlarindan, diisiik akademik
basaridan, yonetici-6gretmen-ogrenci ve okul-toplum arasindaki kiiltiirel catismadan kaynaklandig:
dikkate alindiginda, 6gretmenleri ve arkadaslar1 tarafindan kabul edilen, okul yasaminin bir parcasi
olmaktan keyif alan ve aidiyet hisseden ogrencilerde bu tiir istenmeyen davranislarin azalacagi
beklenmektedir. Ele alinan degiskenler arasi iligkilerin ve diren¢ davramslarinin ortaya ¢ikmasinda okul
yasam kalitesi ile okula aidiyet duygusunun etkisinin incelendigi bu arastirmada ulasilan sonuglarin;
Ogrenci, Ogretmen, yoneticiler, okul yasami, egitim programlari, ortiikk programlar, formal/informal
etkinlikler ve egitsel uygulamalar kapsaminda uzmanlar ve uygulayicilar i¢in yol gosterici olacagi tahmin
edilmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Arastirmada, ortadgretim Ogrencilerinin diren¢ davranislarina, okula aidiyet algilarina ve okul yasam
kalitesine yonelik goriislerinin betimlenmesi amaglandigindan betimsel tarama ve s6z konusu degiskenler
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglandigindan iliskisel tarama modelleri kullanilmistir.

2.2. Calisma evreni ve 6rneklem

Aragtirmanin ¢alisma evrenini Adana ili merkez ilgelerinde 6grenim goren toplam 483 ortadgretim
ogrencisi olusturmustur. Orneklem icin tabakali kiime &rnekleme teknigi ile alt, orta ve {ist sosyo-
ekonomik diizeydeki orta 6gretim kurumlar1 belirlenmistir. Bu asamada okullarin i¢inde bulundugu
gevrenin sosyo-ekonomik ozellikleri gosterge olarak dikkate alinmistir. Belirlenen okullar i¢inde her bir
sosyo-ekonomik diizey i¢in tesadiife dayali iki okul belirlenmis ve toplamda alt1 okuldan veri toplanmaistir.

Calismanin 6rneklemi bu okullarin 10., 11. ve 12. siniflarinda 6grenim goren ve segkisiz olarak belirlenen
ogrencilerden olusmustur. Ogrencilerin cinsiyete, okulun sosyo-ekonomik diizeyine (SED), sinuf diizeyine
ve akademik basarinin bir gostergesi kabul edilen genel not ortalamasi (GNO) degiskenine gore dagilimlari
Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1.
Ogrencilerin Cinsiyete, Okulun Sosyo-Ekonomik Diizeyine (SED), Sinif Diizeyine ve Akademik Basar:
Degiskenine Gére Dagilimlar

Degiskenler N % Degiskenler N %
Kiz 279 57.8 10.smuf 166 34.4
Sinif Diizeyi
11.s1uf 152 31.5
insi Erkek 200 41.4

Cinsiyet 12.smuf 160 33.1

Toplam 479 Toplam 478
Alt 142 29.4 Zayif 25 5.2
Orta 198 41.0 Orta 114 23.6
SED Ust 143 29.6  GNO Iyi 154 31.9
Yiiksek 95 19.7

Toplam 483 Toplam 388

Tablo 1'de goriildiigii gibi 6rneklemi olusturan 6grencilerin yarisindan fazlasm (%57.8) kiz 6grenciler
olusturmaktadir. Orneklemi olusturan dgrencilerin en fazla orta sosyoekonomik diizeydeki okullarda
o0grenim gordiigii, smif diizeylerine gore dagilimlarinin birbirine yakin oldugu ve akademik basari
degiskenine gore dagilimlarmin ise en fazla orta ve iyi diizeyinde gerceklestigi belirlenmistir.

2.3. Veri toplama araglar ve siireci

Aragtirmada verilerin toplanmast siirecinde “Lise Ogrencileri Direng Olgegi (LODO)” “Liselerde Yasam
Kalitesi Olcegi (LISEYKO)”, “Okula Aidiyet Duygusu Olgegi (OADO)”, ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Veri toplama siireci baslatilmadan once ilgili Milli Egitim Miidiirliiklerinden gerekli
uygulama izinleri alinmis ve s6z konusu izinlerin okullara ulastigindan emin olunmustur. Devam eden
slirecte arastirmacilar veri toplama araci ile belirlenen okullar1 ziyaret etmis ve idari personelin destegi ile
ilgili 6grenci gruplarinda araglarin uygulanmasimi saglamistir. Toplanan veriler 6nce bicimsel agidan
degerlendirilmis ve uygun olanlar analize alinmistir. Siirecte kullanulan veri toplama araglar1 ortadgretim
ogrencilerine yonelik gelistirildiginden ya da uyarlamasi bu 6grenim kademesi igin yapildigindan bu
calisma kapsaminda ayrica gegerlik ve giivenirlik calismas: yapilmamistir. Veri toplama araglarina ait
detayl bilgiler alt basliklar halinde agiklanmistir.

2.3.1. Lise Ogrencileri Diren¢ Ol¢cegi (LODO):

Yiiksel ve Sahin (2005) tarafindan orrtadgretim 6grencilerine yonelik gelistirilen dlcek, besli Likert tipinde
olan ve alt1 boyutta toplanan 26 madde igermektedir. LODO'niin ilk alt 6lgegi “ Aktif Direng Davraniglar1”
adimni tasimakta ve “Sinifin sessizligini bozmaktan haz duyarim” gibi yedi maddeden olusmaktadir. Faktor
ylikleri .43 -.74 arasinda olan ve varyansin %23.57’sini agiklayan bu yedi maddeye ait Cronbach alfa ig
tutarlik katsayis1 .75tir. LODO' niin ikinci faktorii “Odevlere liskin Diisiinceler” boyutudur. Bu alt 6lcekte
“Bana gore ogretmenler derslerini ciddiye alarak ders anlatmiyorlar” gibi dokuz madde yer almaktadir.
Toplam varyansin %9.43"iinii agiklayan bu maddelere ait i¢ tutarlik katsayis1 .81 iken faktor yiikleri ise .42-
.76 arasindadir. LODO'niin  “Derslere {ligkin Diisiinceler” isimli {igiincii alt dlgegi, faktor yiikleri .60'mn
iizerinde olan, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .64 olan ve toplam varyansin % 6.92’sini agiklayan
“Derslerde anlatilan konular benim hig ilgimi ¢ekmiyor” gibi tic maddeden olusmaktadir. LODO'niin
dérdiincii boyutunu olusturan “Odevlere Tliskin Diisiinceler” faktorii, varyansin %5.95'ini agiklayan ve .62
diizeyinde i¢ tutarliga sahip olan iki maddeden olusmaktadir. “S6zel Direng Davramglari” isimli besinci
faktorde ise varyansin %4.45'ini agiklayan ve ig¢ tutarlik katsayisi .55 olan {i¢ madde yer almakta iken,
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LODO'niin altinci faktorii, toplam varyansin % 4.21’ini agiklayan ve i¢ tutarlik oran1 .61 olan iki maddelik
“ Arkadas Iliskileri” boyutudur. Olgegin tamamina ait i¢ tutarlik katsayis1 .85, toplam varyansi agiklama
giicli ise % 54.53'tiir.

2.3.2. Liselerde Yasam Kalitesi 6lgegi (LISEYKO):

Sari1, Otiing ve Erceylan (2007) tarafindan gelistirilen LISEYKO'niin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar: Sar1
(2012) tarafindan yeniden smanmistir. Analizler sonucunda “Ogretmenler”, “Okula ydnelik olumlu
duygular”, “Statii”, “Okul yoneticileri”, “Okula yonelik olumsuz duygular”, “Ogrenciler” ve “Sosyal
etkinlikler” alt boyutlarindan olusan toplam 35 maddelik bir 6l¢me araci elde edilmistir. Toplam varyansin
%60.59unu agiklayan bu yedi boyuta iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar: sirasiyla .86, .85, .78,
.81, .82, .70 ve .68’dir. Maddelerin boyutlara dagilimi ve madde faktdr yiiklerine iligkin araliklar ise su
sekildedir: Ogretmenler boyutunda faktdr yiikleri .48-.78, madde — toplam puan korelasyonlar1 .54- .78
arasinda yer alan 6 madde, Ogrenciler boyutunda faktdr yiikleri .49-.69, madde-toplam puan
korelasyonlar1 .28-.58 arasinda degisen 6 madde, Okula Yonelik Olumlu Duygular boyutunda faktor
yiikleri .56-.80, madde — toplam puan korelasyonlar1 .56-.74 arasinda degisen 5 madde, Okul Yoneticileri
boyutunda faktor yiikleri .63-.78, madde-toplam puan korelasyonlar1 .50-.68 arasinda degisen 5 madde,
Okula Yonelik Olumsuz Duygular alt boyutunda faktor yiikleri .65-.76; madde-toplam puan korelasyonlar1
.62-.69 arasinda degisen 4 madde, Statii alt boyutunda faktor yiikleri .50-.78; madde-toplam puan
korelasyonlar1 .28-.74 arasinda degisen 5 madde ve son olarak Sosyal Etkinlikler alt boyutunda madde
faktor yiikleri .51-.69, madde-toplam puan korelasyonlari .43-.51 arasinda degisen 4 madde yer almaktadir.

2.3.3. Okula Aidiyet Duygusu Olgcegi (OADO):

Goodenow (1993a) tarafindan gelistirilen ve Sar1 (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamas: yapilan olgek
“Okula Aidiyet” ve “Reddedilmislik” olmak {izere toplam iki alt boyuttan ve 18 maddeden olusmaktadir.
Olgegin uyarlama calismasi ilkogretim ikinci kademe grencileri ile gergeklestirilmistir. Bu nedenle Sari
(2013) ortadgretim diizeyinde yeniden gegerlik giivenirlik calismasi yapmis ve maddelerin ayni faktorlerde
toplandig1 sonucuna ulasmistir. Buna gore Okula Aidiyet alt boyutunda yer alan 13 maddenin faktor
ytlikleri, .41 —.76; madde — toplam puan korelasyonlari ise .37 —.71 arasinda degisirken Reddedilmislik alt
boyutunda yer alan 5 maddenin faktor ytikleri .47 - .73; madde-toplam puan korelasyonlar: ise .32-.52
arasinda degisiklik gostermektedir. Olgegin giivenirlik katsayilari alt boyutlarda .88 ve .70 iken 6lgek
toplam puanlarina ait Crobach alfa ig tutarlik kat say1s1 .88 bulunmustur. Iki alt 6lgegin toplam varyansin
%46.13'tinti agiklad1g1 belirtilmistir.

2.3.4. Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda oOgrencilerin demografik ve O0grenim bilgilerini almay1
amaglayan alt1 soruya yer verilmistir.

2.4. Verilerin analizi

Veri analizi siirecinde betimsel istatistik tekniklerinin yani sira bagimsiz gruplar igin t-testi, tek yonlii
varyans analizi, korelasyon ve standart ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Bagimsiz gruplar t-testi icin
6lctimlerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Tek yonlii varyans analizi yapilmadan 6nce puanlarin
her bir kategoride normal dagilim gosterdigi ve bagiml degiskenlere iliskin dagilimlarin esit oldugu test
edilmistir. Coklu regresyon analizi i¢in sdz konusu varsayimlar dikkate alinarak oncelikle, yordayici
degiskenler ile bagimsiz degisken arasinda dogrusal bir iliskinin olup olmadig incelenmistir. Dogrusal
iliskinin varligr SPSS 20 programinda standartlastirilmis tahmini degerler ile standartlastirilmis hata
degerleri arasindaki grafik ile belirlenmistir. Bir diger varsayim olarak degiskenlerin ¢ok degiskenli normal
dagilim gosterip gostermedigi incelenmis ve ug¢ degerler analizden c¢ikartilarak Mahalanobis degeri
beklenen degere indirgenmistir. Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklubaglant: sorununun olup olmadigini
anlamak tizere yapilan korelasyon analizlerinde degiskenler arasindaki iligkilerin .80’den diisiik oldugu
goriilmiis ve bu nedenle degiskenlerin ¢oklubaglanti sorununa hizmet etmedigi anlasilmistir
(Biiyiikoztiirk, 2005).
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Ogrencilerin puanlarina ait ortalamalarini yorumlamak icin grup genislik degeri hesaplanmistir. Bunun
icin Olgekler besli Likert tiirtinde oldugundan genislik degeri 4/5=0.80 olarak alinmistir (Tekin, 2002). Buna
gore; 1.00 —1.80 aras1 “gok diisiik”; 1.80— 2.60 aras1 “diisiik”; 2.60 — 3.40 aras1 “orta”; 3.40 — 4.20 aras1
“yiiksek”; 4.20 — 5.00 aras1 da “¢ok yiiksek” olarak yorumlanmistir.

2.5. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi YoOnergesi”
kapsaminda uyulmas belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykiri Eylemler” bashgr altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Cukurova Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Alaninda Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 31.08.2022

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 502284
3. BULGULAR

Aragtirmanin birinci alt amac1 dogrultusunda yapilan analizler sonucunda 6rneklemi olusturan orta
ogretim Ogrencilerinin direng davrarmislari, okul yasam kalitesi algilar1 ve okula aidiyet duygular
6lceklerinin alt boyutlarindan ve tamamindan aldiklar1 puanlara iligskin aritmetik ortalama ve standart
sapma degerlerine Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2.
Orta 6gretim égrencilerinin LODO, LISEYKO ve OADO puanlarina yénelik betimsel degerler
Ol¢ek i Ss

Aktif direng davranislar: 1.60 .75
Ogretmenlere iliskin diisiinceler 2.64 .97

Direnc Davranslan Olcegi ]?erslere iligskin diistinceler 2.24 .97

(LODO) Odevlere iligkin diistinceler 2.33 1.11
Sozel direng davraniglari 2.67 .93
Arkadas iligkileri 3.30 1.22
Toplam 2.34 .65
Ogretmenler 3.27 82
Okula yonelik olumlu duygular 3.08 .84
) .. . Statii 3.41 .69

Lise Yaii%;?gg? Olcegl Okul yneticiler 2.65 93
Ogrenciler 2.65 .77
Sosyal Etkinlikler 3.40 .85
Toplam 3.06 .57

Okula Aidiyet Duygusu Okula aidiyet duygusu 3.45 .66
Olgegi Reddedilmislik duygusu 2.55 .76
(OADO) Toplam 3.21 41
N: 483
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Tablo 2'de goriildiigii gibi 6lgek toplam puanlarina ait aritmetik ortalamalar, LODO igin 2.34, LISEYKO
icin 3.06 ve OADO icin de 3.21 olarak hesaplanmustir. Olgek alt boyutlar1 bakimindan Tablo 1
incelendiginde, diren¢ davranislari dlgeginin alt boyutlarina iliskin en yiiksek ortalamanin “Arkadas
Migkileri” (3.31), en diisiik ortalamanin ise “Aktif Diren¢ Davraniglari” (1.60) boyutunda elde edildigi
goriilmektedir. Lise yasam kalitesi dlgeginde elde edilen en yiiksek ortalama “Statii” (3.41), en diisiik
ortalama ise “Okul yoneticileri (2.65) ve Ogrenciler (2.65)” alt boyutlarina aittir. Ogrencilerin okula aidiyet
duygularina iliskin aritmetik ortalama degerleri ise “Okula aidiyet duygusu” alt olgegi icin 3.45,
“Reddedilmislik duygusu” alt 6lgegi icin de 2.55'tir. Ogrencilerin direng davranislari, okul yasam kalitesi
algilar1 ve okula aidiyet duygularimin cinsiyet degiskenine gore nasil degistigini incelemek amaciyla
yapilan bagimsiz gruplar igin t-Testi sonuclar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
Cinsiyete gire lise 6grencilerinin LODO, LISEYKO ve OADO puanlarina iliskin bagimsiz gruplar t-Testi
sonuglari

Olgekler Cinsiyet N X Ss sd t p Eta (n?)
o Kiz 279 2.22 .58
LODO 379.77 -5.165 .000 .056
Erkek 200 2.53 .69
. .. Kiz 279 3.10 .55
LISEYKO 477 1911 .057 -
Erkek 200 3.00 .58
.. Kiz 279 3.48 .58
OADO 393.69 1.271 .205 -
Erkek 200 3.40 .66

Tablo 3 incelendiginde yalmizca diren¢ davraniglar dlgeginin Slgek toplam puaninda erkek ogrenciler
lehine anlamli farkliligin oldugu, bu farkliligin etki biiyiikliigii incelendiginde, etki biiyiikliigiiniin orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. Liselerde yasam kalitesi ve okula aidiyet duygusu l¢eklerinden elde edilen
puanlarda ise kiz 6grencilerin daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklar1 ancak bu farklihgin anlamh
olmadig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin direng davranislari, okul yasam kalitesi algilar1 ve okula aidiyet duygularinin sif diizeyi
degiskenine gore nasil degistigini incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar: Tablo
4’te verilmistir.

Tablo 4.

Sumif diizeyine gore lise 6grencilerinin LODO, LISEYKO ve OADO puanlarina iliskin ANOVA sonuclart

Olcekler Sinif Diizeyleri N X Ss df F p Fark Eta (n?
10.smf 166 246 .64

LODO 11.smuf 152 220 .68 2 6.35 002 10>11 .026
12.smf 160 2.36 .60
10.smf 166 293 .56

LISEYKO 11.simuf 152 319 58 2 816  .000 11>10  .033
12.smf 160 3.06 .55
10.s1f 166 3.32 .66

OADO 11.s1mf 152 353 .59 2 5.54 .004 E:g .039
12.s1mf 160 3.50 .58

Tablo 4 incelendiginde her {i¢ 6l¢egin toplam puanlarinda sinif diizeyine gore anlamli farklarin bulundugu
ve s0z konusu farkliliklarin etki biiytikliiklerinin diren¢ davranislar: agisindan diisiik, okul yasam kalitesi
ve okula aidiyet duygular1 agisindan orta diizeye yakin oldugu goriilmektedir. Liselerde yasam kalitesi ve
okula aidiyet duygusu 0Olceklerinde belirlenen bu farkliligin iist siniflar lehine oldugu goriiliirken direng
davraruslari 6lgeginde alt siniflar lehine oldugu sonucuna ulasilmustir.
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Ogrencilerin direng davranislari, okul yasam kalitesi algilar1 ve okula aidiyet duygularmin okulun sosyo-
ekonomik diizeyi degiskenine gore nasil degistigini incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
sonuglari Tablo 5te verilmistir.

Tablo 5.
Okulun sosyo-ckonomik diizeyine gore lise d§rencilerinin LODO, LISEYKO ve OADO puanlarma iliskin
ANOVA sonuclart

Olgekler SED N X Ss df F p Fark Eta (n2)
Alt 142 239 .71

LODO Orta 198 223 61 2 5.99 .003 U>0 .024
Ust 143 246 .60
Alt 142 308 57

LISEYKO Orta 198 3.15 56 2 6.51 .002 0>U .026
Ust 143 292 56
Alt 142 336 .63

OADO Orta 198 354 59 2 4.40 013 O>A .037
Ust 143 339 .60

Tablo 5'te de goriildiigii gibi 6grencilerin direng davraruslar, liselerde yasam kalitesi ve okula aidiyet
duygusu Olgeklerinden aldiklarin puanlar, okulun sosyo ekonomik diizeyine gore anlamli sekilde
farklilasmaktadir. Buna gore iist sosyo-ekonomik diizeydeki okullarda 6grenim goren 6grencilerin orta
sosyo-ekonomik diizeydeki okullarda 6grenim goren ogrencilerden anlamh diizeyde daha fazla direng
davrarns: gosterdikleri ancak etki biiyiikliigii acisindan incelendiginde bu farkin diisiik bir etkiye sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular liselerde yasam kalitesi ve okula aidiyet duygusu
Olcekleri kapsaminda degerlendirildiginde ise anlamli farklihgin orta sosyo-ekonomik diizeydeki
okullarda 6grenim goren ogrenciler lehine oldugu belirlenmis ve bu farkliligin okula aidiyet duygusu
agisindan orta diizeyde, lise yasam Kkalitesine iliskin algilar1 agisindan ise diisiik diizeyde etki ettigi
goriilmektedir.

Ogrencilerin direng davraniglari, okul yasam kalitesi algilar1 ve okula aidiyet duygularmin akademik
basar1 diizeylerine gore anlamh bir sekilde farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6.
Akademik basart diizeylerine gore lise 6grencilerinin LODO, LISEYKO ve OADO puanlarina iliskin ANOVA
sonuglari

Ol¢ekler GNO N X Ss df F p Fark Eta (n2)

Zayif 25 2.54 .64

e Orta 114 2.39 .69
LODO — 3 1.56  .196 - -

Iyi 154 2.36 .63

Yiiksek 95 2.25 .65

Zayif 25 2.77 .59

. . Orta 114 3.04 .56
LISEYKO — 3 212 .096 - -

Iyi 154 3.09 .58

Yiiksek 95 3.07 .62

Zayif 25 3.09 .62

.. Orta 114 3.48 .60
OADO — 3 289 035 O>Z .019

Iyi 154 3.46 .62

Yiiksek 95 3.47 .66

Ogrencilerin direng davranislarina, okul yagam kalitesine ve okula aidiyet duygularina iligkin algilarinin
akademik basar1 degiskenine gore anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigimin gosterildigi Tablo 6
incelendiginde, yalmizca okula aidiyet duygularinda anlamli farklilasmanin oldugu belirlenmistir.
Farkliligin kaynag: incelendiginde, orta diizeyde akademik basarisi olanlarin zayif olanlara oranla daha
fazla aidiyet hissettikleri ancak bu farklilasmanin etki biiytikliigiiniin ise diisiik oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin {i¢lincii alt amaci dogrultusunda 6grencilerin diren¢ davramislari, okul yasam kalitesi algilar
ve okula aidiyet duygular1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 incelenmis ve yapilan analizlerden elde
edilen sonuglar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7.
Ogrencilerin LODO, LISEYKO ve OADO puanlar: arasindaki iliskilere dair korelasyon analizi
sonuglar

Degiskenler 1 2 3
1 Pearson Correlation 1 -.591" -.442*
LODO Sig. (2-tailed) 000 .000
N 483 483 483
2 Pearson Correlation -591" 1 717
LISEYKO Sig. (2-tailed) .000 .000
N 483 483 483
3 Pearson Correlation -.442" 717" 1
OADO Sig. (2-tailed) .000 .000
N 483 483 483

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Tablo 7’de goriildiigii gibi 6grencilerin direng Slgegi ile lise yasam kalitesi ve okula aidiyet duygusu
6lgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda orta diizeyde, anlaml ve negatif bir iliski oldugu belirlenmisgtir.
Liselerde yasam kalitesi 6lgegi ile okula aidiyet duygusu dlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda ise pozitif
yonde, yiiksek diizeyde anlaml bir iliski gortilmiistiir.
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Okul yasam kalitesi algilar1 ve okula aidiyet duygularimin 6grencilerin direng davranislarin1 anlamli bir
sekilde yordayip yordamadig1 incelenmis ve yapilan standart ¢oklu regresyon analizi sonuglarina Tablo
8’de yer verilmistir.

Tablo 8.
Ogrencilerin Direng Davranislarinin Yordanmasma Iliskin Standart Coklu Regresyon Analizi
Sonuglar
Deisken 5 Standart B . ) ikili  Kismi
Hata r r
Sabit 4.445 144 30.939 .000
OAD -.039 .056 -.037 -.696 487 -.442 -.032
LYK -.640 .060 -.565 -10.693 .000 -.501 -.439
R=0.592, R?=0.350

Fe. 480=129.159  p=.0000
Tablo 8'de goriildiigii gibi, coklu regresyon analizi sonucunda okula aidiyet duygusu ve lise yasam kalitesi
algis1 degiskenlerinden yalnizca lise yasam kalitesi algis1 degiskeninin diren¢ davranislarinin orta diizeyde
anlamli yordayicist oldugu belirlenmistir. Coklu regresyon analizi sonuclarina gore, lise yasam kalitesi
algisy, direng davranislar: puanlarinda gozlenen toplam varyansin %35’ini agiklamaktadir (R=.59, R2=.35,
Fe, 480=129.159, p< .001).

Regresyon denklemine esas yordayic degisken katsayisinin (B= -.640) anlamlilik testi de lise
ogrencilerine ait okul yasam kalitesi alg1 puanlarinin, 6grenci direng davranislarini negatif yonde
anlamli diizeyde yordadigini gostermektedir. Ogrenci direng davraniglarinin, okula aidiyet
duygusu ve okul yasam kalitesi algis1 degiskenleri tarafindan yordanmasina iliskin regresyon
denklemi ”Ogrenci diren¢ Davraniglar = 4.445 (- .640 x LYK) + (-.039 x OAD)” seklindedir. Bu
denkleme gore bagimsiz degiskenlerin ikisi de 6grenci diren¢ davraniglarini negatif yonde
yordamakla birlikte, yordama diizeyi sadece okul yasam kalitesi degiskeninde anlamli bulunmus
ve okul yasam kalitesi diistiik¢e 6grenci direng davranislarinin arttigina isaret etmistir.

4. TARTISMA ve SONUC

Ortadgretim ogrencilerinde direng davranislari ile okul yasam kalitesi algis1 ve okula aidiyet duygusunun
incelenmesinin amaglandig1 bu arastirmada elde edilen ilk bulgu 6grencilerin bu degiskenlere iliskin sahip
olduklar1 puan ortalamalaridir. Puan ortalamalar: incelendiginde o6grencilerin diisiik diizeyde direng
davranislarina sahip olduklari, okul yasam kalitesine iliskin algilariin orta diizeyde oldugu, okula aidiyet
duygularinin orta diizeyin {istiinde, reddedilmislik duygularinin ise orta diizeye yakin oldugu
belirlenmigtir. Birinci aragtirma sorusu baglaminda elde edilen bulgular bir bitiin olarak
degerlendirildiginde, ¢alisma kapsaminda yer alan 6grencilerin okula aidiyet hissettikleri, okullarindaki
yasam kalitesini orta diizeyde algiladiklar1 ve diisiik diizeyde direng davranislari gosterdikleri soylenebilir.
Direng davranislarinin en fazla arkadas iliskilerinde goriilityor olmasi, okul yasam kalitesine iligskin diisiik
alginin en fazla “yonetici” ve “Ogrenciler arasi iligkiler” boyutlarina ait olmasi, hissedilen reddedilmislik
duygusunun daha ¢ok akran iliskileri kaynakl olabilecegini diisiindiirtmektedir. Gelisim dénemi agisindan
ele alindiginda, ortadgretim caginda ve ergenlik doéneminde akran iligkilerinin, kimlik gelisimini
desteklemesi ve bireyin saglikli iliskiler kurmasina yardimci olmasi agisindan tamamlayict bir faktor olarak
ele alinmas: (Waterman, 1982), bu yorumu gii¢lendirmektedir. Benzer sekilde Yiiksel (2004), smiftaki
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arkadas iliskilerinin yeterli diizeyde olmamasini, diren¢ davranislarinin ortaya ¢ikmasinda bir etken olarak
belirtmektedir.

Ogrencilerin direng davraniglari, okul yasam kalitesine iligkin algilar1 ve aidiyet duygulari cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde yalnizca direng davranislari agisindan anlamli bir farkliligin oldugu ve bu
farkliigin erkek ogrenciler lehine oldugu belirlenmistir. Alan yazinda yer alan ¢alismalar incelendiginde
erkek oOgrencilerin kiz Ogrencilerden daha fazla direng gostermesinin beklenen bir sonug¢ oldugu
diistintilmektedir (Yiiksel, 2004). Bu durum kiiltiir yapimiz ve biyolojik 6zelliklerinden dolay1 erkeklerin
aktif direng gostermeye daha meyilli olduklar1 seklinde yorumlanabilir.

Sinif diizeyi degiskeni dikkate alindiginda 10.simiflarda 6grenim goren 6grencilerin 11.siniflarda 6grenim
goren 6grencilerden anlamli sekilde daha fazla direng davranisi gosterme egiliminde oldugu goriilmektedir.
Calismaya dahil olan grubun gelisim donemi 6zellikleri dikkate alindiginda Erikson’un kisilik kuramina
gore ego kimligi ya da rol karmasasinin yasandigr doneme denk gelmektedir. Bu donemin ozellikleri
incelendiginde “Ben kimim?” sorusuna cevap arayan ergenin ani tepkiler ya da ¢ikislar gosterebildigi; sinirli
ve saldirgan tutumlar nedeniyle cevresiyle siirekli ¢atisma i¢inde olabilecegi belirtilmektedir. Bu stireci
olumsuz gegiren ergenlerin kimlik karmasasi yasadiklar: ve bunu ruhsal ¢okkiinliik, asir1 taskinlik ya da
anti-sosyal davranis Oriintiileri ile gosterebildikleri vurgulanmaktadir (Berzonsky, 2003). Okul yasam
kalitesine yonelik puanlarin ve okula aidiyet puanlarinin alt siniflara nazaran iist sniflarda anlamli sekilde
yliksek olmasi bu bulguyu kendi icinde agiklamaktadir. Ciinkii alan yazinda da belirtildigi gibi okula aidiyet
duygusu ile okul yasam kalitesine iliskin olumlu algi azaldik¢a diren¢ davranislari gosterme diizeyi
artmaktadir (Argon & ismetoglu, 2016, Canogullar1 & Sari, 2019; Karatzias vd., 2001; Mok & Flynn, 2002).

Ogrencilerin direng davranslari, okul yasam kalitesine yoénelik algilari ve okula aidiyet duygulari, okulun
sosyo-ekonomik diizeyi degiskenine gore incelendiginde, orta sosyo-ekonomik diizeye sahip okullarda
ogrencilerin okul yasam kalitesine yonelik olumlu algilarinin ve okula aidiyet puanlarinin bir alt gruba gore
daha yiiksek oldugu ve bu farkin anlamli oldugu belirlenmistir. Diren¢ davrarnislarina iliskin puanlar
incelendiginde ise {ist sosyo-ekonomik diizeye sahip okullarda 6grencilerin orta sosyo-ekonomik diizeydeki
okullara nazaran anlaml diizeyde daha yiiksek direng puanina sahip olduklar1 belirlenmistir. Alan yazinda
diren¢ davranislarina sebep olan faktorler incelendiginde, sinifsal farkliliklar ile sosyo-ekonomik diizeyin
direng¢ davraniglarinin ortaya ¢tkmasinda 6nemli bir etken oldugu vurgulanmaktadir (Anyon, 1981; Apple,
1979; Giroux, 1983; Willis, 1977). Yiiksel (2004) diren¢ davramislarini sosyo-ekonomik diizey agisindan
incelemis ve alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen 6grencilerin daha yiiksek diren¢ davranis gosterdiklerini
belirtmistir. Ancak yapilan calismada diren¢ davraniglarinin iist sosyo-ekonomik diizey lehine yiiksek
¢ikmasi, okul yasam kalitesi algisinin ve okula aidiyet duygusunun ise orta sosyo-ekonomik diizey lehine
anlamli ¢ikmasi birlikte degerlendirildiginde, orta sosyo-ekonomik diizeydeki okullarda &grenim goren
ogrencilerin okul yasamindan tatminkar oldugu ve okula aidiyet hissettikleri seklinde yorumlanabilir. Bu
sonug ayni zamanda iist sosyo-ekonomik diizeydeki okullarda 6grenim goren ogrencilerin 6zellikle okul
yasam kalitesine yonelik algilarinin daha diisiik olmasi, okul yasamindan daha fazla beklenti icinde olmalar1
ve beklentileri karsilanmadig;1 i¢in daha fazla direng¢ davranisi gosterdikleri seklinde de agiklanabilir.

Aragtirma kapsaminda ele alinan degiskenler akademik basar1 diizeyine gore incelendiginde, yalnizca okula
aidiyet puanlar1 agisindan anlaml bir farklilasmanin oldugu ve orta diizeyde akademik basarisi olanlarin
zayif olanlara oranla daha fazla aidiyet hissettikleri belirlenmistir. Hgili aragtirmalarin sonuglar1 da okula
aidiyet duygusu ile yiiksek akademik basar1 ve motivasyon arasinda olumlu yonde yiiksek diizeyde bir iliski
oldugunu gostermektedir (Finn, 1993; Goodenow, 1992a; McMahon vd, 2008; Osterman, 2000). Bu agidan
elde edilen bulgunun alan yazin ile desteklendigi soylenebilir. Ortadgretim ¢aginda sosyal bir topluluga ait
hissetme ihtiyacinin yogunlastigi g6z oniinde bulunduruldugunda; ortadgretim 6grencilerinin okula aidiyet
duygularmin psikolojik ve akademik sorunlarin azaltilmasina katki saglayan onemli bir degisken oldugu
goriilmektedir (Oztiirk vd., 2006).

Son olarak arastirma kapsaminda okul yasam kalitesi algilari, 6grencilerin direng davranislar1 ve okula
aidiyet duygular1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 ve okul yasam kalitesi algisi ile okula aidiyet
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duygusunun diren¢ davranislarin1 yordayip yordamadigi incelendiginde birbirini destekleyen bulgulara
ulasildigy goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore okul yasam kalitesi algisi ile okula aidiyet duygusu
arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir. Diren¢ davranislarinin ise bu iki degiskenle
negatif yonde orta diizeyde iligski gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Buna ek olarak yapilan standart ¢oklu
regresyon analizi sonuglaria gore okul yasam kalitesi algisinin direng davranislarinin orta diizeyde anlaml
bir yordayicist oldugu belirlenmistir. Alan yazinda yer alan kaynaklar bu kapsamda degerlendirildiginde
bu sonug, beklenen bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Ciinkii okullardaki yasamin niteligine iligkin alginin,
okula yonelik tutum iizerinde 6nemli bir etki kaynagi oldugu belirtilmektedir (Karatzias vd., 2001; Leonard,
2002; Majeed vd, 2002; Mok & Flynn, 2002; Sar1, 2015). Ayrica okul yasam kalitesi ve okula aidiyet duygular:
ile istenmeyen 6grenci davranislar1 ya da direng davranislar arasinda negatif yonlii iliskinin oldugu bir¢ok
farkl kaynakta vurgulanmaktadir (Argon & 1smetoglu, 2016; Karatzias vd., 2001; McMahon vd, 2008; Mok
& Flynn, 2002; Osterman, 2000). Bu noktada okulu yasam kalitesi algis1 diisiik, arkadaslarina ve
Ogretmenlerine karsi olumsuz tutum sergileyen 6grencilerin; tepki olarak diren¢ davrarnusi gostermesi
kaginilmaz olabilmektedir (Canogullar: & Sari, 2019). Bir baska sekilde ifade etmek gerekirse okulunda kabul
edilen, saygi duyulan, deger verilen 6grencilerin okula aidiyet duygular gelisecek ve okul kiiltiiriiniin bir
parcasi olmaktan memnuniyet duyacaklardir (Anderman, 2002; Beyer, 2008; Capps, 2003, Goodenow, 1993b;
Nichols, 2008; Ozdemir vd, 2010). Benzer sekilde okul yasam kalitesi algis1 yiiksek dgrencilerin okula aidiyet
duygulariin da olumlu olmasi ve 6grenme-6gretme siireclerinde daha az diren¢ davrams: gostermeleri
beklenmektedir.

Aragtirmanin bulgularina gore ulasilan sonuglart su sekilde 6zetlenebilir: Ogrencilerin LODO puanlari
diisiik, LISEYKO ve OADO puanlari orta diizeydedir. Cinsiyet degiskenine gére yalmzca LODO puanlarina
gore erkek Ogrencilerin anlamli diizeyde daha sik diren¢ davranisi gosterdikleri bulgulanmaistir.
Ogrencilerin LODO ve LISEYKO puanlari arasinda 10. sinuftaki 8grenciler lehine; OADO puanlarinda ise 11
ve 12. sinuftaki 6grenciler lehinde anlamli farklar ortaya gikmistir. Okulun sosyo-ekonomik diizeyine gore
en yliksek ortalamalar diren¢ davranislar icin {ist SED’e; okul yasam algis1 ve okula aidiyet duygusu igin
orta SED’e sahip okullarda belirlenmistir. Ogrencilerin genel not ortalamalarina gore yalnizca OADO
puanlarmin, GNO'su orta ve zayif diizeyde olan 6grenciler arasinda orta diizeyde akademik basariya sahip
olanlar lehine anlamli olarak farklilagtig1 belirlenmistir. LISEYKO ve OADO puanlari LODO puanlariyla
orta diizeyde, anlamli ve negatif bir iliski gdstermigsken LISEYKO ile OADO puanlari arasinda ise pozitif
yonde, yiiksek ve anlaml bir iliskinin varligi bulgulanmistir. Ayrica yapilan regresyon analizi, sadece
LISEYKO puanlarinin LODO puanlarini orta diizeyde anlamli sekilde yordadigimi gostermistir.

Bu sonuglara dayanilarak gerek uygulamaya gerekse ilerde yapilacak c¢alismalar yonelik su Onerilerde
bulunulabilir:

e (Calismada elde edilen tiim sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde 6grencilerin okul yasam
kalitesine iliskin olumlu algilar: arttik¢a daha az direng¢ davranisi gosterecekleri diisiiniilmektedir.
Ayni zamanda okul yasam kalitesinin iyilestirilmesi yoniinde yapilan her tiirlii girisimin okula
aidiyet duygusunu arttiracagt da anlasimaktadir. Bu nedenle ortadgretim kurumlarinda
ogrencilerin 6zellikle akran iligkilerini destekleyici, okul yasamini bilissel, duyussal ve psikomotor
olmak {iizere keyifli ve islevsel kilan diizenlemelerin yapilmasinin, énemli oldugu sdylenebilir. Bu
tarz destekleyici etkinlikler, ayn1 zamanda &grencilerin okula uyumunu hizlandiracag: gibi direng
davranislarinin alt siniflarda goriilme oranin azaltabilir.

e Okulun sosyo-ekonomik diizeyinin ¢alismada ele alman ii¢ degisken bazinda anlamli farklilik
yaratmasindan hareketle, okullarin bulundugu ¢evrenin sosyo-ekonomik diizeyi dikkate
alinmaksizin, egitimde firsat esitligini de saglamak adina, okullarin fiziksel, sosyo-kiiltiirel ve egitim
alanlarina ait 6zelliklerinin 6grenci ilgi ve ihtiyaglarini en yiiksek seviyede dikkate alacak sekilde
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diizenlenmesinin direng davraruslarini azaltacagi, okul yasam kalitesine yonelik algiy1 ve okula
aidiyet duygusunu arttiracagi sdylenebilir.

e (Calismada biitiin siuf diizeylerinde yeterince yiiksek bulunmayan lise yasam kalitesi algilar1 ve
okula aidiyet duygulari, 10. smif 6grencilerinde daha da diisiik bulunmustur. Bu nedenle tiim siruf
diizeylerinde ve Ozellikle de liseye baslangic diizeyi sayilabilecek 9. ve 10. smf diizeylerindeki
ogrencilere okulda kendilerini mutlu ve giivende hissetmelerine, okul/siif toplulugunun biricik ve
degerli birer tiyesi olduklarina inanmalarina yonelik, bireysel ya da grupca cesitli etkinlikler
yaptirilabilir. Okulun Ortiik programi ise kosularak yonetici, 0gretmen ve 6grenciler bir arada
calisarak Ogrencilere okulu sevdirecek afisler, grafikler, yarismalar, odil torenleri,
sosyal/sanatsal/sportif etkinlikler yapilabilir.

e Calisma sonuglarina gore en diisiitk okula aidiyet puanlari, genel not ortalamas: zayif olan
Ogrencilere aittir. Bu sonuca dayanilarak, akademik basaris1 diisiik olan 6grencilerle bireysel veya
kiiglik gruplar halinde 6zel ¢alismalar yapilmasinin, akademik basarilarinda artis saglayabilecegi,
bu artisin da okula baglanmalar1 {izerinde karsilikli olarak olumlu bir etki yaratacag:
ongoriilmektedir.

e Bu ¢alismada okula aidiyet, okul yasam kalitesi ve diren¢ davramislari arasindaki iliski incelenmis
ve okul yasam kalitesinin diren¢ davranislarinin anlamh yordayicisi oldugu belirlenmistir. Bir bagka
calismada, s6z konusu degiskenler arasindaki diizenleyici ya da araci etkiye bakilip degiskenler
arasindaki iliski daha detayli olarak irdelenebilir.

e Bu calismada ele alinan degiskenlere yonelik bulgular nicel paradigma temelinde elde edilmistir. Bu
degiskenlerin tek tek ya da birlikte ele almarak daha derinlemesine ve ¢ok yonlii bir sekilde
incelenmesine hizmet edebilecek nitel paradigma destekli arastirmalar planlanabilir.

e Bu calisma lise diizeyindeki Ogrencilerle yiiriitiilmistiir. Benzer arastirmalar, diger 6gretim
kademelerinde de yapilabilir.

e Bu calismada okul yasam kalitesinin 0grencilerin okulda sergiledigi diren¢ davramiglarmi %35
oraninda yordama giiciine sahip oldugu bulgulanmistir. Genellikle 6gretimi baltalayic1 davraniglar
olarak goriilen direng davranislar1 veya diger problem davraniglarla etkili miicadele edilmesinde,
Ogrencileri bu davranislara iten veya bu tiir davranislarda bulunmaktan uzaklastiran faktorlerin
belirlenmesi son derece Onemlidir. Bu baglamda, Ogrencilerin diren¢ davramsglarim
yordama/agiklama potansiyeli olabilecek c¢esitli degiskenler (motivasyon, Ozgiiven, dislanma
kaygisi, okul tiikenmisligi, ebeveyn/akran iliskileri, okul zorbalig1 vb.) diren¢ davranislar ile bir
arada ele alinarak bu degiskenler arasindaki iligkiler a¢iklanmaya calisilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

The main purpose of this study is to examine resistance behaviors, perception of school quality of life and
sense of belonging to school in secondary school students. In line with this purpose, answers to the
following research questions were sought:

1- How are secondary school students' resistance behaviors, perceptions of school quality of life and sense
of belonging to school?

2- Do secondary school students' resistance behaviors, perceptions of school quality of life and sense of
belonging to school show a significant difference according to gender, grade level, socio-economic level
of the school and academic achievement variables?

3- Is there a significant relationship between secondary school students' resistance behaviors, their
perceptions of school quality of life and their sense of belonging to school?

4- Do secondary school students' perceptions of school quality of life and sense of belonging to school
significantly predict their resistance behaviors?

2. METHOD

In the study, descriptive survey models were used since it was aimed to describe secondary school
students’ views on resistance behaviors, perceptions of school belonging and school quality of life, and
relational survey models were used since it was aimed to determine the relationship between these
variables.

The study population of the research consisted of a total of 483 secondary school students studying in the
central districts of Adana province. For the sample, secondary education institutions at lower, middle and
upper socio-economic levels were determined by stratified cluster sampling technique. At this stage, the
socio-economic characteristics of the environment in which the schools are located were taken into
consideration as indicators. Within the identified schools, two schools were randomly selected for each
socio-economic level and data were collected from six schools in total. The sample of the study consisted
of randomly selected students studying in the 10th, 11th and 12th grades of these schools.

"High School Students' Resistance Scale", "Quality of Life in High Schools Scale", "Sense of School
Belonging Scale", and "Personal Information Form" were used in the process of data collection. In addition
to descriptive statistical techniques, t-test for independent groups, one-way analysis of variance, correlation
and standard multiple regression analysis were used in the data analysis process.

3. FINDINGS, DISCUSSION and RESULTS

The first finding obtained in this study, which aims to examine resistance behaviors, perceptions of school
quality of life and sense of belonging to school in secondary school students, is the mean scores of the
students regarding these variables. When the mean scores were examined, it was determined that the
students had low level resistance behaviors, their perceptions of school quality of life were at a medium
level, their sense of belonging to school was above the medium level, and their sense of rejection was close
to the medium level. When the findings obtained in the context of the first research question are evaluated
as a whole, it can be said that the students within the scope of the study feel school belonging, perceive the
quality of life in their schools at a medium level and show low level resistance behaviors. The fact that
resistance behaviors were mostly seen in peer relationships and that the low perception of the quality of
school life belonged mostly to the dimensions of "administration” and "relationships among students"
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suggests that the sense of rejection felt may be mostly due to peer relationships. In terms of developmental
period, the fact that peer relationships are considered as a complementary factor in terms of supporting
identity development and helping the individual to establish healthy relationships in secondary education
and adolescence (Waterman, 1982) strengthens this interpretation.

When students' resistance behaviors, perceptions of school life quality and sense of belonging were
examined according to gender variable, it was determined that there was a significant difference only in
terms of resistance behaviors and this difference was in favor of male students. When the studies in the
literature are examined, it is thought that it is an expected result that male students show more resistance
than female students (Yiiksel, 2004). This situation can be interpreted as that males are more inclined to
show active resistance due to our cultural structure and biological characteristics.

Considering the grade level variable, it is seen that 10th grade students tend to show significantly more
resistance behavior than 11th grade students. The fact that school life quality scores and school belonging
scores are significantly higher in upper grades compared to lower grades explains this finding in itself.
Because, as stated in the literature, as the sense of school belonging and positive perception of school life
quality decrease, the level of showing resistance behaviors increases (Argon & Ismetoglu, 2016, Canogullart
& Sari, 2019; Karatzias et al., 2001; Mok & Flynn, 2002).

When the scores related to resistance behaviors were examined, it was determined that students in schools
with high socio-economic status had significantly higher resistance scores than students in schools with
middle socio-economic status. When the factors causing resistance behaviors are examined in the literature,
it is emphasized that class differences and socio-economic level are important factors in the emergence of
resistance behaviors (Anyon, 1981; Apple, 1979; Giroux, 1983; Willis, 1977). When the high level of
resistance behaviors in favor of the upper socio-economic level and the significant level of school life
quality perception and sense of belonging to school in favor of the middle socio-economic level are
evaluated together, it can be interpreted that students studying in middle socio-economic level schools are
satisfied with school life and feel belonging to school. This result can also be explained by the fact that
students from upper socio-economic level schools have lower perceptions of the quality of school life, have
higher expectations from school life and show more resistance behaviors because their expectations are not
met.

When the variables analyzed within the scope of the study were analyzed according to academic
achievement level, it was determined that there was a significant difference only in terms of school
belonging scores and those with moderate academic achievement felt more belonging than those with low
academic achievement. The results of related studies also show that there is a high positive relationship
between sense of belonging to school and high academic achievement and motivation (Finn, 1993;
Goodenow, 1992a; McMahon et al, 2008; Osterman, 2000). It was determined that there was a high positive
relationship between perception of school quality of life and sense of belonging to school. It was concluded
that resistance behaviors showed a moderate negative relationship with these two variables. In addition,
according to the results of the standard multiple regression analysis, it was determined that the perception
of school quality of life was a moderately significant predictor of resistance behaviors. When the sources
in the literature are evaluated in this context, this result can be considered as an expected finding. Because
itis stated that the perception of the quality of life in schools is an important source of influence on attitudes
towards school (Karatzias et al., 2001; Leonard, 2002; Majeed et al, 2002; Mok & Flynn, 2002; Sari, 2015). In
addition, it is emphasized in many different sources that there is a negative relationship between school
quality of life and feelings of belonging to school and unwanted student behaviors or resistance behaviors
(Argon & ismetoglu, 2016; Karatzias et al., 2001; McMahon et al, 2008; Mok & Flynn, 2002; Osterman, 2000).
At this point, it may be inevitable for students with low perception of school quality of life and negative
attitudes towards their friends and teachers to show resistance behavior as a reaction (Canogullar & Sari,
2019). To put it in another way, students who are accepted, respected and valued at school will develop a
sense of belonging to the school and will be pleased to be a part of the school culture (Anderman, 2002;
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Beyer, 2008; Capps, 2003, Goodenow, 1993b; Nichols, 2008; Ozdemir et al, 2010). Similarly, it is expected
that students with a high perception of school quality of life will have a positive sense of belonging to the
school and show less resistance behavior in learning-teaching processes.

According to the findings of the study, the results can be summarized as follows: The students' LLSBS
scores were low, while their LISCLC and OADS scores were at a medium level. According to the gender
variable, it was found that male students showed resistance behaviors significantly more frequently only
in terms of LLSBS scores. Significant differences were found in favor of the 10th grade students in the
LLSBS and LESCLC scores, and in favor of the 11th and 12th grade students in the OADS scores. According
to the socio-economic level of the school, the highest averages were determined in schools with upper SES
for resistance behaviors and middle SES for school life perception and sense of belonging to school.
According to the GPAs of the students, it was determined that only the scores of the students with moderate
and poor GPAs differed significantly in favor of those with moderate academic achievement. It was found
that there was a moderate, significant and negative correlation between the LLASC and the PSAS scores,
while there was a positive, high and significant correlation between the LLASC and the PSAS scores. In
addition, the regression analysis showed that only LISCES scores predicted the LLSAS scores in a
moderately significant way.
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ARASTIRMANIN ETiK iZNi

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi YOnergesi” kapsaminda
uyulmas: gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashgr altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.
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ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Arastirmacilar, arastirmaya esit oranda katk: getirmislerdir. Bu dogrultuda her bir yazarin katki oram
%50’dir. Aragtirmacilarin arastirmanin hangi asamalarma katkida bulunduklar1 asagida acgik bir sekilde
ifade edilmistir.

Yazar 1: Arastirmanin tasarlanmasi, veri toplama, veri analizi, raporlastirma.
Yazar 2: Aragtirmanin tasarlanmasi, yontemin belirlenmesi, veri toplama, danigsmanlik, raporlastirma.
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