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Research Article Arastirma Makalesi

Serbest Zaman Etkinliklerine Katilan
Bireylerin Ozgiinliik Benlik Saygisi
ve Ciddi Bos Zaman Perspektifleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi

Investigation of the Relationship Between
Individuals’ Authenticity, Self-Esteem, and Serious
Leisure Perspectives of Individuals Participating in
Leisure Activities

oz

Bu galismanin amaci serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin 6zgtnlik, benlik saygisi ve
ciddi bos zaman perspektifleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Caligmanin drneklemi Konya
BlyUksehir Belediyesine bagli, KOMEK, Halk Egitim Merkezi ve Genglik Merkezi kurslarina katilan
197 kadin (yas=28,33 + 8,57), 98 erkek (yag=25,60 + 5,33) toplam 295 ciddi bos zaman kati-
limcisindan olusmaktadir. Calismada verilerin elde edilmesinde kisisel bilgi formu, Ozginlik
Olcedi, iki Boyutlu Benlik Saygisi Olcedi ve Ciddi Bos Zaman Envanteri kullanilmistir. Verilerin ana-
lizinde bagimsiz gruplar t testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA) Pearson momentler garpimi
korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin 6zglnlik, benlik saygisi
ve ciddi bos zaman puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilasmadigi bulun-
mustur (p > ,05). Katilimcilarin 6zgtinltk, benlik saygisi ve ciddi bos zaman puan ortalamalarinin
etkinlige katilim sebeplerine gore (psikolojik agidan saglikli olmak, sosyallesmek ve kisisel gelisim
icin) birbirlerinden farklilagsmadigr gorilmektedir (p > ,05). Katimcilarin ciddi bog zaman puan
ortalamalarinin katildiklari aktivite turlerine gore anlamli olarak farklilastidi (o < ,05) gortlmus-
tlr. Ayrica katimcilarin 6zgtnlik, benlik saygisi ve ciddi bog zaman puan ortalamalari arasindaki
iliski incelendiginde ise katiimcilarin 6zglinltik puanlari ve benlik saygilari arasinda pozitif yonde
ve orta dlizeyde anlamli iliski oldugu gorilmektedir (r=,484, p=,000). Ciddi bos zaman puanlari
ve 6zgunlikleri arasinda anlamli bir iligki bulunmazken (r=-,005, p=,937), benlik saygisi ve ciddi
bos zaman puanlari arasinda pozitif yonde ve distik diizeyde anlamli iligski oldugu gorilmektedir
(r=,214, p=,000). Duzenli olarak aktivtelere katilan bireylerin benlik saygilari ve ciddi bog zaman
perspektifleri arasindaki iligki, bireylerin ciddi bos zaman perspektifi kazanacagi aktivite imkanla-
rindan yararlanabilmelerinin ne kadar 6nemli oldugunun altini gcizmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozgiinliik, serbest zaman, benlik saygisi, ciddi bos zaman

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the relationships among authenticity, self-esteem, and
serious leisure perspective of individuals participating in leisure activities. The sample of the
study consisted of 295 leisure time participants, 197 females and 98 males, who attend KOMEK
Public Education Center and Youth Center courses as a leisure time activity affiliated to Konya
Metropolitan Municipality. While the demographic information form created by the researcher
was used in obtaining the data in this study, Authenticity Scale, Two-Dimensional Self-Esteem
Scale, and Serious Leisure Inventory were used in this study. Independent groups t test and one-
way analysis of variance (ANOVA) were conducted to find out the differences of the participants’
authenticity, self-esteem, and serious leisure scores with regard to demographic variables. In
adddition, Pearson’s Moments Multiplication Correlation Coefficients was calculated to examine
the relarionships among authenticiy, self-esteem, and serious leisure perspective scores. As a
result of the analyses, it was seen that there was a positive and moderately significant relationship


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
mailto:denkt​asmeh​met42​@gmai​l.com
http://orcid.org/0000-0001-8205-8764
http://orcid.org/0000-0003-4129-3236

66

between participants’ authenticity and self-esteem scores (r=,484, p=,000). While there was no significant relationship between
serious leisure and authenticity scores (r=—,005, p=,937), there was a positive and low level significant relationship between
self-esteem and serious leisure scores (r=,214, p=,000). The relationship between self-esteem and serious leisure perspectives
of individuals who regularly participate in activities underlines how important it is for individuals to benefit from activity opportuni-

ties where they will gain serious leisure perspectives.

Keywords: Authenticity, leisure time, self-esteem, serious leisure

Girig

Modern dlinyada teknolojinin sagladigi bircok imkandan fayda-
lanip konforlu yagsamimizi strdirtrken bu imkanlarin eskisinden
daha fazla bos zaman yaratmasi s6z konusudur. is ve zorunlu
yapilmasi gerekenlerin disinda, hayatimizi sirdirmek igin gerekli
ihtiyaglarimizi karsiladiktan sonra yaratilan bog zamanin verimli
degerlendiriimesi, fiziksel ve ruhsal ve genel anlamda yasam
kalitemizin artmasi icin onemli bir ihtiya¢ haline dontsmustr.
Bu slregle beraber insanlar kendilerini, yeteneklerini, ilgi alanla-
rini kesfetme ve ihtiyaclari dogrultusunda yonlendirilebilecek bir
seviyeye gelebilmektedirler. Bu sebeple serbest zamanin verimli
bir sekilde hayatlarimiz igin oldukga 6nemli bir yer tutmaktadir.
Ozdemir ve ark, (2006) gore serbest zaman kavrami bireylerin
memnuniyet dizeyini ve kisisel doyumunu artiran, kendi iste-
giyle secip bundan hognut oldugu, bireylerin 6zel alani, istedikleri
gibi kullanabildikleri zaman dilimi, bireyin yasamak igin ugrastigi
zorunlu ihtiyaclarin disinda kalan kendi zevk ve isteklerine gore
ayirdigi zaman dilimi olarak nitelendirilmektedir.

Serbest zaman kavramiyla ilgili farkli teori ve yaklagimlardan s6z
etmek mimkindir. Bu galisma kapsaminda ciddi bos zaman
perspektifinin Uzerinde durulmaktadir. Ciddi bos zaman kavrami
Stebbins (2007) ciddi serbest zamani 6zel bilgi, becerive deneyim
gerektiren, oldukga onemli, ilging ve tatmin edici olan amator, hobi
ya da gonulli faaliyetler ile ilgili kariyer elde etmek amaciyla, segi-
len etkinlige sistematik bir sekilde katiim gostererek takip etmek
icin harcanan zaman dilimi seklinde tanimlamaktadir. Stebbins’e
(2001) gore ciddi bog zaman aktivitelerinde katilimcilar beceri ve
yeteneklerini gelistirerek kendini gergeklestirme, gelisen beceri
bilgi dlzeyi vasitasiyla kendilerini ifade edebilme, diger serbest
zaman katilimcilariyla bag kurabilme, grup basarisina katki sag-
lamak ve grubun devamliligina ve gelismesine katki saglamakla
kisisel ve sosyal anlamda ddiil kazanmayla doyum saglarlar.

Serbest zaman aktivitelerinin fiziksel ve zihinsel saglik, kisisel ve
sosyal gelisim, toplumsal yararlar olmak tzere pek ¢ok yararindan
s0z etmek mumkunddur. Nihai olarak bireylerin yasam kalitesini ve
iyi olug diizeyini arttiran rekreasyon kavraminin pek ¢ok psikolo-
jik kavramla iligkilendirildigi gortlmektedir. aktiviteler vasitasiyla
bireylerin benlik hissiyle beraber benlik saygilarinin ve 6z gliven-
lerinin arttigr ifade edilirken, gelisen bagimsizlik ve 6zerklik hissi
kisilerin gelisimleri agisindan buyik 6nem tasidigi bilinmektedir
(Hamilton-Smith, 1991). Baska bir degisle gesitli serbest zaman
aktiviteleriyle benlik saygimizi ve 6z glivenimizi arttiran bir yet-
kinlik duygusu gelistirmemiz mimkin olmaktadir. Serbest zaman
aktivitelerine katilimin faydalari goéz oniine alinarak bu calisma
kapsaminda 6zglinltk, benlik saygisi ve ciddi bog zaman perspektifi
arasinda bir 6riinti olusturulmaya caligiimistir. Bu ylzden 6zglin-
|Uk ve benlik saygisi kavramlarina deginmek yerinde olacaktir.

Ozglinlik, bireylerin mutluluk ve yasaminda anlam arayisinda
olmasindan dolayl son zamanlarda pozitif psikolojinin 6ne ¢ikan

kavramlarindan biri haline gelmistir. Ozgtinliik bir bakima bireyin
kisisel deneyimlerini icermektedir. “Kendini bil” ikaziyla kiginin
isteklerini, tercihlerini, distncelerini, inanclarini ve duygusal ihti-
yaglarini yagsama slireci olarak gordlirken, “Dogru olan kendin gibi
olmandir” distincesiyle bireyin hareket ve davraniglarinda icsel
distnerek hissettiklerini yagsamasi olarak degerlendirilmektedir
(Harter, 2002, s. 382-394). Oz belirleme kuramcilarin 6zgiinliik
hakkindaki gorUsgleri; bireylerin davraniglari gercek benliklerini
yansitirsa kisiler 6zgur olurlar. Yani kisiler 6zgtin hissedebilmeleri
icin istedikleri gibi hareket edebilmeli istedikleri gibi se¢im yapa-
bilmeli ve bir seyi yaparken kendi benligini ortaya koyabilmelidir
(Deci & Ryan, 2000).Yagsam memnuniyetini (tatmini) artirmak igin
bireysel dnemi lizerinde gokga durulan 6zglnlik, bireyin bitin-
|Ggu ve denetimi adina oldukga onemlidir (Lopez & Rice, 2006).
Ozglinlik ve benlik saygisinin da birbiriyle karsilikli bir iligki ige-
risinde oldugu bilinmektedir. Ozglinlik hem glvenli benlik say-
gisi saglama temelli hem de ylksek benlik saygisini glivence
altina alan psikolojik ve kisiler arasi uyumla ilgili stireglerle ilgilidir
(Kernis & Goldman, 2004).

Bu c¢alismada ele alinan benlik saygisi kavrami Tafarodi ve Swann
(1995) tarafindan kendini sevme ve 6z yeterlilik kavramlari olmak
Uzere iki boyutlu bir bigcimde ele alinmistir. Bu boyutlardan ken-
dini sevme, kisinin kendisini 6znel olarak degerlendirmesi, sos-
yal bir varlik olarak kendisini degerli gérmesi ve onaylamasidir.
Kisaca bireyin kendisinin iyi veya koti bir birey oldugunu bilmesi-
dir (Tafarodi & Swann, 2001). Oz yeterlilik bireyin kendisini kontrol
sahibi, yetkin ve etkili olarak gérmesidir. Bir bagka degisle istenilen
hedeflere ve sonuglara ulagsmada kisin kendi hakkindaki olumlu ve
olumsuz yaklagimlaridir. Kisilerde 6z yeterliligin ylksek olmasi bu
kavramin dogasi geregi bireylerde olumlu etki yaratir (Tafarodi &
Swann, 2001). Bu baglamda dislndldiginde bireylerin serbest
zaman etkinlilerine katilimlari ve bu katilimi bir yagsam bigimine
dontstirmenin benlik saygisinin olumlu gelisiminde onemli bir
role sahip oldugu distnilmektedir.

Pozitif duygu durumlarini besleyen serbest zaman aktiviteleri ile
ilgili dizenlemeler yapilmasi ve bireylerin iyi olus dlizeylerini art-
tirmak igin dnlemler alinabilmesiya da ¢ézim yollari retmesi agi-
sindan bu galismanin 6nemli olacagi dustintlmektedir. Komek ve
genclik merkezlerinde sunulan kurslarin ve egitimlerin bireylerin
kisilik gelisimleriyle ilgili role sahip olup olmadigiyla ilgili iliskisel
bir durumun ortaya konmasi agisindan bir bakis agisi saglayacagi
dUsinulmektedir. Ciddi bos zaman aktivitelerine katilimin, etkin-
lige 6zgl caba harcamanin, sebat etmenin ve bir bag kurup iliski
gelistirmenin bireylerin kendi potansiyellerini yasayabilecekleri
benlik saygilarini besleyen bir stire¢ olabilecedinin desteklenmesi
imkanlarin iyilestirilmesi ve toplumsal yasam standartlarinin iyi-
lestirilmesi gerektiginin altini gizebilecegi distintlmektedir. Bu
calisma ile serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin 6zgtin-
|Uk, benlik saygisi ve ciddi bos zaman perspektifleri arasindaki
iliskinin ortaya konmasi ve sonuglar dogrultusunda bireylerin
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serbest zaman aktivitelerine katilimlariyla olumlu psikolojik ve
kisisel geligimlerinin nasil desteklenebilecegdiyle ilgili bakis agisi
kazandirilabilecedi distinilmektedir.

Calismanin amaci serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin
ozgUnlik, benlik saygisi ve ciddi bos zaman perspektif diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu baglamda bu ¢alisma ile ser-
best zaman aktivitelerine katilan bireylerin 6zgunlik, benlik say-
gisi ve ciddi bos zaman perspektifleri arasindaki iliskinin ortaya
konmas! ve sonuglar dogrultusunda bireylerin serbest zaman
aktivitelerine katihmlariyla bilingli farkindaliklari ve davranig-
larr arasindaki uyumun nasil artirilabilecegini ile ilgili bakis agisi
sunacagi dustnilmektedir. Pozitif duygu durumlarini besleyen
serbest zaman aktiviteleri ile ilgili dizenlemeler yapilmasi ve
bireylerin iyi olus diizeylerini arttirmak icin dnlemler alinabilmesi
ya da ¢ozUm yollari Gretmesi agisindan bu galigmanin énemli ola-
cagi distindlmektedir.

Yontem

Arastirmanin Tiirli: Bu calismanin serbest zaman aktivitelerine
katilan bireylerin 6zglnlik, benlik saygisi ve ciddi bos zaman
perspektifleri arasindaki iligkinin incelenmesini amaclamasindan
dolayi iligkisel bir calisma o6zelligi tasidigi gorilmektedir. Ayrica
cinsiyet, aktivite tlrd ve aktiviteye katilim sebepleri agisindan da
incelemeyiicermesinden dolayi betimsel bir galisma oldugu ve bu
calismada tarama modelinden yararlanildi§i gorilmektedir.

Galismanin Orneklemi: Calismanin evreni Konya'da bulunan ciddi
bos zaman katilimcilari, érneklem ise KOMEK, Halk EJitim Mer-
kezi ve Genglik Merkezi kurslarina katilan 197 kadin (yas=28,33 +
8,57), 98 erkek (yas=25,60 + 5,33) toplam 295 mesleki egitim
kurslarina katilan (ciddi bos zaman katilimcilari) gonulli bireyler-
den olusmaktadir. Caligma 6rnekleminin belirlenmesinde segkisiz
olmayan ornekleme yontemlerinden uygun ornekleme yonte-
minden yararlaniimistir. Ciddi bos zaman katiimcisi sayilabilmek
icin belirli bir stire bu etkinlige devam ediyor olmasi 6nemli bir
unsur olarak goz onidnde bulundurulmus, ciddi bos zaman kati-
limcisi oldugu belirlenen bireyler calismaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada katiimcilarin yasi, cinsi-
yeti, katildiklari aktivitenin turl, aktivitenin ne siklikta yapildig
(haftada kag, glin kag saat) katilma sebepleri ile ilgili bilgi almak
amaclyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Ozgiinliik Olgegi: Ozgiinliik Olcedi, 6zgiinliik ve dzglinligi olus-
turan bilesenleri 6lgmek icin Kernis ve Goldman (2006) tarafindan
gelistirilen ve 45 maddeden olusan 5'li Likert tipi derecelendirilen
bir dlgektir. Olcedin kuramsal temeli Kernis ve Goldman (2006)
tarafindan énerilen 6zglinlik modeline dayanmaktadir. Olgegin
orjinal formu farkindalik, yansizlik (tarafsizlik), davranigsal ve iligkisel
ozgUnlik (iliskisel uyum) olmak lzere dort alt boyuttan olusmak-
tadir. Olgegdin uyarlama calismalari Aydogan ve ark. (2011) tarafin-
dan gerceklestirilmistir. Tirkce'ye uyarlanan olgek 39 maddeden
ve orijinal formunda oldugu gibi dort alt boyuttan olugsmaktadir.
CGaligmada 6lgedin Cronbach alfa degeri ,85 olarak hesaplanmistir.
Bu calisma igin dlgegin alt boyutlarinin Cronbach alfa katsayilari-
nin ise ,66 ve ,76 arasinda degistigi gorilirken, 6lcedin geneli igin
hesaplanan Cronbach alfa katsayisi ,88 olarak bulunmustur.

iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi (Kendini Sevme ve Oz-Yeter-
lik Olgegi-KsOBO): KSOO, Tafarodi ve Swann (2001) tarafindan
gelistirilmis 6z-bildirim tarzi, 16 maddelik bir 6lgektir. Olgek ben-
lik saygisini “kendini sevme” ve “Gz-yeterlik” olarak adlandirilan

iki boyutta olgmektedir. Tafarodi ve Swann (2001), dlgegin ig
tutarhgini “0z-yeterlik” alt boyutu icin kadinlarda 83, erkeklerde
82 olarak, “kendini sevme” alt boyutu igin ise kadin ve erkeklerde
90 olarak rapor etmislerdir. Test tekrar test glvenirlik katsayisini
ise, "0z-yeterlik” alt boyutu icin 78, “kendini sevme” alt boyutu
icin ise 75 olarak rapor etmislerdir. KSOO’ niin Tiirkge uyarlamasi
Dogan (2011) tarafindan yapilmistir. Buna gore “kendini sevme”
ve “Ozyeterlik” alt boyutlar igin i¢ tutarlik katsayisi sirasiyla 83
ve 74 olarak bulunmustur. Olgegin iki faktorli yapisi dogrulayici
faktor analizi ile incelenmis ve uyum iyiligi indeksleri AGFI=0,91,
GFI=0,94, CFI=0,97, NFI=0,95 ve RMSEA=0,49 olarak bulun-
mustur. Olgiit bagintili gegerlik kapsaminda “kendini sevme” ve
“6z-yeterlik” ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi arasinda sira-
siyla 75 (p < ,001) ve ,69 (p < ,001) korelasyon elde edilmistir. Bu
calismada “kendini sevme” ve “Oz-yeterlik” alt boyutlarina iligkin
Cronbach alfa ig tutarlik katsayisi sirasiyla ,75 ve ,70 olarak bulun-
mustur. Olcedin geneli icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ;76
olarak bulunmustur.

Ciddi Bos Zaman Envanteri: Gould ve ark. (2008) tarafindan
gelistirlen ve Akyildiz (2013) tarafindan Turk kiltlrine uygunlugu
gecerlik ve glvenirlik calismalariyla tespit edilen 54 maddeden
olusan 5'li Likert tipi derecelendirme dlgegidir. Ciddi Bog Zaman
Envanterinin alt boyutu sirasiyla azim, anlamli ¢aba, bog zaman
kariyerinde ilerleme, bos zaman kariyer olasiligi, kisisel zengin-
lesme, kendini gerceklestirme, kendini ifade etme yetenedi, birey-
selligini ifade etme, 6z-imaj, kendinden tatmin olma, kendince
eglenmek, rekreasyon, finansal geri donds, grup gekiciligi, grup
basarilari, grup idamesi, 6zglin ahlaki degerler ve ugragla 6zde-
sim seklinde isimlendirilmistir. Uyarlamasi yapilan formun 18 alt
boyutu igin Cronbach alfa katsayilari sirasiyla, ,87, ,87, ,92, ,76, ,90,
,87, ,86, ,88, ,89, ,80, ,96, ,92, ,97, ,85, ,92, ,95, ,90 ve ,93 olarak
hesaplanmistir. Yani ,85 ile ,97 arasinda degismektedir. Olgegin
tamami igin hesaplanan alfa katsayisi ise ,97'dir. Bu ¢alisma igin
Olgegin altboyutlarinin Cronbach alfa katsayilarinin ise ,69 ve
,94 arasinda degistigi gorullrken, dlgedin geneli icin hesaplanan
Cronbach alfa katsayisi ,94 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi: Oncelikle verilerin toplanmasi icin Sel-
cuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi Girisimsel Olma-
yan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulundan gerekli izin alinmigtir
(no: 40990478-050.99/69). Olcme araclarini iceren form kati-
limcilara verilmeden &nce calisma ile ilgili kisaca bilgi verilmis ve
katilimcilarin gontlli olarak calismaya katilimlari saglanmistir.
Arastirmanin katihmcilari, katildiklari kurslarda uygun olduklari
zaman dilimleriigerisinde 6lgek paketini doldurmuslardir ve 6lgek
formlarinin doldurulmasi yaklagik olarak 15-20 dakika stirmustdir.

istatistiksel Analiz

Veri toplama stireci sonunda elde edilen verilerin ¢oziimlenme-
sinde Oncelikle istatistiksel sayiltilarin test edilmesi igin gereken
on analizlerin uygulanmasi, katilimcilarin demografik 6zelliklerine
iliskin bulgular betimsel istatistik yontemlerden (frekans, ylizde,
ortalama, standart sapma) ve arastirmada ele alinan hipotezle-
rin sinanmasi i¢in anlam cikarici istatistiksel yontemlerin kullani-
mindan yararlaniimistir. Katilimeilarin 6zginlik, benlik saygisi ve
ciddi bos zaman perspektifi ortalamalarinin demografik degis-
kenlere iligkin farklarini gostermek amaciyla yapilan bagimsiz
gruplar t testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglari yer
almaktadir. Ayrica katilimcilarin 6zginlik, benlik saygisi ve ciddi
bos zaman perspektifi puanlari arasinda bir iligki olup olmadigini
ortaya koymak igin Pearson korelasyon analizinden yararlaniimis-
tir. Analizlerin tUmi IBM SPSS Statistic 22.0 programi (IBM SPSS
Corp., Armonk, NY, USA) kullanilarak yapildi.
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Bulgular

Calisma igin yapilan 6n analizde baslangig olarak, eksik veri ana-
lizi yapilmig ve bos birakiimig maddelerin %5'den oldukga dislk
oldugu gorilmdistir. Bu sebeple, eksik verilerin yerine cevap
verilen maddelerden elde edilen ortalama degerler konulmus-
tur (Kantardzic, 2003). Sonra aykiri (ug) deg@erlerin tespit edil-
mesi igin z de@eri (>3,29) ve Mahalanobis uzaklik kriterine gore
degerlere bakilmistir (Tabachnick & Fidell, 2007). Sonugclara gore
3,29 dan blyik 5 tane z dederi oldugu gorilmustir. Mahalanobis
uzaklik kriterine gore ise 4 aykiri deger ¢calismanin érneklemden
cikarilmis verilerden sonra 6rneklem toplamda 295 katilimcidan
olugsmaktadir. Daha sonra, verilerin normal dagilim gdsterip gds-
termedigi test etmek amaciyla Skewness ve Kurtosis dederlerine
bakilmistir ve dederlerin —1 ve +1 arasinda degistigi goriimustdr.
Kolmogorov-Simrnov ve Shapiro-Wilk degerlerlerinin anlamlilik
dizeylerinin normal dagilimdan anlamli olarak farklilik gosterme-
digi bulunmustur (p > ,05). Varyans analizi i¢in gereken varyansla-
rin homojenlik gosterip gostermedigi Levene testi sonucuna gore
degerlendirilmis ve 6zglnlik, benlik saygisi ve ciddi bos zaman
perspektifi puanlarinin varyanslarinin homojen oldugu gorilmdis-
tlr (p > ,05).

Katilimcilarin demografik ozellikleri frekans, ylizde, ortalama ve
standart sapma degerleriyle Tablo 1'de g&sterilmistir.

Katilimcilar 6lgek formunda demografik bilgiler kisminda yer alan
ciddi bog zaman tanimlamasindan sonra sorulan ciddi bos zaman
katilimcisi misiniz sorusuna “Evet” “Hayir” seklinde cevap vermis-
lerdir. Calismanin 6rneklemine dahil edilen katilimcilar ciddi bos
zaman katilimcisi olduklarini belirten kisilerdir. Katilimcilardan
Olgekleri cevaplarken devam ettikleri etkinligi distinerek cevap
vermeleri istenmistir. Katilimcilar tarafindan belirtilen aktiviteler
6 ana grup altinda toplanmaya c¢alisilmistir. Bu gruplama yapi-
lirken belediye kurs merkezlerinde sunulan kurslarin siniflamasi
g6z 6nlinde bulundurulmustur. Gruplar ve icerdikleri aktiviteler
Tablo 2'te gosterilmistir.

Katilimcilarin 6zglnlik, benlik saygisi ve ciddi bos zaman pers-
pektifi 6lgceklerinden elde ettikleri puanlar alt boyutlar ve toplam
puan olarak hesaplanmis ve Tablo 3'te gosterilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin 6zglnlik, benlik saygisi ve ciddi
bos zaman puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore fark-
larini gésteren bagimsiz gruplar t testi analizi sonuclari Tablo 4'te
gosterilmistir.

Tablo 4'te gorildugu lzere katihmcilarin 6zgtinltk, benlik saygisi
ve ciddi bos zaman puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
olarak farkhlagsmadigi bulunmustur (p > ,05). Kadin ve erkek kati-
limcilarin 6lgeklerden elde ettikleri puan ortalamalarinin birbirle-
rine yakin oldugu gortlmektedir.

Katilimcilara sorulan aktiviteye katilim sebepleri sorusuna
verdikleri cevaplara gore katimcilarin aktivitelere psikolojik
agidan saglikh olmak, sosyallesmek ve kisisel gelisimleri igin

Tablo 2.
Katilimcilarin aktivite alanlarina gére dagilimlar:
N %
Katilim Sebepleri Psikolojik Olarak Saglikli Olmak 72 24,4
Sosyallesmek 167 56,6
Kisisel Geligim 56 19,0
Aktivite Tiirleri Sanat Tasarim (ebru, resim, ¢ini) 36 12,2
Miizik ve Gosteri Sanatlar1 (baglama, gitar, 55 18,6
piyano, ney)
Kisisel Gelisim ve Egitim (isaret dili, diksiyon, 78 26,4

bilgisayar)

Yiyecek ve igecek Hizmetleri (pasta ve asgilik) 32 10,8

Giyim ve Uretim Teknolojisi (dikis, mefrusat, 69 23,4
orgti)
Grafik ve Fotografcihik 25 8,5

Tablo 3.
Cinsiyetlere gore 6lgeklerin toplam ve alt boyutlarinin ortalama ve standart sapma
degerleri

Kadin (n=197) Erkek (n=98)

X Ss X Ss
Ozgiinliik 147,85 18,65 143,27 20,33
Farkindalik 45,78 6,21 45,13 6,55
Yansizhik 20,46 4,25 18,40 4,44
Davranigsal 38,83 5,67 38,14 7,66
iliskisel uyum 42,78 6,14 41,59 6,13
Benlik Saygis1 59,83 7,26 59,58 7,79
Kendini sevme 32,56 4,78 31,68 4,69
Oz yeterlilik 27,26 3,53 27,90 4,22
Ciddi Bos Zaman 391,79 45,28 390,63 43,88
Azim 31,53 4,02 31,76 3,31
Anlamh ¢aba 23,82 3,02 23,08 3,05
Bos zaman kariyerinde ilerleme 23,07 3,15 22,72 3,42
Bos zaman kariyer olasiligi 21,78 3,34 21,37 4,01
Kigisel zenginlesme 22,27 3,82 22,20 3,42
Kendini gergeklestirme 22,48 3,66 21,77 3,81
Kendini ifade etme yetenegi 22,51 3,51 22,53 3,13
Bireyselligini ifade etme yetenegi 21,90 4,08 21,83 3,88
0Oz imaj 22,06 6,27 21,99 3,94
Kendinden tatmin olma 22,74 4,08 22,57 3,86
Kendince eglenmek 23,01 3,53 22,95 3,72
Rekreasyon 18,87 4,80 18,49 4,06
Finansal geri déntis 14,69 5,60 14,90 6,39
Grup gekiciligi 22,17 5,03 22,55 3,83
Grup bagarilar 22,77 3,72 22,84 3,70
Grup idamesi 22,60 4,17 22,40 3,87
Ozgi'm ahlaki degerler 20,99 4,65 21,24 3,90
Ugrasla 6zdesim 12,54 4,57 13,45 3,71

katildiklari tespit edilmistir. Katihmcilarin devam ettikleri akti-
vite tlrleri sportif rekreatif aktiviteleri icermediginden fizik-
sel agidan iyi olmayi segen bireylerin olmadidi gortlmektedir.
Katilimcilarin aktiviteye katihm sebeplerine gore 6zglnlik,
benlik saygisi ve ciddi bos zaman puan ortalamalari Tablo 5’de
gorilmektedir.

Tablo 4.
Tablo 1. Cinsiyet degiskenine gére bagimsiz t testi sonuglari
Katilimcilarin demografik ozellikleri Degiskenler Grup n X Ss T p
Kadin (n=197) Erkek (n=98) Ozgﬁnh’ik Kadin 197 147,85 18,65 1,928 ,055
X Ss X Ss Erkek 98 143,27 20,33
Yas 28,33 8,57 25,60 5,33 Benlik saygisi Kadin 197 59,83 7,26 ,267 ,789
Bos zaman saat (haftalik) 22,20 12,23 23,82 12,02 Erkek 98 59,58 7,79
Aktivite katihm (glin/hafta) 2,26 0,90 2,19 0,65 Ciddi bos zaman Kadin 197 391,79 45,28 ,378 ,835
Aktiviteye katilim stiresi (ay) 3,85 4,26 5,76 6,50 Erkek 98 390,63 43,88
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Tablo 5.
Aktiviteye katilm sebeplerine gore 6zgiinliik benlik saygisi ve ciddi bos zaman puan
ortalamalar:

Psikolojik Agidan

Saghkli Olmak Sosyallesmek Kisisel Gelisim
(n=72) (n=167) (n=56)
X Ss X Ss X Ss
(")Zgﬁnh"lk 145,31 20,38 147,19 18,74 145,07 19,82
Benlik Saygisi 59,86 7,95 59,96 7,12 58,96 7,72
Ciddi Bos Zaman 387,29 46,55 394,34 43,20 387,93 47,04

Tablo 6'da 6zginlik, benlik saygisi ve ciddi bos zaman puan orta-
lamalarinin aktiviteye katilim sebepleri dediskenine gore farklarini
gosteren varyans analizi (ANOVA) sonuglari gosterilmistir. Analiz
sonuglarina bakildiginda katilimcilarin 6zglnlik, benlik saygisi ve
ciddi bos zaman puan ortalamalarinin aktiviteye katilim sebep-
lerine gore farklilagsmadigi gorilmuistir (p > ,05). Aktiviteye psi-
kolojik agidan saglkli olmak, sosyallesmek ve kisisel gelisim igin
katilanlarin 6zglnlik, benlik saygisi ve ciddi bog zaman puan orta-
lamalarinin birbirlerinden farklilagsmadigi gorilmektedir.

Katilimcilarin katildiklari aktivite tlrlerine gore siniflandiriimasi
sonucunda 6 ana grup belirlenmistir. Bu gruplar sanat tasarimi,
miuzik ve gosteri sanatlari, kisisel gelisim ve egitim, yiyecek ve
icecek hizmetleri, giyim ve Uretim teknolojisi ve grafik ve fotog-
raf olmak Uzere isimlendirilmistir. Katilimcilarin katildiklari akti-
vite tlrlerine gore ciddi bog zaman puan ortalamalari Tablo 7'de
gorilmektedir.

Katilimcilarin ciddi bos zaman puan ortalamalarinin aktivite
tlrlne gore farkllagip farklilagmadigini ortaya gikarmak igin var-
yans (ANOVA) analizi yapilmistir. Yapilan varyans analizi sonucu
Tablo 8'de gorilmektedir.

Varyanslarin homojen olup olmadidi Levene testi sonucuna gore
degerlendirilmis ve varyanslar homojen oldugu igin Post-hoc
testlerinden biri olan Scheffe testi ile analize devam edilmistir.
Orneklem sayilari esit olmayan durumlarda kullanilan Scheffe testi
sonugclarina gére; mizik ve gosteri sanatlari aktivitelerine katilan

Tablo 6.
Etkinlige katilim sebeplerine gére 6zgiinliik benlik saygis ve ciddi bos zaman
puanlarinin kargilastirilmasi (ANOVA)

Varyansin Kareler Kareler
Kaynag: Toplami sd ortalamasi F P

ézgﬁnlﬁk Gruplar arasi 286,522 2 1667,431 ,382 683

Gruplar ici 109372,238 292 2004,658

Toplam 109658,759 294
Benlik Gruplar arasi 42,686 2 21,343 ,385  ,681
Saygis Gruplar igi 16183,246 292 55,422

Toplam 16225,932 294
Ciddi Bos Gruplar arasi 3334,862 2 143,261 832,436
Zaman Gruplar igi 585360,134 292 374,562

Toplam 588694,997 294
Tablo 7.
Aktivite tiirlerine gore ciddi bogs zaman puan ortalamalar:

Ciddi Bos Zaman
X Ss

Sanat Tasarim (n=236) 400,54 47,00
Miizik ve Gosteri Sanatlar (n=55) 406,96 32,91
Kisisel Gelisim ve Egitim (n=78) 375,10 43,75
Yiyecek ve igecek Hizmetleri (n=32) 387,59 46,21
Giyim ve Uretim Teknolojisi (n=69) 400,68 52,86
Grafik ve Fotografcilik (n=25) 387,54 39,42

Z‘;(l;igi?(; tirlerine gore ciddi bos zaman puanlarinin karsilastirilmast (ANOVA)
Kareler

Varyansin Kaynag1  Kareler Toplam1 sd Ortalamas1 F p

Gruplar arasl 41542,011 5 8308,402 4,388 ,001

Gruplar ici 547152,985 289 1893,263

Toplam 588694,997 294

bireyler (X=406,69 + 5,87) ile kisisel gelisim ve egitim aktivitele-
rine katilan bireylerin (X=374,821 + 4,93) ciddi bos zaman puan
ortalamalarinin anlamli olarak farklilastigr gortlmistir (p =,005)

Calismanin hipotezlerinden biri de 6zginlik, benlik saygisi ve
ciddi bos zaman puan ortalamalari arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliskisi igerisinde olmasiydi. Bu hipotezi test etmek igin yapilan
Pearson Korelasyon analizi sonuglari Tablo 9'da gorilmektedir.

Pearson Korelasyon analizi sonuglarina gore katilimeilart 6zgtin-
|Uk puanlari ve benlik saygilari arasinda pozitif yonde ve orta
dizeyde anlamli iligki oldugu gortlmektedir (r=,484, p = ,000).
Ciddi bos zaman puanlari ve 6zginlikleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmazken (r=-,005, p=,937), benlik saygisi ve ciddi bog
zaman puanlari arasinda pozitif yonde ve dlslk diizeyde anlamli
iliski oldugu gorilmektedir (r=,214, p=,000).

Tartisma

Ciddi bos zaman katilimcisi olarak serbest zaman aktivitelerine
katilan bireylerin 6zglnlik, benlik saygisi ve ciddi bos zaman
puanlarinin cinsiyet, aktivitelere katilim sebepleri ve aktivite
turleri agisindan farklilik gosterip gostermedigini incelemek ve
degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek bu galismanin amacidir.
Elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin 6zglnlik, benlik saygisi
ve ciddi bos zaman puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
olarak farklilagsmadigi bulunmustur. Katilimcilarin 6zgtnlik, ben-
lik saygisi ve ciddi bos zaman puan ortalamalarinin etkinlige
katihm sebeplerine gore (psikolojik agidan saglikli olmak, sosyal-
lesmek ve kisisel gelisim igin) katilanlarin 6zgtnlik, benlik saygisi
ve ciddi bos zaman puan ortalamalarinin birbirlerinden farkllas-
madigi gorilmektedir. Aktivite tlrlerine gore incelendiginde kati-
limcilarin ciddi bos zaman perspektifi puanlarinin anlamli olarak
farklilastigr gortlmektedir. Katilimcilarin 6zginlik, benlik saygisi
ve ciddi bos zaman puan ortalamalari arasindaki iligki incelendi-
ginde ise katilimcilarin 6zglinlik ve benlik saygisi puanlart ile ciddi
bos zaman ve benlik saygisi puanlari arasinda anlamli bir iligki
oldugu gorilmistdr.

Ozglinlik dlgeginden elde edilen sonuglara gore kadin ve erkek
katilimcilarin puanlari arasinda anlamb bir farklhlik bulunmamig-
tir. Demir ve Murat (2017) mutluluk, 6zglinltk ve yagsamin anlami
Uzerine yaptidi calismada 6zgUnlik dizeyi ile 6zglnlGgun iligki-
sel 6zgunlik, farkindalk ve 6zgiin davranis alt boyutlari cinsiyet
acisindan kadinlar lehine anlamli dizeyde bir farklilasma gos-
terirken, 6zglnligin yansizlik alt boyutu anlamli dizeyde bir
farklilagsma gostermedigini tespit etmistir. Yapilan bir calismada
(imamoglu ve ark., 2011) kadinlarin erkeklere gére daha yiiksek

Tablo 9.
Ozgiinliik benlik saygisi ve ciddi bos zaman degiskenleri arasindaki korelasyon
katsayilar:

Degiskenler Ozgiinliik Benlik Saygis1 Ciddi Bos Zaman
Ozgiinlitk -

Benlik Saygist 484" -

Ciddi Bos Zaman —,005 ,214™ -

**p<,01
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6zglin davranis ve genel 6zgunlik rapor ettikleri goriimustur.
Kadinlarin erkeklere kiyasla daha 6zgliin davranma egilimi gos-
termelerinin s6z konusu oldugu ifade edilmektedir. Calisma-
mizda aksine cinsiyetin bir fark yaratmadigi, bir kadinin veya
erkegdin 6zglin olmasi kadar olmamasi da mimkin olabilecegi
distndlmektedir.

Benlik saygisi dederlerine baktigimizda cinsiyetler arasi bir far-
kin olmadigi gorilmektedir. Dodan ve Eryilmaz (2013) benlik
saygis! ile 6znel iyi olus Uzerine yaptiklari caligma kendini sevme
alt boyutu ortalamalarinin 6z yeterlilik boyutundan daha yik-
sek oldugunu tespit etmistir. Baybek ve Yavuz (2005) tarafindan
yapilan arastirmada da benlik saygisi diizeylerinin kadin ve erkek-
lerde benzer oranlarda gorildigu ve aralarinda istatistiksel agi-
dan anlamli bir farkhilidin bulunmadidi tespit edilmistir. Erkeklerin
kadinlardan daha ytiksek benlik saygisina sahip oldugunu ya da
kadinlarin erkeklerden daha yiksek benlik saygisina sahip oldu-
gunu soyleyen pek cok calisma bulunmaktadir.

Ciddi bog zamana baktigimizda katilimcilarin tamaminin ciddi bos
zaman katilimcisi oldugu ve cinsiyetler arasi bir fark olmadigi tes-
pit edilmistir. Akyildiz (2013) yaptidi calismasinda cinsiyet ve bazi
degiskenlere (yas, gelir dizeyi, egitim durumu, egitim gordukleri
bolim, birim ve siniflarina) gore ciddi ve kayitsiz bos zaman kati-
limcilarinin birbirinden farklilagsmadigi ortaya gikmistir.

Aktivitelere katilim sebepleri bakildiginda psikolojik agidan sag-
likh olmak, sosyallesmek ve kisisel gelisimleri igin katildiklari
tespit edilmistir. Katilimcilarin devam ettikleri aktivite tirleri
sportif rekreatif aktiviteleri icermediginden fiziksel agidan iyi
olmayi segen bireylerin olmadigi gorilmektedir. Akdeniz Univer-
sitesi 0grencileriyle yapilan bir ¢alismada serbest zaman aktivi-
telerine katilan bireylerin eglenmek, arkadaslari ile vakit gegirmek
ve rahatlamak igin aktivitelere katildidr tespit edilmistir (Lapa &
Ardahan, 2009). Bu bulguya iligskin dogrudan bir calismaya rast-
lanmasa da bireylerin her hangi bir sebebe bagli kalmaksizin ken-
diliklerini yasayabileceklerini, kendilerine dair olumlu duygu ve
yeterlilik dizeyini hissedebilecekleri distinilmektedir. Yapilan bir
calismada (Hastings ve ark., 1995) veteran ytzUculerin ciddi bog
zaman aktivitesine katilim sebeplerini tespit etmek amaglanmisg-
tir. Bu sebeplerin sosyallesme, basari, fiziksel uygunluk, beceri
gelisimi, eglence ve gerilimden uzaklagsma oldugu bulunmustur.
Ancak hangi sebebin ciddi bos zaman puanlarinda farklilasma
olusturduguna deginilmemistir.

Serbest zaman aktivitesi olarak bireylerin tercih ettikleri akti-
viteler; ebru, resim, ¢ini, baglama, gitar, ney, piyano, isaret dili,
bilgisayar, diksiyon, pasta, asgilik, dikis, mefrusat, 6rgd, grafik ve
fotografcilik olarak goriilmektedir. Bu aktivitelerden en ¢ok ter-
cih edilenler kisisel gelisim ve egitim igin yapilan aktiviteler ve
bunun ardindan giyim ve Uretim teknolojisi gelmektedir. Akyildiz
(2013) bireyler kisilik 6zellikleriyle ortisebilen ve uyum igerisinde
olan bos zaman aktivitelerini tercih ettiklerini dile getirmistir.
Katilimcilarin ciddi bos zaman puan ortalamalariin katildiklari
aktivite tirlerine gore anlamli olarak farkhlastigi, 6zellikle muzik
ve gosteri sanatlari aktivitelerine katilan bireyler ile kisisel gelisim
ve egitim aktivitelerine katilan bireylerin ciddi bos zaman puan
ortalamalarinin anlamh olarak farklilastigi goérilmastir. Aktivite
tlrleri ile bireylerin ciddi bos zaman perspektiflerinin farklilasa-
bilecegdine dair dogrudan bir caligmaya rastlanmamasina ragmen,
bireylerin aktiviterle 6zdeslesmesi, emek verip sebat goster-
mesine gore ciddi bos zaman perspektiflerinin farklilasabilecegi
disintlmektedir.

Ozgiinliik, benlik saygisi ve ciddi bos zaman degiskenleri ara-
sindaki iliskiye baktigimizda 6zglnlik puanlari ve benlik saygi-
lar arasinda pozitif yonde ve orta dlizeyde anlamli iligki oldugu
gorulmektedir. Yapilan bir ¢alismada benlik saygisi ve 6zgunlik
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki oldugu ortaya konmus-
tur (Zhang ve ark., 2019). Ciddi bos zaman puanlari ve 6zglnlik-
leri arasinda anlaml bir iligki bulunmazken benlik saygisi ve ciddi
bos zaman puanlari arasinda pozitif yonde ve disutk dizeyde
anlamli iligki oldugu gorilmektedir. Calismalarin (Koole & Kuhl
2003; Sheldon ve ark., 1997) 6zgunligun ozellikle benlik saygisi
ve yasam doyumunu artirmada dnemli oldugunu belirttigi gortl-
mektedir. Yildiz (2019) yaptigi calismada rekreatif amach yapilan
fiziksel aktivitelerin benlik saygi dizeyleri Uzerinde olumlu etki
yarattigini dile getirmektedir. Rekreatif amagh yirlyls yapan
obez cocuklar tzerine yapilan bir galismada, rekreatif amagli yapi-
lan yirlyUs egzersizleri obez ¢ocuklarin viicut kitle indekslerinde
iyilesme oldugu gortlmis ve buna paralel olarak benlik saygi
dlzeylerinde ylkselme oldugdu tespit edilmistir (Karaoglan, 2018).
Rekreatif aktiviteler ciddi bos zaman aktivitelerini kapsadigi igin
dolayl yoldan calismamizi desteklemektedir. Heppner ve ark.,
(2008) yaptiklari galismada benlik saygisi ile 6zglnligun iligkili
oldugu tespit etmistir.

Katilimcilarin ciddi bos zaman ve benlik saygisi puanlari arasinda
anlamli bir iliski oldugu gortlmdustur. Ciddi bos zaman katilimiyla
elde edilen kazanimlardan birinin da bireysel yararlar oldugunu
ifade eden Stebbins (1992) bireysel yararlar igerisinde benlik
saygisinin artisinin oldukga dnemli oldugunu belirtmistir. Kati-
limcilarin ciddi bos zaman puanlari ve benlik saygilari arasinda
iliskinin de beceri dlizeylerindeki artis ve yeni deneyimler saye-
sinde kendilerini daha yeterli hissetmeleri ile aciklanabilecegi
disindlmektedir.

Bu galigmada bulunan sinirliliklara da deginmek gerekmektedir.
Galismanin sinirhliklarindan biri verilerin sadece Konya ilinden
elde edilmesidir. Seckisiz olmayan ornekleme yontemlerinden
uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Orneklem sayisinin
distk olmasiyla birlikte bu durumun, arastirma bulgularinin
evreni temsil etme glicint distrdigld de goz onidnde bulun-
durulmalidir. Ayrica galismaya katilan katilimcilarin yas guruplari
agisindan homojenlik géstermedigi gorilmektedir. Katilimcilarin
devam etmis olduklari aktivite tlrlerinin cesitliligi genel bir grup-
landirma yapmayi zorunlu kilmistir. Aktivite tirlerinin birbirlerine
yaklasik katilimei sayilarini icermemesinin sonuglarin yorumlan-
masini zorlastiracagi disintlmektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda diizenli ola-
rak aktivitelere katilan katilimcilarin benlik saygilari ve ciddi bos
zaman perspektifleri arasindaki iligkinin ortaya konmasi, birey-
lerin ciddi bos zaman perspektifi kazanacagi aktivite imkanla-
rindan yararlanabilmelerinin ne kadar onemli oldugunun altini
cizmektedir. Bu sebeple bireylerin ciddi bog zaman deneyimini
yasayabilecekleri kurs merkezlerinin sayisinin, aktivite imkanlari-
nin, aktivite gesitliginin arttirilarak halkin daha ¢ok katilim sag-
lamasina olanak taninmasi bireysel ve toplumsal anlamda yagam
kalitesinin ylkseltilmesi agisindan oldukga onemlidir. Bireylerin
gogunun katildiklari aktivitelerin ve katilim durumlarinin ciddi
bos zaman perspektifi agisindan degerlendirildiginin farkinda-
ligina sahip olmadigi dislintlmektedir. Bu sebeple de bireylere
serbest zaman egitiminin veriliyor olmasi ve ciddi bos zaman
kavrami ile ilgili biling kazandiriimasinin 6nemli oldugu dusl-
nilmektedir. Aktivitelerin sunuldugu merkezler ya da kurslarda
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buna yonelik formal ve informal olarak egitimin sunulmasinin bir
gereklilik oldugu duslintlmektedir. Aktivite tirlerine gére birey-
lerin ciddi bos zaman perspektiflerinin farklilastigi sonucu ise
bireylerin deneyimlerinin ve aktivitelere ayirdiklari zaman, enerji,
emek gibi unsurlarin farklilasabilecegini gostermektedir. Katilim-
cilarin tercih ettikleri aktivite turlerini segme sebeplerinin ciddi
bos zaman perspektifleri agisindan 6nemli bir unsur olabilecegi
distnllmektedir. Belediyeler ve Milli Egitim Bakanligi tarafin-
dan ydrUtUlen kurslarin amaglari arasinda, bireylerin verimli vakit
gecirmelerinin yaninda bir meslek egitimi alma imkani bulama-
mis ya da herhangi bir nedenle egitimini yarida birakmis bireyler
icin de bilgi ve beceri dizeyini arttiracak ve bir meslek edinme-
lerine imkan saglayacak bir egitim verilmesi vardir. Bu sebeple
katihmcilarin aktiviteleri segme sebeplerinin ciddi bos zaman
bakis acilarinda belirleyici bir unsur olmasi mimkinddr. Ayrica
kurs merkezlerinde genellikle tercih edilen aktivite turleriyle ilgili
caligsmalar planlanip, daha az tercih edilen aktivitelerin, tercih
edilmeme sebeplerinin arastiriimasi ve sunulacak imkanlarin bu
agidan gozden gegirilmesi saglanabilir.
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