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6z

Yeme davranig bozuklugunun olugsmasinda bir gok faktor rol oynamakta ve yeme davranisi bozuk-
luklari 6nemli saglik sorunlarina yol agabilmektedir. Bu aragtirmaya Kuzey Kibris Ttirk Cumhuriyeti
Voleybol Federasyonu ‘na bagli olan 18-40 yas arasi 71 lisansli voleybolcu katilmistir. Katilimcilara
genel bilgilerinin ve yeme davraniglarinin sorgulandigi bir anket formu ile Hollanda Yeme Davranigi
Anketi (DEBQ) Turkge validasyonu uygulanmistir. Bireylerin antropometrik olgliimleri Tanita
MC-780 cihazi ile alinmistir. istatiksel farkin belirlendigi durumlarda Turkey testi yapilmistir.
Pearson korelasyon analizi ise antropometrik olgtimler ile DEBQ puanlari arasindaki korelasyon-
lari belirlemek icin kullanilmistir. Katiimcilarin yas gruplarina ve uygulanan 6lcek icerisinde bulu-
nan kisitlayici yeme puanlarina bakildiginda istatistiksel yonden anlam igeren fark bulunmustur.
Voleybolcularin alt boyutlarindan olan duygusal yeme sonuglarina gére puan artis gosterdikge
vicut yag orani artmakta, kas orani azalmaktadir. Sporcularin cinsiyetlerine gore DEBQ genel
puanlari ve alt boyutlari arasinda yer alan duygusal, kisitlayici ve digsal yeme tutum puanlari ara-
sinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir (p >,05). Yeme tutumlari yas, antropo-
metrik dlgimler ve editim diizeyi gibi birgok faktor ile iligkili oldugu igin sporcularda her faktoriin
degerlendiriimesi ve olasi risklerin belirlenmesi ileride olusabilecek daha ciddi yeme davranis
problemlerini 6nlemek amaciyla biyiik 5nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Antropometrik dlglimler, yeme davranisi, DEBQ, sporcu beslenmesi, voleybol

ABSTRACT

Many factors play a role in the development of eating behavior disorder, and eating behavior dis-
orders can lead to important health problems. Seventy-one licensed volleyball players between
the ages of 18 and 40 and affiliated with the Turkish Republic of Northern Cyprus Volleyball
Federation participated in this research. Turkish-validated version of The Dutch Eating Behavior
Questionnaire was given to the participants in which their general knowledge and eating behav-
iors were questioned. Anthropometric measurements of the individuals were taken with the
Tanita MC-780 device. Turkey test was used in cases where statistical difference was determined.
Pearson correlation analysis was used to assess the correlations between anthropometric mea-
surements and The Dutch Eating Behavior Questionnaire scores. On the other hand, it was found
that there was a statistically significant difference between restrictive eating behavior score
according to the age of the participants (p < .05). Also as the emotional eating scores of the ath-
letes increase, the amount of body fat (%) increases and the amount of muscle (%) decreases.
It was determined that there was no statistically significant difference between the total Dutch
Eating Behavior Questionnaire score, the emotional eating, restrictive eating, and external eating
behavior subscores according to the gender of the athletes (p > .05). Since eating behaviors are
associated with many factors such as age, anthropometric measurements, and education level, it
is of great importance to evaluate each factor and determine the possible risks in athletes in order
to prevent more serious eating behavior problems that may occur in the future.

Keywords: Anthropometric measurement, eating behavior, DEBQ, sports nutrition, volleyball

Giris

Yemek yeme yasam icin elzem bir davranistir. Yemek yeme davraniginin gelisiminde bireyin kisisel
ozelliklerinin yani sira gevre, kiltlr, fiziksel aktivite gibi degiskenler de blyik rol oynamaktadir. Kisisel
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ozellikler ve gevresel degiskenler yeme davraniglarinda sapma-
lara neden olabilmektedir (Altinok, 2020). Yeme davranis bozuk-
luklari en ¢ok adodlesan donemde gorilmekle birlikte Gzellikle
siklet, dayaniklilik ve estetik spor dallari ile ugrasan profesyonel
sporcularda daha sik gézlemlenmektedir (Kendir & Karabudak,
2019). Bununyani sira, kadin atletlerin erkek atletlere kiyasla daha
cok risk altinda oldugu da belirtiimektedir (Darcy ve ark., 2013;
Martinsen & Sundgot-Borgen, 2013; Sundgot-Borgen & Torstveit,
2004). Yeme davranis bozukluklari kisa vadede performans lze-
rinde olumsuz etki gosterirken uzun vadede 6nemli saglk sorun-
larina ve 6lime yol acabilmektedir (Birkenhead & Slater, 2015;
Martinsen ve ark., 2014).

Yemek yeme davranigl, bireylerin sosyopsikolojik durumlarindan
etkilenerek de farkl egilimler gosterebilir. Bunlar arasinda Duygu-
sal Yeme, Digsal Yeme ve Kisitlayici Yeme gibi farkli yeme davra-
nisi bozukluklari yer almaktadir (Johnson, 2012; Kakoschke 2015;
Macht & Simons, 2011). Duygusal Yeme; seving, stres, Uzinti gibi
duygulara cevap olarak kisinin kendisini yemege yonlendirmesi
olarak agiklanabilmektedir. Digsal Yeme, bireyin a¢ olmamasina
karsin yemegin kokusu, sunumu gibi distan gelen uyaranlar neti-
cesinde yemek yemesidir. Kisitlayici Yeme ise kisinin kilo alma
kaygisi neticesinde besin alimini agiri kisitlamasi olarak tanimlanir
(Bayrak ve ark., 2020).

Yeme bozukluklarinin bireysel, ailesel, sosyokdiltirel ve spor faa-
liyetlerindeki rekabetci tutumdan gelisen dis etmenlerden kay-
naklanabilecedi bildirilmistir (Frideres & Palao, 2005). Polivy ve
Herman, 2002 Genel popilasyona gore kiyaslandiginda spor-
cularda ve Ozellikle kadin sporcularda daha sik yeme davranis
bozukluklari gorilebilmektedir. (Joy ve ark., 2016; Scott ve ark.,
2020). Vicut agirhigi ile iligkili olan estetik (jimnastik, bale vb.) ve
dayaniklilik gerektiren spor dallari, antrendrler ve takim arkadas-
lari tarafindan performans Uzerine baski, mikemmeliyetgilik, gibi
faktorler sporcularda yeme bozuklugu gorilme riskini artirabil-
mektedir (Frideres & Palao, 2005; Reardon ve ark., 2019). Bunun
yaninda agirlik ve viicut yag kitlesi kaybinin performansi artirdidi
distncesi de sporcularda Ozellikle kadinlarda kisitlayici yeme
davranisini tetiklemektedir (Stewart ve ark., 2014). Sporcularda;
spor yasl, antrenman siresi ve yogunlugu, yas gibi faktorlerin
de yeme davraniglarini etkileyebildigi vurgulanmistir (Kendir &
Karabudak, 2019).

Bu calisma Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti ‘nde sporcularda yeme
davranisini inceleyen ilk galismadir. Calismanin amaci voleybol
oyuncularinin yeme davraniglari ile bu davraniglara yas, cinsiyet,
egitim, spor yasl gibi faktorlerin etkisini saptamaktir.

Yontem

Arastirma Grubu

Bu arastirma Subat 2016-Mayis 2016 tarihleri arasinda Kuzey
Kibris Tlrk Cumhuriyeti Voleybol Federasyonuna bagli bulunan
18-40 yas arasl 71 lisansli voleybolcu (39 kadin ve 32 erkek) ile
yapilmistir. Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu 2016/22-08 sayisi ile verilen karari neticesinde aras-
tirmanin etik boyutuna onay vermistir. Calismada bulunan tim
katilimcilara arastirma hakkinda bilgilendirme iceren onam formu
okutulmus, imza istenerek izinleri ainmistir.

Veri Toplama Araglari

Katilimcilara Genel bilgiler ve Yeme Aligkanliklari Anketi (DEBQ)
seklindeiki bolimden olusan biranket formu uygulanmistir. Uygu-
lanan anket formunda genel bilgiler kisminda yas, cinsiyet, egitim
dizeyi ile ilgili sorular yer almistir. Bireylerin agirlik (kg), beden
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kiitle indeksi (BKi), yag ve kas oranlari (%) MC-780 model tanita
cihazi araciligiyla dlgiilmistir. Olgiim igin esnemeyen mezura
yardimiyla bel gevresi ve boy uzunlugu alinmistir. Boy uzunlugu
Olcimi esnemeyen mezura yardimiyla dik ve frankfurt pozisyo-
nunda alinmistir. Bel ¢evresi dlglimdi ise kaburganin en altindaki
kemigiyle kristailiyak kemiginin ortasi bulunarak alinmistir.

Yeme Aliskanlklari Anketi (DEBQ): Van Strien ve arkadas-
lari orjinal adi DEBQ (The Dutch Eating Behavior Questionna-
ire) olan dlgegi 1986 yilinda gelistirmistir ve 2009 yilinda Bozan
ve arkadaslari tarafindan Turkce'ye cevrilerek anketin gecerlilik
ve guvenirligi alinmistir (Bozan, 2009; Van Strien ve ark., 1986).
Olgekte 33 maddeden olusan sorular bireylerin yemek yeme ile
iliskili olan tutumlar yer alip cevaplar likert tipleri arasinda yer
alan begli tip likert seceneklerden meydana gelmistir. DEBQ
duygusal-digsal-kisitlayici yeme olmak Ulzere toplamda Ug tane
alt kategoride toplanmaktadir. Puanlama ile ilgili herhangi bir
kesim noktasi bulunmamaktadir. Cikan puan ise ne kadar fazlaysa
birey bu davranisi sergilemeye o derece egilimlidir diye kabul edil-
mektedir. (Van Strien ve ark., 1986).

Verilerin Toplanmasi

Kuzey Kibris Turk Cumbhuriyeti Voleybol Federasyonu‘na bagh
olan kullplerin antrenman yaptidi tesislere gidilerek anket formu
antrenman baslamadan once ylz ylize gorisme yontemi ile
arastirmaci tarafindan doldurulmus ve antropometrik olgtimler
alinarak veriler toplanmistir.

istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler SPSS 21 (Statistical Package for the Social
Sciences Inc., Chicago, IL, ABD) istatistiksel veri analizi paket
programi araciligiyla ¢ézimlenmistir. Arastirmada nitel verile-
rin de@erlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, nicel verilerin
degerlendiriimesinde ise n, % gibi ifadeler kullaniimistir. Calig-
mada bulunan katilimcilarin cinsiyet, yas vb. ozelliklerine ait
bulgularin analizinde frekans analizi kullanilmistir. Katilimcilarin
cinsiyet agisindan DEBQ ‘dan ¢ikan puan kiyaslamasi igin bagim-
siz orneklem t testi kullaniimistir. Kolmogorov-Smirnov testi,
Q-Q plot grafigi ve garpiklik-basiklik degerleri goz 6ntinde bulun-
durularak veri setinin normal dagilma uydugu saptanmistir. Spor-
cularin yas gruplarina gére DEBQ puanlarinin karsilastiriimasina,
egitim durumlarina gére DEBQ puanlarinin karsilastirilmasina bir
de katilimcilarin voleybolu oynama zamanlarini agisindan DEBQ
‘dan ulasilan puan kiyaslamasiigin varyans analizi tercih edilmigtir.
Kategorilerde fark olmasi durumunda, ¢ikan fark hangi gruplarda
yer aldigini bulmak igin post-hoc testinden Turkey testi uygulan-
mistir. Pearson korelasyon analizi ise antropometrik olgtimler ile
DEBQ puanlarinin arasindaki korelasyonlari belirlemek icin kulla-
nilmistir. p de@eri ,05< ¢iktiginda istatistiksel agidan anlamli ola-
rak kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1 ‘de arastirmada yer alan katilimcilarin sosyo demografik
bilgilerine yer verilmigtir.

Sporcularin katildigi arastirmada bireylerin % 54,93‘U kadin, %
45,07 ‘si erkek ve bireylerin yas ortalamasi 24,04 + 5,70 yil. Yas ara-
ligina bakildigi zaman %25,35'i 20-25 yas, %18,31'i 26-30 yas ve
%16,90' ise >30 yas arali§indadir. Arastirmaya dahil edilen spor-
cularin egitim durumlarina bakildi§i zaman orta okuldan mezun %
14,08, liseden mezun % 49,30 ve Universiteden mezun ise % 36,62
oldugu gozlemlenmistir. Katilimcilarda 6grenci % 60,56, 6zel sek-
tor calisani % 23,94, serbest meslek % 8,45 ve memur % 7,04 ‘dir
(Tablo1).
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Tablo 1.
Sporcularin sosyo-demografik ézelliklerine gore dagilimi

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 39 54,93
Erkek 32 45,07
Yas Grubu
20 yas ve alti 28 39,44
21-25 yag arasi 18 25,35
26-30 yas arasi 13 18,31
31 yas ve tizeri 12 16,90
Medeni durum
Evli 12 16,90
Bekar 59 83,1
Egitim durumu
Ortaokul mezunu 10 14,08
Lise mezunu 35 49,30
Universite mezunu 26 36,62
Meslek
Serbest meslek 6 8,45
Memur 5 7,04
Ozel sektor calisant 17 23,94
Ogrenci 43 60,56
Toplam 71 100,00

Tablo 2'de arastirmada yer alan bireylerin cinsiyeti ile DEBQ ‘dan
aldiklari puanlara ait karsilastirmaya yer verilmistir.

Katilimcilarin hem genel hem de DEBQ o6lgegi alt boyutunda
yer alan duygusal yeme, kisitlayici yeme ve digsal yeme davranig
puanlari ve cinsiyet arasinda istatistiksel agidan anlamh bir fark
olmadigr bulunmustur (p > ,05). Hem kadin hem de erkek kati-
limcilarin DEBQ alt 6lgeginden biri olan duygusal yeme davranisi
puanlari benzerlik gostermektedir (Tablo 2).

Tablo 3 ‘de arastirmada yer alan katilimcilarin DEBQ ‘dan aldiklari
puanlar ile yas gruplari arasinda yapilan karsilastirma sonuglarina
yer verilmistir.

Katihmcilar yas gruplarina gére dederlendirildikleri zaman DEBQ
alt boyutundan olan digsal yeme ve duygulsal yeme davranis puan-
lari ve DEBQ genelinden elde edilen puanlarin sonuclariyla ista-
tistiksel acidan anlamli bir fark bulunmadigi gorilmustir. Ancak
voleybolcularin yas gruplari ve kisitlayici yeme davranigindan elde
ettikleri puan sonucuyla istatistiki agidan anlam igeren fark oldugu
saptanmistir. Arastirma kapsami icinde bulunan 26-30 yas ve
31-31< olan bireylerin alt boyutlarindan biri olan kisitlayici yeme
davranisindan 20-20< ve 21-25 yas araliginda olan katilimcilara
kiyasla daha fazla puan aldiklari bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 4 ‘de arastirmaya katilan bireylerin DEBQ puanlari ile egitim
durumlarinin karsilastiriimasi verilmistir.

Tablo 2.

S;]:)rzu]arm cinsiyetlerine gére DEBQ puanlarmin karsilagtirilmasi

DEBQ Cinsiyet n X s t P

Duygusal yeme Kadin 39 29,64 12,75 1,49 ,14
Erkek 32 24,94 13,83

Kisitlayici yeme Kadin 39 27,00 8,43 0,33 74
Erkek 32 26,34 8,35

Digsal yeme davranisi Kadin 39 30,18 8,03 0,40 ,69
Erkek 32 29,44 7,63

DEBQ Toplam Kadin 39 86,82 19,50 1,23 22
Erkek 32 80,72 22,43

*bagimsiz 6rneklem t testi

Tablo 3.
Sporcularin yas gruplarina gore Yeme Aligkanliklar: Anketi (DEBQ) puanlarinin
karsilastirilmast

DEBQ Yas Grubu n X s Alt Ust F p Tukey
Duygusal 20 yas alti 28 28,39 11,89 13 56 1,25 ,30
Yeme 21-25 yagarast 18 22,72 9,11 13 42
26-30 yagaras1 13 31,62 19,71 13 65
3lyasveiizeri 12 28,25 13,32 13 53
Kisitlayici 20 yas alti 28 2461 7,63 12 41 3,02 ,04* 1-3
Yeme 21-25 yagarast 18 2467 916 12 41 1-4
26-30yagarast 13 29,69 6,05 19 39 2-3
31yasve lizeri 12 31,42 8,82 12 44 2-4
Digsal Yeme 20 yas alti 28 31,00 8,89 16 46 0,50 ,68
Davranist 21-25 yagarasi 18 28,72 6,74 16 44
26-30 yagarast 13 30,38 6,86 23 46
31yasvelizeri 12 28,25 7,99 18 46
DEBQ 20 yas alti 28 84,00 20,17 47 133 1,62 ,19
Toplam 21-25 yagarast 18 76,11 14,54 60 113
26-30 yagarast 13 91,69 26,05 65 137
31yasvelizeri 12 87,92 23,18 49 131
*p <,05.

0,04*: 26 yas ile 30 yag araligi ve 31 ile 31 yasdan fazla olan bireylerin kisitlayici yeme
davramgindan 20 yas ile 20 yasin alti ve 21 ile 25 yag arahginda olan katihmecilara kiyasla
daha fazla puan almigtir.

Hem DEBQ genelinden hem de alt boyutdan olan duygusal ve dis-
sal yeme davranisi puanlari ile editim durumlari arasinda istatistiki
agidan anlam iceren bir fark bulunmamistir (o > ,05). Katilimcilarin
alt boyutlardan biri olan kisitlayici yeme davranisi ile egitim durumu
karsilagtirmasinda anlamli derecede bir farkin oldugu gorilmdstir.
Katiimcilar arasinda Universiteden mezun olarak bulunanlar, alt
boyutlardan biri olan kisitlayici yemeden lise ve ortaokul mezunu
olan katilimcilara gére daha fazla puan almistir (o <,05) (Tablo 4).

Tablo 5 ‘de arastirmada yer alan bireylerin DEBQ puanlari ile
antropometrik olglimleri arasindaki korelasyon bulgularina yer
verilmistir.

Katilimcilarin duygusal yeme alt boyutu ile viicut yagi arasinda
pozitif yonde, kas miktariyla negatif yonde bir iligkinin var oldugu
bulunmustur (p < ,05). Voleybolcularin alt boyutlardan olan duy-
gusal yeme sonuglarina gére puan artig gosterdikge vicut yag
orani artmakta, kas azalmaktadir. Tim katiimcilarin Beden Kitle
indeksi (BKI) degerleri ile kisitlayic ve toplam DEBQ puanlari ara-
sinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir (p < ,05). Spor-
cularin genel DEBQ puani artig gosterdikge yag oranin da arttigi
bulunmustur (p < ,05) (Tablo 5).

Tablo 4.
Sporcularin egitim durumlarina gére Yeme Aliskanhklar: Anketi (DEBQ)
puanlarimin karsilastirilmasi

DEBQ Egitim Durumu n X s Alt Ust p F  Tukey
Duygusal Ortaokul mezunu 26,00 13,06 13 56 ,09 0,92
yeme Lise mezunu 27,51 10,85 13 53
Universite mezunu 28,12 16,65 13 65
Kisitlayict  Ortaokul mezunu 22,90 7,11 12 38 4,07 0,02* 1-3
yeme Lise mezunu 25,26 8,75 12 44 2-3
Universite mezunu 30,12 7,19 12 41
Daigsal Ortaokul mezunu 32,30 7,78 23 44 80 0,45
yeme Lise mezunu 30,03 8,03 16 46
Davrams1 ..
Universite mezunu 28,65 7,56 16 46
DEBQ Ortaokul mezunu 81,20 14,06 63 114 ,39 0,68
Toplam Lise mezunu 82,80 19,63 47 133
Universite mezunu 86,88 24,88 49 137
*p <,05.

0,02*: Universite mezunlari, kisitlayict yeme boyutundan lise ve ortaokul mezunu olan
katilmcilara gére daha fazla puan almigtir.
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:g;l:)i:'lfl.arm antropometrik él¢iimleri ile DEBQ puanlar: arasindaki korelasyonlar
Kadin Erkek Toplam
Duygusal Kisitlayict  Digsal yeme DEBQ Duygusal Kisitlayic1  Digsal yeme DEBQ Duygusal Kisitlayict Dissal yeme — DEBQ
yeme yeme davramsi Toplam yeme yeme davranisi Toplam yeme yeme davranisi Toplam1

Boy Uzunlugu(cm) -0,01 -0,20 —0,06 -0,12 0,02 0,34 -0,07 0,12 -0,13 0,03 -0,07 -0,10
Viicut Agirhigi(kg) 0,25 0,21 -0,14 0,20 0,30 0,43* 0,19 0,41* 0,07 0,19 —0,02 0,11
BKI (kg/m?) 0,26 0,31 —0,12 0,25 0,30 0,23 0,25 0,36 0,22 0,25* 0,03 0,25*
Viicut yag oram 0,28 0,20 -0,12 0,22 0,16 0,06 0,25 0,20 0,28* 0,14 0,04 0,25*
Bel Cevresi(cm) 0,15 0,11 —0,08 0,11 0,19 0,24 0,16 0,26 0,06 0,13 -0,01 0,08
Kas orani —0,30 —0,24 0,16 -0,23 —0,16 —0,06 -0,25 —0,20 -0,29* —0,16 —0,02 -0,26*
*p <,05.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Sporcularda gérilen yeme bozukluklari genetik, psikolojik, sos-
yokdltirel, cinsiyet ile veya yapilan spor dali ile iligkili olabilmek-
tedir. Yeme bozukluklari risklerinin belirlenmesi, erken donemde
saptanmasi ve iyilestirilmeye calisilmasi hem sporcu sagligi
hem de performansi agisindan ¢ok dnemlidir (Kendir & Karabu-
dak, 2019).

Voleybolcular ile yapilan bu ¢alismada hem kadin hem de erkek
bireylerin DEBQ ‘dan ¢ikan puanlarin sonuglariyla anlamli dere-
cede fark olmadigi bulunmustur (Tablo 2). Calisma sonucuna
paralel olarak profesyonel dans egitimi alan bireyler Uizerinde
yapilan bir tez calismasinda cinsiyetler arasi DEBQ puanlari ara-
sinda bir fark gézlemlenmemistir (Felek, 2018). Sporcu olan 80 ve
sporcu olmayan 80 birey lzerinde yapilan ¢alismada da cinsiyet-
ler arasi DEBQ puanlari arasinda bir fark bulunmamistir (Tariq,
2018). Yapilan ¢ogu calismada cinsiyet DEBQ puanlari tizerinde
etkili olsa da (Andrés, 2017; Nagl, 2016) bu c¢alismada bireylerin
sporcu olmasl, beslenme ve beden imajlarina daha ok dikkat
etmelerini gerektirebilmekte ve bu sonugta etkili olabilmekte-
dir. Bunun yaninda yeme davranig bozukluklarinin her iki cinsi-
yette de gorildiguni bildiren caligmalar vardir (Eichstadt ve ark.,
2020; Sharps ve ark., 2021).

Bu calismada yeme davranislariile cinsiyet arasinda anlamli bir
fark ctkmnamasina ragmen kadinlarin aldiklari puanlarin erkek-
lere gore daha ylksek oldugu bulunmustur (Tablo 2). Yapi-
lan galigmalara bakildigi zaman bu g¢alisma ile benzer sekilde
kadinlar ile erkekler arasinda fark olmadigi gortlmustir (Felek,
2018; Houshyari & Kalkan, 2019). Kadinlarda yeme bozuklu-
gunun daha sik goruldigu belirtiimektedir (Tuzgol ve ark.,
2018). Ancak yeme bozukluklarinin hem kadinlarda (de Oliveira
Coelho, 2014; Sharps ve ark., 2021) hem de erkeklerde goril-
digl (Eichstadt ve ark., 2020; Glazer, 2008) literatlrde yer
almaktadir.

Cinsiyetin yaninda yas ve egitim dlzeyi de bireylerin yeme tutum-
larini etkileyen faktorler arasinda sayilabilmekte ve yeme bozuk-
luklari ile iligkili olabilmektedir. Caligmada bireylerin yas ve egitim
durumlarr ile duygusal yeme, digsal yeme ve toplam DEBQ puan-
lari arasinda anlamli bir iliski bulunmamasina ragmen kisitlayici
yeme alt boyutunda anlamliiliski saptanmistir (Tablo 3 ve Tablo 4).
Buna gore yas ve egitim dlzeyi arttik¢a kisitlayici yeme puan-
lari da artmaktadir. Romanya'da 18 yas Ustl bireylerde yapilan
calisma sonucuna gore de kisitlayici yeme puanlari yasla birlikte
artis gostermektedir (Arhire ve ark., 2021). Sporcularin yeme dav-
raniglari Gzerine yapiimis ¢ok galigma olmamasina ragmen yas ve
egitim dizeyi ozellikle saglikli beslenme ve saglikli besin segim-
leri ile iligkilendirilmektedir (Vilaro ve ark., 2016). Buna gore yas
ve egitim dizeyinin artisiyla beden algisinda artis olabilmekte ve
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bireyler saglkli beden kitle indeksini koruma hedefi ya da viicut
agirhgmin artmasini 6nlemek amaciyla besin segimlerine dikkat
etme davraniglari gésterebilmektedirler (Serin & Sanlier, 2018).

Sporcular saglikli viicut agirhgr ve yag ytizdesini koruyarak ideal
bir beden i¢in caba gosterebilirler ve besin alimlarini kisitlayici
yonde davraniglar ile telafi edici davraniglar sergileyebilmek
tedir. (Gliney & Ersoy, 2020). Bu nedenle &zellikle BKi'si veya
yag ylzdesi daha yilksek olan sporcular viicutlarindan memnun
olmadiklarindan dolayi daha ¢ok kisitlayici yeme davranisi gos-
terebilmektedir (Sesbreno ve ark., 2021). Calismamizda erkek
voleybolcularin vicut agirhgi ve kisitlayici yeme davraniglari ara-
sinda anlamli korelasyon bulunmustur (Tablo 5) Bunun yaninda
biitiin voleybolcularin BKi degerleri ile kisitlayici ve toplam
DEBQ puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptan-
mistir (Tablo 5).

Kisitlayici yeme durumuna ek olarak sporcular duygusal yeme
durumundan da etkilenebilmektedir ve duygusal yeme olum-
suz durumlar ortaya ¢iktigi zaman yemek yeme davraniginda bir
artisa neden olabilmektedir (Demirel ve ark., 2014). Bu ¢alismada
cinsiyete bakilmaksizin bitiin voleybolcularin dlgedin alt boyut-
larindan olan duygusal yemeden elde ettikleri puan ve viicut yag
(%) miktarlariyla pozitif bir yonde korelasyon, kas (%) miktarlari
arasindaysa negatif bir yonde korelasyon bulunmustur. Balerinler
ile yapilan bir galismada da benzer bir sekilde bireylerin duygu-
sal yeme alt boyutu ve viicut yag orani ile pozitif yonde, kas orani
ile negatif yonde bir iligki bulunmustur (Felek, 2018). Universite
ogrencilerinde yapilan bagka bir calismada ise antropometrik
Olgimler ile duygusal yeme davranigini arasinda pozitif yonde
gucly bir iligki oldugu belirtilmistir (Demir, 2019). Geng yetiskin-
lerde yapilan diger bir galismada ise DEBQ 6lgegi kullaniimis ve
duygusal yeme olgedinden aldiklari bir puanlik artisin %2,34 ora-
ninda viicut yag ytzdesinde artis ile iligkili oldugu bildirilmistir
(Cil ve ark., 2018).

Sporculara beslenme ve yeme davranigi hakkinda egitim veril-
mesi onemli olmakla birlikte multidisipliner bir cercevede
sporcularin saghgini gelistirici bir yaklasimin benimsenmesi
gerekmektedir. Yeme davraniglari yas, antropometrik olgiimler ve
egitim dlzeyi gibi birgok faktdr ile iligkili oldugu igin sporcularda
her fakt6riin degerlendirilmesi ve olasi risklerin belirlenmesi ile-
ride olusabilecek daha ciddi yeme davranis problemlerini 6nle-
mek amaciyla biytik dnem tagimaktadir.

Calismanin gliglii yanlar
Voleybol federasyonuna bagl bulunan tim voleybolculara ulasil-
masl hedeflenmis ve evrenin blyik oranina ulagilmistir.

TUm veriler ve antropometrik dlglimler uzman diyetisyen tarafin-
dan alinmistir. Calismada valide anket kullaniimistir.
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