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Ozet: Bu derlemenin amaci on dokuzuncu yiizyilin baslarinda Dr. Christian Friedrich Samuel Hahnemann'in gelistirdigi
bir tip sistemi olan homeopatinin temel prensipleri ile homeopatinin veteriner hekimlikte kullanimi hakkinda bilgi ver-
mektir. Veteriner hekimlikte homeopatinin kullanimi tim diinyada giderek artmaktadir. Bu yaklasim sayesinde ulkemiz-
de veteriner hekimlerin hem homeopati hem de konvansiyonel tip alaninda kendini gelistirmesi 6zellikle de organik
hayvan yetistiriciligi ve hayvan sagligi agisindan olumlu sonuglar doguracagi disunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Homeopati, Veteriner Hekimlik

Principles of Homeopathy and Applications in Veterinary Practice

Summary: The purpose of the present study is to inform about the main principles of homeopathy, which is
accepted as a medicine system and improved by Dr. Christian Friedrich Samuel Hahnemann earlier in the nineteenth
century and its applications in veterinary medicine. Homeopathic applications in veterinary medicine have been
gradually increased. It is believed that veterinarians who improved both homeopathy and conventional medicine skills

will induce favorable results on the organic animal breeding and animal health within this approach in our country.
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Giris

Her ne kadar bazi kavramlarinin tibbi tarihin bas-
langicinda var oldugu bilinse de Alman fizik¢i Sa-
muel Hahnemann (1755-1843) homeopatinin ku-
rucusu ve gelistiricisi olarak kabul edilmektedir.
Hahnemann ilk baslarda sulandiriimamis silfirik
asit ve sitriktin gibi ilaclari hastalarinda denemisg ve
istenmeyen sonuglarla karsilasmistir. Sonrasinda
tecriibelerinden faydalanarak sulandiriimamis ilag-
larin kullanilmamasi gerektigini dustnmustir (17,
31). Bu nokta onun orijinal maddenin sulandirila-
rak kullanmaya basladigi ilk uyari olmustur (16).
Daha sonralari Pasteur ve Koch’un oldukga dustk
dozdaki hastalik olusturan mikroorganizmalarla
yaptiklari zayiflatilmig inokllasyon caligmalari,
sulandirilmis maddelerin faydali etkilere sahip ola-
bilecedi dustncesini desteklemistir. Hahnemann
ve takipgileri ylizden fazla maddenin etkilerini ken-
di Uzerlerinde test etmiglerdir. Test edilen madde-
ler arasinda sofra tuzu olarak bilinen (Natrium mu-
riaticum), yllan zehri (Lachesis), kafa biti
(Pediculus humanus capitis), zehirli sarmasik
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(Rhus toxicodendron) yer almaktadir (31).
Hahnemann ve takipgilerinin uyguladiklari bu me-
tod saglikh bir insanin belirli maddelerden kugik
miktarlarda almalari ve sonrasinda kiside ortaya
¢ikan duygusal ve mental bulgulan dikkatlice bir
sekilde not alma prensibine dayanmaktadir (32).
Boylelikle, kayit altina alinan bu tecribeler
Hahnemann’in “Materia Medica” adi verilen kitabin
temelini olusturmustur (23).

Homeopatinin Tanimi ve Tarihgesi

Yunanca homoeo (benzer) ve pathos (aci cekmek)
kelimelerinden olusan homeopati, benzerlik kanu-
nuna dayanan tibbi bir yontemdir (34). Similia simi-
libus curantur “benzer seyler benzerleriyle tedavi
edilebilir’ savina dayanan homeopati; vicudun
kendi kendini tedavi edici yanitlarinin uyariimasiyla
iyilesmenin saglandigi dogal bir tedavi seklidir (20,
39). Buna gore, herhangi bir madde saglkli bir
kiside hastalik belirtileri olusmasina yol agiyorsa,
ayni hastalik belirtilerini gésteren bir hasta o mad-
deyle tedavi edilebilir (34). Homeopatinin tarihi, Dr.
Christian Friedrich Samuel Hahnemann tarafindan
kesfi ile baslamistir. Fakat benzerlik ilkesi Hipokrat
ve Paracelsus gibi birgok hekim tarafindan daha
once de dile getirilmistir. Hahnemann bu kanunu
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sistematize etmis ve prensiplerini olusturarak ho-
meopatiyi sekillendirmistir. Hahnemann 1755 yilin-
da Almanya’da dogmus, dénemin en iyi okullarin-
da tip egitimi alarak, kimyager ve eczaci unvanini
aldiktan sonra bir derebeyinin yaninda doktor ola-
rak calismis ve ayni zamanda tip fakultesinde
dersler vermistir. DoGnemin tibbi yéntemlerden hos-
nut olmayan Hahnemann, benzerlik yolu ile tedavi
yontemindeki bilgilerini daha iyi uygulayabilmenin
yolunu aramistir. Bu dénemde Dr. Cullen'nin Mate-
ria Medica'sinda belirtlen ve sitmayr kinin
(Cinchona) igeren kinakina agaci ile tedavi etme
metodunu mantikli bulmamis ve bu ilaci kendi Us-
tinde denemistir. Hahnemann ilaci aldiktan sonra
sitma hastaligina benzer semptomlarin kendisinde
gorulmeye basladigini fark etmis, ancak bunun bir
tesaduf olabileceginden siiphelenerek, ayni dene-
meyi bircok defa gergeklestirmis, sonug olarak her
denemesinde sitma hastasinda olan belirtiler orta-
ya ¢ikmistir. Hahnemann bu denemelerine 50 vyil
boyunca devam etmistir ve bu siire zarfinda yiiz-
den fazla ila¢g denemistir, ayni zamanda bir felsefe
kitabi da olan ve homeopatinin tedavi prensiplerini
iceren "Tip Sanatinin Organonu" baslikh kitabini
yazmistir. Hahnemann’dan sonra homeopatiyi
gelistiren ve bu alanda en ¢ok katki saglayan bilim
adamlarinin Aiman Dr. Constantine Hering ve ingi-
liz Dr. James Kent oldugu sdylenebilir
(6,19,24,25,30,33,42,44).

1- Homeopatinin Temel Prensipleri
Benzerlik Kurali (Similia Similibus Curantur)

Organon’nun 6. paragrafinda Hahnemann, benzer-
lik kuralini “Daha zayif bir dinamik etkilenim, ben-
zer ve daha gugli olan bir etkilenim tarafindan
ortadan kaldinlir” seklinde agiklamaktadir (18).
Herhangi bir hastallk sonucunda ortaya c¢ikan
semptomlar, hastaligin kendisi degil, organizmanin
hastaligi yenip tekrar homeostazisi saglamak ama-
clyla olusturdugu reaksiyonlardir. Bu nedenle kon-
vansiyonel tipta yapildigi gibi anti-semptomatik bir
tedavi uygulamak hastaligin sebebini degil, olug-
turdugu belirtileri ortadan kaldiracaktir. Homeopati
organizmayi fiziksel, fizyolojik ve duygusal agidan
degerlendirerek hastaligi bireysellestirir ve ona
gore tedavi eder. Bir bagka deyisle homeopatide
"hastalik" yoktur, "hasta birey" vardir (43). Bu go-
risten yola ¢ikarak semptomlari ortadan kaldira-
cak bir tedavi yerine benzer semptomlari olustura-
rak hastanin yasam gucunit kuvvetlendiren bir
tedavi uygulanir. Bir baska deyisle homeopati
“benzer benzeri tedavi eder” anlamina gelen
“Similia Similibus Curantur’ prensibi Uzerine otur-
mus bir tedavi sistemidir (23, 24). Homeopatik
felsefeye gore hastalik durumunda olusan belirti-
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ler, enfeksiyon etkenleri veya stres gibi durumlara
uyum saglamak amaciyla olusan reaksiyonlar ol-
dugundan, yiksek dozda verildiginde ayni belirtile-
ri ortaya gikaracak olan bir madde ¢ok kugik mik-
tarda verilirse savunma mekanizmasini harekete
gecirecektir. Konvansiyonel tipta da asilama ve
alerji hiposensitizasyonu gibi bu prensibe dayali
uygulamalar yapiimaktadir (43).

Benzerlik prensibine dayanarak bir ilag skalasi
olusturmak icin 1800'lG yillardan bu yana, saglikli
insanlarda yapilan ilag denemeleri sonucunda or-
taya ¢ikan bulgular kaydedilmis ve benzer sikayet-
lerle gelen hasta kisiye ayni semptomlari olustura-
cak ilag, tedavi amaciyla ¢ok dusiuk dozda veril-
mistir. Benzerlik kuralina goére, saglikh bir insana
tekrarlayan dozlarda verildiginde beden isisinda
yukselmeye yol agan Aconitum, soduk havaya
maruz kalan yuksek atesli bir hastada atesi disU-
rebilmektedir (34). Benzer sekilde Apis (ar1), bécek
sokmalari gibi histamin aracihiinda ortaya ¢ikan
durumlarda kullanilabilir (23).

Yasam Giicii Teorisi

Bu teoriye gore beden, organlarin bir arada oldugu
bir makine degildir, her bedenin iginde onu iyilesti-
ren kendi doktoru vardir. Doganin bu iyilegtirici
glcund Hahnemann “yasam gucu” olarak tanimla-
mistir. Hahnemann “Organon” adli kitabinin 10.
paragrafinda yasam gucunu; “Yasam glici olma-
dan maddesel beden hissedebilme, fonksiyon,
kendini koruma kabiliyetini yerine getiremez. Duy-
gulari ortaya ¢ikarmak ve tiim fonksiyonlari sergi-
lemek yasam gliciine aittir. Kaldi ki yasam giicl
bedensel organizmay! tamamen yo6nlendirmekte-
dir.” seklinde acgiklamaktadir (18). Saghkli durum-
da zihinsel ve bedensel fonksiyonlarini yasam
gucd ile slrduren bir canlida, zararh etkenler ne-
deniyle yasam gucunde fonksiyonel dengesizlik
ortaya ¢ikmaktadir bu durum tip biliminde hastalik
olarak tanimlamaktadir. Yasam gucli teorisine
goére herhangi bir tedavinin uygulanabilmesi igin
vicudun tedaviye yanit gucunin yeterli olmasi
gerekmektedir. Her insanda yasam enerjisi olarak
tanimlanan bir gii¢ vardir ve bu gli¢ ayni zamanda
gercek tedavi edici glicu olusturmaktadir. Benzer
ilaci vermenin amaci bu glcu uyararak iyilesmeyi
saglamaktir. Bir baska deyigle ilag yagam enerjisi-
ne yeniden gorevini en iyi sekilde yapma sansi
vermektedir (28). Ancak bazi durumlarda yasam
glcundn asin tikenmesi nedeni ile tedaviye yanit
alinamamakta ya da olugan yanit ¢ok kisith olabil-
mektedir (45).
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Tek llag Kurali

Hahnemann’in gelistirdigi klasik homeopatide has-
taligin resmine, goérinimine, semptomlara uyan
sadece tek ila¢ kullanilir, farkli ilaglar birbirine ka-
ristirlmaz. Homeopatik ilaglarin etkinliklerinin
arastinldig1 calismalar da tek ilag Gzerinden yapil-
maktadir. ilaglarin etkilerini agiklamak iizere yayin-
lanan Materia Medica’larda ilaglarin etkileri ayri
olarak agiklanmaktadir. Bunun sebebi hastanin
durumuna ancak bir ilacin benzerlik gdstermesidir.
Birden cok ilag kullanimi s6z konusu oldugunda,
ortaya cikan etkilerden hangi ilacin sorumlu olaca-
g1 bilinemez. Birden ¢ok ilacin verilmesi sonucun-
da toplam etki artmayacak; tam aksine birbirlerinin
etkilerini engelleyeceklerdir (34).

Minimum Doz Kurali

Homeopatik tedavide tek ila¢ prensibi disinda ba-
sariyi etkileyen faktorlerden biri de minimum doz
prensibidir. Bu prensibe gére madde, bedenin iyi-
lestirme glcinu harekete gegirebilecek ve bekle-
nen degisikligi saglayabilecek en klgik dozda
verilir. Bu yaklasimla hastayr yormadan tedavinin
yapilmasi hedeflenmektedir. Verilecek ilacin mini-
mum ama yeterli etkinlikte olmasi, ilacin istenme-
yen etkilerin azaltilmasini saglayabilecektir. Her ne
kadar homeopatide kalici istenmeyen etkilerin go-
rilmeyecegi belirtiilse de, olusabilecek yan etkilerin
Onlenmesi amaciyla minimum doz prensibi uygu-
lanmalidir (23, 27). Minimum doz kuralina gére
ilacin tedavi edici 6zgun etkileri daima en kuguk ve
etkili dozda verildiginde ortaya gikma egilimindedir;
yuksek dozlar iyilestirme glicini algilama potansi-
yelinin Ustiinde etkileyebileceginden, tedavide ba-
sarisizlik ortaya gikabilmektedir ki bu durum 6zel-
likle yasam glici azalmis hastalar icin daha fazla
Onem tasimaktadir (28).

2-Homeopatik ilaglarin Hazirlanmasi

Kullanilan Ham Maddeler ve Ana Maddenin
Elde Edilmesi

Homeopatide Atropa belladonna, Arnica montana,
Calendula officinalis gibi bitkisel kokenli; yilan, ari,
kopek sitl, kan, kikirdak doku, gébek kordonu ve
embriyo gibi hayvansal materyaller; irin, kuduz bir
kopegin salyasi, uyuz etkenleri, gonoreal akintilar,
tiberkiloz akintilari veya kanser dokusu gibi has-
talikl dokular; altin, arsenik, fosfor, ginko, kalsiyum
gibi mineral maddeler; stlfiirik asit, askorbik asit,
sodyum-kalsiyum-magnezyum ve potasyum tuzlari
gibi kimyasal maddeler kullanilabilmektedir.

Bahsi gecen maddeler igerisinde en ¢ok kullanilan-
lar ise bitkisel ve mineral maddelerdir. Kullanilacak
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bitkilerin olabildigince dogal sartlarda yetismis ol-
masina ve bdylece yabanci veya kirletici maddeler
icermemesine 6zen goOsteriimektedir. Bitkiler yi-
kandiktan sonra kesilip pargalanir, kurutulur ve
daha sonra laboratuara gonderilerek birgok incele-
meden gegirilir ve en az U¢ hafta sireyle ¢ozicu
madde icerisinde muhafaza edilir, sonra suzulur ve
ana madde (tentur) elde edilir. Ana maddenin sey-
reltiimesi ile homeopatik ila¢g hazirlanir (40). Ben-
zer sekilde hayvansal ham maddelerin de Uzerine
uygun bir tasit madde dokdlerek bir stire beklenir
ve ¢Ozlunen kisimlarin ayrilmasiyla tentur, toz veya
ekstrakt gibi farmasétik ana madde elde edilir. Ana
madde daha sonra seyreltilerek merhem, damla,
tablet, granll veya enjeksiyonluk c¢ozelti halinde
kullanilir (40,47). Seyreltme islemlerinde ¢Ozicu
olarak su, alkol, sulu alkol (% 10), ispirto, sulu is-
pirto (% 10), gliserol, laktoz veya sukroz kullanil-
maktadir (9).

Ana Maddenin Seyreltilmesi ve Potentizasyon

Homeopatide ana maddenin seyreltiimesi toksisi-
teyi ve yan etkileri azaltmakta; karigtirma, ezme
ve calkalama islemleri ise maddenin iyilestirici etki-
lerini ortaya ¢ikarmakta, hatta artirmaktadir. Sey-
reltme sayesinde zehirli ve zararli maddeler dahi
zararsiz hale getiriimekte, uygun dozlar segilerek
etkili bir tedavi yapilabilmektedir (19).

ilac hazirlarken izlenecek yol, ham maddenin or-
ganik veya inorganik olusuna goére degismektedir.
Organik maddeler mimkin oldugunca taze topla-
nip uygun ¢oziculerle ekstrakte edilerek ana mad-
de elde edilir. Daha sonra bu ana madde farkli
oranlarda seyreltilir. Seyreltmeler “D potens
(Desimal) seyreltme”, “C potens (Centimal) sey-
reltme” ve “Q potens (Quinquagiesmillesimal) sey-
reltme” seklinde yapilabilir. D potens (Desimal)
seyreltme 1/10 olarak hazirlanmaktadir. Bu sey-
reltmede 1 damla ana madde, 9 damla alkol icinde
calkalanarak seyreltilir. C potens (Centimal) sey-
reltme ise 1/100 olarak hazirlanmaktadir ve 1
damla ana madde 99 damla alkol iginde seyreltilir.
Q potens (Quinquagiesmillesimal) seyreltme ise
1/50000 oraninda potentize edilir (8). Bahsi gegen
her U¢ potentizasyon seklinde de ilk seyreltme
¢Ozeltisi 1 numaral ¢ozeltidir (D1, C1, Q1); bu
cozeltiler en az 10 ve ideali 100 kez olmak Uzere
sertge calkalanir. Bir numarali ¢ozeltiden desimal
veya sentimal yeni bir seyreltme hazirlanir. Bu
seyreltme de en az 10 kez galkalanarak 2 numara-
Il ¢Ozelti elde edilir. Ardi sira seyreltmelere devam
edilerek 10.000 hatta milyona varan seyreltme
sayilari uygulanabilmektedir (1,31). Her seyreltme
igin ayri bir kap kullanihr. Kuvvetli bir calkalama
saglamak icin kabin toplam hacminin Ggte biri ka-
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dar bosluk birakiimalidir (9). inorganik maddelerde
ise potentizasyon, calkalayarak degil tritirasyon
(kanstirarak, ezerek veya 6guterek hazirlama) ile
saglanir. Bu amagla bir parga inorganik madde
desimal seyreltme icin 9 6lgl ve sentimal seyrelt-
me icin 99 6lgu sut sekeriyle (laktoz) bir saat bo-
yunca ezilir. Elde edilen potense D1 ya da C1 de-
nilmektedir. Her seyreltiime derecesi igin en az bir
saat gerekmektedir. ikinci seyretme igin 1 8lgi D1
veya C1, 9 veya 99 olcl laktoz ile yukaridaki anla-
tilan sekilde bir saat icerisinde D2 veya C2 haline
getirilir. Takip eden seyreltme dereceleri igin ayni
uygulama tekrarlanmalidir. Triturasyon 3. veya 6.
potense kadar sut sekeriyle yapildiktan sonra al-
kolle seyreltmelere gegilir (1,40).

3- Homeopatik ilaglarin Etki Mekanizmasi

Hahnemann yazmis oldugu “Materia Medica Pu-
ra’nin doérdunci cildinin giris béliminde zayiflatil-
mis dozlarin gugli etkilere nasil ulastigini agikla-
mis; bu etkinin ilacin hazirlanig sekli ile yakindan
iligkili oldugunu bildirmistir (23). Akut vakalar igin
C30 veya daha fazlasi olan sentisimal potensler
kullanilabilir. Bununla birlikte C6 gibi hala molekil
barindiran potensler kullaniimaktadir. Maddenin
icerigine bagl olarak degismekle beraber bir mad-
de C12 (matematiksel olarak desimal 6lgiimde
10**e es degerdir) oraninda sulandirildiginda Avo-
gadro sayisi asilmis olur ve teorikte o solisyonda
kullanilan maddeye dair herhangi bir molekdl bu-
lunmaz. Pratikte Avogadro sayisi kadar bir sinir
olsa da bu limitin asildigi durumlarda maddenin
mevcut metotlarla tespit edilemeyen dizeylerde
oldugu ancak teorik olarak molekduler varligini ko-
rumakta oldugu bilinmektedir (23). Hastaya verilen
homeopatik ilag, yogunlugu az bile olsa yuksek bir
ic enerjiye sahiptir ve bu enerji vicuttaki birgcok
biyoenerji sistemlerini harekete gecirmektedir
(23,46). Arndt Schulz kanunu olarak bilinen ve
potentizasyonu agiklayan hipoteze gére kigik
uyarimlar yasayan organizmay! desteklemekte
(immunizasyon), orta siddetli uyarimlar yasayan
organizmay! biyokimyasal mekanizmalarla engel-
lemekte, kemoterapi ajanlari gibi gigclu uyarimlar
ise organizmada hasara neden olmaktadir. Bu
yuzden homeopatik ilaglarin seyreltmeleri yapildik-
¢a iyilesmeye daha ¢ok katkilarinin oldugu kabul
edilir.

4- ilag Segimi

Homeopatide semptomlar, dis uyaran veya i¢ den-
gesizlige bagh olarak viicudun olusturdugu reaksi-
yonlar nedeniyle olugan belirtilerdir. Dolayisiyla
ila¢ secilirken hastalikla iligkili olmadigi dusunulen
belirtiler de dahil olmak Uzere tim semptomlar
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dikkate alinir. Homeopatide hastaliklar, konvansi-
yonel tipta oldugu gibi organlara veya enfeksiy6z
etkenlere gore siniflandiriimaz. Konvansiyonel
tipta hastaliga 6zgi semptomlar, homeopatide ise
daha ¢ok hastaya 6zgu belirtiler dikkate alinir. Ho-
meopat hastay! bir bitin olarak degerlendirebil-
mek igin sadece belli bir organ sisteminde olusan
semptomlari degil, tim vicuttaki semptomlari 6g-
renmelidir. Ayrica hastaligin teghisi igin hastaliga
sebep olabilecek olasi nedeni, hastanin ruhsal
durumunda olusan degisiklikleri, aligkanlklari ve
semptomlarin gunun hangi saatinde géruldugina
veya kotilestigini bilmek zorundadir. Homeopatide
tani dogru ilacin bulunmasidir. Bu nedenle homeo-
patin detayll bir anamnez almasi, hastay! ¢ok iyi
g6zlemlemesi (Urinasyon ve defekasyon durumu,
akintilarin karakteri, cildinin durumu vb) ve en dog-
ru ilaci segmesi gerekmektedir (1,43).

5- llaglarin Tekrarlanma Siklig:

Hahnemann ila¢ tekrari yapilmadan 6nce, verilen
ilac etkisini kaybedene kadar beklenmesi gerektigi-
ni vurgulamaktadir. Akut vakalarda ilag verildikten
24 saat sonra iyilesme belirtileri olusmus, ancak
tam iyilesme saglanmamigsa ila¢ tekrar edilebilir;
ancak kronik hastaliklarda ilacin etkisinin olusmasi
igin sabirla beklemek ve gereksiz doz tekrarlarin-
dan kaginmak gerekmektedir. Kronik hastaliklarin
tedavisinde hastaligin seyrinde olumlu degisiklik
olusmus, ancak bir hafta gectigi halde beklenen
etki meydana gelmemisse ilag haftada iki kez veri-
lebilir. Bir hafta igerisinde higbir degisiklik olusmaz-
sa ilag degistiriimelidir. Homeopatik tedavi yapilir-
ken vicudun dogal iyilesme cevabini uyararak
surecin tamamen normal olarak gelismesini sagla-
manin birincil amag oldugu unutulmamalidir ve ¢ok
hizli bir iyilesme beklenmemelidir (37).

6- Homeopatik Tedavinin Avantajlar

Homeopatinin avantajlari asagidaki sekilde sirala-
nabilir (29):

i. Homeopatik ilag dogru segildiginde etkili ve gi-
venli bir tedavi saglanir, hatta gebelerde ve ¢o-
cuklarda da herhangi bir yan etkisi olmadan
kullanilabilir. Ayrica dider tedavi yontemleri ile
birlikte kullanildigi zaman istenmeyen bir etki
olusturmaz.

ii. Homeopatik ilaclar dogal maddelerden elde
edilirler.

iii. Homeopati immun sistem ve vicudun dogasi ile
uyum icinde calisir. Bazi allopatik tedavilerde
oldugu gibi vicudun dogal sistemini baskila-

mazlar ve bagimlilik yapmazlar.
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iv. Homeopatik tedavide hasta bir bitin olarak
degerlendirir. Bu nedenle sadece semptomlara
degil asil sebebe yonelik bir tedavi saglanir.

v. Homeopatik ilaglar bedenin kendi iyilegtirici
glcunl uyaracak en kiguk dozlarda verilerek
etkinliklerini ortaya ¢ikarmaktadirlar.

7- Homeopatinin Veteriner Hekimlikte Kullanimi

Homeopatinin kurucusu Samuel Hahnemann her
ne kadar insanlari tedavi etmek amaciyla bir sis-
tem tasarlamig olsa da homeopatik tedavinin hay-
vanlara da biyuk olglide yarar saglayabilecegini
belirtmistir (22,27). Kullanilan ilaglar, insanlarda
kullanilanlarla ayni olmasina ragmen veteriner
homeopatiyi insanlardaki uygulamalardan ayiran
bazi 6zellikler bulunmaktadir. ilag segimi icin has-
tanin vicut tipi ve kisilik 6zelliklerini de g6z 6niinde
bulundurmak gerektigi distnulirse, anamnez alir-
ken hasta sahibine oldukga fazla soru sorulmasi
ve hayvanin ¢ok iyi gbzlenmesi gerekliligi dogmak-
tadir. Anamnez sirasinda hastanin aligkanliklari,
kisilik 6zellikleri, ev halki ile iliskileri belirlenip, hay-
vanin yapisi resmedilerek bu resme gore bir tedavi
uygulanmalidir (19).

Homeopati hem ciftlik hayvanlarinda hem de ku-
¢uk hayvanlarda bir¢cok hastaliyin tedavisinde kul-
lanilabilmekte; travmalar, yaralanmalar ve bdcek
1singi gibi akut olgularda olduk¢a fayda saglamak-
tadir. Boyle olgularda homeopatik tedavi siskinlik
ve agri gibi yang! belirtilerini azaltarak veya tama-
men Onleyerek iyilesme suresini kisaltmaktadir.
Ayrica akut ve kronik diyare, gingivitis, respiratorik
hastaliklar ve dermatitis gibi yangisal durumlarda
da basariyla kullaniimaktadir. Homeopatinin hay-
vanlarda artritis ve spondilitis gibi kronik hastalik-
larda da iyilesme sagladigi bildirilmistir. Homeopati
cGiftik hayvanlarinda Ozellikle mastitis ve kolikte
oldukga etkilidir. ilaglar kiiglik tabletler veya likit
formda olduklari i¢in uygulamasi kolaydir ve dil
altinda kolayca emilir. Tedavi homeopat tarafindan
yapildigi strece herhangi bir yan etki olusmamakla
beraber egitimsiz kisilerin ilaci yanlis secmesi ve
asiri dozda vermesi gibi hatalar istenmeyen du-
rumlara yol agabilmektedir (43). Homeopati saha
ortaminda yaban hayvanlarinin tedavisinde de
kullanildigl, akut travma olaylarinda homeopatik
ilaclarla basarili sonuglar alindigi bildirilmektedir

(7).

Hasta bir bitki veya hayvanin hastalikli materyalin-
den elde edilen homeopatik ilaglar olan nozodlar
(23), artritli bir eklem sivisindan, barsak dokularin-
dan, vezikillerden, kuduz bir kdpegdin salyasindan
(Lyssin) ya da tlberkulozlu bir akcigerden
(Tuberculinum) elde edilebimektedir (19). Boylelik-

D. PEKMEZCI, N. GULTEKIN

le nozodlar immun sistemi uyarmak amaciyla profi-
laktik olarak kullaniimaktadir (23). Képeklerde dis-
temper virus enfeksiyonlarinin énlenmesi amaciyla
nozod kullaniimasinin hastalidin insidansi azalttigi
tespit edilmistir (35). Sigirlarda mastit tedavisinde
de nozod kullanimi sonucu basarili sonuglar elde
edilmistir (10). Enfeksiydz bir hastaligin proflaksisi
amaciyla nozod kullanilacak ise protokol, tek doz
C30 potens ilacin l¢ glin sureyle sabahlari veril-
mesi, izleyen dénemde ayni dozun ayda bir toplam
alti ay sureyle kullaniimasi seklinde olmalidir (23).

Cushing sendromu, tiroid timorid veya hipotiroi-
dizm bulunan képek ve atlara yapilan homeopatik
tedavilerle basarili sonuglar alinmistir (11). Cus-
hing sendromlu atlarda ve kopeklerde tedavi
amach C30 potensinde ACTH ve Quercus robor
kombine edilerek, glinde iki kez klinik semptomlar
ortadan kalkincaya kadar kullanilmistir (11). Akut
mastitis vakalarinda baglangig agsamasinda Aconi-
tum kullanilmasi ile yangi semptomlarinin azaldigi
belirlenmistir (10). Akut yanginin model alindigi ve
homeopatik dozlarin hiicre seviyesindeki etkilerinin
incelendigi calismada (2), Apis mellifica’nin bazofil
aktivasyonunu inhibe ettigi ortaya konulmustur.
Arastirmacilar laboratuar ortaminda geleneksel
dozlarda yangiyi uyaran maddelerin farkli dozlarda
kullanildiklarinda yangi isleyisinden sorumlu olan
birgok hlicrenin iglevini inhibe etmelerini homeopa-
tideki benzerlik prensibine dayandirmislardir (2).
Fransiz arastirmacilar C7 ve C9 potensinde A.
mellifica’nin ve Apium virus (ar1 zehirinin) albino
gine domuzlarinda % 50 X-ray isinlari ile olusturul-
mus eritem olgularinda koruyucu ve tedavi edici
etkilerinin oldugunu ortaya koymuslardir (4,5).
Yiksek dozda ari venomunun (ignesi ile dokuya
aktarildigi zaman) 6dem ve eriteme neden oldugu
bilinmekle beraber A. mellifica potenslerinin 6dem
ve eritemde tedavi edici etkisi oldugu da bilinmek-
tedir (3). Mastitisin tedavisinde ise yine A. mellifica
Onerilmektedir (26).

Alkolde masere edildikten sonra Alman Homeopa-
tik Farmakopesine gére potentizasyonu yapilan ve
enjektabl bir ilag olan Tarantula cubensis
(Theranekron) son yillarda birgok ¢alismada kulla-
nilmistir. Yapilan bir calismada T. cubensis’in
ineklerde dogumdan hemen bir saat sonrasinda,
10. ve 20. gunlerde giinde bir kez 5 ml deri alti
yolla uygulamalarinin rejenerasyon, rezorpsiyon
ve demarkasyon saglayarak, postpartum dénem-
deki ineklerde retensiyo sekundinarum insidansini
azalttigr ve uterus involusyonunu hizlandirdigi
belirlenmistir (21). Bununla birlikte bir diger ¢alis-
mada ise T. cubensis’in konvansiyonel tedaviye ek
olarak intrauterin uygulanmasinin ineklerde reten-
siyo sekundinarum olgularinda fétal membranlarin
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atilma suresini kisalttigi tespit edilmistir (15). T.
cubensis ile képek meme timorleri (malign, be-
nign, papillar adenokarsinom, fibroadenom ve tu-
buler adenokarsinomlar) {izerine yapilan ¢alisma-
da, preoperatif donemde haftada lg¢ kez, birer haf-
ta arayla D2 potensinde (3 ml/10 kg) deri alti yolla
enjekte edilen ilacin malign timorlerde sertlesme,
benign timorlerde ise hem sertlesme hem de reg-
resyon olusturdugu gézlenmistir (14). Ayrica pos-
toperatif ddnemde enjeksiyonlara devam edildigin-
de yeni timor olusumlarinin gézlenmedigi de belir-
lenmigstir (14). Bununla beraber képek meme ade-
nokarsinomlarinda preoperatif dénemde haftada
uc kez, birer hafta arayla D2 potensinde (3 ml/10
kg) deri alti yolla enjekte edilen ilacin sonrasinda
yapilan immunohistolojik incelemede T. cuben-
sis’in hicre proliferasyonunu azalttiyi ve kanser
hicrelerinde apoptozisi artirdigi tespit edilmistir
(13).

Ote yandan homeopatik tedavilerin sonuglarinin
arastirldig1 galismalarin bazilarinda birden fazla
homeopatik ila¢c kullanildigi icin (12,36,38,41) yu-
karida bahsedilen tek ila¢ kuralina uyulmadigi gé-
riimektedir.

Sonug

Veteriner hekimlikte homeopatinin kullanimi tim
dinyada giderek artmaktadir. Hekimlerin hem
homeopati hem de konvansiyonel tip alaninda
kendini gelistirmesi hayvan saghgi agisindan
olumlu sonuglar doguracaktir. invazif olmayan
tedavi yontemlerinin pratikte daha sik kullaniimasi
ve dolayisiyla yan etki ve rezidinin olmamasi
hekimleri oldugu kadar hayvan sahiplerini de
memnun edecektir (43). Homeopatik ilaglarin orga-
nik hayvancilik i¢in de kullanimlarinin 6nemli olma-
sI ve bu alandaki katkilarinin Glkemizde kullanim-
larinin artacagi distintilmektedir.
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