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Ozet

Bu aragtirma; ebeveyn-gocuk iligkisinin 3-6 yas arasi ¢ocuklarin internet kullanimu ile iliskisini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Tanimlayic kesitsel tipteki bu ¢alisma, anaokullarina kayith 3-6 yas arasi dgrencilerin ebeveynleri ile yiiriitiilmiistiir. Veriler
Ocak-Nisan 2022 tarihleri arasinda, Bilgi Formu ve Cocuk — Ana Baba liski Olgegi kullanilarak toplanmustir. Arastirma 300
katilimer ile tamamlanmistir. Elde edilen verilerin analizi i¢in IBM SPSS V23 programu kullanilmistir. Verilerin analizinde
Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testleri, Spearman’s rho korelasyon katsayisi kullanilmistir. Calismaya katilanlarin
%52.3"linilin tiniversite ve lizeri mezunu oldugu ve %62.3"iinlin gelir getiren iste ¢alistig1 belirlenmistir. Cocuklarin %36.7'sinin
5 yasinda oldugu, %53.7'sinin internete akilli telefon ile baglandigi ve %78.3 ‘linde internete baglanirken internet giivenlik
uygulamasi kullanilmadig: tespit edilmistir. internet giivenlik uygulamasi kullanma durumuna gére olumlu iliski alt boyutu
puan ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05). Internet kullamm siiresi ile toplam
puan arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii ¢ok zayif bir iligki bulunmustur (r=0.196; p=0.001) Cocuklarm internet
kullanmaya baglama yas1 diistiik¢ce ve cocugun internette gegirdigi siire arttikga daha fazla ebeveyn ¢ocuk catigmast ve olumsuz
ebeveyn ¢ocuk iliskisi yasanmaktadir. Okul dncesi egitim kurumlarinda egitimciler tarafindan ebeveynlere yonelik ¢cocuklarda
giivenli internet kullanimi ve aile igi iliskilerin ¢ocuk gelisimine etkileri konularinda rutin egitimler verilebilir. Bu sayede
olumlu ebeveyn ¢ocuk iligkisi desteklenirken, internetin ¢ocuklar iizerindeki zararl etkilerinin de azalmasi saglanabilir.
Anahtar Kelimeler: Cocuk, okul 6ncesi, internet, ebeveyn, iliski

Abstract

This study was conducted to determine the relationship between the child-parent relationship and the internet use of 3-6 years
old children. This descriptive study was conducted with the parents of students aged 3-6 years enrolled in kindergartens. The
data were collected using the Information Form and the Child-Parent Relationship Scale between January and April 2022. The
study was completed with 300 participants. IBM SPSS V23 program was used to analyze the data obtained. Mann-Whitney U
and Kruskal Wallis tests, and Spearman's rho correlation coefficient were used in the analysis of the data. It was determined that
52.3% of the participants were university graduates or higher, and 62.3% of them were working in income-generating jobs. It
was determined that 36.7% of the children were 5 years old, 53.7% of them were connected to the internet via a smart phone,
and 78.3% of them did not use an internet security application while connecting to the internet. It was determined that there was
a statistically significant difference between the median scores of the positive relationship sub-dimension according to the use
of internet security application (p<0.05). A statistically significant, positive and very weak relationship was found between the
duration of internet use and the total score (r=0.196; p=0.001). As the age at which children start using the Internet decreases
and the time the child spends on the Internet increases, more parent-child conflicts and negative parent-child relationships are
experienced. Routine trainings can be given to parents by educators in pre-school education institutions on safe internet use in
children and the effects of family relationships on child development. Parents can be provided with routine trainings on safe
internet use in children and the effects of family relationships on child development by the educators in pre-school education
institutions. Thus, the harmful effects of the Internet on children can be reduced while supporting the positive parent-child
relationships.
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GIRIS

Cocuk, sosyal, bedensel ve ruhsal
acidan olgunluga ve erginlige ulasmayan
kisi olarak tanimlanmaktadir ve c¢ocuklar,
bebeklik donemi, ilk g¢ocukluk donemi,
ikinci ¢ocukluk donemi, ergenlik donemi
seklinde farkli biiyime ve gelisim
donemlerinden ge¢mektedirler (1). Erken
cocukluk wyillar1  (0-6/8 yas) olarak
nitelendirilen donem, gelisimin  tim
evreleri acisindan kritik donem olarak
kabul edilmektedir. Bu donem, yasamin
sonraki gelisim donemlerinin temelini
olusturur ve c¢ocugun Ogrenmesinin en
yogun oldugu, temel aligkanliklarinin,
cocugun kisiliginin olustugu ve gelisim
alanlarmin (motor, biligsel, dil, sosyal,
duygusal ve fiziksel) en hizli oldugu
donem olarak ifade edilmektedir (2,3). Bu
nedenle ¢ocugun okul oncesi donemdeki
yasantilart ve deneyimleri onun ileriki
yasami i¢in temel olusturacaktir.

Bir c¢ocugun yasamdan doyum
saglamasinda en onemli etken ailedir ve
ailenin ¢ocuk iizerindeki etkileri tiim
yasami  boyunca devam  etmektedir.
Cocukluk  yillar1  boyunca ebeveyn,
cocugun fiziksel ve psikolojik gelisimi i¢in
vazgecilmez bir kaynaktir. Cocugun
cevresiyle giivenli bir iletisim kurabilmesi
icin Oncelikle ailesi ile ¢ocuk arasinda
saglikli iletisimin temellerinin  atilmis
olmasi1 gerekmektedir ve bu nedenle aile
bireylerinin tiimiiniin birbirleriyle kurdugu
acitk ve diriist bir iletisim son derece
degerlidir. Aileyi olusturan bireylerin
birlikte zaman gecirmeleri ve ortak
etkinliklerde ~ bulunmalar1  birbirlerine
baglanmalarim1  ve olas1 problemlerini
cozmelerini kolaylastirmakta, iligkilerini
giiclendirmektedir (3-5). Cocugun
gelisimini etkileyen faktdrlerden biri aile

iken beslenme, gegirilen kaza ve

hastaliklar, akran gruplari, okul ve
toplumdaki diger kurumlar, toplumun
degerleri gibi daha pek c¢ok faktor cocugun
gelisimine yardim eden ya da onu
sinirlandiran  faktorler olarak karsimiza
cikmaktadir (3). Bunlarin yani sira
teknolojik gelismelerin de ¢ocuk gelisimi
iizerinde giderek artan diizeyde etkileri
oldugunu  gdérmekteyiz.  Teknolojinin
hayatimiza pek c¢ok olumlu etkileri soz
konusu iken yanlis kullaniminin ise zararh
olabilecegi bilinmektedir. Cocuklar ile
teknoloji arasindaki iligki iizerine calisan
uzman Warren Buckleitner, “Teknoloji
gibre gibi. Dogru zamanda azicik
kullanirsaniz bitki serpilir. Cok fazla ya da
yanlis  tiirde  kullanirsaniz  bitkiyi
kurutursunuz” ifadesi ile bu durumu
vurgulamaktadir (6).

Hayatimizin  bir pargasi  olan
teknoloji ve iletisim araglar1 neredeyse tim
yas gruplan tarafindan kullanilir hale
gelmistir. Ozellikle internet giiniimiizde
son derece yayginlasmis, ulasilmasi kolay
ve ucuz bir hale gelmistir. Tirkiye’de
hanelerde internete erisim oran1 2013
yilinda %49.1 iken bu oran 2022 yilinda
%94.1 olmustur. Internet kullanan birey
orani ise %85 olarak belirlenmistir (7,8).
Zboralski ve ark. ¢ocuklarin %30’unun 7
yag  Oncesi  bilgisayar  kullanmaya
basladigint ve %60’min her giin internete
girdigini belirtmislerdir (9). Kullanim1 bu
kadar yaygin olan internetin olumsuz bir
yani ise bireylerde bagimlilik
olusturabilme durumudur. 12-29 yas
arasindaki bireylerin ele alindigi 33
arastirmanin incelendigi bir c¢aligmada,
internet bagimliligr sikliginin  %2.4-60
arasinda degistigi bildirilmistir (9) ve bu
oranin azimsanmayacak bir boyutta oldugu
goriilmektedir.
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Ancak internetin bilingsizce
kullanimi hem c¢ocugu hem de aileyi
olumsuz etkileyebilmektedir. Gliniimiizde
insanlarin yogun is tempolar1 ve is dis1 bazi
aktiviteleri aile i¢i ortak zamanlar
kisitlamakta, bireyler yalnizca aksam bir
araya gelebilmektedir. Ancak aksamlart da
ayni ortamda bulunan fakat iletisim
kurmadan yasayan aile Kkitleleri ortaya
¢ikmaktadir. Bunun sebebi olarak ise kitle
iletisim araglarmi ve internet bagimlilig
gosterebilmekteyiz (10).

Asirt internet kullanimi ¢ocuklarin
bliyime  gelismesini  bircok  yonden
olumsuz etkilemektedir. Cocuklarin akran
iligkilerini olumsuz etkileyip depresyon ve
yalmzlik sorunlarina neden olabilmekte,
obezite, odaklama zorlugu ve kas agrisi
gibi sorunlara yol agarken diger yandan
okul basarisin1  etkilemekte ve aile
aktivitelerine katilim oraninmi azaltmaktadir.
Yine ekrana fazla maruz kalan ¢ocuklarda
dil ve konusma bozuklugu, dikkat
eksikligi, kaygi ve korkular, pasiflesme,
sorumluluk alma becerilerinde yoksunluk,
0z bakim becerilerini karsilayamama gibi
pek ¢ok problem olusabilmektedir (11-13).

Cocuklarin bilingsiz ve denetimsiz
internet  kullanomi  pek  ¢ok  riski
getirmektedir. ~ Teknoloji
okuryazarlig1 yeterli olmayan ve ebeveyn
denetimi yetersiz olan cocuklarda sosyal
medya uygulamalarinin kullanimi da risk
olusturmakta, kisisel bilgilerin giivenligini
tehdit edebilmektedir (14). Ayrica siddet,
pornografi ve kotii aliskanliklart tesvik
edici tarzda uygun olmayan igerikler
cocugu olumsuz sekilde
etkileyebilmektedir ~ (15).  Cocuklarin
cevrimici etkinliklerinde karsilasabilecegi
riskleri Onlemede ve azaltmada ebeveyn
denetimi oldukca Onemlidir. Bu nedenle
ebeveynlerin cocuklarda bilingsiz internet

beraberinde

kullannominin riskleri ve giivenli internet
kullanim1 konularinda yeterli bilgiye sahip
olmalar1 gerekmektedir (14).

Diger yandan aile ici iliskiler de internet
kullanimi  iizerinde etkilidir.  Clinki
ebeveyn-cocuk iletisimi  yasamin  ilk
yillarinda  ¢ocugun  fiziksel  olarak
biliylimesi, zihinsel gelisimi, ahlaki acidan
dogru ve yanliglar1 6grenmesi bakimindan
oldukca onemlidir (10). Aile ici iletisimin
sagliklt olmasi cocugun ihtiya¢ duydugu
destek ve sevgiyi karsilayarak uzun siire
internet/sosyal medya kullanmasinin 6niine
gecebilecektir.

Bu arastirma; cocuk - ebeveyn
iligkisinin 3-6 yas arasi ¢ocuklarin internet
kullanimz ile iligkisini belirlemek amaciyla
yapilmaistir.

2. GEREC-YONTEM
Arastirmanin Tipi

Bu aragtirma tanimlayicit kesitsel

tipte aragtirmadir.
Evren-Orneklem

Aragtirmanin evrenini Yozgat il Milli
Egitim Miidiirliigii'ne bagli merkezde
bulunan anaokullarina kayith 3-6 yas arasi
ogrencilerin  ebeveynleri olusturmustur.
G*Power 3.1.9.4. istatistik programinda
korelasyon analizi i¢in 6rneklem hesabi
yapilmistir.  Yapilan hesaplamada iki
degisken, 0.05 anlamlilik diizeyi, % 95 gii¢
ve orta etki (0.30) baz alinarak Srneklem
sayist 134 olarak belirlenmistir (16,17).
Calisma 300 katilimci ile tamamlanmustir.

Dabhil edilme kriterleri;
-Milli Egitim Midiirliigii’ne bagh bir okul
oncesi egitim kurumuna kayith ¢ocugunun
olmas1
-Ebeveynlerin her ikisinin de hayatta
olmas1
-Cocugun ailesi ile birlikte yasamast
-Ebeveynlerin ¢aligmaya katilmaya goniillii

olmasi
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Dislanma kriterleri:

-Iletisim engeli bulunan ebeveynler
-Cocugunda 6zel egitim gereksinimi olan
ebeveynler
Veri Toplama Araclan

Veriler sosyo-demografik ve internet
kullanimina iligkin bilgileri (cinsiyet, yas,
egitim ve c¢alisma  durumlart  gibi
demografik ozelliklerin, cocuklarin
internet icin kullandiklar1 arag, internet ile
gecirilen siire vb.) sorgulayan Bilgi Formu
ve Cocuk — Ana Baba iliski Olcegi ile yiiz
yize  gorigme  teknigi  kullanilarak
toplanmustir.
Bilgi Formu: Ebeveynlerin ve c¢ocugun
bilgilerini sorgulayan formda; -cinsiyet,
yas, egitim ve c¢alisma durumlar gibi
demografik  ozellikler ve ¢ocuklarin
internet icin kullandiklar1 arag, internet ile
gecirilen stire ile ilgili 15  soru
bulunmaktadir.
Cocuk-Ana-Baba Iliski Olgegi (CAIO):
Robert C.Pianta (1992) tarafindan
gelistirilmis ve Akgilin ve Yesilyaprak
(2010) tarafindan Tirk¢eye uyarlanmistir.
Uyarlanan o6l¢ek 24 madde ve 2 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin toplam
puanin yiiksek olmast ebeveyn c¢ocuk
arasindaki olumsuz iligkiyi ifade ederken,
alman puanin diisiik olmas1 ise ebeveynle
cocuk  arasindaki  olumlu  iliskiyi
gostermektedir. Toplam puan en yiiksek
120 ve en diisiik 24 arasindadir. Olgegin
geneli icin i¢ tutarlilik katsayis1 0.70°dir
(18).

Verilerin Toplanmasi

Arastirma  verileri  01.01.2022-
30.04.2022 tarihleri arasinda toplanmuistir.
Veri toplamaya baglamadan Once, veri
toplama formlarinin anlagilirhgini
degerlendirmek amaciyla 2 katilimci ile 6n
uygulama yapimustir.  On  uygulama
sonras1t formlardaki yanlis ifadeler veya

anlasilmayan sorular diizeltilerek veri
formlarina son sekli verilmistir. Veriler
yliz ylize gorigsme teknigi kullanilarak
arastirmacilar tarafindan toplanmistir ve
her bir gortisme 30 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS V23 ile analiz
edilmistir. Normal dagilima uygunluk
Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov
testi ile incelenmistir. ikili gruplara gére
normal dagilmayan
karsilagtirilmasinda Mann-Whitney U testi,
ic ve lzeri gruplara gore normal
dagilmayan verilerin karsilagtirilmasinda
Kruskal Wallis testi kullanilmistir ve ¢oklu
karsilagtirmalar Dunn testi ile
incelenmistir. Normal dagilmayan veriler
arasindaki iliskinin incelenmesinde
Spearman’s rho korelasyon katsayisi, coklu
yanitlara ~ gbére  ortalamalarin  ikili
karsilastirilmasinda Bonferroni diizeltmesi
kullanilmistir. Onem diizeyi p<0.05 olarak
alind1.

Arastirmanin Etik Boyutu

TUBITAK 2209-A projeleri
kapsaminda yiiriitiilen (1919B012101686)
bu arastirma i¢in Yozgat Bozok
Universitesi Etik Komisyonu’ndan etik
kurul onayr (12.11.2021-27/13) ve Yozgat
Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden kurum
izni (E-55005497-20-39190000) alinmustir.
Calismaya  katilan  tim  bireylere
uygulamadan 6nce c¢alisma hakkinda bilgi

verilerin

verilmis ve gontllii olur formu ile onaylari
alinmustir.

BULGULAR

Arastirma sonucunda elde edilen
verilerin analizi sonucunda asagidaki
bulgular elde edilmistir.

Katilimeilarin %67'sinde arastirmaya
katilan ebeveynin kadin oldugu ve
ebeveynlerin ~ %61.7'sinin  30-39  yas

arasinda, %52.3"linlin {iniversite ve lzeri
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mezunu oldugu ve %62.3"niin gelir
getiren iste  calistigi  belirlenmistir.
Cocuklarin %36.7'sinin 5 yasinda oldugu
tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ebeveyn ve cocuklara ait
tanimlayici 6zelliklerin dagilimi (n=300)

kullanmas1  (%51.4) ve dizi ve film
izlemelerine izin  verdikleri  saptanmistir
(%47.6). Aile gocuga internet kullanim izni
vermediginde ¢ocuklarin en fazla 6fkelenmek
(%73.5), aglamak (%62.4) ve bagirmak
(%38.8) seklinde tepkiler verdigi saptanmistir
(Tablo 2).

Tablo 2. Cocuklarin internet kullanimina
iliskin ozelliklerinin dagilimi (n=300)

n Y%

Akall1 telefon 161 53.7

Tablet 60 20.0
internete ne ile Bilgisayar 9 30
bagl - -

aglanir Tglefon tablet 39 130

bilgisayar

Hepsi 31 103
Internet giivenlik  Evet 65 21.7
uygulamasi
kullanma durumu Hayir 235 783
Aileyle zaman Higbir zaman 5117.0
gecirmeyip Ara sira 202 673
interneti secme Cogunlukla 43 143
durumu Her zaman 4 1.3
Hobi veya etkinlik  Higbir zaman 137 457
yerine interneti Ara sira 132 44.0
tercih etme Cogunlukla 23 7.7
durumu Her zaman 8 2.7

n %

Ebeveyn cinsiyeti

Kadin 201 67.0

Erkek 99 33.0
Ebeveyn yasi

20-29 49 16.3

30-39 185 61.7

40-iizeri 66 22.0
Ebeveyn egitim durumu

Okuryazar 3 1.0

[kogretim 47 15.7

Ortadgretim 93 31.0

Universite ve iizeri 157 523
Gelir getiren iste calisma
durumu

Evet 187 62.3

Hayir 113 37.7
Cocuk sayis1

1 69 23.0

2 159 53.0

3 52 17.3

4 ve lizeri 20 6.7
Cocugun yasi1

3 19 6.3

4 65 21.7

5 110 36.7

6 106 353
Gelir durumu

Gelir giderden az 55 18.3

Gelir gidere esit 174 58.0

Gelir giderden fazla 71 23.7

Cocuklarin %53.7'sinin internete akilli
telefon ile baglandigi, %78.3 ‘iinde internete
baglanirken internet giivenlik uygulamasi
kullanilmadigi, %14.3’iiniin aile ile zaman
gecirmek yerine ¢ogunlukla internette zaman
gecirmeyi tercih  ettigi  tespit edilmistir.
Ailelerin ¢ocuklarina izin verdigi uygulamalar
incelendiginde en fazla sirastyla sosyal
medyaya erisim (%77.2), arama motorunu

Oyun oynamasi 97 33
Cizgi film

seyretmesi 49 16.7
Miizik dinlemesi 54 18.4
Youtube izlemesi 127 43.2

Ailenin izin verdigi /\rama motoruna

uygulamalar* girmesi 151 514
Sosyal medyaya
erigim 227 77.2
Dizi ve film
izlemesi 140 47.6
Fotograf ¢ekmesi 52 17.7
Ofkelenir 180 73.5
internet Aglar 153 624
kullanimina izin Bagirir 95 388
vermeyince Kiiser 77 314

cocugun davramgi* Esyalar1 dagitir 51 208
Baska yontemler

arar 71 29
Cocugun internet kullanmaya baslama 35
yas1 X+ss, Min-Max +  2-6
1.2
Internet kullanim siiresi (saat) Xzss, 1.6
Min-Max + 1-6
0.9

*Coklu yanit
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Ebeveynlerin  cinsiyet, yas ve
egitim durumu degiskenleri ile Cocuk Ana
Baba Iliski Olceginin ¢atisma ve olumlu
iliski alt boyutlar1 ve toplam puan
ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli  fark olmadigr  belirlenmistir
(p>0.05). Ebeveynlerin gelir getiren iste
calisma durumuna gore ¢atisma alt boyutu
puan ortancalart ve Olgek toplam puan
ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamlhi  bir fark oldugu saptanmistir
(p<0.05). Gelir getiren iste calisanlarin
puan ortancalarinin digerlerine gore daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 3).

Cocuklar icin internet gilivenlik
uygulamasi kullanma durumuna gore
catisma alt boyutu ve toplam puan
ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak bir
fark  bulunmamistir  (p>0.05). Internet
giivenlik uygulamasi1 kullanma durumuna
gore olumlu iligki alt boyutu puan
ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu bulunmustur (p<0.05).
Buna gore internet giivenlik uygulamasi
kullanilmayan ailelerde olumlu iligki alt
boyut puan ortancasi daha yiiksektir (Tablo
4).

Tablo 4’de c¢ocuklarin hobi veya
etkinlik yapmak yerine interneti tercih
etme siklig1 ile dlgek alt boyut ve toplam
puan ortalamalar1 karsilagtirilmistir. Buna
gore higbir zaman interneti tercih etmeyen
cocuklarin  ¢atigma alt boyut puan
ortalamalarinin  digerlerine goére disik
oldugu (p<<0.001), yine higbir zaman ve
ara sira cevabini verenlerin olumlu iliski
alt boyutu puan ortalamalarinin
digerlerinden diisiik oldugu saptanmistir
(p<0.001). Hobi veya etkinlik yapmak
yerine interneti tercih etme durumuna gore
toplam  puan  ortancalar1  arasinda
istatistiksel olarak bir fark oldugu, devaml
interneti tercih edenlerin ortancasinin

digerinden yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0.001).

Izin verilen uygulamalara gore
catisma ve olumlu iligki alt boyutlar1 ve
toplam puan ortalamalar1 arasinda bir fark
bulunmustur (p<0.050). Oyun oynamasina
izin verilen c¢ocuklarin ¢atisma ve olumlu
iligki alt boyutlar1 ve toplam puan
ortalamalarinin digerlerinden daha yiiksek
oldugu saptanmistir (Tablo 4).

Cocugun internet kullanmaya
baslama yas1 ile catisma alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif
yonlii ¢ok zayif bir iligki bulunmustur (r=-
0.153;  p=0.008). Cocugun internet
kullanmaya baglama yas1 ile diger puanlar
arasinda bir iliski yoktur (p>0.050).
Internet kullanim siiresi ile catisma alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonlii zayif bir iliski bulunmustur
(r=0.224; p<0.001). Internet kullanim
stiresi ile toplam puan arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif yonlii ¢cok zayif bir
iliski  bulunmustur (r=0.196; p=0.001)
(Tablo 5).
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Tablo 3. Ebeveynlerin baz1 6zelliklerine gore Cocuk Ana Baba Iliski Olcegi toplam ve alt boyut puanlarinin karsilastirilmasi

Catisma alt boyutu

Olumlu iliski alt boyutu

Toplam puan

Ort. +s.sapma  Ort. (min. - maks.)

Ort. £s.sapma Ort. (min. - maks.) Ort.*s.sapma Ort. (min. - maks.)

Ebeveyn cinsiyeti

Kadin 314+7.0 30.0 (22.0 - 60.0) 24.0+3.7 23.0(20.0 - 37.0) 553+£9.0 53.0(42.0 - 95.0)
Erkek 323+6.9 32.0(22.0 - 52.0) 245+4.0 23.0(20.0 - 40.0) 56.8+8.9 55.0 (42.0 - 82.0)
Test ist. 9019.000 9171.500 8829.500
p** 0.187 0.268 0.113
Ebeveyn yasi
20-29 31.0+7.4 28.0(22.0 - 60.0) 23.9+4.0 22.0(20.0 - 37.0) 54.9+£10.0 52.0(42.0 - 95.0)
30-39 31.7+6.9 30.0 (22.0 - 60.0) 24.0+3.7 23.0(20.0 - 40.0) 55.7+8.6 54.0 (42.0 - 80.0)
40-iizeri 32.0+6.9 32.0(22.0 - 52.0) 248+39 24.0 (20.0 - 36.0) 56.7+9.3 54.0 (44.0 - 82.0)
Test ist. 1.218 2.832 2.129
o 0.544 0.243 0.345
Ebeveyn egitim durumu
[Ikogretim ve agagisi 323+74 31.0(22.0 - 60.0) 248 +3.8 24.0 (20.0 - 37.0) 57.2+8.8 55.0 (45.0 - 80.0)
Ortadgretim 31.1+7.7 29.0 (22.0 - 60.0) 242+39 23.0(20.0 - 36.0) 55.2+10.0 53.0(42.0 - 95.0)
Universite ve iizeri 31.8+6.4 31.0(22.0 - 48.0) 23.9+38 23.0(20.0 - 40.0) 55.7+£8.5 53.0 (42.0 - 76.0)
Test ist. 2.865 3.470 2.791
o 0.239 0.176 0.248
Gelir getiren iste calisma
Evet 324+£6.7 32.0 (22.0 - 60.0) 24.1+3.8 23.0 (20.0 - 40.0) 56.5+8.7 54.0 (42.0 - 82.0)
Hayir 30.5+£7.3 29.0 (22.0 - 60.0) 242 +3.8 23.0(20.0 - 37.0) 54.6+94 52.0 (42.0 - 95.0)
Test ist. 8424.000 10372.500 9037.000
p** 0.003 0.790 0.036

**Mann-Whitney U testi, ***Kruskal Wallis testi, ****Bonferroni diizeltmesi
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Tablo 4. Cocuklarin internet kullanim 6zelliklerine gore olcek toplam ve alt boyut puanlarinin karsilastirilmasi

Catisma alt boyutu Olumlu iligki alt boyutu Toplam puan

Ort. +s.sapma  Ort. (min. - maks.) Ort.+s.sapma  Ort. (min. - maks.) Ort. £s.sapma  Ort. (min. - maks.)

Internet giivenlik uygulamasi kullanma

Evet 31.3+6.0 30.0 (22.0 - 45.0) 23.1+29 22.0(20.0 - 31.0) 544+78 52.0 (43.0 - 76.0)
Hayir 31.7+£72 31.0 (22.0 - 60.0) 24.5+4.0 23.0 (20.0 - 40.0) 56.2+9.3 54.0 (42.0 - 95.0)
Test ist. 7618.500 6134.000 6781.000
p¥* 0.975 0.015 0.166
Hobi etkinlik yerine interneti tercih etmesi
Hicbir zaman 29.9+6.6 28.0 (22.0 - 60.0)° 23.5+3.6 22.0(20.0 - 40.0)° 53.3+8.0 52.0 (42.0 - 80.0)¢
Ara sira 32.3+6.8 31.0 (22.0 - 52.0)° 241+3.5 23.0(20.0 - 37.0)° 56.4+8.5 54.0 (42.0 - 82.0)°
Cogunlukla 373+7.1 36.0 (26.0 - 60.0)* 272+4.6 26.0 (20.0 - 36.0)* 64.6 +10.7 63.0 (49.0 - 95.0)*
Devamli 359+43 37.5(29.0 - 41.0)® 28.4+4.0 29.5(21.0 - 33.0)* 64.3+8.1 67.5(50.0 - 73.0)®
Test ist. 31.653 25.380 35.533
pEE* <0.001 <0.001 <0.001
izin verilen uygulamalar*
Oyun oynamast 33.1+7.5° 32.0 (22.0 - 60.0) 25.3+4.3? 24.0 (20.0 - 40.0) 58.3+9.6 55.0 (42.0 - 81.0)
Cizgi film seyretmesi 31.7+6.9% 31.0 (22.0 - 48.0) 24.8 + 4.2 24.0 (20.0 - 40.0) 56.5 + 8.32d 55.0 (42.0 - 74.0)
Miizik dinlemesi 32.1+6.4% 31.0 (22.0 - 45.0) 25.1+£4.4% 23.0(20.0 - 40.0) 57.2+ 8.8 54.0 (42.0 - 76.0)
Youtube izlemesi 32.1+7.4% 31.0 (22.0 - 60.0) 243 + 382 23.0 (20.0 - 40.0) 56.4 +9.1%e 54.0 (42.0 - 95.0)
Arama motoruna girmesi 31.0 £ 6.6® 30.0 (22.0 - 60.0) 23.7+3.6% 22.0(20.0 - 40.0) 54.7 + 8.3 52.0 (42.0 - 95.0)
Sosyal medyaya erisim 31.4+6.9%® 30.0 (22.0 - 60.0) 24.0 + 3.8% 23.0 (20.0 - 40.0) 55.4 + 8.9bee 53.0 (42.0 - 95.0)
Dizi ve film izlemesi 30.3+6.6° 29.0 (22.0 - 60.0) 23.4+3.3¢ 23.0(20.0 - 40.0) 53.7+8.0¢ 52.0 (42.0 - 80.0)
Fotograf gekmesi 29.5 + 5.5% 28.0(22.0 - 45.0) 23.4 £ 2.8bd 23.0(20.0 - 34.0) 52.9 £ 6.0% 52.0 (42.0 - 70.0)
prEEE <0.050 <0.050 <0.050

*Coklu yanit, **Mann-Whitney U testi, ***Kruskal Wallis testi, ****Bonferroni diizeltmesi, a-e: Ayn1 harfe sahip gruplar arasinda bir fark yoktur.
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Tablo 5. Cocugun internet kullanmaya baslama yasi ve internet kullanim siiresi ile olcek

toplam ve alt boyut puanlar arasindaki iliski

Cocugun internet kullanmaya baslama

internet kullanim siiresi

yast
r p r p

Catisma alt boyutu -0.153 0.008 0.224 <0.001
Olumlu iligki alt boyutu 0.028 0.627 0.100 0.085
Toplam puan -0.071 0.219 0.196 0.001
r: Spearman’s rho korelasyon katsayisi

TARTISMA

Cocuklarin ebeveynlerinin rollerini (19). Calisma sonuglarinin

ve bakis acilarint anlamalari, ebeveynlerine
kars1 hissettigi duygu ve duydugu saygi
cocugun yasaminda olduk¢a Onemli bir
etkiye sahiptir. Ebeveyn c¢ocuk iligkisi
erken cocukluk donemindeki ¢ocuklarin
duygu gelisimi, kendini kontrol, akademik
performans, dil ve sosyal gelisim gibi
davranigsal yapilarmi etkilemektedir (5).
Aile igi iligkiler bu denli 6nemli iken
teknolojik internetin
hayatimiza girmesi hem aile i¢i iletisimi
hem de c¢ocugun gelisimini etkileyen bir
faktor haline gelmistir. Anne, baba ve
cocuk iliskisi ile 3-6 yas c¢ocuklarin
internet  kullanimi  arasindaki iliskinin

araglarm  ve

incelendigi  arasgtirmadan elde edilen
bulgularin literatiir dogrultusunda
degerlendirilmesi asagida yer almaktadir.
Calismamizda ebeveynin  yasi,
cinsiyeti ve egitim durumunun ana baba
cocuk iligkisini etkilemedigi goriilmiistiir.
Egitim diizeyine iliskin  bulgumuzun
aksine, Dereli (2017)’nin c¢aligmasinda,
ilkdgretim mezunu olan annelerde ebeveyn
cocuk catigmasinin daha fazla gorildigi
saptanmistir  (5). Saygi ve Uyanik-Balat
(2013)’in  caligmasinda da ilkdgretim
mezunu  annelerin  diger  Ogrenim
seviyesindeki annelere gore daha c¢ok
catismali iliski yasadiklar1 tespit edilmistir

bulgularimizdan farklilik gdstermesinin,
calismamizda anne baba olarak ayr1 degil
ebeveyn olarak tek bir veri toplanmasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
Cocuklarin %53.7’s1 internete akilli
telefon ile baglanmaktadir. Kiziltas ve
Ertor (2018), okul oOncesi egitim alan
cocuklarin  akilli  telefon kullaniminm
aragtirdiklar1 ~ ¢alismada,  ebeveynlerin
%82’si cocugunun  akilli  telefon
kullanmasina izin verdigini belirtmislerdir
(20). Yalgin ve Erden (2018)’in
caligmasinda  4-6  yas  arahifindaki
cocuklarin %43.7’sinin tablet, %33.6’sinin
akilli telefon kullandigr belirlenmistir.
Bulgularimiz literatiir ile benzerdir (21).
Arastirma  bulgularimiza  gore
aileler cocuklarinin  sosyal medyaya
baglanmasina (%77.2), dizi ya da film
izlemesine (%47.6) ve oyun oynamasina
(%33) izin vermektedirler. Benzer bir
caligmada ebeveynlere ¢ocugun hangi
uygulamalar1 kullanmasina izin verdikleri
sorgulanmis ve %72’sinin oyun oynamaya
ve %54’tnlin ¢izgi film veya video
izlemesine izin verdigi saptanmistir (20).
Izin verilen uygulamalar literatiir ile
benzerlik gosterirken, ana baba ¢ocuk
iliskisi ile c¢ocugun kullanmasina izin
verilen uygulamalar arasindaki iliski
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incelendiginde, oyun oynamasima izin
verilen ¢ocuklarda daha fazla catisma ve
olumsuz iliskinin s6z konusu oldugu
gorilmistiir. Teknolojik aletlerin ¢esidinin
artmast ve yaygin kullanimi ile oyuna
erisim kolaylagmigtir ancak bu gelisme
oyun bagimliligi riskini de beraberinde
getirmistir.  Oyun bagimliligit pek ¢ok
belirtisi olan bir durumdur. Oyun bagimlisi
olan bireylerde, oyun oynamasina siire
kisitlamas1 getirilirse kisitlamalara karsi
gelmesi, oyun disindaki faaliyetlere olan
ilgisini kaybetmesi, ¢evresinden, ailesinden
ve arkadaslarindan uzaklagsmasi ve catigma
gibi belirtiler goriilmektedir (22). Yigit ve
Giiniig  (2020) c¢alismasinda, ¢ocuklari
dijital oyun bagimlisi oldugu diisiiniilen
ailelerde, ebeveyn-cocuk catismasi
yasandigi belirlenmistir (23). Bir calismada
internet bagimlisi cocuklarin internette
gecirdikleri  siireden  dolayr  siirekli
aileleriyle tartisma  yasadiklart ifade
edilmektedir (24). Internette oyun oynayan
her ¢cocukta bagimlilik gelisme durumu so6z
konusu olmasa da, risk olma ihtimali
thmale getirilmeyecek kadar 6nemli bir
husustur. Onemli olan ebeveynlerin
cocugun oyun oynadigi siireci saglikli
yonetebilmesidir (25).

Ebeveynlerin  %78.3’i  ¢ocuklari
icin  internet  gilivenlik
kullanmamaktadir. Zehir ve arkadaslarn
(2019)’nin =~ okul  Oncesi  donemde
cocuklarin teknolojik ara¢ kullanimini
inceledikleri  arastirmada ebeveynlerin
%29’unun giivenli internet uygulamasi
kullandiklar1 saptanmistir (26). Demirel ve
arkadaslarinin yaptigr calismada (2012)
ebeveynlerin %81.4’linlin giivenli internet
hizmetini destekledigi ancak ebeveynlerin
sadece  %36.9’unun internet filtresi
kullanmakta olup %12.9’unun “Cocuk
Profili” kullandig1 saptanmistir (27). Oysa

uygulamasi

kontrolsiiz bir sekilde internette gezinen bir
cocugun karsisina siddet, pornografi ve
kot aliskanliklar1 tesvik edici nitelikte
igerikler c¢ikabilir ve bu igerikler 6zellikle
kiigiilk  yastaki  cocuklar i¢in  ciddi
problemlere yol agabilmektedirler (15).
Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu
(BTK) (2019)  ailelere, cocuklart
internetteki tehlikelerden korumak icin
bilgisayarlarinda gilincel antiviriis, filtre ve
giivenlik duvar1 programlar1 uygulamalari
kullanmalarini tavsiye etmektedir (28).

Aileler ¢ocugun internet veya akillt
telefon kullanmasina izin vermedigi
durumlarda cocuklarda o6fke, aglama ve
bagirma gibi tepkiler ortaya ¢iktigini ifade
etmiglerdir. Bilgisayar oyunlarinin c¢ocuk
ve gencglerde saldirganliga neden oldugu,
siddet egiliminin olusmasinda oynanan
oyunun tiirliniin, oyun oynama siklig1 ve
siiresinin etkili oldugunu belirtilmektedir
(29). Ogzellikle bagimli kisilerin oyun
oynamalar1 engellenirse ya da sinirlama
getirilirse saldirgan ve Ofkeli davraniglar
sergiledigi bildirilmektedir (30,31).
Arastirmaya dahil edilen c¢ocuklarda
internet veya akilli telefon kullanimina izin
verilmediginde  o6fke, bagirma  gibi
saldirgan davraniglar goriilmesi, ¢ocuklarin
oyun bagimliligi acisindan risk altinda
olduklarini diislindiirebilir.

Cocuklarin %14°1 ailesiyle zaman
gecirmek yerine, %8’1 ise hobi veya
etkinlik yapmak yerine internette zaman
gecirmeyi tercih etmektedir. Kiziltag ve
Ertor (2018)’1in caligmasinda
bulgularimiza benzer sekilde c¢ocuklarin
%35’1 disarda oynamak yerine her zaman
akilli telefonda zaman gegirmeyi tercih
ettikleri  saptanmistir  (20).  Buradan
cocuklarda internet kullaniminin aile igi
etkilesimi etkiledigi ve cocuklarin sosyal

etkilesimlerini azalttig1 sonucu
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cikarilabilir. Okul Oncesi ¢ocuklarinin
akilli  cithaz  kullanma  durumlarinin
incelendigi nitel bir arastirmada, akilli
cihazlarin ¢ocuk ebeveyn arasinda iletisim
kopuklugu, ¢ocukta konusma bozuklugu ve
yalnizlasma gibi olumsuz tutum ve
davraniglarin ortaya c¢iktigr belirlenmistir
(21). Konuyla ilgili alanyazinda yer alan
calismalar internetin ¢ocuklar ile aile
bireyleri arasindaki iletisimi zayiflattigi
seklindedir ve arastirma bulgularimizi
destekler niteliktedir (15,29,32).

Glinlimiizde internet kullaniminin
yayginlagmasi internete girme yasinin okul
oncesi donemlere kadar diigmesine neden
olmustur (29). Cocuklarin internetten zarar
gérme durumlar ile yaslar1 arasinda iligki
bulunmaktadir. 5-8 yas arasindaki ¢ocuklar
en ¢ok zarar goren gruptur ve cocugun
kimliginin gelistigi, cinsel kimlik arayisini
bitirdigi donemdir. Cocugun zararh
internet kullanimi1 sonucu bu o6zelliklerin
gelisiminde  sorunlar  olacaktir  (33).
Calismamizda cocuklarin internet
kullanmaya baslama yas1 diistiikce ve
giinliik internet kullanma siiresi arttik¢a
ebeveyn cocuk arasinda daha fazla catisma
yasandig1 belirlenmistir. APA (2019), okul
oncesi donemdeki c¢ocuklar igin ekran
kullaniminm1 giinde bir saat yiiksek kaliteli
programlarla sinirlandirmay1 6nermektedir
(32). Internet kullanim siiresi arttikca
cocuk ve genglerde yalnizlik, sosyal
yalitim, saldirganlik gibi duygusal ve
davranissal ~ sorunlarin  daha  fazla
goruldiigli, genel saghk diizeylerinin
distiigli ve depresif belirtiler goriilme
oraninin artirdig belirtilmektedir (29).
SONUC VE ONERILER

Calisma
ebeveynlerin  ¢ogunlugu ¢ocuklar igin

sonucuna gore;

giivenli internet uygulamast kullanmiyor.
Cocuklarin internet kullanmaya baglama

yas1 distilkce ve cocugun internette
gecirdigi siire arttikga daha fazla ebeveyn
cocuk catismasi ve olumsuz ebeveyn ¢ocuk
iliskisi yasanmaktadir. Cocuklarin internet
kullanomma  kisitlama  veya  engel
konuldugunda ise c¢ocuklarda  ofke,
bagirma  gibi  saldirgan  davranislar
goriilmektedir. Bu sonuca  gore,
ebeveynlere giivenli internet kullanimi ve
cocuklarda internet bagimlilig1 konularinda
farkindalik egitimleri diizenlenmesi ve
cocuklarda giivenli internet kullanimini
destekleyecek  deneysel —aragtirmalarin
yapilmasi onerilebilir.

Arastirmanin kisithklar:

Arastirmanin sonuglari aragtirmanin
yapildig1 6rneklem i¢in gegerli olup, iilke
kapsamina genellenemez.

Cikar catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar
catigmasi olmadigini beyan ederiz.
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