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Z KUSAGINDA YER ALAN OGRENCILERIN SPORA YONELIK TUTUMLARI VE
BUNA ETKi EDEN FAKTORLER

Aytekin Hamdi BASKAN!?
Asiye Hande BASKAN ?

OZET

Bu ¢aligmanin amaci Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi Tez Merkezi’nde bulunan spora karsi tutumlarin
tezlerini arastirmak, sistematik bir sekilde derlemek ve z kusagi 6grencilerinin spora karsi tutumlarmi etkileyen
faktorlerin neler oldugunu incelemektir. Calismanin hedefi 6grencilerin gegmis yasantilari, aile durumlari, iginde
bulunduklar1 sartlar ve gelecekten beklentileri gibi degiskenlerin Ogrencilerin spora bakis acilarini nasil
etkilediklerini tespit etmektir. Calismada dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Bu kapsamda, 1990- 2021 yillar
arasinda Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Tez Merkezi’nde bulunan yiiksek lisans ve doktora tezleri incelenmistir.
Spora kars1 tutum ile ilgili olan 57 tez incelenerek, aragtirmanin amacina uygun dokiiman saglanmaya c¢alisiimistir.
Yazilan tezlerde en ¢ok calisilan 6rneklem grubunun dgrenciler oldugu tespit edilmistir. Aragtirma sonucunda elde
edilen bulgulara gore; z kusag1 dgrencilerinin spora karsi tutumlarinda; cinsiyet, smif diizeyi, lisansli spor yapma
durumu, lise tiirii, okul sporlarina katilma durumlarina gore farklilagtig1 tespit edilmistir.
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ATTITUDES OF STUDENTS IN GENERATION Z TOO SPORTS AND FACTORS
AFFECTING IT

ABSTRACT
The aim of this study is to research the theses of attitudes towards sports in the Thesis Center of the

Council of Higher Education, to compile systematically and to examine what factors affect the attitudes of z
generation students towards sports. The aim of the study is to determine how variables such as students' past lives,
family situations, conditions and expectations from the future affect students' perspectives on sports. Document
analysis method was used in the study. In this context, master's and doctoral theses in the Thesis Center of the
Council of Higher Education between 1990 and 2021 were examined. By examining 57 theses related to attitude
towards sports, it was tried to provide documents suitable for the purpose of the research. It has been determined that
the most studied sample group in the written theses is students. According to the findings obtained as a result of the
research; In the attitudes of generation z students towards sports; It has been determined that there are differences
according to gender, class level, licensed sports status, high school type, and participation in school sports.
Keywords: Generation Z, Sport, Attitude, Student, Thesis.
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GIRIS VE AMAC

Insanlar dogas: geregi hareket etme ihtiyaci duyar. Gelisen teknoloji ve buna bagl olarak
toplumlarin defisen yasam sartlar1 insani hareketsiz bir yasama itmektedir. Insanin yasami
boyunca saglikli biiytimesi ve gelismesi i¢in en 6nemli unsurlardan biri hareket etmedir. Bununla
birlikte sporun insan hayatindaki yeri ve 6nemi toplumlar tarafindan 6nemli bir hal almis ve
saglikl1 bir hayat stirdiiriilebilmesi i¢in spor yapmanin gerekliligi énemli gorilmiistiir.

Spor giiniimiizde, toplumun sosyal ve kiiltiirel altyapisinda ayrim yapmaksizin biitiin
insanlari igerisine alan evrensel bir yapidir. Spor kavrami, birgok alanda hizli bir degisime girmis
ve kendisiyle birlikte bir¢ok alana da degisim yasatmistir. Spor sadece bireysel bir olgu degil
ayni zamanda tiim toplumu igerisine alan sosyal bir yapiya mensuptur (Yildirim vd., 2006).Bu
baglamda, beden egitimi, kiginin bedensel ve fiziksel gelisimini saglamak, giinliikk yasama ve is
hayatinin kosullarina hazirlanmak, ulusal biling ve yurttaglik duygularint kuvvetlendirmek
amaciyla yapilan diizenli, kuramli ¢aligmalarinin timidiir (Erhan ve Tamer, 2009; akt Goksel ve
Caz, 2016).

Aragtirmalarda sporun, insan yasamina ve sagligina onemli etkileri olan ¢esitli tanimlar
yapilmaktadir. ’Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin
beden ve ruh saghigmi gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter &zelliklerinin gelisimini
saglamak, kiginin miicadele giiciinii artirmak yaninda belirli kurallara goére, rekabet olgiileri
icerisinde miicadele etme, heyecan duyma, yarigmada {istlin gelme amaciyla yapilan
faaliyetlerdir’” (Mutlu vd., 2014).Bir diger tanima gore “’spor, bireylerin fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini saglayan, bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini gelistiren
bir aractir’” (Ekici vd., 2011).

Ogrenciler ¢ogunlukla okul yasantilarinda ders konularmna, &gretmenlerine ve sinif
arkadaslarina karsi olumlu tutum gelistirmektedirler. Okul kurallarina uyma, arkadaslariyla
uyumlu caligma ve saygi gosterme, bos zamanlarmi degerlendirme gibi yararli faaliyetlere
yonelirler. Bu pozitif davraniglarin ortaya c¢ikmasinda tutum etkin rol oynamaktadir. Bu
dogrultuda tutum; ¢’bireyi belli insanlar, nesneler ve durumlar karsisinda belli davranislar
gostermeye iten 0grenilmis egilimler’” olarak tanimlanir (Demirhan ve Altay,2001).

Bu dogrultuda okullarda verilen akademik egitimin 6nemli bir tamamlayicist olarak
goriilen beden egitimi ve spor faaliyetleri, bireylerin spora yonelik tutumlarinin gelistirilmesinde
cok onemli bir igslev gérmektedir (Balyan ve Balyan, 2012; akt Yapici ve Alpullu, 2021).

(Calisma grubu olarak belirledigimiz z kusag1 6grencilerinin 6zellikle teknoloji ve internet
ile yakindan ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu grubun spora yonelik tutumlarinin
aktif spor yapma, spora ilgi duyma ve sporla yasama boyutlartyla degerlendirildiginde ne
durumda oldugu incelenmistir.
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Egzersiz yapma ihtiyaci canlinin genlerinde olan temel bir noktadir. Modern yasam tarzi,
teknolojik aletler ve buna bagl olarak insanlarin yasam stillerindeki degisiklikler toplumda var
olan insanlar1 pasif bir yasam tarzina ydnlendirmistir. Ilk var oldugu giinden olgunlastig1 giine
kadar insanlar, saglik yoniinden iyi olma halini devam ettirebilmesi i¢in hareketli bir yasam
tarzin1 benimsemelidirler. Buna ilaveten spor, ¢agdas toplumlarda hem 6nemli bir firsat olarak
goriilmiis hem de toplumu idare etmenin bir araci olarak kullanilmistir. Bu ylizden devletin spor
politikalarinda yer alan 6nemli bir konu olmustur. (Baskonus, 2020; akt Yapict ve Alpullu,
2021).

Degisen ve gelisen teknoloji ile birlikte insanlar daha fazla bos zamana sahip olmuslardir.
Giliniimiizde insanlar bos zamanlarini ¢esitli sekillerde degerlendirmektedirler. Giiniimiizde
insanlar, hobi amacgli olarak birgok spor bransina katilmakta ve bir¢cok spor organizasyonunu
seyirci olarak izlemektedir. Spor turizmi en ¢ok talep edilen turizm tiirlerinden biridir. Ozellikle
sinirlarin - ortadan kalkmasi ile uygun planlama yapilarak hemen herkes spor turizmi
organizasyonlarina aktif olarak veya izleyici olarak katilabilmektedir (Alpullu ve Ak, 2018; akt
Yapici ve Alpullu, 2021).

Ozellikle son yillarda kitleleri spora yonlendirmek hedefiyle diinyanin her yerinde spor
ile yasam, keyifli yasam, spor ve yasam, herkes i¢in spor vb. spora yonlendirme araglari ile halk
saglig1 ve saglikli yasam kurallar1 olusturulup kitleler, spora ve hareketli yasama aligtirilmaya
caligilmaktadir (Demir, 2020; akt Yapict ve Alpullu, 2021).

Gelisim ¢aginda olan z kusagi 6grencilerinin saglikli bireyler olmalart sportif etkinliklere
hayatlarinda ne kadar yer verdikleri ile yakindan iligkilidir. Gengleri hem kotii aliskanliklardan
uzak tutmak hem de giinlilk yasamlarinda saglikli tutabilmek i¢in kiigiik yaslardan itibaren
kazandirilan spora yonelik olumlu tutum Onem tasimaktadir. Bu bakimdan z kusagi
ogrencilerinin spora yonelik tutumlar1 6nemli goriilerek bu arastirma ile z kusagi 6grencilerinin
spora yonelik tutumlarinin betimlenmesi amaglanmaistir.

Problem Durumu

Gilintimiizde fiziksel aktivite azligina bagl gelisen hastaliklar bireylerin yasam kalitesini
diisirmekle birlikte devletlere biiylik ekonomik yiik getirmektedir. Bu nedenle bireylerin spora
kars1 tutumlarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi biiyiik nem arz etmektedir.

Problem Ciimlesi

Z kusaginda yer alan 6grencilerinin spora kars1 tutumlarimi etkileyen faktorler nelerdir?
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Arastirmanin Amaci

Bu calisma, z kusagi 6grencilerinin spora karsi tutumlarini etkileyen faktorlerin neler
oldugunu 6grenmek amaci ile diizenlenmistir. Calismanin hedefi 6grencilerin ge¢mis yasantilari,
aile durumlar, i¢inde bulunduklar1 sartlar ve gelecekten beklentileri gibi degiskenlerin
ogrencilerin spora bakis a¢ilarini nasil etkilediklerini tespit etmektir.

1. GENEL BIiLGILER

Calismanin genel bilgiler boliimii; fiziksel aktivite kavrami, fiziksel aktivite faydalari,
fiziksel aktivite Oniindeki engeller, spor kavrami, sporun faydalari, ¢ocuk ve spor, tutum
kavrami, kusak ve z kusagi, yabanci iilkelerde spora yonelim bdliimlerinden olusmaktadir.

Fiziksel Aktivite
Fiziksel Aktivite Tanimi

“Giinliik yasam icerisinde, iskelet kaslari kullanilarak yapilan ve enerji harcanmasini
gerektiren her hareket” fiziksel aktivite olarak tanimlanir (Demirel ve Arkadaglari, 2014:1).

Bazal metabolizma hizinin iistiinde enerji harcamasini artiran, iskelet kaslarinin kasilmasi
ile meydana gelen viicut hareketleri fiziksel aktivite olarak tanimlanir (Pennathur, 2003:405-
418). Diger bir deyisle, enerji harcamasini artiran tiim aktiviteler fiziksel aktivite olarak bilinir.

Enerji dengesi ve agirligin kontrolii i¢in enerji harcamasina fiziksel aktivite ismi verilir.
Fiziksel aktivitenin egzersiz olarak tanimlanabilmesi i¢in silizenli olarak yapilmasi
gerekmektedir. Diizenli ve tekrarli viicut hareketleri egzersizi olusturur (Baltact ve Diizgiin,
2008:130). Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 vasitastyla viicudun hareketi sonucunda olusan enerji
harcanmasidir. Her tiirlii fiziksel aktivite enerji harcanmasina sebep olmaktadir.

Fiziksel aktiviteler yogunluklarma gore {i¢ gruba ayrilabilir. Ilk olarak diisiik seviye
fiziksel aktivitelerden bahsedilebilir. Diisiik seviye fiziksel aktivite nefes almanin ve kalp atim
sayisinin dinlenme degerinin biraz iizerinde oldugu, ¢ok az ¢aba gerektiren giinliik aktiviteleri
niteler. Hafif tempo yiiriiyiis, ev isleri gibi diisiik seviye fiziksel aktivitelerdir. Ikinci sirada orta
derece fiziksel aktiviteler vardir. Nefes almanin ve kalp atim sayisinin normalden fazla oldugu,
kaslarin yavas yavas zorlandigi, orta derecede gayrete ihtiya¢ duyan aktivitelerdir. Orta seviye
aktivite sirasinda kisi konusabilir ama sarki sdyleyemez. Orta seviye aktivite kabul edilebilecek
aktivitelerden bazilar1 hafif tempolu kosular, ip atlamak, bisiklet siirmek, dans etmektir. Son
olarak nefes almanin ve kalp atim sayisinin normalden ¢ok daha fazla oldugu ve ya kaslarin daha
fazla zorlandi81, ¢cok fazla caba gerektiren aktiviteleri tanimlayan yiiksek yogunlukta fiziksel
aktivite yer almaktadir.
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Kisi aktivite sirasinda nefesi kesilmeden birka¢ kelimeden fazlasini konusamaz. Yiiksek tempo
fiziksel aktiviteye Ornek olarak tempolu kosu, basketbol, futbol, voleybol, hentbol, tenis
oynamak, step-aerobik, dans derslerine katilmak gosterilebilir. (Saglik Bakanlig1,2014:3)

Fiziksel Aktivite faydalar

Insanlarin fiziksel aktivitelere katilirken birgok nedene bagl kalabilecegini sdyleyen
Hausenblas, Brewer ve Van Raalte (2004:1-12) bu nedenleri saglik, eglence, baskalariyla birlikte
olmak ve psikolojik faydalar elde etmek olarak belirtmislerdir. Cocuklarin ve genglerin saglikli
biliyiimesi ve gelisimi i¢in diizenli fiziksel aktivite esastir. Fiziksel aktivite, genglere sosyal,
davranigsal ve zihinsel yararlar saglamaktadir. Eglenmek ve arkadaslariyla birlikte olmak,

cocuklar ve gengler icin fiziksel aktivite ve sporla ugrasmanin temel nedenleri arasindadir
(Edwards ve Tsouros, 2006).

Diizenli fiziksel aktivite, iskelet ve kas sisteminin saglikli gelisiminde, koti
aligkanliklarin terk edilmesinde, bireylerin sosyallesmesinde, cesitli kronik hastaliklarla
miicadele edilmesi ve ya bu hastaliklarin tedavisinin desteklenmesinde, ilerleyen yaslarda aktif
bir yaslilik donemi gegirilmesinde, kisacast ¢ocukluktan yasliliga kadar daha kaliteli bir hayata
sahip olma konusunda énemli farklar yaratilmasina yardimci olmaktadir. (Baltaci, 2008).

Diizenli fiziksel aktivite;

-Kas giicii ve viicut esnekligini gelistirir.

-Kalp-damar sistemini giiclendirerek dayaniklilig arttirir.
-Akil ve ruh saglig1 agisindan da faydalidir.

-Diizenli egzersizle kisi gerilimini azaltabilir, giinliik baskilardan uzaklasabilir ve zihnini
zinde tutabilir.

-Ideal viicut agirligina ulasmay1 ve yag dokusunda azalmayi saglar.
-Daha 1yi motor koordinasyon saglar.

-Cevikligi artirir (Tunay, 2008:8).

Fiziksel Aktivite Oniindeki Engeller

Allison ve arkadaslar1 (2005:155-171) 15 ve 16 yasindaki genclerde aktivitelere
katilimlarin1 engelleyen sebeplerin; yeterince zaman bulamamalari, okul isleri ve ev ddevleri,
part-time isler, 6zel iliskiler ve evdeki sorumluluklar oldugunu belirlemisler ve ¢ok fazla ev
odevinin, c¢ocuklarin fiziksel aktivitelere katilimini engelledigini one siirmiiglerdir. Diger bir
arastirmada diisiik sosyoekonomik diizeydeki ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere
daha az katildiklarini tespit etmistir (Romero, 2005:253-259.).
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Yapilan ¢alismada, 10 ve 16 yas arasinda degisen 74 ¢ocugun yarisindan fazlasinin ailesinin,
cocuklarina spor yaptiracak paray1 harcamak istemediklerini tespit edilmistir.

Allison ve arkadaglarinin yaptigi bir diger ¢alismada (1999:608-615) fiziksel aktivite
yapamayan Ogrencilerin odevleri, ilgi alanlariin farkli olmasini ve ailedeki sorumluluklarini
mazeret olarak gosterdikleri, kizlarin erkeklere oranla daha fazla fiziksel aktiviteye katilamama
mazereti oldugu ortaya ¢cikmistir. Cocukluk ve ergenlikte fiziksel aktivitelere katilamamanin
nedenlerinden birisi de, aile ve akran destegi olmamasidir (Nordqvist, 2003). Cocuk ve genglerin
fiziksel aktivite yapmaya engel olan mazeretlerinin yan sira, ¢ocukluk yillarinda baski yoluyla
egzersiz yaptirilmasi, daha sonraki yillarda fiziksel aktivitelere karsi negatif bir tepki
dogurabilmekte ve cocugun daha sonraki yasantisinda takim sporlarindan ziyade bireysel
sporlara katilimi ile sonuglanabilmektedir (Taylor ve arkadaslari, 1999:118- 123)

1990 yilindan bu yana iilkemizin sismanlik oranmi hizli bir artis gostermektedir. 1990
yilinda yapilan incelemelerde sisman erkek sayist 1,5 milyon, kadin sayis1 4 milyon iken 2010
yilinda 2,63 milyon sisman erkek ve 5,46 milyon sisman kadin oldugu goézlemlenmistir. Bu
rakamlar sisman kisi sayisinin erkeklerde %36 kadinlarda %75 oraninda artis oldugunu
gostermektedir. Obeziteye yol acan pek ¢ok faktor icerisinde en onemli sebepler olarak yanlis
beslenme ve yetersiz fiziksel aktivite gosterilmektedir. Diizenli fiziksel aktivite yapan insanlarda
enerji dengesinin diizenlenmesinin yaninda obezite ile gelisen hastaliklarin ve bu hastaliklarin
getirdigi zararlarin da azaldig1 gozlenmektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2010).

Spor Kavram
Sporun Tanimi

Latince “disportarc” veya “departac’dan gelen, hareket halinde olmak, tasima ve alip
gotlirme anlami tastyan “spor” kelimesi 19. Ylizyildan itibaren tiim diinyada kullanilan bir
kelimedir (San, 1990).

Hem fiziksel hem de psikolojik faydalar1 olan spor, toplumsal bir harekettir. Sosyal
yapilanmanin en basit ham maddesini sosyal yapilar meydana getirir. Spor, bu sosyal yapilardan
en derini olup giiniimiizde kitleleri pesinden kosturan etkin bir role sahiptir (Cavusoglu, 2019).

Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik sagliginin korunmasi, kurallar esliginde miicadele
etme, adrenalin hissetme, rekabet etme ve kazanma, basar1 potansiyelinin artirilmasi, kisisel
olarak en list seviyeye c¢ikarilmasi i¢in gosterilen yogun c¢abadir (Araci, 1999: 13). Spor yapan
bireyler rahatlamalar1 ve gevsemelerinin yaninda spor sayesinde mutlu olur ve bir seyleri
basarmanin verdigi hazzi1 yasarlar. Spor sayesinde insanlar monoton yasam tarzindan
sakinabilirler (Gtiglii, 2005).
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Insanin beden 11 ve ruh saghgimi gelistirmek ve iradesini giiclii kilmak beden egitiminin
temel amagclar1 arasinda yer aldig1 gibi ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik kalkinmanin da temel
unsurlar1 arasinda yer almaktadir. Beden egitimi ve spor, iradeyi giiglendirerek, insanin kendine
giiven duymasmi saglayarak kisiligin olugmasin1  kolaylastirir. Bireyin kesfedilmemis
ozelliklerinin ortaya ¢ikmasina ve yaratict yoniinii harekete gegirmesine imkan saglar (Erkal,
1998:43).

Spor yalnizca bireylerin beden ve ruhsal agidan egitilmesine katki saglamaz, ayni
zamanda bireylerde isbirligi ve sorumluluk sahibi olma, kendi kendini disipline etme gibi
ozelliklerin kazanilmasinda da yardime1 olur (Alpman, 2001).

Tiim bu tanimlardan yola ¢ikarak sporun bireyin fiziksel ve psikolojik olarak tek basina
ya da grup olarak hayatta kalma becerilerini de kullanarak yogun g¢aba 12 harcamasi ile
rahatlama ve kendini daha iyi hissetmeyi saglayan aktiviteler oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Acikcada (1990:608-615) sporun tanimini bireylerin zihinsel, duygusal, sosyal ve
fiziksel, yonden gelisimini saglayan, bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini gelistiren bir arag
seklinde yapmaktadir. Benzer sekilde Kogtiirk (1969) de sporun tanimini ferdin tabii ¢evresini
beseri ¢evre haline getirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistirirken, belli kurallar altinda arach
veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak, bos zaman kavrami igerisinde veya tam zamanini alacak
sekilde mesleklestirilerek yaptig1 sosyallestirici, toplumla orgiitlestirici, ruh ve fizigi gelistiren
rekabetci, dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgu olarak yapmaktadir.

Sporun Onemi

Hong Kong’ta, Sit ve Lindner (2006:369-384) tarafindan 6grencilerle yapilan ¢alismada
spora katilimda en onemli nedenler olarak fiziksel uygunluk, eglence, arkadaslik ve beceri
gelisiminin oldugu sonucu elde edilmistir. Pek ¢ok bireyin de kilo kaybetmek ya da kilosunu
kontrol altinda tutmak, kaslarin1 gelistirmek, daha iy1 bir fiziksel goriiniime sahip olmak ve daha
atletik bir goriintii sayesinde sosyal imajin1 gelistirmek niyetiyle spor yapmaktadir.

Bakker, Whiting ve Van Der Brug (1990) ise bireylerin spora yonelimlerini ii¢ sebebe
baglamislardir:

1- Spor yapmak insanlara eglence, haz gibi igsel degerler saglamakta ve bireyler bu
nedenle spora devam etmek istemektedirler.

2- Sporun sagliga olumlu etkileri oldugu bilinmektedir.

3- Spor sayesinde bireylere miicadele ve rekabet hissini verecek fisatlar sunulmaktadir.
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Yapilan bu aragtirmalarin bulgularindan yola ¢ikarak bireylerin spordan dogrudan ya da
dolayli olarak 6zellikle sosyal faydalar saglamay1 amagladiklar ileri siiriilebilir. Diger bireylerle
spor sayesinde kurulacak sosyal iliskiler, spor esnasindaki eglence ve haz ile rahatlama, spor
sonras1 fiziksel degisimin getirecegi Ozgiiven gibi faydalar kisilerin spora yonelimini tesvik
etmektedir.

Diizenli spor yapmanin ve sportif faaliyetlere katilmanin her yastaki bireye biligsel,
duyussal ve devinigsel olarak bir¢cok faydasi vardir. Gruplar halinde yapilan sporlarin ise kisisel
gelisim, olgunlasma ve medeni cesareti gelistirme gibi ¢esitli sosyal faydalar1 vardir. Sporun
bilingli olarak yayginlasmasinin sebeplerinden birisi, toplumlarin spor yapiyor olmasi ile sosyal
gelismislik diizeyleri arasinda dogru oran olmasidir (Yetim, 2000: 148-151).

Insan bedeni hareket etmeye uygun sekilde yaratilmistir. Viicudun organizma
fonksiyonlarim stirdiirebilmesi ve saglikli olmasi i¢in hareket etmesi gerekmektedir. 14 Hareket;
saglik ve fiziksel uygunluk, toplumsal ve estetik tecriibe, viicut dengesini arastirma, gerginlikten
kurtulma, ileri diizey bulus boyutlarinda incelenerek hareketin ¢ok boyutlulugu seklinde
tanimlanmaktadir (Yamaner, 2001:84).

Spor sayesinde bireyler diger insanlara ve kurallara saygi duymayi, basar1 ve basarisizligi
kabullenmeyi, hosgorii, sorumluluk ve dayanigma duygularini gelistirirler. Spor kisilere seving,
iizlintli, heyecan gibi duygular aracilifiyla kendine giiven hissinin kazandirilmasina yardimei
olur. Yine spor yapan bireylerin dikkati ve diisiinceyi odaklama, problem ¢6zme, yaratici ve
tiretken olma, kurallara uyma gibi 6zellikleri gelismektedir ( Yetim, 2000:63-72).

Spor aktiviteleri ile bireylere birlikte faaliyet yapabilme 6zelligi kazandirilir. Birey spor
sayesinde disiplinli calismayi, cesaretle miicadele etme azmi, rekabet yetenegi kazanir.
Paylagmayi, dayanismayi, karsit goriislere saygiy1, kaybetmeyi kabullenmeyi 6grenir. Birlikte
caligma sayesinde sosyal sorumluluk duygusu gelisen bireyler toplumda da sosyallesmenin
kurulmasini saglar (Sahan, 2007:15).

Spor sayesinde bireyler topluma uyum saglama, kurallari, gelenek ve gorenekleri
kabullenme ve uyma, dogru ile yanlis1 ayirt edebilme, baskalarma saygili olma, basar1 ve
basarisizliga dogru tepkiler verme, kendine giiven duygusu, nese ve hiiziin gibi duygulan
deneyimleme gibi 6zellikler gelistirirler (Yetim, 2000:66).

Spor yapan bireylerde goriilen olumlu kazanimlar zamanla o bireyin iiyesi oldugu
topluma da yansir. Sporun sagladigi olumlu sosyal nitelikler toplumun uyum igerisinde
yasamasina katki saglar.

Diinyanin her tarafinda ve toplumlarda siniflar arasinda spor yapmaya, sporu izlemeye
duyulan ilginin hizla artmasi, ¢agdas toplumsal yasayisin ayirt edici baslica 6zelliklerinden
biridir.
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Sporun 6nemli islevlerinden birisi bireyin bir gruba ait olma duygusunu asilamasi ve
gelistirmesidir. Aidiyet duygusu sosyal bir varlik olan insanin sosyallesme siirecinde onemli
degerlerden birisi olarak kabul edilmektedir. Aileye, takima, millete ait olma, kisinin toplumda
iistlendigi roliin belirlenmesinde, belirli bir stati kazanmasinda onemli bir olgu olarak
goriilmektedir. Spor alaninda elde edilecek basarilar bu duygularin artarak devam etmesine ve
bireylerin sosyallesmesine yardime1 olacaktir (Nirun, 1990:39).

Ancak bu baglamda ciddiyetle ele alinmasi1 gereken bir durum séz konusudur. Sporun
sagladigi birlik olma, ait olma duygulart gereginden fazla oldugunda kontrolsiiz bir fanatizme
sebep olabilir. Bu durumda sporun sagladigi birlesme aksi taraftan bir ayrisma ve otekilestirme
durumunu ortaya ¢ikartabilir.

Karakiiciik (2002:76) sporun genglerin daha saglam ve saglikli olarak yetistirilmesinde
biiylik 6neme sahip oldugunu sdylemektedir. Ciinkii spor fiziksel sagligi oldugu kadar, ruhsal ve
sosyal sagligi da etkilemekte ve ayrica serbest zamanlart olumlu bir sekilde kullanarak kotii
aliskanliklardan uzak durulmasini da saglamaktadir.

Sporun oncelikli olarak milli degerleri korumak ve giiclendirmek amacina sahip oldugu
sOylenebilir. Spor ayrica bireylerin beden koordinasyonunun, motorik becerilerinin, durusunun
gelismesine katki saglama, sporun sagliga ve tabiata faydalarinin anlasilip biling olusturulmasini
saglama, sorumluluk alma ve isbirligi icinde ¢aligma yetilerinin gelismesini saglama, bireysel
Ozgliven ve motivasyon saglama gibi amaclari da vardir.

Sporun Amaci

Cagdas bir bakis agisiyla sporun temel amaci, milli giicli ve iradeyi gelistirmektir. Sporun
hedefi, halkin degerleri ve saghigi i¢in hazirlanmalidir. Bedenen yapilan tiim spor dallarina ve
aktivitelere kisinin katilmasini, ayn1 zamanda kisinin sosyallesmesini, fiziksel ve zihinsel olarak
uygun bir sekilde gelisimini amaglar.

Spor, bireysel diizeyde sulh i¢in kullanilabilmekte, bireyin topluma, kiimeye ve baska
bireylere uyumunu saglamay1 amaclayan dogrudan ve dolayli etki bigimleri yer almaktadir.

Spor, maddi, etkilesimsel ve yasam tarzi yoniinden gelismenin ana temasi olan insanin
fiziksel ve psikolojik sagligini olusturmak, kisilik ve karakter 6zelliklerinin gelisimini saglamak,
deneyim kazandirarak topluma uyumu kolaylasgtirmak, bireyler ve hatta milletlerarasi
yardimlagma, iletisim kurma, barist saglamak, bireyin hayata karsi motivasyonunu artirmak, belli
kurallara gore miicadele etme, rekabet etme, heyecan duyma ve yarigma da istiin gelmek
amaciyla yapilan faaliyetlerdir (Yetim, 2000).

Spor, kitleleri yani toplumun genis bir kesimini bedensel ve ruhsal saglik yoniinden spora
katmay1 amagladig1 gibi yarigma ve rekabeti iceren performans sporunda kazanmak amaciyla da
icra edilmektedir.
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Spor yonetimi ve politikasi, spora aktif katilimi, sporla yasamayi, spora yasamin bir parcasi
olarak hayatin i¢inde yer bulmay1 amag¢lamaktadir. Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin amaglar1
ve kazandirdiklarini barindiran duygusal, zihinsel, fiziksel ve etkilesimsel gelisim hedeflerine
okullar igerisinde yer alan beden egitimi ve spor okul i¢i ve okul disi sportif etkinlikler ile
erisilmeye calisilir (Yanik ve Camliyer, 2015).

Sporun Faydalan

Sporun faydalarii cesitli kaynaklar gesitli sekillerde smiflandirmislardir. Genel olarak
sporun bireye faydalarini fiziksel, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak inceleyebiliriz. Spor,
her birey i¢in ¢ok onemli bir olay olmakla birlikte disiplinli, organize edilmis, bireysellestirilmis
sportif faaliyetler, bireyin saglig1 icin ¢ok 6nemli goriillmektedir.

Spor faaliyetlere katilim, hem beden hem de psikolojik, biligsel ve sosyal gelisim
acisindan oldukca faydalidir (Arabaci, 2017). Kanada da yapilan bir arastirmada spora
katilanlarin %97’si spora katilimin rahatlamaya ve eglenmeye faydasi oldugunu belirtmislerdir.
15-19 yas arasindaki ¢ocuklarin ise saglik ve fiziksel uygunlugu sporun faydasi olarak gordiigii
belirlenmistir. Spora katilimcilar, fiziksel ve mental saglik yoniinden spora katilmayanlara gore
pozitif yonde katki sagladigi belirlenmistir (Heritage, 2013). Spora katilim, bireyin fiziksel
yeterlilik, viicut imaj1 ve kendini olumlu algilamasi gibi 6z benligini gelistiren faydalar1 da
bulunmaktadir (Richman ve Shaffer, 2000).

Tiirk egitim sisteminin bireye sagladig1 faydalar arasinda kisinin yeteneklerini, ortaya
cikmamis becerilerini kesfederek bireyin olgunlagsmasina olanak saglamaktir. Bireylerin; fiziksel,
zihinsel, psikolojik ve sosyolojik agidan yetistirmek icin spor, faydalanilabilecek en cagdas
egitim yontemlerinden biridir (Erkal, Giiven ve Ayan, 1998). Beden egitimi ve sporun amaglari
ve faydalarina odaklandigimizda bunlar1 4 gruba ayirabiliriz. Bunlar; fiziksel fayda, biyolojik
fayda, zihinsel fayda ve sosyal fayda olarak siniflandirilabilir (Yetim, 2006).

Sporun Fiziksel Faydalar:

Bireyin kuvvet ile beraber giiciinii olusturan ¢esitli fizyolojik 6gelerin, olgunlagsmasina
olanak saglayan viicut durusumuzun estetigini koruyan ve gelistiren ¢ok O6nemli bir etkinlik
fiziksel hareketliliktir. Hareket eden insanin etkinliini saglayan en onemli yap1 kaslardir.
Kaslarin, kemiklerin gelismesini saglayan spor faaliyetleri Onemli bir fiziksel fayda
saglamaktadir. Spor, gelismis kas, tendon, iskelet ve eklem olusumu saglar (Agak, 2006).

Bireylerin kas, eklem, iskelet ve bag vb. fiziksel unsurlarinin gelisimine katki saglayan en
onemli etken spordur. Spor yapan bireyler, fiziksel olarak gii¢lii olur ki bu da bireyin giinliik
hayatin tiim alaninda daha katilimci olmasini saglar. Spor faaliyetlerine katilimin faydalari,
bireyin fiziksel olarak etkinliginin artmasmi ve saglikli bir yapt kazanmasimi ifade eder.
Psikomotor becerilerin gelismesine de yine spor faaliyetlerine diizenli katilim 6nemli katkilar
saglar (Yetim, 2006).
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2. COCUK VE SPOR

Cocukluk ve genclik doneminde kazanilan ve yasam boyu korunan fiziksel saglik,
bedenin en st kapasitede islev gérmesi i¢in zorunlu goriilmektedir. Egzersiz egitimi, ¢ocugun
ailesi ve dgretmeninin mesajlarin1 anlayacak kadar biiyiidiigiinde hemen baslamalidir. ingiliz
cocuklarin %251 asir1 kiloludur. TV seyretmede harcanan haftalik saatler ile ¢ocuklardaki obezite
arasinda agik bir iliski bulunmustur.

Cocuklar nicin beden egitimine ihtiya¢ duyar?

Cocuklarin  kassal kuvveti, esneklik, kassal endurans, viicut kompozisyonu ve
kardiovaskiiler enduransi1 gelisir. Fiziksel aktivitelere yeterli katilim; giiven ve basar ile
sonuc¢lanan motor becerileri gelistirir. Tiim ¢ocuklar i¢in gelisimsel olarak uygun genis oranda
aktivite saglar. Programa kars1 6grenilmis bilgiyi saglar. Fen, matematik ve sosyal bilimlerin
iceriginde laboratuar olarak hizmet verir. Beden egitimi ¢ocuklarda kendi degerini fark ederek bu
hissi kazanmada, fiziksel aktivite kavram ve becerilerinin gelisimine olanak tanir. Daha giivenli,
bagimsiz, kendini kontrol edebilen bir kisilik almasina imkan verir. Basarilabilen hedeflerin
kurulmas1 ve desteklenmesinde cocuklara olanak verir. Saglik ve fiziksel uygunluk ic¢in
Ogrencinin sorumlulugunun gelisimini kolaylastirir. Nitelikli beden egitimi moral geligimini
etkileyebilir. Ogrencilere diger kisiler ile operasyonda kendi davranis sorumlulugu, liderlik,
sorulara cevap arama ve kurallar hakkinda bilgi sunar.

Tutum Kavrami
Tutumun Tanimi

Tutum, bireyleri belli kisiler, nesneler ve durumlar karsisinda ¢esitli davranislar
sergilemeye yonelten, diisiince duygu ve davraniglara yon veren 6grenilmis egilimler olarak ele
alimmaktadir. Kagit¢ibasi (1999:26) tutumu, “bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile
ilgili diisiince, duygu ve davranislarini diizenli bigimde olusturan bir egilim” seklinde
tanimlamaktadir. Shapiro (1999) tutumun; tecriibeler vasitasiyla diizenlenmis, bireyin birbirini
animsatan biitiin durumlar ve konulara tepkisi tizerine tesir eden dogru ya da dolayl etkilerin ve
hazir olmanin sinirsel ve zihinsel durumu olarak tanimlamaktadir. Tutum ilk kez 19. Yiizyil’da
bilim olarak incelenmeye baslamistir. Latince kokeninde “harekete hazir” mansinda olan tutuma
dair arastirmalar ele alindiginda, tutum kavraminin pek ¢ok tanimiyla karsilasmak miimkiindiir.
Bu tanimlarin pek ¢ogu tutumu, bireyin kars1 karsiya kaldigi herhangi bir tutuma kars1 zihinsel
hazir olus durumu olarak agiklamaktadir (Arkonag, 2001: 24-63). Bu baglamda tutumun
dogrudan gozlenebilen bir 6zellik olmadig: ileri siiriilebilir. Tutum, bireylerin godzlenebilen
davraniglar1 degil, o davraniglara yonelik egilimleridir. Tutum, birey davraniglarini yonlendirici
bir unsurdur. Dolayisiyla tutum gesitli sartlarda degisime ugrayabilecek bir durumdur.

Tavsancil (2002:19-49) tutuma dair tanimlar1 ele alarak, tutumun ¢esitli 6zelliklerini
belirlemistir:
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- Tutumlar deneyimleyerek kazanilir, dogustan gelmezler. Birey toplumsallagmasi
esnasinda tutumlar1 edinir. Yani tutumlar yasanti sirasinda 6grenilir.

- Tutumlar gelip gecici degil en azindan bir siire devam eden durumlardir. Birey yasamin
belirli bir siiresinde an1 diisiinceye sahip olur.

- Tutumlar bireyin toplumla arasinda diizenli bir iligki kurmasina yardimci olur.
Bireylerin 6grenme siirecini diizenleyerek ¢evreyi anlamasini saglarlar.

-Bireyin bir konuda tutum sahibi olmasi, o bireyin o konuya kars1 yanli olmasi durumunu
ortaya ¢ikartir. Birey tutum sahibi oldugu konuya kars1 yansiz davranamaz.

- Nasil kisisel tutumlardan so6z edebiliyorsak ayni sekilde toplumsal tutumdan da
bahsedilebilir. Toplumlarin sahip oldugu degerler, ¢esitli gruplar ve nesneler karsisinda
sergiledigi tavirlar o toplumun tutumunu olusturur.

- Tutum bir tepki sekli degil, tepki gdsterme egiliminin kendisidir. Ozetle, tutumlar tepki
gostermeye yonelik sahip olunan egilimdir.

- Tutumlar bireyleri ¢esitli olumlu davraniglara yonlendirebildigi gibi olumsuz
davraniglara da itebilir.

Tutum; duyussal 6ge, biligssel 6ge ve davranigsal 6ge olmak lizere gruplandirilabilir.
Duyussal 0ge, kisiden kisiye farklilik gosteren ve somut olarak aciklanamayan hoglanma ya da
hoslanmama durumudur. Bilissel 6ge, bir konuda sahip olunan inanis ve bilgilerin insa ettigi bir
durumdur. Davranigsal 6ge ise bireyin sahip oldugu tutumlar etkisiyle gosterdigi davranig
egilimidir (Inceoglu, 2004).

Tutumun Olciilmesi

Tutumlar, bireylerin bebeklikten Sliimiine kadar durmadan gelisirler. Tutumlarin ortaya
cikisinda 6n Onemli ve giic kavranan yillar ¢ocukluk yillaridir. Tutumlar bireyin ailesi,
arkadaglari, Ogretmenleri gibi yakin cevresinde kurdugu iligkilerin sonucu ile olusurlar.
Tutumlarin olusumu ve degisiminde kurulan bu iligkilerin her birinin farkl etkileri vardir. Tutum
olusumunda etkili olan gesitli etkenler bulunmaktadir. Tutumlar, iliskilendirme, tutum konusu ile
ilgili deneyimler, 6grenme, genetik aktarilma ve fizyolojik etkenler sonucunda meydana gelirler
(Inceoglu, 2004).

Tutumlarin arastirilma sebebi tutumlarin davraniglart 6lgmeyi ve bazen de ongdrmeyi
sagladiklar1 varsaymmidir (Ozgiiven, 1994:72).

Tutumlar ¢esitli yontemlerle olciilebilir. Bu yontemler, kisinin kendi ifadelerinden yola
cikarak yapilan Olgiimler, davraniglarin gozlemlenmesi ile yapilan Ol¢limler, Kkisilerin
yapilandirilmis bir uyartya verdigi tepkiye gore yapilan dl¢timler, kisilerin gesitli is ve gorevleri
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yerine getirme tarzi ve tepkilerine gore yapilan ol¢iimlerdir. Tutumlarin Slgiilmesinde bugiine
kadar izlenen en popiiler yaklasim, s6z konusu tutuma iliskin bir Olgegin hazirlanarak
uygulanmasidir. Tutum 6lgekleri kagit kalemle uygulanan ve genellikle bireyin bir ya da birgok
boyutta tutumunun yoniinii ve yeginligini belirleyen kendini rapor etme araglaridir. Gliniimiizde
tutum oOlgekleri, bilgisayar aracilig1 ile uygulanabildigi icin diger testler gibi, kagit kaleme gerek
kalmayabilir. Bir tutum 6lcegi, ol¢lilmek istenen tutum konusu (bir insan grubu, bir kurum ya da
bir kavram, vb.) ile ilgili bir dizi ifadeyi igerir. Bu Olgekler farkli tekniklere dayali olarak
gelistirilebilir (Tezbasaran, 1996:120-123).

Tutumlarin Basariya Etkisi

Egitim sisteminde bireyin kazanmasi beklenen hedefler biligsel, duyussal ve devinissel
davranislar olacak sekilde ii¢ baslik altinda toplanabilir. Burada biligsel davranislar; bilgi ve
bundan dogan zihinsel yetenekler, duyussal davraniglar; bireyin duygu ve degerleri ile ilgili
oldugu, devinimsel davraniglar; zihin ve kas kontrolil ile ilgili yeteneklerini ve bu konulardaki
basit 6geleri ifade etmektedir (Sonmez, 2001; akt: Filiz, 2018, s. 30).

Bloom' (1995)’a gore, bireyler biligsel ve duyussal 6zellikleri ile beraber egitim ortamina
katilirlar. Katilim esnasinda bireyde bulunan biligsel ozellikler; bilissel giris davranislari,
duyusgsal oOzellikler; duyussal giris Ozellikleri ile isimlendirilirler. Biligsel giris davranislari
herhangi bir konunun 6grenilmesi i¢in bireyde bulunmasi gereken ve Onceki 6grenmelerinden
elde edilen davraniglardir. Ayn1 zamanda 6grenme icin 6n kosul niteligi tasirlar. Bireyde bulunan
duyussal girig 6zelliklerinden kast edilen ilgi, tutum, benlik algis1 ve psikolojik 6zellikleridir. Bu
ozellikler bireyin 6grenmelerini etkiledigi bir gercektir.

Bireyin sahip oldugu bu davranis Ozellikleri ile bireyin basaris1 arasindaki iligki
incelendiginde Ogrenmeleri ciddi bir sekilde etkiledikleri goriilmiistiir. Burada biligsel giris
davraniglart %50 oraninda duyussal giris 6zellikleri ise yaklasik olarak %25 civarindadir. Bireyin
basarisi tizerinde biligsel giris davranislartyla, duyussal giris davranislarinin yordayici bir giicti
oldugu belirtilmektedir. Burada hedef olarak konulan davranislardan bazilarinin bireyin tutumlari
ile baglantili olmasi; bireyin okula okul ¢evresine ve okulda uygulanan ¢esitli etkinliklere karsi
olumlu tutum i¢inde olmasi ve bu tutumlar sayesinde basar1 seviyesinde artig olmasi beklenir. Bu
yiizden bireyin bu konulardaki tutumlarmin dl¢iilmesi zorunlu hale gelmektedir (Inceoglu, 2000).

Spora Karsi Tutum

Spora yonelik tutuma iligkin bilgiler degerlendirildiginde ve bu konuda yapilan
caligmalar ele alindiginda bu kavramin hem birey hem de toplum biiylik 6neme sahip oldugu
goriilmektedir. U.S. Department of Health and Human Services’e gore (2000) fiziksel aktivite ve
spora katilim zihinsel, fiziksel ve sosyal faydalarin yani sira geng bireylerin, birlikte hareket
etme, toplulugun parcasi olma, kendini disipline etme, centilmenlik, liderlik, iletisim ve sosyal
olma yonlerini gelistirmektedir.
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Bu baglamda o6zellikle gen¢ ve cocuklarda olumsuz aliskanliklardan uzak durmak, giinliik
hayatta bedensel, zihinsel ve sosyal olarak saglikli kalmak amaciyla kiiclik yaslardan itibaren
spora kars1 kazandirilan olumlu tutum biiylik 6l¢lide 6neme sahiptir. Bu nedenle beden egitimi ve
spora yonelik tutumlar konusunda ulusal ve uluslararasi baglamda pek ¢ok farkli calisma
gerceklestirilmistir.

Spora kars1 olusturulan olumlu tutumlarin yararlar1 cosku ve heyecani harekete gegirerek
enerji vermesi, zihnin serbest diislinmesini saglayarak yaraticilig1 artirmasi, istenilen seylerin
gerceklesmesi icin sabirla beklenmesini saglamasi seklinde siralanabilir (Boliikbas, 2004:36).

Demir ve Demir (2006:36-51) yaptiklar1 ¢alismalarda bireylerin bos zamanlarini nasil
degerlendirecekleri konusundaki sec¢imlerinin cesitli etkenlere bagli oldugu sonucuna
ulagsmislardir. Bu etkenler bireyin kisilik yapisi, fiziksel durumu, cinsiyeti, egitimi, yetenekleri,
sahip oldugu olanaklar, igerisinde bulundugu aile ve toplumun yapisi, ¢cevresel degerler, ¢evresel
ve sosyal imkanlar, ailenin yasam aliskanliklari, bireyin geliri, yas, alt kiiltir 6zellikleri,
yasanilan bolgenin cografi ve kiiltiirel 6zellikleridir.

Giiven ve Oncii (2006) calismalarinda spora karsi tutumu etkileyen faktorlerin basia
aileyi koymuslardir. Bireyin her seyi oncelikle aile bireylerini taklit ederek 6grendigi daha sonra
gelistirildigi ileri siiriilmektedir. Konusma sekli, yemek yeme aliskanligi, uyku diizeni, okuma
istegi, miizik ve sinemaya ilgi duyma gibi spora kars1 tutum da aile igerisinde sekillenir. Ailenin
tavr1 cocuklarin beden egitimi ve spora katilip katilmamasmi ve katiliyorsa ne sekilde
katilacagini etkiler.

Ailenin spora kars1 olumlu tavri gocugu spora tesvik edebilecegi gibi ¢cocuklart utandirici
sekilde davranmak ya da kazanma odakli olmak da cocuklarin spora bakisini farkli yonde
etkileyebilir.

Toplumumuzda sporun akademik bagariy1 diislirecegine yonelik bir goriis de vardir.
Yapilan arastirmalarda sporun akademik basariyr diisiirmesinin aksine spor yapan g¢ocuklarin
okulda daha basarili oldugu goriilmektedir. Ancak gerekli bilinglendirme olmadigi i¢in akademik
ve spor ¢aligmalarinin bir arada yiiriitiilebilecegine dair diislinceler gelismemistir.

Egitim ve sporun bir arada, saglikli sekilde yiiriitiilebileceginin en giizel ispati, NBA’de
oynayan basketbolcularin tiniversitede okuyor olmak ya da {iniversite mezunu olmak ve bir alt
lig olan NCC (Universiteleraras1 Basketbol Ligi)’de oynamis olma sartinin araniyor olmasidir
(Giiven ve Oncii, 2006).

Ulkemizde spor ve egitimin bir arada yiiriitiilebilecegine dair diisiincenin gelismemesine
ek olarak 6grencilerin hangi cagda olursa olsun serbest zaman aktivitelerine vakit ayirmalari i¢in
imkan tanimayan bir egitim sistemi mevcuttur.
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Miifredatta beden egitimi ve spor derslerinin gereken 6nemi gérmemesinin yani sira zorlu
smavlara hazirlik i¢in gereken yogun calisma temposu yliziinden Ogrencilerin spora vakit
ayirmalart miimkiin olamamaktadir. Bu durumda Ogrencilerin spora karst olumlu tutum
gelistirmeleri ¢cok zordur.

Bazi ailelerin ve ¢ocuklarinin spora karsi olumsuz tutum gelistirmelerinin sebebi fiziksel
aktiviteler sirasinda sakatlanma riskidir (Giiven ve Oncii 2006).

Toplumumuzda spora kars1 gelistirilen tutumu etkileyen faktorlerden biri de cinsiyettir.
Kiz ¢ocuklarinin fiziksel 6zellikleri ve geleneksel sebeplerden dolayir sporda ikinci planda
kaldiklar1 bilinmektedir. Spor yapan ve basarili olan kiz ¢ocuklarinin bile aktif spor yasamlari
genellikle erkekler kadar uzun siire olmamaktadir. Bayanlarin aktif spor yapmalarina karsi
olusturulan olumsuz tutum, ayrica ailede ¢ocuklar tizerinde en etkili unsur olan annenin pasif bir
hayat yasamasina ve ¢ocuklarina o sekilde 6rnek olmalarina yol agmaktadir.Fiziksel aktivite
gerilim ve anksiyetenin bosalmasina yardim eder ve emosyonel stabilite ve sabir davranisini
kolaylastirir. Beden egitimi c¢ocuklarin sosyalizasyonuna yardim etmede ve pozitif insan
iliskilerini 6gretmek icin olanaklar saglar. Ozellikle ge¢ cocukluk ve addlesan sirasinda dans,
oyun ve sporlara katilabilmenin 6nemini vurgular (Baltaci, 2008).

Kusak ve Z Kusagi

Ebeveynlerin ve c¢ocuklarin dogumlar1 arasindaki ortalama zaman dilimini ifade
etmektedir. Bu biyolojik tanima goére her bir bin yillik déneme 20-25 yil araliklarla bir kusak
yerlesmektedir. Gegmiste bu tanim sosyologlara olduk¢a yarar saglamis olsa da gilinlimiizde
tekrar lizerine diisiinmeyi ve tanimi gézden gecirmeyi gerektirmektedir. Ciinkii degisen ve
gelisen teknoloji, kariyer algisi, caligma sartlar1 ve farklilasan toplumsal degerler karsisinda hizla
degisen toplumlarda bu iki on yillik dénem nesilsel bir siire i¢in olduk¢a fazla olmaktadir.
Ayrica, degisen sartlarin en 6nemli sonuglarindan biri olan ertelenen ¢ocuk dogumlari, ortalama
olarak ebeveynler ve c¢ocuklarinin dogumlar1 arasindaki zamani iki on yildan {i¢ on yila
cikarmustir.

(Bir sonraki Kusak), Instant Online (Her daim Online), Kristal Kusak, Internet Kusag1 ya
da Y kusagindan sonra gelen ve alfabenin son harfi ile belirtilen, en bilinen adiyla Z kusagi
kavramlari, 2000 ve sonrasi dogumlular i¢in kullanilmaktadir. Bu kusak {iyeleri asir1
bireysellesme ve yalnizlik yasadiklar1 ve yasayacaklarindan dolay1 ‘The New Silent Generation
(Yeni Sessiz Kusak)’ olarak da adlandirilmaktadir (Strauss ve Howe, 1999, s. 335). Giliniimiizde
is hayatinda yer almamalarindan dolayr is yasamindaki davraniglari, tutumlar1 heniiz
arastirtlmamustir ve literatlirde sosyal yasamlartyla ilgili bilgi sinirhidir. Yiiksek igerikli teknoloji
icinde yetismelerinden dolayr sanal alan ile ilgili konularda Y kusagindan daha fazla
uzmandirlar. Bilgisayar1 kitaba, metinleri konusmaya tercih eden, disarida ¢ok fazla zaman
gecirmeyen Z kusaginin uzaktan uzaga da iletisim kurabilmesi yalniz yasamayi tercih ettiklerine
isaret etmektedir.
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Anlik sonuglar isteyen bu kusak bireyleri cep telefonsuz bir hayati hayal bile edememektedir.
Derin duygusal olarak nitelendirilen Z Kusagi, Tiirkiye’nin %]17’sini olusturmaktadir (Bu
kusagin donem araligi heniiz tamamlanmadigindan niifus artisi oraninda bu say1 degisiklik
gosterecektir).

3. YONTEM

Bu calisma, nitel arastirma yontemlerinden durum c¢alismasi deseni kullanilarak
yapilmistir. Durum ¢aligmasi, bir veya birka¢ duruma iligkin etkenleri biitiinciil bir yaklasimla
incelemektedir. Bu etkenlerin durumu nasil etkiledikleri ve durumdan nasil etkilendiklerini
analiz etmeyi amagclar. Verilerin analizi siirecinde ise dokiiman analizi yontemi kullanilmistir.
Dokiiman analizi, arastirilmasi1 amaglanan olgu veya olgulara yonelik bilgilerin yer aldig1 yazili
materyallerin analizini kapsar (Yildirim ve Simsek, 2018; akt Onag ve Kaya, 2021). Z kusaginda
yer alan 6grencilerinin spora karsi tutumlari konulu bilimsel arastirmalarin derlenmesi amaci ile
2022 Mayis ay1 boyunca YOK tez arsivi ve ULAKBIM veri tabaninda tarama yapilmistir. Bu
taramalarda anahtar terim olarak spora karsi tutum catisi altinda degerlendirilebilecek ¢esitli
tutum ve davranislart kullanilmistir. ULAKBIM tarafindan sunulan TR Dizin’de taranan ulusal
dergilerdeki makalelerden yalnizca Z kusagi Ogrencileri incelemis olanlar secilmis, arastirma
birimi Z kusagi ogrencileri olmayan makaleler elenmistir. Elemelerin ardindan tam metin
arastirmasi yapilmis ve ¢ok az sayida makale tam metnine ulasilamadig1 icin elenmistir. YOK tez
arsivi taramalarinda da benzer bir yontem izlenmis, ulagim izni bulunmayan bazi tezler listeden
elenmistir.

Arastirmanin Kisitlari

Z kusaginda yer alan 6grencilerinin spora kars1 tutumlarina iliskin yapilan ¢aligmalari, bu
caligmalarin, kapsamlarini, yontemlerini ve bulgularini 6zetlemeyi amacglayan bu arastirmada
sunulan bilgiler degerlendirmeye alinirken g6z oOniinde bulundurulmasi gereken bazi kisitlar
mevcuttur. Ik olarak arastirmada disiplinler arasi bir yaklasim kullamlmamis, z kusag
ogrencilerinin spora karsi tutumlar1 ¢ergcevesinde ele alinmistir. Literatlir 6zeti, yalnizca belirtilen
belirli veri tabanlarinca taranan ve tam metnine internet lizerinden ulasilabilen makaleleri ve
tezleri kapsamaktadir. Ayrica arastirma, internet iizerinden tam metnine ulasilamayan basili
ulusal makaleler ile uluslararasi bilimsel dizinlere giren dergilerde yayinlanmis Tiirkiye adresli
bilimsel yayilar1 kapsamamaktadir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Sonug¢ ve Tartisma

Spor ve fiziksel etkinlikler giin gegtik¢e insanlarin daha fazla ilgisini ¢ekmekte, bunun
temelinde ise bu tiir etkinliklerin insanlarin fiziksel ve ruhsal sagliklari iizerinde pozitif
etkilerinden kaynaklanmaktadir (Simsek, 2016). Son zamanlarda artan teknoloji ve makinelesme
insanlarin hareketini azaltic1 etki gostermekte ve hareket azligi da 6zellikle ileriki yaslarda ¢esitli
saglik sorunlarin1 beraberinde getirmektedir (Saygin, 2015). Bu noktada, tutumun spora yonelik
sosyal, zihinsel ve fiziksel yararla birlikte genglerin fiziksel aktivite ve spora katilimi, takim
calismasi, 6z disiplin, centilmenlik, liderlik, sosyallesme ve iletisim becerileri gibi 6zellikler
dogrultusunda bu kavramin hem bireyler hem de toplumlar agisindan 6nemli bir yeri oldugu
anlasilmaktadir (U.S. Department of Healthand Human Services, 2000). Bu sebeple ozellikle
cocuk ve geng yastaki bireyleri hem zararli aligkanliklardan uzak tutmak hem de giinlik
hayatlarinda fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden saglikli tutmak amaciyla kiigik yaslarda
baslayarak kazandirilan spora karst olumlu tutum cok biiyilk 6nem tagimaktadir (Chung and
Phillips, 2002; Goksel ve Caz, 2016; akt Yildirim, Ilgar ve Uslu, 2018)

Spora yonelik tutumlarin cinsiyete gore farklilagtigi tespit edilmistir. Spora yonelik tutum
6lceginin her 3 alt boyutunda da erkek dgrenciler kadin 6grencilerden daha fazla olumlu tutuma
sahiptir. Bu durumun veri toplanan Ogrencilerin ailelerinin  sosyo-kiiltiirel acidan
degerlendirildiginde daha ¢ok ataerkil bir yapida olduklari ve aym1 zamanda sosyo-ekonomik
olarak daha diisiik gelir diizeyine sahip olan aileler olmalar1 sebebiyle ozellikle kadin
ogrencilerin, tercih edebilecegi sportif etkinliklere katilim imkan1 saglanamamasi durumunun bu
sonuclari ortaya ¢ikardigi degerlendirilmektedir.

Goktas (2019), spor lisesi 6grencileri tizerinde yapmis oldugu ¢aligmada spora yonelik
tutumun, cinsiyet acisindan farkli bir sonug¢ verdigini ve erkek katilimcilarin, kadin
katilimcilardan belirgin sekilde yiiksek spora yonelik olumlu tutum gosterdigini ayrica spora
yonelik tutum 6lgeginin 3 alt boyutunda da benzer sonuglarin elde edildigini tespit etmistir.

Calismamizda elde edilen bulgularda spora yonelik tutumun cinsiyete gore farklilagsmasi
ve erkek katilimcilarin, kadin katilimeilardan belirgin bir sekilde spora yonelik olumlu tutum
icerisinde olmasi bu ¢alisma grubunda yer alan 6grencilerin sosyo-ekonomik durum, velilerin
spora bakis agis1, okullarda var olan sportif imkanlar, daha ¢ok erkeklerin yer aldig1 futbol bransi
disinda spor branslarinin ¢evrede yer almamasi vb. etkenlerle agiklanabilir.

.....

yapilan beden egitimi ve tutum arastirmasinda 6grencilerin viicut kitle indeksi ile beden egitimi
ve spor tutumlari incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
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Bu durumun egitim diizeyi arttikga bireylerin saglik ile spor iligkisini daha anlamli bir
sekilde kurmas1 ve spora yonelik tutum ile vki durumlarinin iligkili olmamasi sonucunu ortaya
cikardig diisiiniilmektedir. Ozellikle okullarda yapilan beden egitimi ve spor ¢alismalarinda ¢cok
yonlii sportif dersler yapildigindan 06grenciler kendilerini ifade edebilecekleri etkinlikleri
kesfedebilmekte ve fiziksel Ozelliklerine bagli kalmaksizin spora yonelik olumlu tutum
gelistirdikleri diistiniilmektedir.

Erkek 6grencilerin kadin 6grencilerden spora yonelik tutum Slgeginin spora ilgi duyma,
sporla yagama ve aktif spor yapma alt boyutlarinda daha fazla olumlu tutuma sahip oldugu tespit
edilmistir. Bu durumun ailelerin sahip oldugu spor bilinci ile alakali oldugu ayrica sosyo-kiiltiirel
yapinin da kiz 6grenciler aleyhinde olmasi neticesinde ortaya ¢iktigini sdyleyebiliriz.

Egitim sistemimizde beden egitimi ve spor derslerine verilen 6nemin yeterli olmamasi,
ailelerin ve Ogrencilerin beden egitimi dersi ve sporu yeterince dnemsememesi olumsuz bir
alginin ortaya ¢ikmasi 6grencilerin daha yiiksek bir diizeyde tutuma sahip olmamasinin sebebini
aciklamaktadir. Bununla beraber bireysel olarak baktigimizda yiiksek oranda grencinin spora
yonelik olumlu tutum gostermesi son yillarda beden egitimi ve spor algisindaki olumlu degisim
ve spor saglik iligkisine daha fazla ciddiyet ile yaklagilmasiyla ac¢iklanabilir.

Sonug olarak, teknolojinin hayatimiza girip yayilmasi ve insanlar1 kendine baglamasi
sonucu hareket eksikliginden kaynakli saglik sorunlarin1 da beraberinde getirmesiyle birlikte
arttk sporun, giin gectikge insan hayatindaki yerinin ve oOneminin arttigi disiiniilmektedir.
Saglikli bir yasam igin diizenli spor ve fiziksel aktivite yapmak herkes tarafindan zorunlu
goriilmektedir. Yine ayni zamanda ve ayni dogrultuda toplumumuzda tutum olgusu da ¢ok
onemli bir yerdedir. Bu baglamda sporun toplum igerisindeki yeri de daha 6nemli hale gelmistir.
Bu cgalismayla gelecegin yetiskini olacak z kusagi 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin ne
yonde oldugu incelenmeye calisilmistir. Literatiir taramas1 sonrasinda Tiirkiye’de “spora yonelik
tutum” arastirmalarinin sinirl sayida oldugu, yapilan arastirmalarin daha ¢ok “beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutum” olarak gerceklestigi anlasilmaktadir. Ayrica yapilan aragtirmalarin
daha cok ilkogretim ve ortadgretim Ogrencileri iizerinde yapildigir goriilmistiir. Bu sebeple
bundan sonraki yapilacak aragtirmalarda katilimei olarak ilkokul ve ortaokul 6grencileri yaninda
lise ve tniversite Ogrencilerine Oncelik verilebilir. Ayrica farkli toplum kesimlerinde spora
yonelik tutum arastirmalarinin yayginlastirilmast hem toplumun spora olan bakis acisini ortaya
koyacak hem de iilkemizde gelistirilecek olan ulusal spor ve fiziksel aktivite politikalarina 1g1k
tutacaktir.

Oneriler

Erkek 6grencilerin kadin 6grencilerden daha fazla spora yonelik olumlu tutum gelistirdigi
ve bu durumun geleneksel, sosyal ve ailelerin sosyo-ekonomik durumlarindan kaynaklandigi
ongoriilmiustiir. Kadin 6grencileri spora daha fazla yonlendirmek icin ailelerde spor bilincini
gelistirecek seminer, kurs vb. etkinlikler diizenlenebilir.
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Milli Egitim Bakanlig1 spora katilimi artiracak uygulamalar1 6lgme ve degerlendirme
icerisinde puanlandirabilir. Spora tesvik edici 6diil yonetmeliklerini genisletebilir. Okul rehber
ogretmenleri araciligiyla sporun bedensel, zihinsel ve sosyal gelisim ile beraber ders basarisina
olumlu katkisinin sunulacagi veli seminerleri diizenlenebilir

Spor bilincinin gelistirildigi en 6nemli alan fiziksel etkinlik derslerinin saati ve kapsami
artirilabilir.

Fiziksel etkinlik dersi anaokulu ve ilkokulda zorunlu ders olarak verilebilir ayrica bu
siiflarda beden egitimi ve spor dersine spor 6gretmeninin girmesi saglanabilir.

Sportif aktivitelerinin akademik basariy1 olumsuz yonde etkileyebilecegi Onyargilar
degistirmesi icin bu konuda yaptigimiz arastirmalar ve buna benzer arastirmalarin arttirilmast
yararli olacaktir.

Ogrencilerinin spora iligkin tutumlar1 genel olarak orta diizeydedir. Alt boyutlarda; spora
ilgi duyma boyutunda yliksek, sporla yasama ve aktif spor yapma alt boyutlarinda orta
diizeydedir. Arastirma sonuglar1 ile benzer sekilde Yanik ve Camliyar (2015) ve Yildirim, Arag
llgar ve Uslu (2018) da 6grencilerin beden egitimi ve spora iliskin orta diizeyde tutuma sahip
olduklar1 sonucuna ulagmislardir. Literatiir incelemelerinde Kargin Goktas ve Sentiirk (2019)
caligmalarinda 6grencilerin tutumlarinin genel olarak yiiksek diizeyde oldugu, alt boyutlarda da
Ogrencilerin tutumlarinin spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma alt boyutlarinda
da yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bununla birlikte 6grencilerin beden egitimi
ve spora iligkin yiliksek diizeyde tutuma sahip olduklar1 yoniinde benzer caligmalarin varlig1 da
goriilmektedir (Giillii, Giiglii ve Arslan, 2009; Ozkurt ve Pepe, 2016; akt Baskonus, 2020).
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