YASLI SORUNLARI ARASTIRMA DERGISI (YSAD)
Elderly Issues Research Journal (EIR])

15(2), 52-56, (2022)

ISSN 1308-5816

http://dergipark.gov.tr/yasad

doi: 10.46414/yasad.1184822

YSAD -EIR]

ARASTIRMA MAKALE

65 Yas ve Ustii Bireylerin Sosyal Diglanma ile Basarili

Yaslanma Durumlari Arasindaki Iliski

Aykut AYDIN* & Aylin AYDIN SAYILAN1**

*Kirklareli Universitesi, iktisadi ve Iidari Bilimler Fakiiltesi, Calisma Ekonomisi ve Endiistri [liskileri Béliimii,
Kirklareli / Ttirkiye ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-2834-1416
**Kirklareli Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Kirklareli / Tiirkiye

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-0576-8732

OZET

Tanimlayici ve Kesitsel tipteki bu ¢calismanin amaci, 65 yas ve listii bireylerde sosyal dislanma ile
basarill yaslanma durumlarinin incelenmesidir. Calisma, Subat - Nisan 2022 tarihleri arasinda bir
egitim ve arastirma hastanesinin genel cerrahi poliklinigine gelen 65 yas ve lizeri bireylerle
gerceklestirildi. Arastirmada, ilgili tarihlerde dahil edilme Kkriterlerine uyan tiim yash bireyler
arastirmaya dahil edildi. Kriterlere uyan 116 birey calisma kapsamina alindi. Calismaya katilan
bireylerin yas ortalamasi 71.30+3.82 (min.65, max.80) olup, %65.5’inin evli oldugu, %56’sinin
kendi evinde oturdugu, %80.2’sinin sosyal giivencesi oldugu ve %88.8’inin deviet yardimi almadigi
belirlendi. Bireylerin sosyodemografik ézellikleri ile Basarili Yaslanma ve Sosyal Dislanmislik élcek
puanlari arasinda anlaml bir farkliik bulunmadi. Basarili Yaslanma ve Sosyal Dislanmishik olcek
puanlari arasinda ise, negatif yonde zayif diizeyde bir iliski saptandi. Bu ¢alismanin sonucunda,
sosyal dislanmanin ve basarili yaslanmanin sosyodemografik ozelliklerden etkilenmedigi; ancak
sosyal dislanmasi yliksek olan yasllarda basarili yaslanmaya iliskin durumlarinin daha diisiik
oldugu goriilmektedir.
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ABSTRACT

The purpose of this descriptive and cross-sectional study was to examine the situation of social
exclusion and successful aging in individuals aged 65 or over. The study was performed with
individuals aged 65 or more attending the general surgery clinical of a training and research
hospital between February and April. All 116 elderly individuals meeting the inclusion criteria
between the study dates were enrolled. The mean age of the individuals participating in the study
was 71.30+3.82 years (min 65, max 80), 65.5% were married, 56% owned their own homes, 80.2%
had social security, and 88.8% received no public assistance. No significant association was
observed between the participants’ sociodemographic characteristics and successful aging and
social exclusion scale scores. However, weak, negative correlation was observed between successful
aging and social exclusion scale scores. Social exclusion and successful aging were not affected by
sociodemographic characteristics in this study, although successful aging-related conditions were
lower among elderly individuals with high social exclusion.
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1.GIRIS
Sosyal dislanma, insanlarin ¢ogu zaman ellerinde
olmayan nedenlerle toplum igerisine dahil

olamadiklari/edilmedikleri bir sorundur. En gelismis
tilkeler bile bu sorunu deneyimlemektedir. Dogustan
edinilen hastalik ya da engellilik halleriyle yasamini
siirdliren insanlar, gé¢menler, kenar mahallelerde
yagamini siirdliren yoksullar, hatta ¢ogu zaman yasi
ilerlemis ve toplumsal imkanlara erisimde giderek
gliclik  yasayan bireyler toplum tarafindan

! Sorumlu yazar e-mail: aylinay 85@msn.com

dislanmakta  ya da  kendilerini  dislanmig
hissetmektedir. Nedenleri ne olursa olsun, toplumsal
acidan bir sekilde geri planda kalan, o toplumda
yagamin dogal olarak sundugu maddi ve maddi
olmayan imkanlara erisim kisithlif1 bulunan, sosyal
katilim1 yetersiz bireylerin toplumsal yasama dahil
edilmesi/igerilmesinin ~ sosyal  barisa  katkida
bulunacag diisiiniildiiglinde, sosyal dislanmay1 iyi
analiz etmek gerekmektedir.

Sosyal dislanma, sosyal politika literatiiriinde her ne
kadar onemli bir konu haline gelmis olsa da, bu
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kavramin dogasinda halen belirsiz kalan yonlerin
oldugu da vurgulanmaktadir. Bu durum sosyal
dislanmanin ¢ok boyutlu neden sonug iligkileri
barindirmasindan kaynaklanmaktadir. Ger¢ekten de
maddi yoksunluk, sosyal haklara yetersiz erisim, diisiik
derecede sosyal katilm ve normatif entegrasyon
eksikligi gibi bircok neden ya da sonug, kavram ile bir
acidan ilgili olabilmektedir. Sosyal dislanmanin ayrica,
diisiik gelir, sosyal yardim gibi baska ana belirleyicileri
de bulunmaktadir (Jehoel-Gijsbers & Vrooman, 2007).

Sosyal dislanma istatistikleri incelendiginde, Avrupa
Birligi Istatistik Ofisi’nin bir raporuna gore, sosyal
dislanma oraninin Birlesik Krallik, italya ve Irlanda
%17'den %21'e ¢iktig1 (Eurostat 2004a, 2004b), bu
oranin Romanya ve Bulgaristan'da %15 {zerinde
seyrettigi belirtilmistir.

Literatiirde, sosyal dislanmaya iliskin diislisiin
saglanmasi i¢in risk faktorlerinin belirlenmesinin,
onlemlerin alinmasinin, farklh kavramlarla olan
iliskilerinin belirlenmesinin gerektigi siklikla ifade
edilmektedir.

Konumuz 6zelinde sosyal dislanmaile iligkisi incelenen
bir kavram daha var ki, o da basarih yaslanma
kavramidir. Onceleri, hastalik ve sakathktan uzak
kalma olarak tanimlanan bagsarili yaslanma kavramy,
gliniimiizde daha ziyade, fiziksel ve bilissel islevin
sirdiiriilmesi, sosyal ve iiretken faaliyetlere katihm
olarak tanimlanma egilimindedir (Riley, 2018). Bu
tanimdan ¢ikan sonug, yasam degisimi ya da
degisikliklerinin, sosyal yapilardaki degisikliklerin
basarili yaslanma i¢in bagimsiz degiskenler oldugunu
gozler ontline sermektedir.

Yaslanmak, devam eden bir siireci ifade ettiginden,
basarili yaslanmayr da bu sekilde kabul etmek
gerekmektedir. Yani, basarili yaslanma deneyimi
sadece, literatiirde yasli denince karsilastifimiz 60
veya 65 yas ve lizeri bireylere indirgenecek bir faaliyet
degildir. Bu nedenle, basarili yaslanmak herkes i¢indir.
Cocukluktan genglige, yetiskinlikten yashhga tiim
dénemleri kapsamaktadir. Literatiir incelendiginde,
bilim ve dolayisiyla toplumun bu kavramla
karsilasmas1 ge¢ olarak nitelendirilebilir. Bu
gecikmede, demografik yaslanmanin bir ulusal-
uluslararast sorun olarak goriilmesinin de pay1
oldugunu ifade etmek gerekmektedir.

Basarili yaslanmanin sadece yashh bireylerin
deneyimledigi bir siire¢ ya da hedefi olmadiginin
bilincinde olarak, yash bireylerin sosyal dislanma ile
basarili yaslanma deneyimleri arasindaki iliskinin
ortaya konulmasj, ilk olarak, muhtemel olarak yashlik
sirecine dahil olacak insanlar icin yol gosterici
olacaktir. Bu iligkinin belirlenmesi ayrica, yashhgin,
sosyal dislanma ile ilgisi oldugu tespitinden hareket
ederek, hangi nitelikteki (yalniz, sosyal destekten
yoksun, engelli gibi) yasl bireylerin basarili yaglanma
deneyimlerinin muhtemel degisimlerini gérmek
agisindan yararl olacaktir. Sosyal dislanma ile basarili
yaslanma arasinda, yaslh bireyler acisindan ilk etapta
kolaylikla varsayilabilecegi iizere negatif bir
korelasyon olup olmadiginin ortaya konulmasi da
yaglilarin sosyal dislanmasinin daha fazla {lizerine
gidilmesi noktasinda bir motivasyon yaratabilecektir.
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2.GEREC VE YONTEM

Amag: Tanimlayial ve kesitsel tipteki bu calismanin
amaci, 65 yas ve Ustill bireylerde sosyal dislanma ile
basarili yaslanma durumlarinin incelenmesidir.

Evren ve Orneklem: Calisma, 15.02.2022-15.04.2022
tarihleri arasinda bir egitim ve arastirma hastanesinin
genel cerrahi poliklinigine gelen 65 yas ve {izeri
bireylerle gerceklestirildi. flgili tarihlerde dahil edilme
kriterlerine uyan tiim yasl bireyler arastirmaya dahil
edildi. Kriterlere uyan 121 birey ¢alisma kapsamina
alindi. Dahil edilme kriterlerini karsilayan ve anketleri
eksiksiz yanitlayan 116 bireyle ¢alisma tamamlandi.
Calismaya katilim oran %95.86 olarak saptanmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri

Arastirmaya katilmaya goniilli olan, 65 yas ve istil
olan, iletisim ve is birligine acik olan, gorsel ve isitsel
sorunu olmayan, sorulan sorulari tam ve eksiksiz
cevaplamis olan, uyku ilaci, antidepresan, anksiyolitik
vb ila¢ kullanmayan, mini mental test puani 24 ve {izeri
olan bireyler dahil edildi.

Verilerin Toplanmasi: Veriler, arastirmaci tarafindan
yliz yiize goriisme yontemiyle toplandi. Veri toplama
yaklasik 15-20 dakika siirdii.

Veri toplama araglari

1.Bilgi Formu: Konu ile ilgili literatiir incelemesi
yapilarak hazirlanan formda; yas, cinsiyet, egitim
durumu, medeni durum, gelir durumu, yasadig
yer, oturdugu evin kendine ait olma, sosyal
glivence varligt ve devletten yardim alma
durumu sorgulanmaktadir.

2.Sosyal Dislanma Olgcegi: Jehoel-Gijsbers &
Vrooman (2007) tarafindan gelistirilen ve
Bayram ve arkadaslar: tarafindan 2011 yilinda
Tiirkee literatiire kazandirilmis olan 5’li Likert
tipinde otuz bes maddeden olusan bir 6lcektir.
Olgekte yer alan her bir madde “hi¢bir zaman” ile
“her zaman” arasinda degismektedir. Sosyal
dislanma o6lgeginde her bir boyut i¢in elde edilen
yliksek degerler, sosyal dislanma diizeyinin
yliksek oldugunu gostermektedir (Bayram et al.,
2011). Olgek kullammi igin yazarindan izin
alinmistir.

3.Bagarili Yaslanma Olgegi (BYO): Reker (2009)
tarafindan geligtirilen, Hazer ve Ozsungur
tarafindan 2017 yilinda gecerlik ve glivenirligi
yapilan 6lcek, 71i Likert tipindedir. BYO saglikh
yasam bicimi (3 madde) ve Sorunlarla Miicadele
Etme (7 madde) olmak lizere 2 alt boyut ve 10
sorudan olusmaktadir. Katilimcilar bu 6lgekten
enaz 10 enfazla 70 puan alabilirler. Puan arttik¢a
katilimcilarin basarili yaslanma durumlar1 da
artmaktadir. Genel olarak 6l¢egin Cronbach alpha
i¢c tutarhk katsayis1 .85 olarak rapor edilmistir.
Olgek kullanimi i¢in yazarindan izin alinmustir.

4.Standardize Mini Mental Durum Testi: Mental
durumun degerlendirilmesi igin, ilk kez Folstein
ve arkadaslar tarafindan gelistirilen bir testtir.
Mental durumu o6lgen SMMT, kognitif
fonksiyonlar1 bes ayr1 boliimde degerlendiren bir
olgektir. Toplam skor 30’dur (Giingen et al,
2002).
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Bu ¢alismada Sosyal Dislanma 6lgegi Cronbach «
katsayis1 0.769, Basarili Yaslanma dlgegi Cronbach o
katsayis1 0.851 olarak bulundu.

Verilerin analizi

Veriler, Google formlardan Microsoft Excel tablosu
olusturularak, istatistiksel analiz igin Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS 23) programina
aktarildi. Verilerin normal dagiliminin incelenmesi i¢in

Tablo 1. Katiimcilarin tanimlayici 6zelliklerine gore Sosyal dislanmighk 6lgegi ve Basarili yaslanma 6lgcegi puan

ortalamalarinin dagilimi

Kolmogorov-Smirnov dagilim testi kullanildi. Frekans,
ylizde, ortalama ve standart sapma tanimlayicl
analizleri, 6lgek puanlar1 ve sosyodemografik verilerin
karsilastirilmasinda t testi, One Way ANOVA ve sayisal
degiskenler arasindaki iligki ise Pearson korelasyon
analizi ile degerlendirildi. Istatistiksel anlamlilik
seviyesi p <0.05 olarak belirlendi.

Ozellik Sosyal Dislanmighk  Basarili Yaglanma
n % olcegi olcegi
Ortalamadss Ortalamadss
Cinsiyet
Kadin 75 64.7 87.70+14.02 54.14+8.84
Erkek 41 35.5 83.55+13.79 55.33%£7.72
P 0.138 0.480
t 1.496 -0.709
Medeni durum
Evli 76 65.5 85.18+13.49 54.931+8.11
Bekar 9 7.8 85.28+10.12 57.7116.15
Dul 31 26.7 89.25+15.88 52.90%9.60
p 0.393 0.381
F 0.859 -0.882
Egitim durumu
Okuryazar degil 9 7.8 81.55+13.38 54.3318.06
Okuryazar 56 48.3 86.69+13.87 54.9819.04
fIkégretim 36 31.0 84.80+13.76 55.08+7.89
Lise ve lizeri 15 12.9 93.33£17.50 52.331£8.96
p 0.452 0.779
F 0.949 0.496
Gelir durumu
Kotii 36 31.0 88.194+16.45 54.384+8.95
Orta 72 62.1 85.45+13.11 54.9418.26
Iyi 8 6.9 85.161+8.20 50.83+8.32
p 0.624 0.519
F 0.474 0.659
Yasanilan yer
il 31 26.7 87.23+£15.81 54.58+9.34
flce 58 50.0 86.17+13.26 53.34149.01
Koy 27 23.3 85.52+13.99 57.3214.83
p 0.900 0.146
F 0.106 1.960
Oturulan evin durumu
Kendi evi 65 56.0 85.35+13.10 55.5317.68
Kira 51 44.0 87.60+15.22 53.24+9.31
p 0.402 0.153
t -0.842 1.439
Sosyal giivence
Var 93 80.2 85.91+13.80 54.36%7.81
Yok 23 19.8 88.04+15.19 55.38+11.07
p 0.532 0.622
t -0.628 -0.495
Devletten yardim alma durumu
Evet 13 11.2 92.90+12.46 53.54+9.67
Hayir 103 88.8 85.59+14.05 54.6618.36
p 0.101 0.680
t 1.655 -0.414
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3.BULGULAR

Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi
71.3043.82 (min.65, max.80) olup, % 64.7’sinin kadin,
% 65.5'inin evli, % 48.3’linlin okur-yazar, % 62.1’inin
orta diizeyde geliri oldugu, % 50’sinin ilcede yasadig),
% 56’smin kendi evinde oturdugu, % 80.2’sinin sosyal
glivencesi oldugu ve % 88.8’inin devlet yardimi
almadigi belirlendi. Katihmcilarin g¢ocuk sayisi
ortalamasi 3.1+1.26 (min.1, max.6) oldugu bulundu.

Calisma kapsamina alinan bireylerin sosyodemografik
ozellikleri ile Basarili Yaglanma ve Sosyal Dislanmishk
Olcek puanlari arasinda anlamh bir farklilik bulunmadi
(Tablo 1).

Katilimcilarin Basarili Yaglanma ve Sosyal Dislanmislik
o6lcek puanlari arasinda negatif yonde zayif diizeyde bir
iliski saptandi (r=-0.287, p=0.002) (Tablo 2).

Tablo 2. Basarili yaslanma ve Sosyal dislanmislik
o6lcekleri arasindaki iliski

Ozellik Sosyal diglanmighk
Basarili yaglanma
r -0.287
P 0.002
4 TARTISMA

Bu ¢alismada bireylerin sosyodemografik 6zellikleri ile
Basarili Yaslanma ve Sosyal Dislanmighk 6lgek
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilk bulunmadi
(Tablo 1). Yashlik doéneminde meydana gelen ¢ok
boyutlu sorunlardan biri sosyal dislanmadir. Bu
sorunun birden fazla faktdrden etkilenebilecegi,
ozellikle yas artist ile birlikte sosyal dislanmanin arttigi
bildirilmektedir (Apak & Apak, 2020). Bununla birlikte
sosyal dislanma yasayan bireylerde basarili
yaslanmalarini  etkileyecek olan saghk hizmeti
alimindaki sikintilarinin arttigl, ayni zamanda sunulan
saglik hizmetinin de aksadig1 belirtilmistir (Cunkus et
al,, 2019). Diger bir ¢alismada ise, sosyal dislanma ve
basarili yaslanmay: etkileyen temel faktorler arasinda
yalniz yasama ve sosyal destek azlig1 oldugu (Parmar
et al, 2014); basarili yaslanmay1 etkileyen temel
faktoriin ise kronik herhangi bir hastaliga sahip
olmama olarak belirtilmektedir (Hodge et al, 2013).
Bu bulgu, ¢ok boyutlu bir sorun olmasi nedeniyle farkli
sonuglarin gorildigiini diisiindiirmektedir.

Calismada, sosyal dislanmayr daha ¢ok yasayan
bireylerin basarili yaslanmalarinin daha diistik oldugu
goriilmektedir (Tablo 2). Yapilan bir ¢alismada, sosyal
destek goren yash bireylerin bagsarili yaslanma iizerine
olumlu etkisi oldugu bildirilmektedir (Sun- Suslow et
al,, 2020). Bir diger ¢alismada da, sosyal dislanmanin
basarili yaslanma igin bir risk faktorii oldugu, bu riskin
ortadan kaldirilmasinda 6zellikle egzersiz yapmanin
yararl oldugu belirtilmistir (Tian etal., 2021). Basarili
yaslanmanin yordayicilarini belirlemeye yo6nelik
yapilan calismada ise, basarili yaslanma ile sosyal
dislanma arasinda anlamh bir iliski olmadigi; ancak
hayata olumlu bakmada onemli katki sagladigi
saptanmistir (Hodge et al, 2013). Literatiirde yash
bireylerin basarili yaslanmalar icin 6zellikle sosyal
destek sistemlerinin gliclendirilmesi, dislanma ve
izolasyonun en aza indirilmesi, fiziksel aktivitenin ve
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sosyal katlmin ise en iist diizeye c¢ikarilmasi
vurgulanmaktadir (Canedo et al, 2018; Lin et al,
2020).

Arastirmamn sinirlihiklar

Bu calismanin tek bir merkezde gerceklestirilmesi,
poliklinik sayisinin fazla olmasi nedeniyle sadece genel
cerrahi poliklinigine gelen yash bireyleri kapsamasi
nedeniyle genellenememesi kisithiliklart arasindadir.

5.SONUG VE ONERILER
Bu calismada, sosyal dislanmanin ve basarili
yaslanmanin sosyodemografik ozelliklerden

etkilenmedigi; ancak sosyal dislanma ile basarili
yaslanma arasinda negatif bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Gliniimiizde 6nemli bir kavram olan
basarili yaslanmanin 6niinde bir risk olarak goriilen
sosyal dislanmaya yonelik o©nlemler alinmasi
gerekmektedir. Dezavantajli bir gurup olarak
nitelendirilen yashlarin yasadiklar1 fiziksel ve
psikososyal kisithliklardan dolay1r bu grupta sosyal
dislanmanin daha ¢ok yasanabilecegi bilindiginden,
yaglilara yonelik yasamlarini kolaylastiran sosyal
politikalarin gelistirilmesi, sosyal destek aglarinin
genisletilmesi ve 6zellikle saglikla iliskili alanlara kolay
ulagsmalarinin =~ saglanmasiyla  iyilik  hallerinin
stirdiirtilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Arastirma Destegi
Bu ¢alisma i¢in hi¢bir kurumdan destek alinmamistir.

Cikar Catismasi
Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayali iliskisi yoktur.
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