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Amaç: Bu araştırma, ergenlerde benlik saygısı ile hayır diyebilme arasındaki ilişkiyi belirlemek amacıyla 

yapılmıştır. 
Yöntem: Tanımlayıcı-ilişki arayıcı tipte bir araştırmadır. Araştırmanın evrenini Kırıkkale ili Merkez 

ilçesinde 6. ve 7. sınıfta okuyan öğrenciler oluşturmuştur. Okullar mahallelere göre 9 kümeye bölünmüş ve 

her kümeden bir okul seçilerek 9 okula ulaşılmıştır. Toplam 1004 öğrenci ile araştırma tamamlanmıştır. 
Veriler ergenlerden Kişisel Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği ve Çocuklar İçin “Hayır” 

Diyebilme Becerisi Ölçeği aracılığı ile toplanmıştır. Etik kurul onayı alınmıştır. Veriler SPSS programında 

analiz edilmiştir. 
Bulgular: Ergenlerin %50.8’i erkektir, yaş ortalamaları 12.4±0.72’dır (min:10 max: 16). Benlik saygısı ile 

hayır diyebilme arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmuştur (p<0.05). Benlik saygısı arttıkça 

hayır diyebilme ölçeği alt boyutları olan direnme ve reddetme artmaktadır. Ölçeklerin puan ortalamaları 
arasında düşük düzeyde negatif yönde bir ilişki bulunmuştur.  

Sonuç ve Öneriler: Öğrencilerin benlik saygılarının yüksek olması hayır diyebilmeyi artırmaktadır. 

Öğrencilerin benlik saygılarını artırmak ve hayır diyebilme becerilerini geliştirmek için girişimlerde 
bulunulması önerilir. 
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GİRİŞ 

Benlik, bireyin kendi kimliği ile ilgili fikrini ifade eder. Bu fikrin içinde kişinin kendisi ile ilgili 

algıları, duyguları, tutumları yer almaktadır. Ayrıca benlik ifadesi içinde, kişinin deneyimleri, geleceğe 

dair düşünce ve planları, toplum içindeki rolleri, kendi ebeveyni ve çevresinde yer alan insanlarla olan 

iletişiminin kavramsal ben olarak zihinde algılanması yer almaktadır. Benlik oluşturma, erken 

çocukluk döneminde başlayıp ergenlik döneminin sonlarına kadar devam eden bir süreçtir (Öğüt, 

2019; Tözün, 2010). Benlik saygısı ise kişinin oluşan bu benliğini kabul etmesi ve benliğinden 

memnun olması durumudur (Yavuzer, 2018). 

Ergenlik, çocukluk döneminin bitişi ile başlayan ve fizyolojik olarak erişkinliğe geçene kadar 

devam eden bir gelişim dönemidir (Koç, 2004). Ergenlik döneminde fiziksel ve zihinsel gelişim 

hızlanır, ergenlerin hayattaki farklı konulara ilgileri ve yeniliklere istekleri artar, karakterleri şekillenir, 

ruhsal dünyaları zenginleşir ve süreç boyunca çatışmalar da giderek artar (Ahunovna, 2021). 

Ülkemizin nüfusunun önemli bir bölümünü ergenler oluşturmaktadır. Adrese Dayalı Nüfus Kayıt 

Sistemi (ADNKS) 2021 yılı sonu elde edilen verilere göre Türkiye'nin toplam nüfusunun önemli bir 

oranını %26.9 ile 0-17 yaş grubu çocuklar oluşturmaktadır (22 milyon 738 bin 300). Çocuklar içinde 

de ¼ den fazlasında (%28.3) 10-14 yaş grubundaki ergenler yer almaktadır (Türkiye İstatistik Kurumu 

[TUİK], 2022). Nüfus içindeki önemli bölümde yer alan ergenlerin ele alınması oldukça önemlidir.  

Bir birey kendisine sunulan bir teklife evet ya da hayır yanıtını verebilir. “Hayır” diyebilme 

becerisi, temel bir insan özelliğidir. Ancak, “hayır” diyebilme becerisinin temel bir insan özelliği 

olması, onun herkes tarafından kullanılabildiği anlamına gelmemektedir (Bozkurt, 2020). Hayır demek 

çeşitli durumlardan etkilenir ve bir beceridir. İnsanın hayata uyum becerilerinden bir olan “hayır” 

demek, güvenli olan bir davranış biçimidir. Birey onaylamadığı bir istekle ya da baskılayıcı bir 

tutumla karşılaştığında, “hayır” diyerek tüm bunlara karşı koyabilir (Türkiye Uyuşturucu ve 

Uyuşturucu Bağımlılığı İzleme Merkezi [TUBİM], 2016). Riskli bir davranışla karşı karşıya 

geldiğinde ergen “hayır deme becerisine” sahipse kendi irade ve seçimlerini ortaya koyabilir. Aksi 

takdirde kendini istemediği bir davranışı yaparken bulabilir (Aslan ve Özcebe, 2008).  

Ergenlerin, gerekli durumlarda “hayır” diyebilme becerisini göstermesi kişilik gelişimlerini 

olumlu yönde etkiler (Bozkurt, 2020). Düşük benliğe sahip bireylerin çoğunlukla özgüvenleri de 

düşüktür. Bu bireyler toplumsal ve kişisel açıdan kendilerini değersiz hissetmekte ve toplumun 

gözünden basit göründüklerini düşünmektedir. Bu tip insanlar yaşadıkları grubun kararlarıyla hareket 

edebilirler ve çoğunlukla kendi fikirlerini açıklamaktan çekinirler. Çekingen ergenler, söz hakkı elde 

edebilmek, kendini göstermek, kanıtlamak ya da cesaretini artırmak için kendilerine sunulan olumsuz 

olsa bile tüm davranışları kabul edebilirler (Yücesan ve Ayaz Alkaya, 2018). Bunların içinde 

kendilerine sunulan bir maddeye “hayır” diyememek de yer almaktadır. Yine bu nedenlerle madde 

arayışına çıkabilirler. Stresle doğru bir şekilde baş edemeyen, olumsuz bir olay karşısında çabuk 

gerilen ve huzursuz bir ergen kendisini sakinleştirecek maddelere yönelebilir ve arkadaşlarının 

kendisine sunduğu herhangi bir maddeye “hayır” diyemeyebilir (Merrill ve Hanson, 2022; Tunç ve 

Kolburan, 2019). Bu yüzden kişinin kendini tanımaya çalışması, hassas noktalarını bilmesi; kendisini 

öfkelendiren durumları bilerek bunları kontrol altına alması, stresle baş etme, doğru iletişim 

tekniklerini kullanabilme, istemediği durumlarda “hayır” diyebilme ve problem çözme gibi hayata 

uyum sağlamalarına yardımcı becerilere yönelmesi önemlidir (TUBİM, 2016; Tunç ve Kolburan, 

2019). 

Okul hemşireleri okul öncesinden itibaren okul toplumuna çeşitli hizmetler sunmaktadır. 

Yapılan çalışmalarda okul hemşirelerinin riskli davranışlardan korunmaları için çocuklara “hayır” 

diyebilme becerisini kazandırmaları gerektiği belirtilmektedir (Akgül ve ark., 2021; Shabani ve ark., 

2020; Yücesan ve Ayaz Alkaya, 2018). Ayrıca “hayır” diyebilme becerisi kazanan bireylerin 

istemedikleri davranışları yapmamaları ve madde kullanımı gibi olumsuz alışkanlıklar kazanmamaları 

https://ab.gov.tr/turkiye-uyusturucu-ve-uyusturucu-bagimliligi-izleme-merkezinin-tubim-veri-toplama-kapasitesini-guclendirmek_52310.html
https://ab.gov.tr/turkiye-uyusturucu-ve-uyusturucu-bagimliligi-izleme-merkezinin-tubim-veri-toplama-kapasitesini-guclendirmek_52310.html
https://www.emerald.com/insight/search?q=Ray%20M.%20Merrill
https://www.emerald.com/insight/search?q=Carl%20L.%20Hanson
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ruhsal sorunların ortaya çıkmasını engelleyebilir ve dolayısı ile ergenlerin benliği gelişerek benlik 

saygıları artabilir (Akgül ve ark., 2021; Bıdık ve Şişman, 2021; Kemer ve İşler, 2021; Kesgin Tokur, 

2012; Yücesan ve Ayaz Alkaya, 2018). Benlik saygısının artırılmasının akademik başarının 

yükselmesi, topluma uyum gibi başka yararları da vardır (Sitota, 2018; Yang ve ark., 2021). Tüm bu 

yararlar göz önüne alındığında erken ergenlik evresinde olan ergenlerin benlik saygısının ve “hayır” 

diyebilme becerilerinin ortaya konulması ve bu ikisinin birbirini ilişkisinin belirlenmesi okul çocukları 

ile çalışan tüm mesleklere özellikle okul hemşirelerine katkı sağlayabilir.  

YÖNTEM 

Araştırma Modeli  

Bu araştırma, ergenlerde benlik saygısı ile hayır diyebilme becerisi arasındaki ilişkiyi 

belirlemek amacıyla tanımlayıcı ilişkisel tasarımda yapılmıştır.  

Örneklem  

Veriler Kırıkkale ili Merkez ilçesindeki 9 ortaokulda, 1 Mart- 20 Mayıs 2022 tarihleri 

arasında toplanmıştır. Kırıkkale ili merkez ilçesinde 34 mahalle ve 36 ortaöğretim okulu yer 

almaktadır. Araştırmanın evrenini bu okulların 6. ve 7. sınıfında okuyan toplam 6869 öğrenci 

oluşturmuştur. Çalışma evrenini oluşturabilmek için küme örneklemi ile okullar belirlenmiştir. 

Kümeleri oluşturmak için Kırıkkale İl Milli Eğitim Müdürlüğü ile görüşülmüş ve göç alma 

durumu, sosyodemografik özellikler ve gelir durumu gibi benzer özellikte olan velilerin yaşadığı 

mahalleler birleştirilmiş ve birbirinden farklı olan dokuz mahalledeki okullar kümeleri 

oluşturmuştur. Her kümeden bir okul seçilerek dokuz okula ulaşılmıştır. Araştırmanın yapıldığı 

sırada bu okulların 6. ve 7. sınıfında okuyan toplam öğrenci sayısı 1546 idi (1. okulda 473, 2. 

okulda 95, 3. okulda 168, 4. okulda 233, 5. okulda 145, 6. okulda 163, 7. okulda 46, 8. okulda 

127 ve 9. okulda 96 öğrenci vardı). Çalışma evreninin tamamına ulaşılmak istenmiştir, ancak 

araştırmanın yapıldığı sırada okulda olmayan 221 öğrenci ve araştırmaya katılmasına ailesinin 

izin vermediği, veri toplama araçlarını doldurmak istemeyen ya da eksik dolduran 323 öğrenci 

olmak üzere toplam 544 öğrenci araştırmaya katılmamış, 1004 öğrenci ile araştırma 

tamamlanmıştır (çalışma evreninin %64.9’u). 

Veri Toplama Araçları ve Süreçleri 

Veriler öğrencilerden Kişisel Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği (RBSÖ) ve 

Çocuklar İçin “Hayır” Diyebilme Becerisi Ölçeği (HÖ) aracılığı ile toplanmıştır.  

Kişisel Bilgi Formu: Kişisel bilgi formu araştırmacılar tarafından geliştirilmiştir (Akgül ve ark., 

2021; Shabani ve ark., 2020; Yılmaz ve Sözer, 2018; Yücesan ve Ayaz Alkaya, 2018). Kişisel bilgi 

formunda araştırmaya katılan ortaokul öğrencilerinin yaş, cinsiyet gibi özelliklerini belirlemek 

amacıyla oluşturulan sorular bulunmaktadır. 

Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği (RBSÖ): Araştırmada genel kabul gören, benlik saygısını 

ölçen, Morris Rosenberg tarafından 1963 yılında geliştirilen RBSÖ kullanılmıştır. Ölçek 10 soru 6 

maddeden oluşmaktadır. Ölçeğin Türkçe geçerlilik ve güvenirliği Çuhadaroğlu (1986) tarafından 

yapılmıştır (Çuhadaroğlu, 1986). İlk 3 soru madde I, 4. ve 5. sorular madde II, 6. soru madde III, 7. 

soru madde IV, 8. soru madde V ve 9. ve 10. sorular da madde VI olarak isimlendirilmektedir. Her 

soru için çok doğru, doğru, yanlış ve çok yanlış olmak üzere dört seçenek vardır. 1, 2, 4, 6, 7. sorular 

olumlu ifadelerden oluşurken, 3, 5, 8, 9, 10. sorular olumsuz ifadelerden oluşmaktadır. Her sorudaki 

seçeneklerin puanları farklıdır. Tablo 1’de her bir sorunun seçeneklerine verilen puanlar ve soruların 

oluşturduğu maddeler belirtilmiştir (https://www.bilisseldavranisci.com/uploads/rosenberg-benlik-

saygisi-envanteri.pdf). RBSÖ’nün Türkçe geçerlilik ve güvenilirlik çalışmasında 0-1 puan yüksek 

benlik saygısı, 2-4 puan orta benlik saygısı, 5-6 puan düşük benlik saygısı olarak puanlandırılmıştır. 

https://www.bilisseldavranisci.com/uploads/rosenberg-benlik-saygisi-envanteri.pdf
https://www.bilisseldavranisci.com/uploads/rosenberg-benlik-saygisi-envanteri.pdf
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Çuhadaroğlu’nun (1986) çalışmasında ölçeğin cronbach alpha değeri 0.71’dir. Bu araştırmada ölçeğin 

cronbach alpha değeri 0.83 olarak belirlenmiştir. 

 

 Tablo 1. Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeğinin Soru ve Madde Puanları 

Soru Seçenek puanları Madde  Soru Seçenek puanları Madde 

1 A)0  B)0  C)0.17  D)0.34    I 6  A)0  B)0  C)0.5  D)1 III 

2 A)0  B)0  C)0.16  D)0.33    7 A)0  B)0  C)0.5  D)1 IV 

3 A)0.17  B)0.33  C)0  D)0 8 A)1  B)0.5  C)0  D)0 V 

4 A)0  B)0  C)0.25  D)0.5   II 9 A)0.5  B )0.25  C)0  D)0 VI 

5 A)0  B)0  C)0.25  D)0.5   10 A)0.5  B)0.25  C)0  D)0 

Çocuklar için “Hayır” Diyebilme Becerisi Ölçeği (HÖ): Ölçek Yılmaz ve Sözer tarafından 

2018 yılında geliştirilmiştir. Geliştirilen bu ölçek ile bireylerin “hayır” deme becerisi ölçülmektedir. 

Ölçek öz bildirime dayalıdır. Bu ölçeğin, reddetme ve direnme olmak üzere iki alt boyutu vardır. 

Reddetme boyutu, sevmedikleri ya da güvenilmez buldukları istek ve davranışlara “hayır” deme 

becerilerini ifade etmektedir. Direnç boyutu ise “hayır” dedikten sonra hissedebilecekleri duygular 

veya karşılaşabilecekleri tepkiler nedeniyle kararlarından vazgeçmeme becerilerini belirler. Her bir 

boyut altı madde içermektedir ve ölçek 5’li likert tipindedir. Bireyler maddelerin içerdiği her ifadeyi 

“hiçbir zaman”, “nadiren”, “bazen”, “çoğu zaman” ve “her zaman” şeklinde değerlendirmektedir. 

Ölçekten elde edilen puanlar değerlendirilirken alt boyutlar farklı şekilde ele alınmaktadır ve reddetme 

boyutu için yapılan kodlamaların puanları değiştirilmezken; direnme boyutunun kodlamaları ters 

puanlanmaktadır. Ölçeğin alt boyutlarından reddetmenin cronbach alpha değeri 0.78, direncin 

cronbach alpha değeri 0.77’dir (Yılmaz ve Sözer, 2018). Bu araştırmada cronbach alpha değeri 

reddetme alt boyutu için 0.84, direnme alt boyutu için 0.82 olarak bulunmuştur.  

Verilerin Analizi  

Araştırmanın verileri Statistical Package for the Social Science (SPSS) 15 istatistik 

programı yardımıyla çözümlenmiştir. Elde edilen verilerin normal dağılıp dağılmadığı 

Kolmogorov-Smirnov testi ile belirlenmiş ve verilerin normal dağılmadığı görülmüştür. Sosyo 

demografik özellikler ile ölçek puanlarının karşılaştırılmasında Kruskal Wallis ve Man-Whitney 

U testi kullanılmıştır. Sosyodemografik özellikler ile benlik saygısı düzeyleri arasındaki ilişkiyi 

belirlemek için Kikare testi kullanılmıştır. Ölçek puanları arasındaki ilişki için spearman 

korelasyon analizi yapılmıştır. İstatistiksel olarak analamlılık değeri p<0.05 olarak kabul 

edilmiştir. 

Etik  

Kırıkkale İl Milli Eğitim Müdürlüğünden E-79140815-44-47186878 sayılı izin alınmıştır. 

Kırıkkale Üniversitesi Girişimsel Olmayan Araştırmalar Etik Kurulundan 2022.03.04 karar no ile 

onam alınmıştır. Öğrencilerin ailelerine bilgilendirilmiş onam formu gönderilmiş, izin verilen 

öğrencilere araştırma açıklanmış ve öğrencilerden sözlü onam alındıktan sonra veri toplama 

araçları uygulanmıştır.  

BULGULAR 

Ergenlerin %50.8’i erkektir, yaş ortalamaları 12.4±0.72’dır (min:10 max: 16),  %87.6’sı anne ve 

babasıyla birlikte yaşamaktadır. %37.0’si iki kardeştir ve %18.1’inin kardeşi yoktur. Ergenlerin 

sosyodemografik özelliklerine göre benlik saygısı düzeylerine bakılmış ve aralarındaki fark 

istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıştır (p>0.05) (Tablo 2). 
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Tablo 2. Ergenlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Benlik Saygısı Düzeyinin Dağılımı 

 Benlik saygısı düzeyi  

  Yüksek benlik 

saygısı 

Orta benlik 

saygısı 

Düşük benlik 

saygısı 

İstatistik 

değer 

Cinsiyet n (%) n (%) n (%) n (%) X2; p 

Kadın 

Erkek 

494(49.2) 

510(50.8) 

331(46.7) 

378(53.3) 

142(52.6) 

128(47.4) 

21(84.0) 

4(16.6) 

 

15.150; 0.001 

Yaş 

11 ve altı 

12 

13 ve üzeri 

     

2.924; 0.571 86(8.6) 57(8.0) 28(10.4) 1(4.0) 

492(49.0) 

426 (42.4) 

354(49.9) 

298(42.0) 

124(45.9) 

118(43.7) 

14(56.0) 

10(40.0) 

Evde birlikte yaşadığı kişiler      

 

 

11.097; 0.085 

Anne baba kardeşleri 880(87.6) 636(89.7) 224(83.0) 20(80.0) 

Sadece anne ya da baba 77(7.7) 44(6.2) 30(11.1) 3(12.0) 

Anne babanın yanında aile 

büyükleri 

34(3.4) 22(3.1) 11(4.1) 1(4.0) 

Diğer* 13(1.3) 7(1.0) 5(1.9) 1(4.0) 

Kardeş sayısı      

 

 

7.709; 0.260 

Tek kendisi 182(18.1) 121(17.1) 56(20.7) 5(20.0) 

2 371(37.0) 271(38.2) 95(35.2) 5(20.0) 

3 291(29.0) 205(28.9) 79(29.3) 7(28.0) 

4 ve üzeri 160(15.9) 112(15.8) 40(14.8) 8(32.0) 

* 10 kişi uzak aile büyükleri ile ve 3 kişi yurtta yaşamaktadır. 

Ergenlerin sosyodemografik özellikleri ile HÖ alt boyutlarından aldıkları puan ortalamalarına 

bakıldığında aralarındaki farkın istatistiksel olarak anlamlı olmadığı belirlenmiştir (p>0.05) (Tablo 3). 

Tablo 3. Ergenlerin Sosyodemografik Özelliklerine göre HÖ Alt Boyutlarının Dağılımı 

 HÖ Alt boyutlar 

  Reddetme Direnme 

 n(%) Ortanca (25-75 percentil) Min-mak Ortanca (25-75 percentil) Min-mak 

Cinsiyet 
Kadın 

Erkek 

 

494(49.2) 

510(50.8) 

 

25(20-28) 

24(20-28) 

 

6-30 

6-30 

 

25(20-28) 

24(19-28) 

 

6-30 

6-30 

İstatistik değer  U: 118836.5; p=0.119  U:119753.5; p=0.175  

Yaş 

11 ve altı 

12 

13 ve üzeri 

     

86(8.6) 23.5(19-28) 6-30 22.0(17-27) 7-30 

492(49.0) 24.5(21-28) 6-30 25.0(20-28) 6-30 

426(42.4) 24.0(20-28) 6-30 24.0(19.75-29) 6-30 

İstatistik değer  KW:3.527;   p=0.171  KW:1.917;   p=0.383  

Evde birlikte yaşadığı kişiler 

Anne baba 

kardeşleri 

880(87.6) 24.5(20-28) 6-30 24(19.25-28) 6-30 

Sadece anne ya da 

baba 

77(7.7) 24(20.5-28.5) 9-30 26(21-29) 6-30 

Anne babanın 

yanında aile 

büyükleri 

 

34(3.4) 

 

21.5(17.75-28) 

 

10-30 

 

23.5(18-29) 

 

6-30 

Diğer* 13(1.3) 23(18.5-28) 6-30 25(11.5-27-5) 6-30 

İstatistik değer  KW:2.241; p=0.524  KW:4.318;  p=0.229  

Kardeş sayısı      

Tek kendisi 182(18.1) 26(21-28) 7-30 25(20-29) 6-30 

2 371(37.0) 24(20-28) 6-30 25(20-29) 6-30 

3 291(29.0) 24(21-28) 6-30 24(19-28) 6-30 

4 ve üzeri 160(15.9) 24(19-27) 6-30 24(18.25-27) 6-30 

İstatistik değer  KW:7.502;  p=0.058  KW=5.001; p:0.172  

* 10 kişi uzak aile büyükleri ile ve 3 kişi yurtta yaşamaktadır. 
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Ergenlerin %70.6’sının benlik saygısının yüksek olduğu, %26.9’unun orta seviyede benlik 

saygısında sahip olduğu ve %2.5’inin düşük benlik saygısına sahip olduğu belirlenmiştir. Ergenlerin 

HÖ reddetme ve direnme boyutundan aldıkları puanların ortancasının sırasıyla 24.00 ve 24.50 olduğu 

belirlenmiştir (Tablo 4). 

Tablo 4. Ergenlerin RBSÖ’ne Göre Benlik Saygısı Düzeylerinin ve HÖ Alt Boyutlarından Aldıkları Puanların 

Dağılımı (n=1004) 

Benlik saygısı düzeyi n % 

Yüksek benlik saygısı 709 70.6 

Orta benlik saygısı 270 26.9 

Düşük benlik saygısı 25 2.5 

HÖ Alt boyutlar %25 Ortanca %75 

Reddetme 20.00 24.00 28.00 

Direnme 19.25 24.50 28.00 

Ergenlerin benlik saygısı düzeyleri ile HÖ alt boyutlarından aldıkları puanların ilişkisine 

bakılmıştır.  Benlik saygısı düzeyi ile hayır diyebilme ile arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 

belirlenmiştir (p<0.05). Benlik saygısı, direnme ve reddetme alt boyutları arasındaki ilişki düşük 

düzeyde negatif yöndedir. Benlik saygısı puanının artması benlik saygısının düştüğünü 

göstermektedir. Bu nedenle benlik saygısı arttıkça reddetme ve direnme de artmaktadır (Tablo 5).   

Tablo 5. Ergenlerin Benlik Saygısı Düzeyleri ile HÖ Alt Boyutları Arasındaki Korelasyon 

HÖ alt boyutları  Benlik saygısı 

Direnme r -0.200 

 p 0.001 

Reddetme  r -0.294 

 p 0.001 

TARTIŞMA  

Bu araştırmada ergenlerin benlik saygısı düzeyleri ile hayır diyebilme özelliklerinin ilişkisi 

incelenmiştir. Araştırma farklı okullardan 1004 ergenle yürütülmüştür. Ergenlerin %50.8’i erkektir, 

yaş ortalamaları 12.4±0,72’dır (min:10 max: 16).  %87.6’sı anne ve babasıyla birlikte yaşamaktadır ve 

%37.0’si iki kardeştir. Bir kişi kendisini dış etkenler olmaksızın değerli hissettiğinde, sosyal 

ortamlarda daha aktif rol alabilir, istediğini özgürce ve etkili bir şekilde ifade edebilir ve başkalarının 

baskısına direnebilir (Shabani ve ark., 2020). Kendisi için zararlı olduğunu düşündüğü sigara gibi 

maddelere kendine güvenen birey daha rahat itiraz edebilir (Tunç ve Kolburan, 2019). Bu araştırmada 

ergenlerin 2/3’ünden fazlasının benlik saygısının yüksek olduğu ve sadece 25 ergenin benlik 

saygısının düşük olduğu belirlenmiştir (Tablo 4). Ergenlerin cinsiyetlerinin, yaşlarının, ailede 

yaşadıkları bireylerin kim olduğunun ve kaç kardeş olduklarının benlik saygısı düzeyini etkilemediği 

belirlenmiştir (p>0.05) (Tablo 2). Yiğit’in (2010) yaptığı araştırmada kardeş sayısının benlik saygısını 

etkilediği ancak cinsiyetin, yaşın ve yaşadığı kişilerin kim olduğunun bu araştırmadaki gibi benlik 

saygısını etkilemediği ortaya konmuştur (Yiğit, 2010). Başka bir araştırmada da benlik saygısının 

cinsiyet ve yaştan etkilenmediği belirlenmiştir (Güven, 2020). Yapılan araştırmalardan ergenlerin 

benlik saygısını etkileyen faktörler hakkında net bir bilgi olmadığı anlaşılmaktadır.   

Ergenlerin yalnız olması onların iyilik halini olumsuz yönde etkilemekte ruhsal sağlıklarını 

bozmaktadır (Lyyra ve ark., 2021). Ergenlerin yalnız kalma korkuları ile benlik saygıları arasında 

negatif ve yanlış değerlendirileceklerinden korkmaları arasında pozitif ilişkinin olduğu ifade edilmiştir 

(Geukens ve ark., 2022). Bu nedenle ergenler yalnız kalmamak için çeşitli yollara 

başvurabilmektedirler. Bunlardan biri de akranların teklifine olumlu yanıt vermektir. Bu araştırmada 

ergenlerin HÖ reddetme ve direnme boyutundan aldıkları puanların ortancasının sırasıyla 24.00 ve 

24.50 olduğu belirlenmiştir (Tablo 4). HÖ puanları değerlendirilmesinde kestirim noktası yoktur 

(Yılmaz ve Sözer, 2018). Ancak yapılan karşılaştırmalarda ergenlerin cinsiyetlerinin, yaşlarının, ailede 
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yaşadıkları bireylerin kim olduğunun ve kaç kardeş olduklarının “hayır” diyebilme becerilerini 

etkilemediği belirlenmiştir (p>0.05) (Tablo 3). Yapılan bir araştırmada bu araştırmadan farklı olarak 

kızların hayır diyebilme özelliği daha yüksek bulunmuştur (Çelik, 2021). Özel yetenekli ve 7-14 yaş 

grubunda olan öğrencilerle yapılan bir çalışmada da cinsiyet ile “hayır” diyebilme arasında bir farklılık 

olmadığı, ancak 13 yaşındakilerin direnç boyutundan, 10-11 yaşlarındakilerin de reddetme boyutundan 

diğerlerine göre daha yüksek puan aldıkları belirlenmiştir (Duran ve ark., 2020). 

Ergenlerin benlik saygıları ile hayır diyebilme özellikleri arasında düşük düzeyde anlamlı bir 

ilişki bulunmuştur (Tablo 5). Benlik saygısının artırılması (Koszałka Silska ve ark., 2021) ve “hayır” 

diyebilme becerisi eğitimle kazandırılabilmektedir (Merrill ve Hanson, 2022; Shabani ve ark., 2020). 

Hayır diyebilen ergenlerin zararlı alışkanlıklardan korunabileceği ve suçlu olma hallerinin azalacağı 

tahmin edilmektedir (Gauthier Duchesne ve ark., 2022).  

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Bu araştırmada görülmüştür ki, benlik saygısının artması ergenlerin hayır diyebilme özellikleri 

ile ilişkilidir. Ancak verilerin sınıf ortamında, öğretmenler ve araştırmacıların gözetiminde elde 

edildiği göz önünde bulundurulmalıdır. Ergenlerin verileri yalnız oldukları bir ortamda doldurmaları 

arkadaşlarından, öğretmenlerinden ve araştırmacılardan etkilenmelerini azaltabilir. Ergenlik 

döneminde birçok zararlı alışkanlığın kazanıldığı ve kalıcı hasarlı davranışlara maruz kalındığı 

düşünüldüğünde ergenlere hayır demenin öğretilmesi ve benlik saygısını geliştirecek uygulamalar 

yapılması önerilir.  

SINIRLILIKLAR 

Bu araştırmada kullanılan veriler, öz bildirimle elde edilmiştir ve ergenler veri toplama 

araçlarını sınıf ortamında öğretmenleri ve araştırmacılar varken doldurmuşlardır. Bu durum veri 

toplama araçlarını doldururken ergenler üzerinde baskı oluşturmuş olabilir. Ancak veri toplama 

araçlarında kimliklerinin yazılı olmaması bu baskıyı azaltmaya yardımcı olmuş olabilir. Araştırma 

değerlendirilirken bu durumun göz önünde bulundurulmasında yarar vardır.  

Teşekkür 

Araştırmacılar veri toplama araçlarını açık yüreklilikle dolduran tüm öğrencilere ve veri 

toplama sürecinde araştırmacılara destek olan öğretmenlere teşekkür ederler.  

Finansal Destek 

Finansal destek yoktur. 

Çıkar Çatışması 

Çıkar çatışması yoktur. 
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Ergenlerde Benlik Saygısı ile Hayır Diyebilme Arasındaki İlişki 

 EXTENDED ABSTRACT  

Introduction: Adolescence is a developmental period that begins with the end of childhood and 

continues physiologically until adulthood. The self is formed and self-esteem is gained in this period. Self-

esteem level affects the behaviors. Adolescence is the beginning of many risky behaviors like substance 

abuse.  Acquiring the ability to say no during this period can protect adolescents from dangers. School 

nurses can play a helping role both in gaining self-esteem and improving the ability to say no in 

adolescents. So, this study aimed to determine the correlation between self-esteem level and being able to 

say no in adolescents.  

Method: It was a descriptive correlational study that was conducted between March to May 2022. 

The population consisted of 6th and 7th-grade students studying at secondary schools in Kırıkkale 

Province, Türkiye. This province was divided into 9 clusters according to the neighborhoods and one 

school was selected from each cluster (all in all, nine schools were reached). Finally, a total of 1004 

students participated. Data were collected by the Personal Information Form, the Rosenberg Self-Esteem 

Scale (RBSS), and the Children Scale of the Ability to Say “No” (AS). The data were analyzed using SPSS 

15 statistical program. First, it was determined whether the data obtained were normally distributed or not 

by the Kolmogorov-Smirnov test. It was observed that the data were not normally distributed. So, Chi-

square, Kruskal Wallis, and Man Whitney U tests were used to compare socio-demographic characteristics 

and scale scores. Spearman correlation analysis was performed for assessing the relationship between scale 

scores. Study approval was obtained from the Non-Interventional Studies Ethics Committee of 

KIRIKKALEX University (Approval No. 2022.03.04) 

Results: The analysis showed that 50.8% of the adolescents were male and their mean age was 

12.4±0.72. Among participants, 87.6% of students lived with their parents, 37.0% had two siblings, 

and 18.1% had no brother or sister. Regarding self-esteem, 70.6% of the adolescents had high self-

esteem levels, 26.9% had moderate self-esteem levels, and 2.5% had low self-esteem levels. 

Regarding the ability to say no, it was determined that the median scores of the adolescents in the 

dimensions of rejection and resistance were 24.00 and 24.5, respectively. There were no statistically 

significant differences between the self-esteem level of the adolescents and their sociodemographic 

characteristics (p>0.05). The sociodemographic features of the adolescents and their RBSS and AS 

scores was compared. Also, it was seen that there were no statistically significant differences between 

sociodemographic characteristics, RBSS, and AS scores (p>0.05). Moreover, the relationship between 

the RBSS scores of the adolescents and AS scores were compared. It was found that there was 

statistically significant differences between RBSS scores and AS scores (p<0.05). The correlation 

between the adolescents' overall scores on the RBSS and resistance and rejection subdimensions of AS 

was found to be negative and low. It can be said that when RBSS scores increase, rejection and 

resistance scores also increase.  

Discussion: In the study, the correlation between adolescents’ self-esteem levels and their ability to 

say no was examined. All in all, it was determined that more than 2/3 of the adolescents had high self-

esteem level and only 25 adolescents had low self-esteem levels. Also, it was determined that gender, age, 

the members of the family who lives with adolescent and how many brothers or sisters they have did not 

affect the level of self-esteem. Similarly, in another study, it was revealed that the number of brother or 

sister can affect self-esteem level, but gender, age, and who they live with can not affect self-esteem level 

(Yiğit, 2010). 

We found the median scores of the adolescents in the AS rejection and resistance dimensions were 

24.00 and 24.50, respectively. It was determined that some characteristics (the gender, the age of the 

adolescents, the members of the family who lives with adolescent, and how many brothers or sisters they 

have) did not affect their ability to say no. However, contrary to our study, Çelik (2021) found that the 

ability of girls to say no was higher than boys.  

Moreover, a low-level significant difference was found between adolescents' self-esteem level and 

their ability to say no. According to Koszałka Silska et al. (2021) increasing self-esteem and being able to 

say “no” can be gained through education (Shabani et al., 2020; Merrill & Hanson, 2022). It is predicted 

that adolescents who can say no will be protected from harmful habits and their guilt will decrease 

(Gauthier Duchesne et al., 2022). 

Conclusion and Suggestions: The results of this study confirmed that the increase in self-esteem 

level is related to the ability to say no in adolescents. Adolescence is a very important period in human 

life and they may have risky behaviors such as substance abuse. So, it is important to improve the self-

esteem level and ability to say no in adolescents. Activities like psychoeducation and psychodrama 

aimed to raise the ability to say no can also be beneficial in terms of increasing self-esteem levels. 

Limitations: This study has some limitations. Adolescents that filled in the scale may influence by their 

friends, teachers, and researchers. So, it should be considered to obtain the data under the supervision of 

teachers and researchers in the classroom. 


