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Makale Bilgileri 0z
Makale Gecmisi Amag: Bu arastirma, ergenlerde benlik saygisi ile hayir diyebilme arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
Gelis: 05.10.2022  Yepibmstir, N
ellg: Uo. 1. Yontem: Tanimlayici-iliski arayici tipte bir aragtirmadir. Arastirmanin evrenini Kirikkale ili Merkez

Kabul: 06.01.2023 ilgesinde 6. ve 7. smifta okuyan dgrenciler olusturmustur. Okullar mahallelere gore 9 kiimeye boliinmiis ve
Yayin: 26.08.2023 her kiimeden bir okul segilerek 9 okula ulagilmistir. Toplam 1004 6grenci ile aragtirma tamamlanmustir.
Veriler ergenlerden Kisisel Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Cocuklar Igin “Hayir”

Anahtar Kelimeler: Diyebilme Becerisi Olgegi aracilign ile toplanmugtir. Etik kurul onay1 almmustir. Veriler SPSS programinda

Benlik Saygisi, analiz edilmistir.
Ergen, o Bulgular: Ergenlerin %50.8°i erkektir, yas ortalamalart 12.4+0.72°dir (min:10 max: 16). Benlik saygist ile
Hayir Diyebilme. hayir diyebilme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Benlik saygisi arttikga

hayir diyebilme 6lgegi alt boyutlar1 olan direnme ve reddetme artmaktadir. Olgeklerin puan ortalamalar:
arasinda diisiik diizeyde negatif yonde bir iligki bulunmustur.

Sonu¢ ve Oneriler: Ogrencilerin benlik saygilarimin yiiksek olmasi hayir diyebilmeyi artirmaktadir.
Ogrencilerin benlik saygilarmi artirmak ve hayir diyebilme becerilerini gelistirmek igin girisimlerde
bulunulmasi dnerilir.

The Relationship Between Self-Esteem and the Ability to Say No in
Adolescents
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Adolescent, Results: Among participants, 50.8% were male and their mean age was 12.4+0.72. A statistically significant

Ability to Say No. positive relationship was found between self-esteem and the ability to say no (p<0.05). As self-esteem
increased, the resistance and rejection, the sub-dimensions of the ability to say no, increased too. Also, there
was a low negative correlation between the mean scores of the Rosenberg Self-Esteem Scale (RBSS) and the
Children Scale of the Ability to Say “No”.

Conclusions and Suggestions: Our result showed that students' high self-esteem can increase their ability to
say no. So, it is recommended to take the initiatives to increase students' self-esteem and improve their ability
to say no.

* 22-25 Eyliil 2022 tarihleri arasinda diizenlenen 7. Uluslararasi 18. Ulusal Hemsirelik Kongresinde sozel bildiri
olarak sunulmustur.

Atif: Albayrak, S., Asik, E., Aydogdu, B., Yaman, A. & Ustiin, E. (2023). Ergenlerde benlik saygisi ile hayir
diyebilme arasindaki iliski. Genel Saglik Bilimleri Dergisi, 5(2), 135-144.

“Thisarticle is licensedunder a Creative CommonsAttribution-NonCommercial 4.0 International License (CC BY-NC 4.0)”
BY NC

GEQUE Jounalof GeneralHealth Sciences 1353


mailto:sevil.albayrak@sbu.edu.tr
mailto:elifesenask@gmail.com
mailto:beyzaydd16@gmail.com
mailto:aysenury709@gmail.com
mailto:enestun60@gmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://orcid.org/0000-0001-9787-5716
https://orcid.org/0000-0003-1423-6594
https://orcid.org/0000-0003-3806-0271
https://orcid.org/0000-0003-3159-6196
https://orcid.org/0000-0003-4391-1974

Ergenlerde Benlik Saygisi ile Hayir Diyebilme Arasindaki Iliski

GIRiS

Benlik, bireyin kendi kimligi ile ilgili fikrini ifade eder. Bu fikrin i¢inde kisinin kendisi ile ilgili
algilar1, duygulari, tutumlari yer almaktadir. Ayrica benlik ifadesi icinde, kisinin deneyimleri, gelecege
dair diigiince ve planlari, toplum igindeki rolleri, kendi ebeveyni ve ¢evresinde yer alan insanlarla olan
iletisiminin kavramsal ben olarak zihinde algilanmasi yer almaktadir. Benlik olusturma, erken
cocukluk déneminde baslayip ergenlik doneminin sonlarma kadar devam eden bir siirectir (Ogiit,
2019; Toziin, 2010). Benlik saygisi ise kiginin olusan bu benligini kabul etmesi ve benliginden
memnun olmasi durumudur (Yavuzer, 2018).

Ergenlik, ¢cocukluk doneminin bitisi ile baglayan ve fizyolojik olarak eriskinlige gecene kadar
devam eden bir gelisim donemidir (Kog, 2004). Ergenlik doneminde fiziksel ve zihinsel gelisim
hizlanir, ergenlerin hayattaki farkli konulara ilgileri ve yeniliklere istekleri artar, karakterleri sekillenir,
ruhsal diinyalar1 zenginlesir ve siire¢ boyunca catismalar da giderek artar (Ahunovna, 2021).
Ulkemizin niifusunun 6nemli bir boliimiinii ergenler olusturmaktadir. Adrese Dayali Niifus Kayit
Sistemi (ADNKS) 2021 yil1 sonu elde edilen verilere gore Tiirkiye'nin toplam niifusunun 6nemli bir
oranin1 %26.9 ile 0-17 yas grubu ¢ocuklar olusturmaktadir (22 milyon 738 bin 300). Cocuklar i¢inde
de Y4 den fazlasinda (%28.3) 10-14 yas grubundaki ergenler yer almaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu
[TUIK], 2022). Niifus i¢indeki énemli boliimde yer alan ergenlerin ele alinmasi oldukga énemlidir.

Bir birey kendisine sunulan bir teklife evet ya da hayir yanitin1 verebilir. “Hayir” diyebilme
becerisi, temel bir insan 6zelligidir. Ancak, “hayir” diyebilme becerisinin temel bir insan &zelligi
olmasi, onun herkes tarafindan kullanilabildigi anlamina gelmemektedir (Bozkurt, 2020). Hayir demek
cesitli durumlardan etkilenir ve bir beceridir. Insanin hayata uyum becerilerinden bir olan “hayir”
demek, giivenli olan bir davranig bi¢imidir. Birey onaylamadigi bir istekle ya da baskilayici bir
tutumla karsilastiginda, “hayir” diyerek tiim bunlara karsi koyabilir (Tirkiye Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimhiligi izleme Merkezi [TUBIM], 2016). Riskli bir davramsla kars1 karsiya
geldiginde ergen “hayir deme becerisine” sahipse kendi irade ve secimlerini ortaya koyabilir. Aksi
takdirde kendini istemedigi bir davranis1 yaparken bulabilir (Aslan ve Ozcebe, 2008).

Ergenlerin, gerekli durumlarda “hayir” diyebilme becerisini gostermesi kisilik gelisimlerini
olumlu yonde etkiler (Bozkurt, 2020). Diisiik benlige sahip bireylerin ¢ogunlukla 6zgiivenleri de
disiiktiir. Bu bireyler toplumsal ve kisisel agidan kendilerini degersiz hissetmekte ve toplumun
gozlinden basit goriindiiklerini diisiinmektedir. Bu tip insanlar yasadiklar1 grubun kararlariyla hareket
edebilirler ve ¢ogunlukla kendi fikirlerini agiklamaktan gekinirler. Cekingen ergenler, s6z hakki elde
edebilmek, kendini gostermek, kanitlamak ya da cesaretini artirmak i¢in kendilerine sunulan olumsuz
olsa bile tiim davranislar1 kabul edebilirler (Yiicesan ve Ayaz Alkaya, 2018). Bunlarin iginde
kendilerine sunulan bir maddeye “hayir” diyememek de yer almaktadir. Yine bu nedenlerle madde
arayisina cikabilirler. Stresle dogru bir sekilde bas edemeyen, olumsuz bir olay karsisinda ¢abuk
gerilen ve huzursuz bir ergen kendisini sakinlestirecek maddelere yonelebilir ve arkadaglarinin
kendisine sundugu herhangi bir maddeye “hayir” diyemeyebilir (Merrill ve Hanson, 2022; Tung ve
Kolburan, 2019). Bu yiizden kisinin kendini tanimaya ¢alismasi, hassas noktalarin1 bilmesi; kendisini
ofkelendiren durumlar1 bilerek bunlari kontrol altina almasi, stresle bas etme, dogru iletisim
tekniklerini kullanabilme, istemedigi durumlarda “hayir” diyebilme ve problem ¢6zme gibi hayata
uyum saglamalarina yardime1 becerilere yonelmesi 6nemlidir (TUBIM, 2016; Tung ve Kolburan,
2019).

Okul hemsireleri okul Oncesinden itibaren okul toplumuna cesitli hizmetler sunmaktadir.
Yapilan ¢aligmalarda okul hemsirelerinin riskli davraniglardan korunmalari i¢in ¢ocuklara “hayir”
diyebilme becerisini kazandirmalart gerektigi belirtilmektedir (Akgiil ve ark., 2021; Shabani ve ark.,
2020; Yiicesan ve Ayaz Alkaya, 2018). Ayrica “hayir” diyebilme becerisi kazanan bireylerin
istemedikleri davraniglar1 yapmamalar1 ve madde kullanimi gibi olumsuz aliskanliklar kazanmamalari

JGE[IZ Joumsi ofGenera Heath sciences 136


https://ab.gov.tr/turkiye-uyusturucu-ve-uyusturucu-bagimliligi-izleme-merkezinin-tubim-veri-toplama-kapasitesini-guclendirmek_52310.html
https://ab.gov.tr/turkiye-uyusturucu-ve-uyusturucu-bagimliligi-izleme-merkezinin-tubim-veri-toplama-kapasitesini-guclendirmek_52310.html
https://www.emerald.com/insight/search?q=Ray%20M.%20Merrill
https://www.emerald.com/insight/search?q=Carl%20L.%20Hanson

Ergenlerde Benlik Saygisi ile Hayir Diyebilme Arasindaki Iliski

ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasini engelleyebilir ve dolayisi ile ergenlerin benligi geliserek benlik
saygilar artabilir (Akgiil ve ark., 2021; Bidik ve Sisman, 2021; Kemer ve isler, 2021; Kesgin Tokur,
2012; Yiicesan ve Ayaz Alkaya, 2018). Benlik saygisinin artirilmasinin akademik basarinin
yiikselmesi, topluma uyum gibi bagka yararlar1 da vardir (Sitota, 2018; Yang ve ark., 2021). Tiim bu
yararlar goz oniine alindiginda erken ergenlik evresinde olan ergenlerin benlik saygisinin ve “hayir”
diyebilme becerilerinin ortaya konulmasi ve bu ikisinin birbirini iligkisinin belirlenmesi okul ¢ocuklari
ile calisan tiim mesleklere 6zellikle okul hemsirelerine katki saglayabilir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, ergenlerde benlik saygisi ile hayir diyebilme becerisi arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla tanimlayici iliskisel tasarimda yapilmistir.

Orneklem

Veriler Kirikkale ili Merkez ilgesindeki 9 ortaokulda, 1 Mart- 20 Mayis 2022 tarihleri
arasinda toplanmistir. Kirikkale ili merkez il¢esinde 34 mahalle ve 36 ortadgretim okulu yer
almaktadir. Aragtirmanin evrenini bu okullarin 6. ve 7. sinifinda okuyan toplam 6869 6grenci
olusturmustur. Calisma evrenini olusturabilmek i¢in kiime Orneklemi ile okullar belirlenmistir.
Kiimeleri olusturmak icin Kirikkale 11 Milli Egitim Miidiirliigii ile goriisiilmiis ve gd¢ alma
durumu, sosyodemografik ozellikler ve gelir durumu gibi benzer 6zellikte olan velilerin yasadigi
mahalleler birlestirilmis ve birbirinden farkli olan dokuz mahalledeki okullar kiimeleri
olusturmustur. Her kiimeden bir okul secgilerek dokuz okula ulagilmistir. Aragtirmanin yapildigi
sirada bu okullarin 6. ve 7. smifinda okuyan toplam 6grenci sayist 1546 idi (1. okulda 473, 2.
okulda 95, 3. okulda 168, 4. okulda 233, 5. okulda 145, 6. okulda 163, 7. okulda 46, 8. okulda
127 ve 9. okulda 96 6grenci vardi). Calisma evreninin tamamina ulasilmak istenmistir, ancak
aragtirmanin yapildig1 sirada okulda olmayan 221 6grenci ve arastirmaya katilmasina ailesinin
izin vermedigi, veri toplama araglarini doldurmak istemeyen ya da eksik dolduran 323 G6grenci
olmak iizere toplam 544 Ogrenci arastirmaya katilmamis, 1004 Ogrenci ile arastirma
tamamlanmistir (¢alisma evreninin %64.9’u).

Veri Toplama Araglar ve Siirecleri

Veriler dgrencilerden Kisisel Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO) ve
Cocuklar i¢in “Hayir” Diyebilme Becerisi Olgegi (HO) araciligi ile toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir (Akgiil ve ark.,
2021; Shabani ve ark., 2020; Yilmaz ve Sozer, 2018; Yiicesan ve Ayaz Alkaya, 2018). Kisisel bilgi
formunda arastirmaya katilan ortaokul &grencilerinin yas, cinsiyet gibi Ozelliklerini belirlemek
amaciyla olusturulan sorular bulunmaktadir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO): Arastirmada genel kabul goren, benlik saygisini
dlgen, Morris Rosenberg tarafindan 1963 yilinda gelistirilen RBSO kullanilmustir. Olgek 10 soru 6
maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenirligi Cuhadaroglu (1986) tarafindan
yapilmistir (Cuhadaroglu, 1986). ilk 3 soru madde 1, 4. ve 5. sorular madde II, 6. soru madde III, 7.
soru madde 1V, 8. soru madde V ve 9. ve 10. sorular da madde VI olarak isimlendirilmektedir. Her
soru i¢in ¢ok dogru, dogru, yanlis ve ¢ok yanlis olmak iizere dort segenek vardir. 1, 2, 4, 6, 7. sorular
olumlu ifadelerden olusurken, 3, 5, 8, 9, 10. sorular olumsuz ifadelerden olusmaktadir. Her sorudaki
seceneklerin puanlar farklidir. Tablo 1°de her bir sorunun se¢eneklerine verilen puanlar ve sorularin
olusturdugu maddeler belirtilmistir (https://www.bilisseldavranisci.com/uploads/rosenberg-benlik-
saygisi-envanteri.pdf). RBSO’niin Tiirk¢e gegerlilik ve giivenilirlik calismasinda 0-1 puan yiiksek
benlik saygisi, 2-4 puan orta benlik saygisi, 5-6 puan diisiik benlik saygisi olarak puanlandirilmstir.
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Cuhadaroglu’nun (1986) c¢alismasinda 6l¢egin cronbach alpha degeri 0.71°dir. Bu arastirmada Glgegin
cronbach alpha degeri 0.83 olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Rosenberg Benlik Saygis: Olgeginin Soru ve Madde Puanlar

Soru  Segenek puanlari Madde Soru Sec¢enek puanlari Madde
1 A)0 B)0 C)0.17 D)0.34 | 6 A)0 B)0 C)0.5 D)1 i

2 A)0 B)0 C)0.16 D)0.33 7 A)0 B)0 C)0.5 D)1 v

3 A)0.17 B)0.33 C)0 D)0 8 A)l B)0.5 C)0 D)0 \%

4 A)0 B)0 C)0.25 D)0.5 1 9 A)0.5 B)0.25 C)0 D)0 VI

5 A)0 B)0 C)0.25 D)0.5 10 A)0.5 B)0.25 C)0 D)0

Cocuklar icin “Haywr” Diyebilme Becerisi Olgegi (HO): Olgek Yilmaz ve Sozer tarafindan
2018 yilinda gelistirilmistir. Gelistirilen bu 6lcek ile bireylerin “hayir” deme becerisi dl¢tilmektedir.
Olgek 6z bildirime dayalidir. Bu 6lgegin, reddetme ve direnme olmak iizere iki alt boyutu vardir.
Reddetme boyutu, sevmedikleri ya da giivenilmez bulduklar1 istek ve davraniglara “hayir” deme
becerilerini ifade etmektedir. Diren¢ boyutu ise “hayir” dedikten sonra hissedebilecekleri duygular
veya karsilasabilecekleri tepkiler nedeniyle Kkararlarindan vazgegmeme becerilerini belirler. Her bir
boyut alti madde igermektedir ve 6lgek 5°1i likert tipindedir. Bireyler maddelerin igerdigi her ifadeyi
“hi¢bir zaman”, “nadiren”, “bazen”, “cogu zaman” ve “her zaman” seklinde degerlendirmektedir.
Olgekten elde edilen puanlar degerlendirilirken alt boyutlar farkli sekilde ele alinmaktadir ve reddetme
boyutu icin yapilan kodlamalarin puanlar1 degistirilmezken; direnme boyutunun kodlamalar1 ters
puanlanmaktadir. Olgegin alt boyutlarindan reddetmenin cronbach alpha degeri 0.78, direncin
cronbach alpha degeri 0.77°dir (Yilmaz ve Sozer, 2018). Bu arastirmada cronbach alpha degeri
reddetme alt boyutu i¢in 0.84, direnme alt boyutu icin 0.82 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri Statistical Package for the Social Science (SPSS) 15 istatistik
programi yardimiyla c¢oziimlenmistir. Elde edilen verilerin normal dagilip dagilmadigi
Kolmogorov-Smirnov testi ile belirlenmis ve verilerin normal dagilmadigi goriilmistiir. Sosyo
demografik ozellikler ile 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasinda Kruskal Wallis ve Man-Whitney
U testi kullanilmistir. Sosyodemografik 6zellikler ile benlik saygist diizeyleri arasindaki iligkiyi
belirlemek igin Kikare testi kullanilmistir. Olgek puanlar1 arasindaki iliski i¢in spearman
korelasyon analizi yapilmistir. Istatistiksel olarak analamlilik degeri p<0.05 olarak kabul
edilmisgtir.

Etik

Kirikkale 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden E-79140815-44-47186878 sayili izin almmustir.
Kirikkale Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan 2022.03.04 karar no ile
onam alinmistir. Ogrencilerin ailelerine bilgilendirilmis onam formu gonderilmis, izin verilen
Ogrencilere arastirma agiklanmis ve Ogrencilerden sozlii onam alindiktan sonra veri toplama
araclar1 uygulanmistir.

BULGULAR

Ergenlerin %50.8’1 erkektir, yas ortalamalar1 12.4+0.72dir (min:10 max: 16), %87.6’s1 anne ve
babasiyla birlikte yasamaktadir. %37.0’si iki kardestir ve %218.1’inin kardesi yoktur. Ergenlerin
sosyodemografik ozelliklerine gore benlik saygisi diizeylerine bakilmis ve aralarindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 2).
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Tablo 2. Ergenlerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Benlik Saygisi Diizeyinin Dagilim:

Benlik saygisi diizeyi
Yiiksek benlik Orta benlik Diisiik benlik Istatistik
saygisi saygisi saygisi deger

Cinsiyet n (%) n (%) n (%) n (%) X% p
Kadin 494(49.2) 331(46.7) 142(52.6) 21(84.0)
Erkek 510(50.8) 378(53.3) 128(47.4) 4(16.6) 15.150; 0.001
Yas
11 ve alt1 86(8.6) 57(8.0) 28(10.4) 1(4.0) 2.924;0.571
12 492(49.0) 354(49.9) 124(45.9) 14(56.0)
13 ve tizeri 426 (42.4) 298(42.0) 118(43.7) 10(40.0)
Evde birlikte yasadig kisiler
Anne baba kardesleri 880(87.6) 636(89.7) 224(83.0) 20(80.0)
Sadece anne ya da baba T77(7.7) 44(6.2) 30(11.1) 3(12.0)
Anne babanin yaninda aile 34(3.4) 22(3.1) 11(4.1) 1(4.0) 11.097; 0.085
biiyiikleri
Diger* 13(1.3) 7(1.0) 5(1.9) 1(4.0)
Kardes sayisi
Tek kendisi 182(18.1) 121(17.1) 56(20.7) 5(20.0)
2 371(37.0) 271(38.2) 95(35.2) 5(20.0)
3 291(29.0) 205(28.9) 79(29.3) 7(28.0) 7.709; 0.260
4 ve tizeri 160(15.9) 112(15.8) 40(14.8) 8(32.0)

* 10 kisi uzak aile biiyiikleri ile ve 3 kisi yurtta yasamaktadir.

Ergenlerin sosyodemografik dzellikleri ile HO alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarina
bakildiginda aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 3).
Tablo 3. Ergenlerin Sosyodemografik Ozelliklerine gére HO Alt Boyutlarimin Dagilum

HO Alt boyutlar
Reddetme Direnme
n(%) Ortanca (25-75 percentil) Min-mak  Ortanca (25-75 percentil) Min-mak

Cinsiyet
Kadmn 494(49.2)  25(20-28) 6-30 25(20-28) 6-30
Erkek 510(50.8)  24(20-28) 6-30 24(19-28) 6-30
Istatistik deger U: 118836.5; p=0.119 U:119753.5; p=0.175
Yas
11 ve alt1 86(8.6) 23.5(19-28) 6-30 22.0(17-27) 7-30
12 . 492(49.0) 24.5(21-28) 6-30 25.0(20-28) 6-30
13 ve tizeri 426(42.4)  24.0(20-28) 6-30 24.0(19.75-29) 6-30
Istatistik deger KW:3.527; p=0.171 KW:1.917; p=0.383
Evde birlikte yasadig kisiler
Anne baba 880(87.6) 24.5(20-28) 6-30 24(19.25-28) 6-30
kardesleri
Sadece anneyada 77(7.7) 24(20.5-28.5) 9-30 26(21-29) 6-30
baba
Anne babanin
yaninda aile 34(3.4) 21.5(17.75-28) 10-30 23.5(18-29) 6-30
biiyiikleri
Diger* 13(1.3) 23(18.5-28) 6-30 25(11.5-27-5) 6-30
Istatistik deger KW:2.241; p=0.524 KW:4.318; p=0.229
Kardes sayisi
Tek kendisi 182(18.1) 26(21-28) 7-30 25(20-29) 6-30
2 371(37.0)  24(20-28) 6-30 25(20-29) 6-30
3 291(29.0) 24(21-28) 6-30 24(19-28) 6-30
4 ve lizeri 160(15.9) 24(19-27) 6-30 24(18.25-27) 6-30
Istatistik deger KW:7.502; p=0.058 KW=5.001; p:0.172

* 10 kisi uzak aile biiytikleri ile ve 3 kisi yurtta yagamaktadir.
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Ergenlerin %70.6’sinin benlik saygisinin yiiksek oldugu, %26.9’unun orta seviyede benlik
saygisinda sahip oldugu ve %2.5’inin diisiik benlik saygisina sahip oldugu belirlenmistir. Ergenlerin
HO reddetme ve direnme boyutundan aldiklar1 puanlarin ortancasmin sirasiyla 24.00 ve 24.50 oldugu
belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Ergenlerin RBSO 'ne Gére Benlik Saygist Diizeylerinin ve HO Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlarin
Dagilimi (n=1004)

Benlik saygis1 diizeyi n %

Yiiksek benlik saygist 709 70.6

Orta benlik saygist 270 26.9

Diisiik benlik saygisi 25 2.5

HO Alt boyutlar %25 Ortanca %75
Reddetme 20.00 24.00 28.00
Direnme 19.25 24.50 28.00

Ergenlerin benlik saygisi diizeyleri ile HO alt boyutlarindan aldiklari puanlarin iliskisine
bakilmigtir. Benlik saygisi diizeyi ile hayir diyebilme ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
belirlenmistir (p<0.05). Benlik saygisi, direnme ve reddetme alt boyutlar1 arasindaki iliski diisiik
diizeyde negatif yoOndedir. Benlik saygisi puaninin artmasi benlik saygisinin  diistiigiini
gostermektedir. Bu nedenle benlik saygisi arttikca reddetme ve direnme de artmaktadir (Tablo 5).

Tablo 5. Ergenlerin Benlik Saygisi Diizeyleri ile HO Alt Boyutlar Arasindaki Korelasyon

HO alt boyutlar Benlik saygisi
Direnme r -0.200
p 0.001
Reddetme r -0.294
p 0.001
TARTISMA

Bu aragtirmada ergenlerin benlik saygisi diizeyleri ile hayir diyebilme 6zelliklerinin iliskisi
incelenmistir. Arastirma farkli okullardan 1004 ergenle yuritilmiistiir. Ergenlerin %50.8’i erkektir,
yas ortalamalart 12.4+0,72 dir (min:10 max: 16). %87.6’s1 anne ve babasiyla birlikte yagsamaktadir ve
%37.0’si iki kardestir. Bir kisi kendisini dig etkenler olmaksizin degerli hissettiginde, sosyal
ortamlarda daha aktif rol alabilir, istedigini 6zgiirce ve etkili bir sekilde ifade edebilir ve bagkalarinin
baskisina direnebilir (Shabani ve ark., 2020). Kendisi i¢in zararli oldugunu diisiindiigii sigara gibi
maddelere kendine giivenen birey daha rahat itiraz edebilir (Tung ve Kolburan, 2019). Bu arastirmada
ergenlerin 2/3’linden fazlasinin benlik saygisinin yiiksek oldugu ve sadece 25 ergenin benlik
saygisinin diisiik oldugu belirlenmistir (Tablo 4). Ergenlerin cinsiyetlerinin, yaslarinin, ailede
yasadiklar1 bireylerin kim oldugunun ve kag¢ kardes olduklarinin benlik saygisi diizeyini etkilemedigi
belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 2). Yigit’in (2010) yaptig1 arastirmada kardes sayisinin benlik saygisini
etkiledigi ancak cinsiyetin, yasin ve yasadigi kisilerin kim oldugunun bu aragtirmadaki gibi benlik
saygisini etkilemedigi ortaya konmustur (Yigit, 2010). Bagka bir arastirmada da benlik saygisinin
cinsiyet ve yastan etkilenmedigi belirlenmistir (Giiven, 2020). Yapilan arastirmalardan ergenlerin
benlik saygisini etkileyen faktorler hakkinda net bir bilgi olmadigi anlagilmaktadir.

Ergenlerin yalniz olmasi onlarn iyilik halini olumsuz ydnde etkilemekte ruhsal sagliklarini
bozmaktadir (Lyyra ve ark., 2021). Ergenlerin yalniz kalma korkulari ile benlik saygilari arasinda
negatif ve yanlis degerlendirileceklerinden korkmalar: arasinda pozitif iliskinin oldugu ifade edilmistir
(Geukens ve ark., 2022). Bu nedenle ergenler yalmiz kalmamak igin g¢esitli yollara
basvurabilmektedirler. Bunlardan biri de akranlarm teklifine olumlu yanit vermektir. Bu arastirmada
ergenlerin HO reddetme ve direnme boyutundan aldiklar1 puanlarin ortancasinin sirastyla 24.00 ve
24.50 oldugu belirlenmistir (Tablo 4). HO puanlar degerlendirilmesinde kestirim noktas1 yoktur
(Yilmaz ve Sozer, 2018). Ancak yapilan karsilastirmalarda ergenlerin cinsiyetlerinin, yaslarinin, ailede
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yasadiklar1 bireylerin kim oldugunun ve kag¢ kardes olduklarinin “hayir” diyebilme becerilerini
etkilemedigi belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 3). Yapilan bir arastirmada bu aragtirmadan farkli olarak
kizlarin hayir diyebilme 6zelligi daha yiiksek bulunmustur (Celik, 2021). Ozel yetenekli ve 7-14 yas
grubunda olan 6grencilerle yapilan bir ¢alismada da cinsiyet ile “hayir” diyebilme arasinda bir farklilik
olmadig1, ancak 13 yasindakilerin direng boyutundan, 10-11 yaslarindakilerin de reddetme boyutundan
digerlerine gore daha yiiksek puan aldiklari belirlenmistir (Duran ve ark., 2020).

Ergenlerin benlik saygilar ile hayir diyebilme 6zellikleri arasinda diisiik diizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur (Tablo 5). Benlik saygisinin artirilmas: (Koszatka Silska ve ark., 2021) ve “hayir”
diyebilme becerisi egitimle kazandirilabilmektedir (Merrill ve Hanson, 2022; Shabani ve ark., 2020).
Hayir diyebilen ergenlerin zararli aligkanliklardan korunabilecegi ve sucglu olma hallerinin azalacagi
tahmin edilmektedir (Gauthier Duchesne ve ark., 2022).

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada goriilmiistiir ki, benlik saygisinin artmasi ergenlerin hayir diyebilme 6zellikleri
ile iligkilidir. Ancak verilerin smnif ortaminda, Ogretmenler ve arastirmacilarin gozetiminde elde
edildigi goz oniinde bulundurulmalidir. Ergenlerin verileri yalmz olduklarn bir ortamda doldurmalari
arkadaslarindan, Ogretmenlerinden ve arastirmacilardan etkilenmelerini azaltabilir. Ergenlik
doneminde birgok zararhi aligkanligin kazanmildigi ve kalici hasarli davraniglara maruz kalindig
diisiiniildiigiinde ergenlere hayir demenin Ogretilmesi ve benlik saygisini gelistirecek uygulamalar
yapilmasi Onerilir.

SINIRLILIKLAR

Bu aragtirmada kullanilan veriler, 6z bildirimle elde edilmistir ve ergenler veri toplama
araglarim simf ortaminda &gretmenleri ve arastirmacilar varken doldurmuslardir. Bu durum veri
toplama araglarin1 doldururken ergenler {izerinde baski olusturmus olabilir. Ancak veri toplama
araclarinda kimliklerinin yazili olmamasi1 bu baskiy1r azaltmaya yardimei olmus olabilir. Arastirma
degerlendirilirken bu durumun g6z 6niinde bulundurulmasinda yarar vardir.

Tesekkiir

Arastirmacilar veri toplama araglarini agik yiireklilikle dolduran tiim &grencilere ve veri
toplama siirecinde arastirmacilara destek olan 6gretmenlere tesekkiir ederler.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Adolescence is a developmental period that begins with the end of childhood and
continues physiologically until adulthood. The self is formed and self-esteem is gained in this period. Self-
esteem level affects the behaviors. Adolescence is the beginning of many risky behaviors like substance
abuse. Acquiring the ability to say no during this period can protect adolescents from dangers. School
nurses can play a helping role both in gaining self-esteem and improving the ability to say no in
adolescents. So, this study aimed to determine the correlation between self-esteem level and being able to
say no in adolescents.

Method: It was a descriptive correlational study that was conducted between March to May 2022.
The population consisted of 6th and 7th-grade students studying at secondary schools in Kirikkale
Province, Tirkiye. This province was divided into 9 clusters according to the neighborhoods and one
school was selected from each cluster (all in all, nine schools were reached). Finally, a total of 1004
students participated. Data were collected by the Personal Information Form, the Rosenberg Self-Esteem
Scale (RBSS), and the Children Scale of the Ability to Say “No” (AS). The data were analyzed using SPSS
15 statistical program. First, it was determined whether the data obtained were normally distributed or not
by the Kolmogorov-Smirnov test. It was observed that the data were not normally distributed. So, Chi-
square, Kruskal Wallis, and Man Whitney U tests were used to compare socio-demographic characteristics
and scale scores. Spearman correlation analysis was performed for assessing the relationship between scale
scores. Study approval was obtained from the Non-Interventional Studies Ethics Committee of
KIRIKKALEX University (Approval No. 2022.03.04)

Results: The analysis showed that 50.8% of the adolescents were male and their mean age was
12.4+0.72. Among participants, 87.6% of students lived with their parents, 37.0% had two siblings,
and 18.1% had no brother or sister. Regarding self-esteem, 70.6% of the adolescents had high self-
esteem levels, 26.9% had moderate self-esteem levels, and 2.5% had low self-esteem levels.
Regarding the ability to say no, it was determined that the median scores of the adolescents in the
dimensions of rejection and resistance were 24.00 and 24.5, respectively. There were no statistically
significant differences between the self-esteem level of the adolescents and their sociodemographic
characteristics (p>0.05). The sociodemographic features of the adolescents and their RBSS and AS
scores was compared. Also, it was seen that there were no statistically significant differences between
sociodemographic characteristics, RBSS, and AS scores (p>0.05). Moreover, the relationship between
the RBSS scores of the adolescents and AS scores were compared. It was found that there was
statistically significant differences between RBSS scores and AS scores (p<0.05). The correlation
between the adolescents' overall scores on the RBSS and resistance and rejection subdimensions of AS
was found to be negative and low. It can be said that when RBSS scores increase, rejection and
resistance scores also increase.

Discussion: In the study, the correlation between adolescents’ self-esteem levels and their ability to
say no was examined. All in all, it was determined that more than 2/3 of the adolescents had high self-
esteem level and only 25 adolescents had low self-esteem levels. Also, it was determined that gender, age,
the members of the family who lives with adolescent and how many brothers or sisters they have did not
affect the level of self-esteem. Similarly, in another study, it was revealed that the number of brother or
sister can affect self-esteem level, but gender, age, and who they live with can not affect self-esteem level
(Yigit, 2010).

We found the median scores of the adolescents in the AS rejection and resistance dimensions were
24.00 and 24.50, respectively. It was determined that some characteristics (the gender, the age of the
adolescents, the members of the family who lives with adolescent, and how many brothers or sisters they
have) did not affect their ability to say no. However, contrary to our study, Celik (2021) found that the
ability of girls to say no was higher than boys.

Moreover, a low-level significant difference was found between adolescents' self-esteem level and
their ability to say no. According to Koszatka Silska et al. (2021) increasing self-esteem and being able to
say “no” can be gained through education (Shabani et al., 2020; Merrill & Hanson, 2022). It is predicted
that adolescents who can say no will be protected from harmful habits and their guilt will decrease
(Gauthier Duchesne et al., 2022).

Conclusion and Suggestions: The results of this study confirmed that the increase in self-esteem
level is related to the ability to say no in adolescents. Adolescence is a very important period in human
life and they may have risky behaviors such as substance abuse. So, it is important to improve the self-
esteem level and ability to say no in adolescents. Activities like psychoeducation and psychodrama
aimed to raise the ability to say no can also be beneficial in terms of increasing self-esteem levels.
Limitations: This study has some limitations. Adolescents that filled in the scale may influence by their
friends, teachers, and researchers. So, it should be considered to obtain the data under the supervision of
teachers and researchers in the classroom.
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