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Aile ve din arasindaki karsilikli iliski ve kopmaz bag dikkatleri
bu alanla ilgili ¢alismalara cekmistir. Tiirkiye’de Diyanet Isleri
Bagkanlig1 (DIB) aileyi koruma ve desteklemek amaciyla Aile
ve Dini Rehberlik Biirolarini (ADRB) kurmustur. Bu ¢alisma,
uzmanlarin mesleki yeterliliklerini ve sunulan danigsmanligin
niteligini arttirma ve disiplinler arasi ¢aliymaya katk1 saglamak
amactyla bir psiko-egitim 6rnegi ortaya koymaktir. Aragtir-
mact tarafindan hazirlanan “Aile, Psikoloji ve Din” isimli
psiko-egitim programi (7 modiil) ADRB uzmanlarina uygu-
lanmustir. Psiko-egitiminin ardindan egitime katilan ADRB
uzmanlariyla (N:61) yar1 yapilandirilmis miilakat yapilmuis,
elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir.
Bulgular “Uzmanlarin Mesleki Yeterliligi ve Psiko-egitimle
ilgili Degerlendirmeler” ve “Psikolojiyle Ilgili Degerlendir-
meler ve Psikoloji-Din Arasindaki Iliski” olmak iizere iki tema
altinda sunulmustur. Calisma sonucunda psiko-egitimin uzman-
larin hem mesleki yeterlilikleri hem de bireysel gelisimleri igin
faydali oldugu, bu tarz egitimlerin bir segenekten ote ihtiyag
oldugu goriilmistiir.
Anahtar Kelimeler: Aile, Din, Psikoloji, Aile ve Dini
Rehberlik Biirosu, Aile Danismanligi, Mesleki Yeterlilik,
Psiko-egitim.

Arastirma makalesi /
Research article

ABSTRACT

The mutual relationship and
unbreakable bond between
family and religion has drawn
attentions studies on family
and religion. In Turkey, the
Presidency of Religious Affairs
(DIB) has established Fam-

ily and Religious Guidance
Offices (ADRB) to protect

and support the family. This
study presents an example

of psycho-education in order
to increase the professional
competence of experts and the
quality of the offered coun-
seling, and provide to inter-
disciplinary work. Psycho-ed-
ucation program (7 modules)
named “Family, Psychology
and Religion” prepared by

the researcher was applied to
ADRB experts. After the psy-
cho-education, semi-structured
interviews were conducted
with ADRB experts (N:61),
and the obtained data were
analyzed by descriptive anal-
ysis method. The findings are
presented under two themes:
“The Professional Competence
of Experts and Evaluations

on Psycho-education” and
“Assessments on Psychology
and the Relationship Between
Psychology and Religion”. As
a result of the study, it has been
seen that psycho-education has
beneficial for both professional
competence and personal de-
velopment of experts, and this
type of education has been a
necessity rather than an option.

Keywords: Family, Religi-
on, Psychology, Family and
Religious Guidance Offices,
Family Therapy, Professional
Competence of Experts, Psy-
cho-education.
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SUMMARY

Astructure as old as the history of humanity, the family
has sustained its existence in all of the periods of time in
every society, sometimes being in different structures in
the historical process. Family is the most basic place for
supplying the needs of individuals like the sense of belon-
ging, love, respect, being valued, socialization, shelter, etc.
It also plays a very important function in the transfer of
religious values and culture. The interaction and dynamic
relationship between religion, family and psychology
reveals how important and necessary to work as interdis-
ciplinary.

One of the institutions responsible for protecting, sup-
porting and maintaining the family is the Presidency of
Religious Affairs (DIB). DIB executes many studies for
this purpose. Among these studies, Family and Religious
Guidance Offices (ADRB) have an important place. Religi-
ous or spiritually oriented individuals consult religious
resources before a mental health professional to find a
solution to their family-related problems. In this context,
it is realized that many applications to the ADRB office
are related to the field of family counseling. This situation
reveals the necessity of interdisciplinary study.

It is important for the experts working in ADRB to have
information about family counseling, how to refer them

to family counseling when necessary, and to know their
limits. These are necessary to increase their professional
competence, to make the counseling more qualified, and to
conduct interdisciplinary study and guidance in a healthy
way. The aim of the psycho-education, the subject of the
study, is to increase the professional competence of the
experts and support them in the fields they have difficulty.
It also aims to contribute to interdisciplinary studies.

Psycho-education named Family, Psychology, Religi-

on was prepared and applied as 7 modules. Within the
framework of psycho-education, experts were trained on
“introduction to psychology, general introduction to family
counseling, basic family counseling techniques, trauma
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and suicide, crisis intervention in the family, conflicts between
spouses and solutions, and OCD. The education also includes
case examples and a question and answer section, aiming to
make it more practical than theoretical.

Semi-structured interviews were conducted with the experts
(N:61) who participated in the psycho-education. The obta-
ined data were analyzed by descriptive analysis method. As

a result of the analyzes, the findings were presented under
two themes: “The Professional Competence of Experts and
Evaluations Related to Psycho-education” and “Assessments
Related to Psychology and the Relationship Between Psy-
chology-Religion”. It was observed that most of the experts
had difficulties related to many issues such as basic interview
techniques, family problems, psychological problems during
counseling. Again, it was determined that the majority of the
experts found psycho-education useful for both their pro-
fessional qualifications and personal development, and they
wanted these trainings to be expanded and added to in-service
training.

It is necessary to determine the areas where the experts

have difficulty in detail and to train experts in these areas in
order to increase the quality of the consultancy and to provi-
de a comfortable and accurate consultancy service without
professional burnout. The fact that many of the issues that
ADRB specialists have difficulty in are related to the field of
family counselling reveals the importance of collaborative
work between these two disciplines. The study reveals that
psycho-education offered to experts is a need rather than an
additional training or an option. It is thought that it is useful
and necessary to expand the scope of such educations and
deliver them to all ADRB experts.
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GIRiS

°
nsanlik tarihiyle yasit olan aile tiim tarih ve cograf-

yada giintimiize kadar varligint slirdiirmiistiir. Biitiin

din, hukuk sistemi ve medeniyetler ailenin varligini
devam ettirmesine bilyiik onem vermis ve aileyi korumaya
calismistir.! Bireyler yakin ve samimi iligki, barinma, kabul
gdrme, sevgi, giiven ihtiyaglarini biiyiik oranda aile igeri-
sinde karsilamaktadir. Aile; toplumsal degerler, kiiltiir ve
inancin aktarilmasinda énemli fonksiyonlar iistlendigi? gibi
birey ve toplum hayatinin sekillenmesinde de kilit bir role
sahiptir.’

Modernlesme siirecinde ailenin yapisi; rol ve iglevle-
rinde degisim yasanmistir. Kadin-erkek esitligi, 6zgiirliik,
insan haklari, evlilige alternatif yasam bigimlerinin ortaya
cikmasi, cinsel ozglirliik anlayisinin degismesi, geleneksel
aile yapisinda yasanan degisimler, ailedeki rol ve sorumlu-
luklarin degismesi aileyi etkileyen unsurlar arasindadir. Ge-
leneksel yapisindan ¢ekirdek aileye, ataerkil aile yapisindan
ise esitlikei aileye dogru bir degisim oldugu goriilmektedir.*

*

Bingol Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu 33117789/044/79512 sayili etik
izinle yapilan ¢alisma Bingdl Universitesi Islami flimler Fakiilte-
sinde 24-25 Mart 2022’de diizenlenmis olan Uluslararasi Felsefe
ve Islami limler Sempozyumunda yalnizca 6zeti yaymlanan ve
sozel olarak sunulmus olan tebligden hareketle tam metin olarak
hazirlanmgtir.

' Yadigar Alus, Tiirk Ailesinde Esler Arast Mutluluk Algist ve Bek-
lentileri: Sakarya Ili Ornegi (Sakarya: Sakarya Universitesi, Dok-
tora Tezi, 2016), 30.

Cigdem Kagitcibasi, Benlik, Aile ve Insan Gelisimi (Istanbul: Kog
Universitesi Yayinlari, 2010), 75.

Nimet Ferah, “Bireysel Psikoloji ve Din”, Toplumbilimleri Dergisi
8/15 (2014), 195-208.

4 Meryem Tekin Epik - Selin Altay, “Bir Sosyal Politika Aract
Olarak Tarihsel Siiregte Ailenin Degisen ve Degismeyen Rolle-
ri”, Sosyal Politika Calismalar: Dergisi 17/38 (ts.), 35-58; Fer-
hunde Ozbay, Diinden Bugiine Aile, Kent ve Niifus (Istanbul:
[letisim Yayinlar, 2015), 32; Salih Aybey, “Aile ve Dini Rehberlik
Biirolarina Gelen Sorular Isiginda Kadinlarin Bosanma Nedenleri
(Ege Bolgesi Ornegi)”, Pamukkale Universitesi [lahiyat Falkiiltesi
Dergisi 29/8 (2015), 152; Zehra Yildiz, Diyanet Isleri Baskanhig
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Yine, son yillarda evlenme oranlarindaki azalmayla birlikte bosanma oran-
larinda yasanan artis aileyle ilgili dnemli bir degisim olarak karsimiza ¢ik-
migtir.’

Ailede yasanan sorunlar ve boganmalarin artmasiyla birlikte aile danis-
manligindan yardim alma ihtiyaci dogmustur.® Aile danismanligi/terapisi
aileyi bir biitiin olarak ele alip ailelerin yasadiklar1 problemlerle basa ¢ik-
ma ve i¢ gorii kazanmalarina yardimei olan bir yaklagimdir.” Aile {iyele-
ri arasindaki problemlerin ¢6ziimil, iligski ve is birliginin gliglendirilmesi,
krizler karsisinda ailedeki dayanikliligin artmasi, sorumluluk, 6zgiirliik ve
degerler arasinda denge saglanmasi aile terapisinin amaglari arasinda yer
almaktadir.®

Dindar aileler yasadiklar1 problemlere ¢6ziim bulmak icin aile danis-
manligindan 6nce dini kaynaklara basvurmaktadir.” Belli bir dine mensup
olanlarin aile hayatlarin1 diizenlerken dini kabullere gore hareket etmesi
ongoriiliir. Bireyler kiminle evlenip-evlenemeyecegi, diigiin toreni, evlilik
akdi, aileye yeni bir iiyenin dahil olmasi, siinnet, dogum kontrolii, bosan-
ma, Oliimle ilgili térenler gibi aileyi yakindan ilgilendiren 6nemli hayat
olaylarinda dinin rehberligine bagvurmaktadir.

Aile iiyelerinin dini aktivitelere birlikte katilarak sosyallesmesi, aile

Aile Irsat ve Rehberlik Biirosuna Gelenlerin Psikososyal Zemini: Kirsehir Ornegi
(Kayseri: Erciyes Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2011), 1; Islam Can, “Ailenin
Tarihsel Gelisimi Diinii Biigiinii ve Yarin1”, Sistematik Aile Sosyolojisi, ed. Mustafa
Aydn (Konya: Cizgi Kitapevi, 2023), 85.

TUIK, Evienme ve Bosanma Istatistikleri, Evlenme sayisi kaba evlenme hizi bo-
sanma sayis1 ve kaba bosanma hiz1 (TUIK Veri Portal1, 2022); Nimet Ferah, Bogan-
ma Psikolojisi: Dini Basa Ctkma Yaklagimi (Istanbul: Marmara Akademi Yayinlar,
2019).

Fatos Bulut Ates, “Aile Danismanlig1”, Kuram ve Uygulamalar: ile Aile Danig-
manlig, ed. Turan Akbas - Niliiifer S. Ozabaci (Ankara: Pegem Akademi Yayinlar,
2019), 3-37; Mehmet Zafer Avcilar, Eviilik Oncesinde Aile Danismanhgt Hizmeti
Almmasinn Eviilik Siirecine, Yasamina ve Islevselligine Katkilarimin Arastirilma-
st (Istanbul: Istanbul Aydin Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2020), 139-140.

Bulut Ates, “Aile Danigmanligi”, 3.

8 Ibrahim E. Ozgiiven, Evlilik ve Aile Terapisi (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik,
2014), 6.

Hatice Kilinger, “Manevi Danigmanlarin Aile Danigmanligi Hakkindaki Algi ve Tu-
tumlar1”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Farkli Alanlardan Arastirma Bulgular
ve Degerlendirmeler, ed. Ali Ayten (Istanbul: DEM Yayinlari, 2019), 103.

Nursen Adak, “Toplumun Temel Yapi Tast: Aile”, Kurumlara Sosyolojik Bakus, ed.
Seving Giiglii (Istanbul: Kitabevi, 2015), 46; Hatice Kilinger, “Aile Danismanligin-
da Maneviyat Boyutunun Onemi”, Bingél Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 13
(2021), 265.
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baglarimin giiglenmesi, psikolojik saglamligin artmasi, iletisim problemle-

rinin azalmasi, evlilik doyumu, ailenin problemlerle basa ¢ikma becerile-

rinin gelismesi vb. bir¢ok alanda din ve maneviyatin aileyi olumlu yonde

etkiledigi belirlenmistir. Arastirmalardan da goriilecegi gibi kisinin aile

bireyleriyle nasil bir iliski kuracagi noktasinda din belirleyici olmaktadir."
1. Aile ve Dini Rehberlik Biirosu

Din ailenin kurulmasi, korunmasi ve devamlilig1 noktasinda oldukga
etkilidir. Dinler aileyi toplumsal yapmin temeli olarak gérmiis ve tarih
boyunca din ve aile arsinda karsilikli-dinamik bir iligki var olagelmistir."
Tiirkiye’de Diyanet Isleri Baskanligi (DIB) ailenin kurulmasi, devam etti-
rilmesi ve korunmasindan sorumlu kuruluslardan biri olarak tanimlanmak-
tadir.” Maddi-manevi zorluk yasayan aileler basta olmak iizere topluma
birlik, beraberlik, dayanigma ve dini-manevi danigmanlik hizmeti sunmak
DIB’in diger asli gorevleri arasindadir. DIB bu amagla aileyle ilgili egitim
ve projeler, toplumsal sorunlara yonelik caligmalar, temal1 giin ve haftalara
yonelik ¢aligmalar, nikah islemleri, kisa film ve fotograf yarigsmasi, kitap
ve siireli yayinlar, sosyal hizmet kurumlarinda manevi destek ¢caligmalarty-
la birlikte din hizmetleri uzmanlarinin yeterliliklerini arttirmak i¢in diizen-
lenen hizmet i¢i egitimlerle pek ¢ok farkli alanda aileyle ilgili faaliyetler
yapmaktadir.'

DIB, ailenin kurulmasi, devamlilig1 ve ailede var olan mevcut sorunla-
rin ¢0ziimii ve ailenin her anlamda desteklenmesi i¢in 15.04.2002 tarih ve
199 sayili olur ile 2003 yilinda miiftiiliiklere bagli olarak 6 ilde (istanbul,
Ankara, Adana, [zmir, Samsun, Elaz1g) pilot Aile Biirolarmni agmistir.' Yo-

" Annette Mahoney, “Religion in Families 1999 to 2009: A Relational Spirituality
Framework™ 72/4 (2010), 18; Petruta P. Rusu - Maria N. Turliuc, “Ethical Issues
of Integrating Spirituality and Religion in Couple and Family Therapy”, Romanian
Journal of Bioethics 9/1 (2011), 83; Hatice Kilinger, Maneviyat Yonelimli Aile Da-
nismanhg: Yasantisal Aile Danismanligi Cercevesinde Bir Model Onerisi (Istanbul:
Marmara Universitesi, Doktora Tezi, 2021), 267.

2 Mustafa Tekin, “Dinlerin Perspektifinden Aile Kurumu”, Aile Sosyolojisi, ed. Kadir

Canatan - Ergun Yildirim (istanbul: Agilim Kitap, 2016), 238.

Bilge Sen, Aile Irsat ve Rehberlik Biirosuna Sorulan Sorular Isiginda Istanbul’da

Aile Hayatimin Sosyolojik Analizi (Bursa: Uludag Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi,

2010), 15.

4 Yasemin Angin - Nurullah Altas, “Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Goérevlilerinin

Karsilagtiklar1 Psiko-sosyal Sorunlara Yaklagimlarinin Dini Danigmanlik ve Rehber-

lik Agisindan Degerlendirilmesi”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi

18/2 (2018), 663; DIB, Diyanet Aile Calismalari (Ankara: DIB Yaynlari, 2022);

DIB, Din Hizmetleri Raporu, Faaliyet Raporu (Ankara: DIB, 2018).

Sen, Aile Irsat ve Rehberlik Biirosuna Sorulan Sorular Isiginda Istanbul’da Aile

Hayatimin Sosyolojik Analizi, 18.
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gun ilgi goren Aile Biirolariin ismi 2007 yilinda Aile Irsat ve Dini Reh-
berlik Biirosu (AIRB) olarak degistirilmistir. Biirolara gelen sorularin fazla
olmas1 ve yogun ilginin devam etmesiyle birlikte DIB 2009-2013 stratejik
planinda biirolarin sayilarinin arttirilmasi karari alinmistir. Giiniimiizde
81 il ve 321 ilgede yer alan biirolarin ad1 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu
(ADRB) olarak degistirilmistir. DIB ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakan-
liginin 2011 yilinda imzaladig: protokolle birlikte ADRB uzmanlari sevgi
evleri, yagh bakim evleri ve kadin konuk evlerinde de aktif bir sekilde
hizmet vermeye baslamistir.'s

2. ADRB Uzmanlariin Mesleki Yeterlilikleri ve Egitim Thtiyaci

ADRB’de gorev yapan uzmanlar DiB’in sundugu hizmet ici egitimlere
katilmig vaizler arasindan secilmektedir. Gorevlendirilecek vaiz sayisinin
yetersiz oldugu durumlarda din hizmetleri uzmani, imam, Kur’an kursu
Ogreticisi, miiezzin ve egitim alan diger personel arasindan ailelerle ilgi-
li calisma yapanlara 6ncelik verilerek gorevlendirme yapilmaktadir.'? Uz-
manlar e posta, telefon ile ulasan ya da yiiz yiize danismanlik almak isteyen
kisilerle goriismektedirler. IThtiyag duyuldugu takdirde uzmanlar basvuru
yapanlari ilgili kuruluslara (SONIM, Miidiirligii, 11 Saghk Miidiirliigii,
kolluk kuvvetleri vb.) yonlendirme yapmaktadir.'

ADRB uzmanlarmin mesleki yeterliliklerini arttirmak amaciyla DIB
blinyesinde hizmet i¢i egitim seminerleri ve ¢alistaylar diizenlenmektedir.
2013-2018 yillar1 arasinda ADRB uzmanlarinin mesleki yeterliliklerini art-
tirmak amaciyla ortalama 6 giin siiren seminerlerde 2784 personele egitim
verilmigstir. Hizmet ici egitimlerle birlikte 2014 yilindan itibaren ADRB

16 ADRB, Diyanet Isleri Baskanlig1 Aile ve Dini Rehberlik Biiro veya Merkezleri
Caligma Yonergesi (Diyanet Isleri Bagkanligi Aile ve Dini Rehberlik Biiro veya
Merkezleri Calisma Yonergesi), 8150 (20 Ocak 2019); Sevde Diizgiiner - Ali Ay-
ten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu (Ankara:
DIB Yaynlari, 2020), 63; Sema Karagoz - Emine Giimiis Boke, Aile ve Dini Reh-
berlik Merkezlerinde Manevi Damsmanlik ve Rehberlik Hizmetleri (Ankara: DIB
Yayinlari, 2020), 19; Neslihan Yaman, “Terapotik Siirecte Maneviyat: Ruh Sagligt
Cahisanlarinin Degerlendirmeleriyle Ulkemizden Ornekler”, Manevi Damsmanlik
ve Rehberlik Farkli Alanlardan Arastirma Bulgulari ve Degerlendirmeler, ed. Ali
Ayten (Istanbul: DEM Yayinlari, 2019), 193-194.

7" ADRB, Diyanet Isleri Baskanlig1 Aile ve Dini Rehberlik Biiro veya Merkezleri Ca-

lisma Yonergesi; Saadet Ciftkat, Diyanet Isleri Baskanligi biinyesindeki Aile Irsat

ve Rehberlik Hizmetlerinin Din Egitimi A¢isindan Degerlendirilmesi (Elazig Ili or-

negi) (Konya: Selguk Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2011), 22.

Angin - Altas, “Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Gorevlilerinin Karsilastiklar: Psi-

ko-sosyal Sorunlara Yaklasimlarinin Dini Danismanlik ve Rehberlik Ag¢isindan De-

gerlendirilmesi”, (2018), 665; ADRB, Diyanet Isleri Bagkanhg1 Aile ve Dini Reh-
berlik Biiro veya Merkezleri Calisma Y dnergesi.
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Calistaylar1 diizenlenmekte ve burada mesleki tecriibe paylasimi yapil-
maktadir.”

ADRB uzmanlarinin almig olduklari egitimlerin mesleki anlamda ne
kadar yeterli oldugu konusunda az sayida arastirma bulunmaktadir. Ya-
pilan ¢aligmalarda uzmanlar mevcut hizmet i¢i egitimin yan1 sira kendi
bireysel ¢abalariyla ¢esitli seminer ve egitimlere katildiklarini ve psikolo-
jiyle alakali kitaplar okuduklarini dile getirmistir. Yine uzman kisilerden
egitim almaya ihtiya¢ duyduklarini, teorik egitimlerde elde ettikleri bilgi-
leri pratik olarak nasil kullanacaklarim1 bilmediklerinden daha ¢ok vaka
caligmasina ihtiya¢ duyduklarini, hizmet ici egitimin daha kiigiik gruplar-
la ve yiiz yiize olmas1 gerektigini ifade etmislerdir.?

Uzmanlarin goriismeler sonrasinda doldurduklar1 karteksler incelendi-
ginde cevaplarin ¢ogunlukla birkag ciimlelik yiizeysel cevap, bir kisminin
ise ylizeysel tavsiye ve ¢dzlim 6nerisi oldugu goriilmiistiir. Uzmanlar yine
basvurular karsisinda nasil bir yaklagim sergilemeleri gerektigi, miidahale
etme ve yonlendirme yapma noktasinda zorlandiklarini ifade etmislerdir.”
Ozetle, uzmanlarin mesleki yeterliliklerinin artmasi icin hem hizmet igi
egitimlerin igeriginin zenginlesmesi gerektigi hem de yeterliliklerinin art-
masi i¢in disiplinler arasi ¢aligmalarla desteklenmesinin ciddi bir ihtiyag
oldugu ortaya ¢ikmustir.

ADRB uzmanlar tarafindan kaydedilen kartekslerin igerigi ve en ¢ok
hangi alanda sorular geldigiyle ilgili yapilan arastirmalarin sayisinda son
yillarda artis yasanmistir. ADRB’ye en sik aile ve evlilik, nikdh akdi ve
bosanma ile ilgili konularla alakali bagvuru yapilmistir. Aile i¢i iletigim
problemleri, aldatma, siddet, aile bireyleri arasindaki problemler, rol ve
sorumluluklarin paylasilmasi, kok aile ile ilgili yaganan problemler, ebe-
veyn c¢ocuk arasinda yasanan problemler, cocugun yetistirilme tarzi, dini
egitimi, ¢ocuk bakimi, aile planlamasi, kiirtaj, gocuk sahibi olamama, yas-
I1 bakim1 bagvurulan konular arasindadir. Yine evlilik ve nikahla alakali
olarak dini-resmi nikédh ayrimi, nisanlilik dénemi, ¢ok evlilik, evlilikte
denklik, kiskanclik, eslerin ilgisizligi, uyum problemleri, cinsel hayatla
ilgili sikintilar en sik sorulan konular arasindadir. Bosanmanin nasil ol-
mas1 gerektigi, talak, dfkeyle bogsama, mal paylasimi, velayet, bosanma

19 DIB, Diyanet Aile Calismalart, 56.

20 Angin - Altas, “Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Gorevlilerinin Karsilagtiklart Psi-
ko-sosyal Sorunlara Yaklasimlarinin Dini Danismanlik ve Rehberlik Ag¢isindan De-
gerlendirilmesi”, 670; Kilinger, “Manevi Danismanlarin Aile Danismanhigi Hakkin-
daki Alg1 ve Tutumlar1”, 122.

2 Yasemin Angin, Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Gorevlilerinin Karsilastiklar: Psi-
ko-sosyal Sorunlara Yaklasimlarimin Dini Danmigmanlik ve Rehberlik A¢isindan
Degerlendirilmesi (Erzurum: Erzurum Atatiirk Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi,
2016), 54-55.
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sonrasinda tekrar evlilik ile ilgili konularla alakali yardim almak i¢in ¢ok
sayida bagvuru yapilmigtir.??

ADRB’ye yapilan bagvurular ve ailelerin destek aradigi konular bii-
tiin olarak ele alindiginda ailelerin ¢6zlim arayiglarinin aile danismanligi
alanina giren konularla yakindan ilgili oldugu gériilmektedir. Hem ADRB
uzmanlari hem de aile danigmanlariin ailelerle ¢alistig1 ve benzer so-
runlarin ¢6zimii noktasinda aileleri destekledigi gz Oniine alindiginda
disiplinler aras1 ¢aligma yapilmasinin ne kadar 6nemli bir ihtiya¢ oldugu
goriilmektedir. ADRB uzmanlarinin verilen mevcut hizmet igi egitimle-
rinde; aile danismanligi, aile danismanlariyla benzerlik ve farkliliklar, si-
nirlar, aile danigmanligina yonlendirme, ortak ¢alisma alanlarinin neler
oldugu ve nasil bir isbirligi i¢inde olmalar1 gerektigiyle alakali yeterli bir
egitim almalar1 elzemdir. Caligmanin amact ADRB uzmanlarina “Aile,
Psikoloji ve Din” bagligi altinda psiko-egitim saglayarak, ADRB uzman-
larinin mesleki yeterliliklerini arttirmaktir. Ayrica ¢aligmayla birlikte hem
disiplinler arasi1 ¢aligma yapmak i¢in alan agma hem de mevcut hizmet
i¢i egitimlerin igeriginin nasil zenginlestirilebilecegiyle ilgili bir drnek/
model sunulmas1 amac¢lanmistir.

3. Psiko-egitimin I¢erigi: Aile, Psikoloji ve Din

Arastirmaci tarafindan sunulan psiko-egitimin i¢erigi ADRB uzman-
larinin ihtiyaglari, zorlandiklar1 alanlar ve mevcut hizmet ici egitimlerin
icerigi dikkate alinarak hazirlanmigtir. Arastirmaci tarafindan “Aile, Psi-
koloji ve Din” basligtyla hazirlanan psiko-egitim programi alanda yapilan
caligmalar, DIB tarafindan sunulan mevcut psiko-egitimin icerigi, ADR-

22 Ciftkat, Diyanet Isleri Baskanligi Biinyesindeki Aile Irsat ve Rehberlik Hizmetlerinin
Din Egitimi Agisindan Degerlendirilmesi (Elazig Ili 6rnegi); Selguk Geng, Toplumsal
Kurum Olarak Dinin Aile Kurumundaki Yeri Aile Irsat ve Rehberlik Biirolar: Canka-
ya Miifiiiliigii Ornegi (Karikkale: Karikkale Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2015);
Mustafa Dogan Karacoskun, “Din hizmetlerinde Psikolojik Formasyon Yeterliligi-
nin Onemi ve [lahiyat Fakiiltelerindeki Psikoloji egitimi Uzerine Goriis ve Oneriler”
Tiirkiye Yiiksek Din Egitimi Sorunlar: Sempozyumu (Isparta: 2004), 83-103; Nevres
Nuri Kocaoglu, I Miiftiiliigiine Sorulan Sorulardaki Psikolojik Arka Plan (Kayseri
Ornegi) (Kayseri: Erciyes Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2009); Sen, Aile Irsat ve
Rehberlik Biirosuna Sorulan Sorular IsiSinda Istanbul’da Aile Hayatimin Sosyolojik
Analizi; Tuba Kevser Sahin, Dini Damsmanlik Baglaminda Aile Irsat ve Rehberlik
Biirosu Faaliyetleri (Konya: Selcuk Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2010); Zehra
Tuncel, Ankara Ilindeki Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina Yapilan Bagvurularda One
Cikan Temel Problemlerin Yetigkin Din Egitimi A¢isindan Incelenmesi (Ankara: An-
kara Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2021); Omer Ozdemir, Aile Irsat ve Rehberlik
Biirolarinn Yetiskin Din Egitimine Katkis1: Adana Il Ornegi (Adana: Cukurova Uni-
versitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2013); Suzan Yildirim, Yasanmis Olaylar Baglaminda
Dini Damsmanhga Konu Olan Aile I¢i Sorunlar: Bursa ve Izmir Ornegi (Isparta:
Siileyman Demirel Universitesi, Doktora Tezi, 2019).
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B’ye sorulan sorularin igerigi, ADRB uzmanlarinin ihtiyag ve talepleriyle
birlikte zorlandiklar1 alanlar géz oniine alinarak hazirlanmistir. Psiko-e-
gitim programinin modiilleri ve modiillerin igerigi Tablo 1°de yer almak-
tadir:

Tablo 1: Aile Psikoloji ve Din Psiko-egitimin Modiil ve igerigi

- Psikolojiye ait temel kavramlar ve
bilinmesi gerekenler

- Psikolojik kuramlara genel bakis

- Ruh sagligi uzmanlarma yonlendirme
. .. . (ne zaman, nasil, hangi durumlarda
Psikolojiye Giris yonlendirme yapilacagi)

- Yonlendirme yapilirken yapilmasi ve
yapilmamasi gerekenler

- Uzmanlarin dikkat etmesi gereken
etik kurallar ve siirlar

- Aile danigsmanlig: tarih ve tanimi
(Batr’da ve Tiirkiye’deki gelisimi)

Aile Danismanligi Genel | - Aile danismanligi ile ilgili temel
Tanitimi kuram ve kavramlar

- Aile, maneviyat ve aile danismanligt
arasindaki iliski

- Aile danigmanliginda kullanilan
temel teknikler

- Aile danigmanligina yonlendirme
Temel Aile Danismanlig (ne zaman, nasil, hangi durumda
Teknikleri yonlendirme yapilacagr)

- Aile danigsmanlariyla ortak ¢aligmalar
koordine edilmesi

- Ornek vaka analizi
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- Travma hakkinda genel tanim,
kavram ve bilgilendirme

- Intihar hakkinda genel tanim, kavram
ve bilgilendirme

- Islam dininin travma ve intihara
yaklagimi1

- Dini kaynaklarin travma ve intihar
riskine karg1 dnleyici bir kaynak olarak
nasil kullanilmasi

Travma ve Intihar

- Travma ve intihar riski durumlarinda
ADRB uzmanlarinin sorumluluklari

-Travma ve intihar durumunda takip
edilmesi gereken protokol ve ruh
saglig1 uzmanlarina nasil yonlendirme
yapilacagi

- Ornek vaka analizi

- Aile iginde krize neden olabilecek
durumlar

- Kriz aninda ADRB uzmanlarinin
zorlandiklar1 noktalar ve ¢dziim yollar1

Ailede Krize Miidahale | - Kriz anlarinda ADRB uzmanlarmin
miidahalesi

- Kriz aninda uzmanlarin yapmasi ve
yapmamasi gerekenler

- Ornek vaka analizi

- Esgler arasi ¢atismalarin nedenleri
(Cocuklardan kaynakli problemler,
kok aile ile ilgili sorunlar, iletisim
problemleri, gii¢ catismalar1 vb.)

- Esler aras1 catismalara Islam’in
Esler Aras1 Catismalar | yaklagim ve ¢dziim yollart

ve Coziim Yollar1 . .
- Uzmanlarin ¢atigmalart saglikli bir

sekilde yonetebilmesi i¢in dikkat
etmeleri gereken noktalar

- Esler arasinda etkili iletisim teknikleri

- Ornek vaka analizi
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- OKB’nin genel tanim1 ve nedenleri
- OKB ve vesvese arasindaki iligki

- Tekrarlayan davranis ve sorular
karsisinda uzmanlarin dikkat etmesi

gerekenler
Obsesif Kompulsif
Bozukluk ve Vesvese | - OKB tanist almug bireylerle ¢aligirken

uzmanlarin zorlandiklar1 alanlar ve
¢oziim yollart

- OKB tanis1 almis bireyleri ruh sagligi

uzmanlarina yonlendirme

- Ornek vaka analizi

Tablo 1’de goriildiigii gibi Aile, Psikoloji ve Din adiyla sunulan psi-
ko-egitimin modiilleri literatiirde ADRB ile ilgili arastirmalar, ADRB’ye
sorulan sorularin igerikleri, uzmanlarin ihtiyag¢lari, miiftiiliikte yer alan
ADRB koordinatorii, aile danismani ve klinik psikolog ile yapilan goriis-
melerle olusturulmustur. ADRB koordinatorlerinin modiillerin igerigiyle
ilgili sahada calisan uzmanlarla yaptigi goriismede 6zellikle obsesyon/
vesvese ile alakali Alo Fetva hattina gelen ve siireklilik arz eden sorular-
da zorlandiklarini, sorulara cevap vermis olmalarina ragmen tekrar tekrar
arandiklarin1 ve egitim modiillerine ek olarak OKB/vesvese ile ilgili 6zel
bir egitim talep ettiklerini belirtmiglerdir. Egitim siiresinin kisitli olmasi
ve aile odakli olmas1 nedeniyle diger patolojiler ile ilgili ilk modiile “Ruh
saglig1 uzmanlarina yonlendirme (ne zaman, nasil, hangi durumlarda yon-
lendirme yapilacagi), yonlendirme yapilirken yapilmasi ve yapilmamasi
gerekenler” basligr altinda danisanda patoloji oldugunu fark etme ve yon-
lendirme ile ilgili genel bilgiler verilmis, OKB/vesvese hem arayan kisi-
leri ve ailelerini hem de sorulara cevap veren uzmanlari zorlayan bir konu
oldugu i¢in aileyle ilgili diger modiillere ek olarak OKB ile ilgili 6zel bir
modiil konmustur. ilgili uzmanlara sunulan modiil igerikleri gelen geri bil-
dirimlerle son halini almistir.

Psiko-egitimin igeriginde ADRB uzmanlarimin psikoloji ve aile danis-
manlig1 hakkindaki genel bilgi, aile danigmanligi ve ADRB uzmanlarinin
ortak caligma alanlari, uzmanlarin ihtiya¢ halinde bagvuran kisileri aile
danigmanligina nasil yonlendirecekleri, ailelerle goriisme yaparken dikkat
etmesi gereken konular ve sinirlart vb. yer almaktadir.  Yine modiillerin
iceriginde ADRB uzmanlarmin en ¢ok zorlandiklari ailede krize miida-
hale, intihar ve travma, esler arasi ¢atigmalar ve ¢6ziim yollari, ve diger
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modiillere ek olarak obsesif kompulsif bozukluk ve vesvese gibi konulara
yer verilmistir. Yapilan 6nceki ¢alismalarda ADRB uzmanlarinin aldiklar
hizmet i¢i egitimin daha teorik ¢ergevede kaldig1, pratik miidahale yontem-
leriyle alakali zorlandiklarini belirtmeleri® ve ilgili ADRB koordinatorii ile
yapilan goriismeler sonucunda egitimin igerigi yalnizca teorik bilgilerin
sunuldugu bir bigimde hazirlanmamig ve modiiller igerisine 6rnek vaka
analizleri eklenmistir. Vaka analizleri ADRB uzmanlarina sunulan teorik
bilginin somut hale doniistiiriilebilmesi, pratik uygulamalarda 6rnek olma-
s1 bakimindan 6nem arz etmektedir.

Psiko-egitim Istanbul Miiftiiliigiinde gérev yapan ADRB uzmanlarina
7 modiil halinde online olarak sunulmus ve uzmanlarin modiillere yeniden
erigimini saglamak amaciyla modiiller kaydedilmis ve uzmanlarla paylasil-
mistir. Her biri 3 saat + soru-cevap kismindan olusan modiiller uzmanlara
birer hafta arayla sunulmus ve her modiil arasinda uzmanlar tarafindan an-
lagilmayan yerler, merak edilen kisimlarla alakali sorular alinarak soru-ce-
vap boliimiinde cevaplanmistir. Ozellikle vaka analizleri kisminda aras-
tirmaci tarafindan psiko-egitime katilan uzmanlarla interaktif bir iletisim
kurulmusg ve psiko-egitim uzmanlarin katilimimi en st diizeyde tutacak
sekilde sunulmustur. Psiko-egitimin bitiminde egitime katilan uzmanlarla
miilakat yapilmistir.

4. YONTEM

Calismada uzmanlara sunulan psiko-egitimin etkililigiyle birlikte, uz-
manlarin psikolojiye yaklasimlar1 ve mesleki yeterliliklerini degerlendir-
mek amaciyla nitel aragtirma desenlerinden Durum Calismasi kullanilmig-
tir. Durum calismasi bir ya da birka¢ durumun derinlemesine arastirilmasi
ve durumla iligkin etkenlerin biitiinciil bir yaklagimla ele alinarak durumu
nasil etkilediklerini ortaya koymay1 amaglamaktadir.?*

Caligmanin 6rneklemini psiko-egitime katilan 61 uzman olusturmus ve
caligma grubu amagsal/amach 6rnekleme ile secilmistir. Amagsal 6rnekle-
me arastirmanin konu ve amacina uygun olarak yanmit verebilecek kisiler
arasindan orneklemin sec¢ilmesidir.>

Caligmada katilimcilarin (N:61) duygu, bakis agis1 ve degerlendirme-

# Hatice Kilinger, “Manevi Danigmanlarin Aile Danigmanligi Hakkindaki Algi ve Tu-
tumlar1”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Farkli Alanlardan Arastirma Bulgular
ve Degerlendirmeler, ed. Ali Ayten (Istanbul: DEM Yayinlari, 2019), 65-97.

24 Hasan Simsek - Ali Yildirim, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma (Ankara: Seckin

Yayinlari, 2016), 73; John W. Creswell, Arastirma Deseni: Nitel, Nicel ve Karma

Yontem Yaklasimlari, ¢ev. Selguk Besir Demir (Ankara: Egiten Kitap, 2014), 14.

Aysel Aziz, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri ve Teknikleri (Ankara: Nobel

Yayinlari, 2017), 55; Simsek - Yildirim, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma, 118.

25
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lerini kesfetmek amaciyla yar1 yapilandirilmis miilakat/derinlemesine go-
riisme yapilmistir. Miilakat sorular1 olusturulurken alan yazinda konuyla
ilgili yapilan ¢aligmalar incelenerek hazirlanan sorular alaninda uzman
kisiler tarafindan degerlendirilmis ve son sekli verilerek katilimcilara yon-
lendirilmistir.

Yari yapilandirilmig miilakat sorular1 son psiko-egitimin ardindan go-
niillii olarak ¢alismaya katilan 61 ADRB uzmanina online ortamda yon-
lendirilmis ve cevaplamalari istenmistir. Calismaya katilanlarin %83,6’s1
kadin, %16,4’1 erkektir. Katilimcilardan %86,9°u evli, %11,5’1 bekar, %
1,6’s1 ise duldur. Miilakatlar, katilime1 sayisiyla birlikte elde edilen veri
cesitliliginin arttirilmasi amaciyla online olarak gergeklestirilmistir. Elde
edilen veriler Betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir. Bu baglamda
elde edilen veriler sistemik bir sekilde betimlenmis ve daha dnce belirlenen
temalar da hesaba katilarak yorumlanmistir. Miilakat sorularinda yer alan
boyutlar dikkate alinarak “Psiko-egitimle ilgili Degerlendirmeler ve Mes-
leki Yeterlilik” ve “Psikolojiyle Ilgili Degerlendirmeler ve Psikoloji- Din
Arasindaki Iliski” olmak iizere iki iist ana tema olusturulmustur. Olusturu-
lan ana ve alt temalara Tablo 2’de yer verilmistir:

Tablo 2: Nitel Arastirma Bulgularinin Temalar1

Ust Temalar Alt Temalar

1. Uzmanlarin Mesleki
Yeterliligi

Psiko-egitimle Ilgili Degerlendirmeler ve Mes-

leki Yeterlilik 2. Psiko-egitimin Degerlen-

dirilmesi

1. Uzmanlarin Psikolojiye

Psikolojiyle ilgili Degerlendirmeler ve Psiko- Yaklagimlar

loji-Din Arasindaki Iliski 2. Psikoloji ve Din Arasin-

daki Tliski

Nitel arastirmalarda gecerlilik ve giivenirlilik 6nemlidir. Bu baglamda
arastirmanin gegerliliginin saglanmasi amaciyla derinlik odakli veri top-
lama yapilmis elde edilen veriler hem her bir katilime1 hem de diger kati-
limcilardan elde edilen verilerle karsilagtirilarak yorumlanmigtir. Daha ¢ok

26 Turker Bas - Ulun Akturan, Sosyal Bilimlerde Bilgisayar Destekli Nitel Arastirma
Yontemleri (Ankara: Segkin Yayinlari, ts.), 114; Elif Kus, Nicel-Nitel arastirma Tek-
nikleri. Sosyal Bilimlerde Arastirma Teknikleri: Nicel mi Nitel mi? (Ankara: Ani
Yayincilik, 2012), 87.
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katilimciya ulasip veri gesitlemesini saglamak amaciyla miilakatlar online
olarak gerceklestirilmistir. I¢c gecerliligin saglanmasi igin arastirma dese-
ni, verileri elde etme, analiz ve yorumlama asamalarimin tiimiinde uzman
incelemesine bagvurulmustur. Caligma sonucunda elde edilen verilerin ge-
nellenebilirliligi arastirmanin dis gecerliligi i¢in énemlidir. Bu baglamda
sonuclarin benzer ortamlarda genellenebilmesi i¢in 6rneklem, siire¢ ve or-
tam ile ilgili yeterli bilgi verilmistir. Yine bulgular dogrudan alintilar ara-
ciligiyla aktarilmaya ¢alisilmis ve genellenebilirliligi arttirmak i¢in amagl
orneklem teknigi kullanilmistir.

Aragtirmada dis glivenirliligi saglamak amaciyla arastirmaci kendi ko-
numunu agik bir sekilde belirtmistir. Yine arastirma ortami ve siireci, kati-
limcilara net olarak tanimlanmistir. Bununla birlikte veri ve yontemle ilgili
yeterli bilgi sunulmus, aragtirmaci tarafindan kullanilan kavramlar ayrintili
bir sekilde agiklanmigtir. Verilerin analiz agamasi ve bulgularin yorumlan-
masi siirecinde uzman goriisiine bagvurulmustur. Aragtirmanin giivenirlilik
ve gegerliligini saglamak amaciyla arastirmaci tarafindan yukarida sz edi-
len 6nlemler alinarak arastirma yiiriitiilmiistiir.

5. BULGULAR

Arastirmada elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle analiz edil-
mis ve iki iist tema olusturulmustur. Ust tema ve her bir iist temada yer
alan alt temalara ait bulgulara asagida sirasiyla yer verilmistir. Bulgular
sunulurken gizliligi korumak amaciyla uzmanlar U-1, U-2, U-3... seklinde
kodlanarak sembolize edilmistir.

5.1. Uzmanlarin Mesleki Yeterliligi ve Psiko-egitimle Tlgili Deger-
lendirmeler Ust Temasi

Caligmanin bu kisminda 6ncelikle katilimcilarin mesleki yeterlilikle-
rinin belirlenmesi amaglanmigtir. Mesleki yeterliliklerin degerlendirilme-
sinin hem sunulan psiko-egitimin etkisinin belirlenmesi hem de bundan
sonra sunulacak egitimlerin iceriginin hazirlanmasi asamasinda faydal
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica katilimcilarin “Aile, Psikoloji ve Din”
baslig1 altinda sunulan psiko-egitimi 6zel olarak degerlendirmeleri isten-
mistir. Bunedenle bu iist tema uzmanlarin mesleki yeterlilikleri ve psiko-e-
gitimin degerlendirilmesi olmak tiizere iki alt tema halinde ele alinmistir.

5.1.1. Uzmanlarin Mesleki Yeterlilikleri Alt Temasi

Bu alt temada 6ncelikle uzmanlarin mesleki yeterliliklerini tespit etmek
amacityla “Danigmanlik sirasinda sizi zorlayan durumlar var mi? Varsa ne-
lerdir, genel hatlartyla belirtiniz?” sorusu yonlendirilmigtir. Uzmanlarin
cok az bir kism1 (U-7, U-11, U-14, U-20) zorlanmadiklarini belirtirken,
biiyiik bir kism1 goriigme teknikleri konusunda zorlandiklarini ifade etmis-
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lerdir: “Karsimdaki kisiye hangi sorular1 sormaliyim ya da hangi sorulari
sormamalryim kaygisi...” (U-4) “Soru sormaya gelen erkekler ile konus-
mak.” (U-35), “Tarafsiz kalamamak ve yanlig yonlendirmekten korkuyo-
rum.” (U-44). Sorulan sorularin net olmamasi ve agik uglu sorular (U-30,
U-46, U-59) goriisme teknikleri, ana konuya danigani yonlendirme (U-60),
goriismelerden etkilenme (U-19, U-24, U- 25) uzmanlarin zorlandiklari di-
ger alanlardir.

Uzmanlarin zorlandiklari bir diger noktanin ise aile sorunlart ve psi-
kolojik problemler oldugunu belirtmislerdir: Aldatma, (U-23, Kadin), aile
ici gecimsizlik (U-29, U-23, U-54), esler arasi iletisim (U-45), esler arasi
farkliliklarin ¢6ztiimi (U-5, erkek), eslerin tek gelmesi (U-26, U-31). Uz-
manlarin bir kismi ise psikolojik problemler karsisinda (U-9, U-10, U-21)
zorlandiklarmi belirtmiglerdir. Psikologa yonlendirme (U-40, Kadin), ta-
kintil1 kigiler (U-50) zorlandiklar1 diger konulardir.

Uzmanlara ikinci olarak “Danigmanlik yapabilmeniz igin size verilen
hizmet i¢in egitimlerin yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusu
yonlendirilmistir. Uzmanlarin neredeyse hepsi egitimlerin gelistirilmesi
gerektigini belirtmistir. Egitimlerin biiyilik bir eksikligi tamamladigini dii-
siinenlerde, kalic1 olmas1 icin gelistirilerek tekrarlanmasi “Elbette verilen
egitimler biiyiik bir eksigimizi karsiliyor. Ancak daha detayli daha fazla ve
sik bir sekilde egitimlerin devam etmesi ¢ok daha verimli olacaktir.” (U-
48) gerektigini dile getirmistir. Yine U-10, “Daha uzun siirebilir, konular
¢ok fazla” cevabini vermistir.

Uciincii olarak uzmanlara “Damigmanlhiginiz sirasinda kullanmis oldu-
gunuz/faydalandiginiz herhangi bir teknik-yontem var mi, varsa belirti-
niz?” sorusu yonlendirilmistir. Uzmanlardan bir kismi (U-3, U-16, U-18,
U-34) herhangi bir terapi teknigi kullanmadiklarini belirtmislerdir. Benzer
sekilde bir kism1 da herhangi bir terapi teknigi bilmediklerini (U-8, U-12)
bu konuda herhangi bir egitim almadiklarin1 (U-3, U-47, U-50) ifade et-
mislerdir. Baz1 uzmanlar biligsel davranis¢1 terapi (U-4, U-46, U-57), ¢6-
ziim odakl1 terapi (U-11, U-61), varolussal ve biitiinciil terapi (U-42, U-43,
U-45) tekniklerinden faydalandiklarini belirtmislerdir. Uzmanlarin diger
bir kismi ise aile terapisi (U-41, U-54, U-58, U-60), sistemik ve Satir aile
terapisi (U-4), stratejik ve yapisal aile terapisi (U-5) tekniklerinden fayda-
landiklarim dile getirmislerdir.

Uzmanlarin bir kismi ise iyi-etkin dinleme yaptiklarin1 (U-7, K36,
U-13, U-19, U-26, U-48, U-30, U-52) belirtmislerdir. Yine bazilar1 iyi bir
iletisim kurmaya c¢alistiklarim (U-6, U-14, U-28, U-49), empati yaptikla-
i1 (U-40, U-53, U-60), telkin ve tavsiyede bulunduklarimi (U-10, U-23)
ifade etmislerdir.
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5.2. Psiko-egitimin Degerlendirilmesi

Uzmanlarin psiko-egitim hakkindaki genel degerlendirmelerini belir-
lemek amaciyla “Aile, Din ve Psikoloji” egitimini genel olarak nasil bul-
duklar1 ve hizmet i¢i egitim programlarina benzer bir egitimin eklenmesi-
ni isteyip istemedikleri sorulmustur. Uzmanlarin yarisindan biraz fazlasi
(U-46, U-49, U-60, U-3) “Oldukea faydali bir egitimdi” cevabini verirken
yine yarisina yakimi ise (U-5, K7, U-24, U-50) “Faydali bir egitimdi” ce-
vabimi vermistir. Yine uzmanlarin neredeyse tamamina yakini (U-3, U-14,
U-33,U-54...), bu tarz bir egitimin mevcut hizmet i¢i egitimlere eklenmesi
gerektigini belirtirken ¢ok az bir kism1 (U-2, U-16) eklenmesine ihtiyag
olmadigim ifade etmistir.

Uzmanlara ikinci olarak “Aile, Din ve Psikoloji” egitimine eklenmesi
gereken, merak ettiginiz konular var mi, kisaca belirtiniz?” sorusu yonlen-
dirilerek hangi alanlarda egitim almak istediklerinin tespit edilmesi amag-
lanmigtir. Diizenlenecek benzer egitimlerin igeriginin olusturulmasi nokta-
sinda elde edilen bulgularin yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Uzmanlardan bir kismi egitime eklenmesi gereken herhangi bir konu
olmadigimi (U-34, U-39, U-49, U-56); biiyiik bir kismi ise aile ile alaka-
I1 belli konularin daha ¢ok vurgulanmasini ve daha genis bir sekilde ele
alimmasi gerektigini belirtmislerdir. Evlilik dncesi donem (U-61), ¢cocuk
ve ebeveyn arasindaki iletisim, ¢ocuk ve genclerin din egitimi (U-10,
U-29, U-43, U-23), ailedeki rol dagilimi (U-5, U-57), aile i¢i iletisim (U-
30, U-35, U-60) uzmanlarin daha ¢ok agirlik verilmesini istedikleri konu
basliklaridir. Ayrica U-46 din gorevlilerine yonelik kendi aile hayatlariyla
alakal1 egitimlerin yapilmasi gerektigini vurgulamistir.

Uzmanlarin bir kismi ise psikoloji ile alakali travma (U-12), hipnoz (U-
58), bilingalt1 (U-17, U-59), kisilik bozukluklar1 (U-10), pozitif psikoloji
(U-26), damigmanlik becerileri (U-20, U-36, U-4, U-8) vb. konularin daha
agirlikli olarak yer bulmasini istediklerini dile getirmislerdir. Uzmanlardan
birkag1 ise para-psikolojik konular, sihir ve biiyiiye psikolojinin yaklagimi
(U-40, U-42) ve psikoloji—din birlikteligine (U-14, U-36, U-52) yer veril-
mesini istemistir. Sik sorulan sorularla ilgili 6zel bir egitim programi (U-
33, U-41) hazirlanmasi da uzmanlarin talepleri arasindadir.

Uzmanlarin psiko-egitimde yer alan konularla ilgili degerlendirmele-
rini belirlemek amaciyla “Aile, Din ve Psikoloji” egitiminden ¢ikarilmasi
gereken kisimlar var mi, varsa belirtiniz?” sorusu yonlendirilmistir. Uz-
manlarin neredeyse tamamu ¢ikarilacak bir kisim olmadigim belirtirken
baz1 katilimcilar ise (U-7, U-11, U-41) ¢ikarilacak kisimlardan ziyade ek-
lenecek kisimlar oldugunu ifade etmislerdir.
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Uciincii olarak verilen psiko-egitimin uzmanlarin mesleki yeterlilikle-
rine herhangi bir katki saglayip saglamadiginin tespiti i¢in “Aile, Din ve
Psikoloji” egitiminin mesleki yeterliliginize katki sagladigini diisiiniiyor
musunuz?” sorusu yonlendirilmistir. Uzmanlarin neredeyse tamami veri-
len egitimin mesleki yeterliliklerine katk: sagladigini bir kac¢1 (U-1, U-16),
mesleki yeterliliklerine herhangi bir katkida bulunmadigini ifade etmistir.
Bu baglamda mesleki yeterliliklerinin artmasinda, egitimde yer alan hangi
konularin faydali oldugu sorulmustur.

Uzmanlarin birgogu egitimde yer alan biitiin konu basliklarindan fayda-
landiklarii (U-4,U-9,U-28,U-47, U-59...) ifade etmislerdir. Uzmanlarin
bir kismi ise aile ile alakali konulardan faydalandiklarini dile getirmistir:
aile i¢i iletisim (U-17, U-41), es iliskisi (U-35), ebeveyn-¢ocuk arasinda
yasanan problemler ve ¢6ziim yollar1 (U-42), aile i¢i ¢atigmalar ve ¢dziim
yollar1 (U-44) en ¢ok faydalanilan konu basliklaridir. Yine bazi uzman-
lar en ¢ok goriisme tekniklerinden (U-8, U-10, U-20, U-35, U-61) fay-
dalandiklarin dile getirmislerdir. Egitimde yer alan uzmanlarin sinirlari,
danigsmanlikta dikkat etmeleri gerekenler ve nelerin yapilmamasi gerektigi
de faydali bulunan konulardandir (U-12, U-48). Uzmanlardan bazilar1 ise
OKB, travma ve intiharla alakali dikkat edilmesi gerekenleri, uzmanlarin
stirhliklar: ve nasil yonlendirme yapmalar: gerektigi ile ilgili konular (U-
10, U-12, U-23, U-40, U-43, U-44) faydali bulduklarmi dile getirmistir.
Son olarak uzmanlardan birka¢1 (U-14, U-37, U-46, U-52) din-psikoloji
iligskisine deginildigi kisimlar1 faydali bulduklarini ifade etmislerdir.

Psiko-egitimin, uzmanlarin bireysel alanda kendileri ve aileleriyle ilgili
herhangi bir farkindalik veya katki saglayip saglamadigi sorulmustur. Uz-
manlarin tamamina yakini (U-1, U-33, U-46, U-61) egitimin bazi noktalar-
da farkindalik olusturdugunu ifade etmistir. Birkag1 ise (U-16,U-17, U-31,
U-55) herhangi bir farkindalik olusmadigini dile getirmistir.

5.3. Psikolojiyle ilgili Degerlendirmeler ve Psikoloji -Din Arasinda-
ki iliski Ust Temas1

Caligmanin bu kisminda uzmanlarin psikoloji ile ilgili degerlendirme-
leri tespit edilmeye calisilmis yine psikoloji ve din arasinda nasil bir iliski
ve is birligi olmas1 gerektigi aragtirilmistir. Elde edilen bulgular uzman-
larin psikolojiye yaklagimlar1 ve psikoloji ve din arasindaki iliski olmak
iizere iki alt tema halinde sunulmustur.

5.3.1. Uzmanlarin Psikolojiye Yaklasimlari Alt Temasi

Calismanin bu kisminda uzmanlarin psikolojiye dair bakis acilarini or-
taya koymak amaciyla “Psikoloji hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir, be-
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lirtiniz?” sorusu yonlendirilmistir. Uzmanlarin tamamina yakin (U-3, U-4,
U-6, U-30, U-43) psikolojinin gerekli ve faydali bir bilim dal1 oldugunu,
herkesin psikolojiden faydalanmasi gerektigini ifade etmistir. U-7, deger-
lendirmesini “Faydali fakat tasavvufl yontemlerde ilave edilmeli” seklinde
degerlendirmede bulunmustur. Uzmanlardan birkag1 ise (U-55, U-56, U-2)
psikolojinin faydali ve gerekli bir bilim dali olmadigin: dile getirmistir.

Uzmanlara ikinci olarak “Ailenizde bir sorun yasadiginizda bir aile da-
nigsmani ya da psikologa gider misiniz?” sorusuyla kendileri ve aileleri i¢in
psikolojiyi ne kadar 6nemli gordiiklerini degerlendirmeleri istenmistir. Uz-
manlarin tamamina yakini (U-6, U-24, U-31, U-52) kendileri ve aileleriyle
ilgili ihtiya¢ duyarlarsa psikologa gideceklerini dile getirmistir. Uzmanlar-
dan birkagci ise (U-4, U-14, U-40) daha once zaten psikologa gittiklerini ve
ihtiya¢ duyarlarsa tekrar gideceklerini dile getirmistir. Yine uzmanlardan
birkac1 “U-2, U-15, U-55) psikologa gitmeyi diisiinmediklerini ¢iinkii psi-
kologun problemlerini ¢dzebilecegine inanmadiklarini ifade etmislerdir:
U-7, “Kendim sorunun kaynagini aragtirip diizeltmeye calisiim” diyerek
problemlerin ¢6zliimii i¢in psikologa ihtiya¢ duymayacagini dile getirmistir.

5.3.2. Psikoloji ve Din Arasindaki iliski Alt Temasi

Calismanin bu kisminda uzmanlarin psikoloji ve din arasinda nasil bir
iliski kurdugunu belirlemek amaciyla ¢esitli sorular yonlendirilmistir. Uz-
manlara psikoloji ve din alaninda ortak ¢aligmalar ve isbirligi yapilmasi ile
ilgili diisiincelerinin ne oldugu sorulmustur. Uzmanlarin tamamina yakini
psikoloji ve din arasinda ortak ¢alisma ve isbirligi yapmanin kesinlikle ge-
rekli oldugunu ifade etmislerdir. U-55 ise boyle bir is birliginin gereksiz
oldugunu dile getirmistir: “Ortak ¢caligma ve igbirligi yapmak bence gerekli
degil, herkes kendi alaninda ¢alismal1.”

TARTISMA ve SONUC

Aile, din ve psikoloji arasinda dinamik bir iligski olmasi bu alanda yap1-
lacak disiplinler aras1 ¢aligmalarin 6nemini ortaya koymaktadir. Glidden?”
aile, din ve maneviyatla ilgili ¢caligmalarla alakali yaptig1 meta analizde
esler arasindaki bagin ve iletisimin giiclenmesi, ayn1 6z etrafinda bulus-
ma, dini aktivitelere birlikte katilma, sosyallesme, psikolojik saglamligin
artmasi gibi pek cok konuda maneviyat ve dinin olumlu katkilar1 oldugunu
tespit etmistir. Yine alanda yapilan benzer calismalarda dindarlik ve ma-
neviyatin ailenin karsilastigi problemlerin ¢6ziimii, affetme, basa ¢ikma
becerileri ve saglikli bir iliski kurulmasinda olumlu etki ettigi belirlenmis-

27 Matthew Glidden, Culture, Religion/Spirituality and Marriage: What Does the Re-
search Say (Azusa California: Azusa Pacific University, Master, 2016).
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ti.>» Mahoney? 184 ¢aligmay1 inceledigi meta analizde din ve maneviyatin
ailenin kurulma, stirdiiriilme, bosanma, dogurganlik, ¢atisma, problemlerle
basa ¢ikma becerisi vb. birgok alanda etkili oldugunu ortaya koymustur.

Bu baglamda psiko-egitimin igeriginin olusturulmasi, uzmanlara sunul-
masi ve degerlendirilmesi asamasinda disiplinler arasi bir yaklagim benim-
senmistir. Uzmanlarin ihtiyaglarinin dogru bir sekilde tespiti ve egitimin
etkililigini arttirmak igin Psiko-egitimin igerigini hazirlarken ADRB’ye
gelen sorularin igerigi ve ADRB ile ilgili diger ¢caligmalar taranmis, ADRB
koordinatorii ve ruh sagligi uzmanlarindan destek alinmistir.

Caligmada Oncelikle uzmanlarin mesleki yeterliliklerinin belirlenmesi-
nin, psiko-egitimin uzmanlarin ihtiyaglariyla ne kadar ortiistiigiinii belir-
lemede 6nemli oldugu diistiniilmiistiir. Uzmanlarin biiyiik bir kismi psi-
ko-egitimin igeriginde yer alan “Goriisme tekniklerinin” yani sira “Aile
sorunlarini yonetme, psikolojik problemler karsisinda nasil davranmalari
gerektigi” ve OKB-vesvese ile ilgili zorlandiklarini belirtmislerdir. Uz-
manlarin zorlandiklar alanlarin literatiirde yer alan benzer ¢aligmalarla
ortiistiigli goriilmektedir.”® Bulgular psiko-egitimin uzmanlarin ihtiyaciyla
ortlistiiglinti gdstermesi agisindan dnem arz etmektedir. Uzmanlar diger pa-
toloji konulariyla birlikte aileyle alakali egitimde genisge yer almayan ko-
nularin (ebeveyn-¢ocuk iletisimi, nisanlilik donemi vb.) egitime eklenmesi
gerektigini ifade etmislerdir. Planlanan egitimin siiresi ve igeriginin kisitl
olmasindan dolay1 ilgili konulara yer verilememistir. Elde edilen bulgula-
rin bundan sonra yapilmasi planlanan psiko-egitim veya hizmet i¢i egitim-
lere kaynaklik edebilecegi diisliniilmektedir. Bu baglamda psiko-egitim,
ozellikle biitin ADRB uzmanlarina yonelik bir egitim modeli gelistirilmesi
acisindan pilot bir uygulama olarak degerlendirilebilir.

Calismada lizerinde dikkatle durulmasi gereken bir diger konu daADRB
uzmanlarmin aldiklarmi sdyledikleri temel gériisme becerileri egitiminin
daha ¢ok bireysel terapi alantyla ilgili olmasi ve ailelerle ilgili temel goriis-

2 Mustafa Kemal Karabacak, Aile I¢i Catisma ve Anlasmazliklarin Coziimiinde Dini

Danismanhigin Onemi (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2015); Furkan Agirbas, Manevi Yo-
nelimli Aile Danismanhigi (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitii-
sii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017).
» Mahoney, “Religion in Families 1999 to 2009: A Relational Spirituality Fra-
mework”.
Kilmger, “Manevi Danismanlarin Aile Danigmanligi Hakkindaki Algt ve Tutumla-
11”,2019; Yasemin Angin - Nurullah Altas, “Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Gorevli-
lerinin Karsilastiklart Psiko-sosyal Sorunlara Yaklasimlarinin Dini Danigmanlik ve
Rehberlik Agisindan Degerlendirilmesi”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 18/2 (2018), 661-689.

30
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me becerileri noktasinda zorluk yasamalaridir. Elde edilen bulgular alanda
yapilan ¢aligmalarin sonuglariyla ortiismektedir.’’ Uzmanlarin kisisel ¢aba-
lariyla elde ettikleri bilgi ve aldiklar1 egitimlerin daha ¢ok bireysel psikoloji
alaniyla ilgili olmasinin, aile danismanlig1 alaniyla alakali temel beceri ve
yeterliliklerle ilgili zorlanmalarina neden oldugu sdylenebilir. Bu nedenle
aragtirmada uzmanlara danigsmanlik sirasinda hangi psikolojik teknik ve
yontemleri kullandiklar1 sorulmustur. Elde edilen bulgularda uzmanlarin
¢ok az bir kismimin aile danigsmanligina dair bazi teknikleri kullandiklar
goriilmektedir. Bu durumun yapilan danigmanin niteligini olumsuz yonde
etkileyebilecegi soylenebilir. Uzmanlarin biiyiik oranda aile danigsmanligi
alanina giren sorunlarla karsilastiklar®> goz 6niine alindiginda aile sistemi,
yapisi, aile sorunlarma nasil yaklasilmasi ve yonlendirme yapmalar ge-
rektigini bilmelerinin ciddi bir ihtiya¢/zorunluluk oldugu agiktir. Bu hem
uzmanlarin danigmanlik yaparken zorlanmamalari hem de danismanlik al-
mak isteyen ailelerin ilgili danismanliktan en st diizeyde faydalanmalari
i¢in olduk¢a dnemlidir.

Bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde iizerinde dikkatle durul-
mas1 gereken diger bir konu da uzmanlarin birbirinden farkli bireysel ve
aile danismanlig1 teknigi kullanmaya ¢aligmalaridir. Elde edilen bulgular-
da sz konusu terapi tekniklerini bir ¢ok uzmanin bireysel ¢abalariyla 6g-
renip uygulamis oldugu goriilmektedir. Uzmanlarin kendi aralarinda ortak
bir dil olusturabilmesi i¢in kullanildigi sdylenen tekniklerin uygunlugu,
nasil kullanilmasi gerektigiyle ilgili ¢ergevesi belirlenmis olan bir egitim
almalan gerekmektedir. Uzmanlar arasinda ortak bir dilin olugsmasi hem
uzmanlarin kendi aralarindaki koordinasyonun saglanmasi hem de destege
ihtiya¢ duyan ailelere daha yeterli ve saglikli bir hizmet ulastirilmasi agi-
sindan 6nemlidir.

Uzmanlarin yararlandiklarini sdyledikleri kuram ve tekniklerin yanlis
ya da hatali kullaniminin kisilere zarar verebilecegi goz 6niinde bulundu-
ruldugunda uzmanlarin sinirlariin ve yeterliliklerinin net bir gsekilde belir-

31 Angin - Altag, “Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Gorevlilerinin Karsilagtiklart Psi-
ko-sosyal Sorunlara Yaklagimlarinin Dini Danigmanlik ve Rehberlik Ag¢isindan De-
gerlendirilmesi”, 2018; Kilinger, “Manevi Danigmanlarin Aile Danigmanligi Hak-
kindaki Alg1 ve Tutumlar1”, 2019.

Ciftkat, Diyanet Isleri Baskanligi Biinyesindeki Aile Irsat ve Rehberlik Hizmetleri-
nin Din Egitimi Acisindan Degerlendirilmesi (Elazig Ili 6rnegi); Yildirim, Yasanmig
Olaylar Baglaminda Dini Danismanhiga Konu Olan Aile I¢i Sorunlar: Bursa ve
Tzmir Ornegi; Karacoskun, “Din Hizmetlerinde Psikolojik Formasyon Yeterliligi-
nin Onemi ve Ilahiyat Fakiiltelerindeki Psikoloji Egitimi Uzerine Gériis ve Oneri-
ler”, Tiirkiye Yiiksek Din Egitimi Sorunlari Sempozyumu; Kocaoglu, Il Miiftiiliigiine
Sorulan Sorulardaki Psikolojik Arka Plan (Kayseri Ornegi).
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lenmesinin ve sertifikasyonlarinin saglanmasinin bundan sonraki egitimler
ve ¢aligmalar i¢in énemli oldugu goriilmektedir. Ayrica, bireysel ¢abala-
riyla temel terapi becerilerini 6grenme imkani olmayan uzmanlara egitim
verilmesi hem uzmanlarin mesleki yeterliliklerinin artmasi hem de destek
olacaklari ailelere daha iyi bir hizmet sunabilmeleri i¢in géz ard1 edilme-
melidir. Uzmanlarin biiyiik bir kismi1 verilen psiko-egitimin hem mesleki
yeterlilikleri hem de bireysel gelisimleri i¢in faydali oldugunu ifade et-
mistir. Psikoloji ve din ile ilgili disiplinler aras1 bir psiko-egitim olan bu
calismanin genisletilerek daha sistemli bir sekilde biitiin uzmanlara ulasti-
rilmasinin yararl olabilecegi sdylenebilir.

Disiplinler arasi ¢aligmalarda ilgili disiplinde ¢alisan uzmanlarin diger
disiplin hakkinda nasil bir algiya/tutuma sahip oldugunun belirlenmesi di-
siplinler arasi ¢aligmalarin istenilen nitelik ve verimlilikte olmasi agisindan
onemlidir. Bu nedenle ¢aligmada yer alan ikinci iist temada uzmanlarin
psikoloji ve psikoloji-din arasindaki ortak caligmalara dair degerlendir-
melerine yer verilmigtir. Yapilan psiko-egitimin etkililigi ve bundan sonra
yapilacak olan disiplinler arasi ¢aligmalarin olusturulmasinda uzmanlarin
psikolojiye bakis agisinin ne oldugu ve siireci nasil degerlendirdikleri goz
ardi1 edilmemelidir. Psikolojiye olan kisisel bakis agilarini belirlemek ama-
ciyla ihtiya¢ duyduklarinda bir ruh sagligi uzmanindan destek almaya nasil
baktiklari, psikoloji bilimine dair goriislerinin ne oldugu, psikoloji ve din
arasindaki iliskiye dair degerlendirmeleriyle ilgili sorular yonlendirilmis-
tir. Uzmanlarin tamamina yakini psikolojinin gerekli ve faydali bir bilim
dal1 oldugunu dile getirmis, kendileri ve aileleri ihtiya¢ duyarsa ruh sagligi
uzmanlarina bagvurabileceklerini ifade etmiglerdir. Son olarak katilimcila-
rin neredeyse tamami din ve psikoloji ile ilgili ortak ¢alismalar yapilmasi
konusunda hem fikirdir. Bagka bir ifadeyle ADRB uzmanlarmin bu tarz
caligmalara kars1 6n yargili olmadigi ve s6z konusu ¢aligmalarin uzmanla-
rin hem mesleki yeterlilikleri hem de bireysel gelisimleri i¢in faydal ola-
bilecegi belirlenmistir.

Yapilan caligmada, elde edilen bulgular bir biitiin olarak degerlendi-
rildiginde din ve psikoloji arasinda gerek pratik gerekse teorik diizlemde
disiplinler aras1 ¢aligmalara duyulan ihtiya¢ somut bir sekilde ortaya ¢ik-
mustir. Tarihsel siire¢ icerisinde psikoloji ve din arasinda agilan ugurumun
kapanmasi, ortak ¢aligmalarin yiiriitiilmesi i¢in dnyargilardan uzak bir yak-
lasima ve esneklige sahip olmak gerekmektedir. ADRB uzmanlarinin psi-
kolojiye bakis acisinin olumlu olmasi ve psikolojiyi faydali ve gerekli bir
bilim dali olarak kabul etmeleri yapilacak ortak ¢aligmalarin sayisinin ve
etkililiginin artmasi noktasinda umut vericidir. Ortak ¢aligmalarin yiiriitii-
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lebilecegi diger bir¢ok alanda oldugu gibi -6zellikle ¢alismamizin konusu
olan- ailenin korunmasi ve devamliliginin saglanmasi i¢in birlikte atila-
cak adimlarin daha etkili olacagi agiktir. Bu baglamda yapilacak bu tarz
caligmalarin ¢esitlendirilerek arttirilmasi ve Aile Danigmanligi ile ADRB
arasinda ortak ¢aligmalarin yiiriitiilebilmesi i¢in daha somut adimlarin atil-
mast, projelerin desteklenmesi, ailenin desteklenmesi ve korunmasi igin
elzemdir. Hem din i¢in hem de devlet ve toplum i¢in vazgegilmez olan
ailenin kars1 karsiya kaldigi risklerden korunmasi ve saglikli bir sekilde
devamliliginin saglanmasi en acil ihtiyaglar arasindadir.

Dindar aileler ve bireyler yasadiklar1 problemler karsisinda oncelik-
le ruh sagligi uzmani yerine dini kaynaklara bagvurmayi tercih etmekte,”
olumlu ya da olumsuz bir takim baga ¢ikma davraniglari sergilemektedir-
ler* Hem aile danigmanlarinin hem de ADRB’nin temel ilkesinin aileyi
korumak, aileyi daha saglikli hale getirmek, sorunlarin ¢éziimii i¢in aile
bireylerine desteklemek oldugu* gz oniine alindiginda aile danismanligi
ve ADRB’nin birlikte yapacag: ortak ¢aligmalarin ailelerin olumlu ydnde
degisim ve gelisimini daha da hizlandiracag: aciktir. Elde edilen bulgular
biitiin olarak degerlendirildiginde disiplinler arasi1 ¢alismalarin uzmanlarin
mesleki yeterlilikleri i¢in bir segenekten ziyade ihtiyag oldugu séylenebi-
lir. Egitimin aile ile ilgili biitiin konular1 kapsayacak sekilde genisletilerek
Tiirkiye’de aktif olarak gorev yapan/yapacak olan biitiin uzmanlara yone-
lik 6zel bir egitim modeli haline getirilmesinin faydali olacag: diisiiniil-
mektedir.
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