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“DENIZE DOGRU” KiTABININ MC CLELLAND’IN BASARMA iHTiYACI
TEORISI, GAZALI’NIN BUTUNCUL IHTIiYACLAR TEORISI VE IBN-i
HALDUN’UN iHTiYACLAR TEORIiSi BAGLAMINDA DEGERLENDIRIiLMESI

Cihad DOGAN*
Ozet

Denize Dogru (2021), Oktar Asoglu tarafindan yazilan otobiyografi niteligindeki bir edebi tiirdiir. Denize Dogru, yazarm Kisisel
deneyimlerini aktardigi “Oykiiler” ve deneyimlerin yazarda yarattigi diisiince ve yasam seklinin okuyucuda bir 6greti unsuru olarak
kullanilabilecegini ele alan “denemeler” baslikli iki boliimden olugmaktadir. Denize Dogru her iki bolimiinde de; bagsarmanin insan
hayatindaki temel ihtiyaglardan oldugunu, bu ihtiyacin gergeklesmesinin dogru motivasyon kaynagina ulasilarak elde edilebilecegini,
basarmanin karsiliginin diinyevi ve maddi ¢ikarlar i¢in degil manevi hazza ait olan doyumu ifade etmektedir. Asoglu, basarinin ne
oldugunu okuyucunun zihnine birakmaktadir ancak bireyin basarmaya neden ihtiya¢ duydugu konusunda okuyucuya diisiincesini
sorgulatmakta, basarmin bireyde var olan manevi boslugu doldurabilecegi konusunda mesajlar vermekte ve bireyi basartya dogru
giidiileyen unsurlarin ne(ler) oldugu konusunda rehberlik etmektedir. Bu baglamda Denize Dogru, bireyin basariya olan ihtiyacini, basariya
yonelten giidii ve diirtiileri, basarimin saglayacagi manevi hazzi/doyumu motivasyon teorilerinden olan Mc Clelland’m Basarma Ihtiyaci,
Gazali’nin Biitiinciil Thtiyaglar Teorisi ve Ibn-i Haldunun Thtiyaglar Teorisi baglaminda incelemektedir. Yazarin basariya ulasmada
kullandigi motivasyon araglart Mc Clelland’in basarma ihtiyaglart modelindeki basari ihtiyaci ile iliskilidir. Basar1 ihtiyaciim dogal
sonucu olan ve kisiyi basarili olmaya yonlendiren kazanimlarin Gazali’nin ihtiyaglar teorisinde odaklandig1 “Ben 6tesi”, Ibn-i Haldun’un

ihtiyaglar teorisinde yer alan ve son agama olarak kabul edilen “Kemalat (Tekamiil)” kavramlari ile ortiigmektedir.

Anahtar Kelimeler: Denize Dogru, Gazali’nin Biitiinciil Ihtiyaglar Teorisi, Ibn-i Haldun un Ihtivaglar Teorisi, Mc Clelland Basari

(Basarma) Teorisi

THE EVALUATION OF THE BOOK “TOWARD TO THE SEA” WITHIN MC
CLELLAND'S THEORY OF THE NEED ACHIEVEMENT, GHAZALI'S
INCLUSIVE THEORY OF NEEDS AND IBN-1 HALDUN'S THEORY OF NEEDS

Abstract

Towards the Sea (2021) is an autobiography literary genre written by Oktar Asoglu. Towards the Sea consists of two parts, titled "stories",
in which the author conveys his personal experiences, and "essays", which discuss how the thoughts and life style created by the author's
experiences can be used as a teaching element in the reader. Towards the Sea in both parts; It expresses that success is one of the basic
needs in human life, that the realization of this need can be achieved by reaching the right source of motivation, and the reward for success
is the satisfaction that belongs to spiritual pleasure, not worldly and material interests. Asoglu leaves the reader's mind on what success is,
but makes the reader question why the individual needs success, gives messages that success can fill the spiritual void that exists in the
individual, and guides the individual on what (s) the elements that motivate success are. In this context, Towards the Sea examines the
individual's need for success, the motives and impulses that lead to success, and the spiritual pleasure/satisfaction that success will provide
in the context of Mc Clelland's Need for Achievement, Ghazali's Holistic Needs Theory and Ibn-i Haldun's Theory of Needs. The
motivational tools used by the author to achieve success are related to the success need in McClelland's achievement needs model. The
"Beyond Self", which is the natural result of the need for success and which is focused on in Ghazali's theory of needs, coincides with the

concepts of "Kemalat (Evolvement)", which is accepted as the last stage in Ibn Khaldun's theory of needs.

Keywords: Towards the Sea, Ghazali's Holistic Theory of Needs, 1bn Khaldun's Theory of Needs, Mc Clelland's Theory of Achievement
(Success)
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1. GIRIS

Ihtiyac; dinamik, goreceli ve karmasik bir kavramdir. Cesitli kaynaklarda temel ve anlasilir diizeyde tanimlansa
da, standart bir olgiitte bagh kalarak degerlendirmek de tanimlamak da giictiir (Basar Sariipek, 2017: 14).
Ihtiyacin ne oldugu, nasil karsilanacagi, bireydeki onemi, giderilmedigindeki ruhsal ve fiziksel etkisi,
parametreleri kisilik gibi bireyden bireye farkhilik gdstermektedir. htiyacin komplex yapidaki anatomisi
ihtiyacin seklini ve tiirlinii tutumsal ve davranissal diizeyde benzersiz kiliyor olsa da, bireyi bilissel diizlemde
ele alindiginda belirli tiirlere gore gruplandirilabilmektedir. Thtiyag kavraminin muhtevasina inildiginde daha
netlesen yapi taslarini gérmek miimkiindiir. Ornegin; iktisat, isletme, sosyoloji, psikoloji gibi sosyal bilimlerde
A. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi literatiir ve uygulamada siklikla kullanilmakta ve kabul gérmektedir.
Buradan hareketle en temel tanimiyla ihtiyag; karsilanmadigida insan bedeninde ve ruhunda gerilimler yaratir.
Giderilen ihtiyag bireyde tatmin ve doyum saglamaktadir. Aslinda ¢gogunlukla her tiirlii ihtiya¢ haz, doyum ve

tatmine ulagmay1 hedeflemektedir.

Ihtiyacin baslangicin1 yeme-igme, barmma, giivenlik olarak gérmek ihtiyacin hareket alanini sinirlandirmak ve
bireyi bir ihtiyaglar periyodu igine sokmaktir. Bireyde tanimlanan ihtiyaglar 6ncelikle bedensel ihtiyaci veya
bagka bir ifade ile saglig1 6n plana ¢ikartmaktadir (Jackson, 2004: 3). Fakat her birey i¢in ihtiya¢ siralamasi,
ihtiyag 6nemi, gergeklestirildiginde sagladigi tatmin ya da gerceklestirilemediginde yarattigi gerim degiskenlik
gbsterebilir. Ornegin; kimi birey icin bedensel doyum 6n planda iken, kimi birey i¢in manevi ihtiya¢ ve onun

sagladig1 haz daha 6nde konumlanmaistir.

Bireyin hayattaki siirdiiriilebilirliginde iki ana nokta vardir. Biri bedensel digeri ise ruhsal ihtiyaglardir.
Goriiniirde, bedensel ihtiyaglarin giderilmesi bireyin yasami i¢in daha hayati ya da zaruri olarak kabul
edilebilir. Manevi ihtiyaglar, ruhsal tatminler hayati anlamlagtirmak ve yasanabilir kilmak adina kimi zaman

cogunlukla kimi zaman en az bedensel ihtiyaglar kadar kiymetli olabilmektedir (Tutar, 2018: 115).

Bedensel ihtiyaglar, neredeyse biitiin bireyler i¢in ayni1 veya benzer maddelerle giderilir. Manevi ihtiyaglar
insan viicudunu olusturan fiziksel organlar veya beden sagligi kadar 6nemli bir 6ge olarak kabul edilir (Dastan

ve Buzlu, 2010: 77).

Barmma ve yeme-igme herkes i¢in aynidir ve sahip olunan somut varlik ihtiyaci giderir ancak manevi (ruhsal)
ihtiyaclar soyut kavramlari esas alir ve ¢ok cesitli bir yapidadir. Ornegin; bir birey dini duygularla manevi
hazza ulasirken, baska bir birey ise; aga¢ ekerek, sosyal yardimlarda bulunarak manevi tatmine ulasir. Her ne
kadar bedensel ve ruhsal ihtiyaclar bir biitiinii olusturuyor ve birbirlerini tamamliyor olsa da, soyut
doyumlardaki ¢esitlilik daha baskin ve genis bir kapsama alan1 sunmaktadir. Bireyde goriilen farkli tiirdeki

manevi ihtiyaglardan biri ise bagarma/bagari ihtiyacidir.

Bireyde basar1 ihtiyacinin olusmasinda veya bireyin her hangi bir olguyu basarma isteginin altinda iki temel
etki goriinmektedir. Bunlardan ilki; bagar1 ihtiyacinin kargilanmasi durumunda diinyevi imkanlara bagka bir
ifade ile meta iizerinden saglanacak fonksiyonel ya da sembolik faydalara sahip olunacagina inanilmasidir. Bu
tiir bir ihtiyag manevi ihtiyaglar ile bir arada degerlendirilmemekte ve manevi ihtiyaglar ile ortiismemektedir.

Ancak diger husus olan; muhtevasinda duygusal bir yap1 barindiran manevi kazanim elde etme arzusu, bireyi
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basarma ihtiyacina ve basarma icgiidiisiine iletmektedir. Basariin sonunda bireyde; insanliga fayda saglama,
yapilan iyi isler ile diinyaya bir deger sunma ve isim birakma, kalbin helak olmasini engelleyen diizeyde
faaliyetlerde bulunma, inanilan inan¢ dogrultusunda riza kazanma gibi duygusal ve manevi kazanim durumlari
goriinmektedir. Manevi ihtiyaglar genel bir boyutu ifade ederken, basarma/basar ihtiyaci bu boyut altindaki
faktorlerden biri olarak karsimiza gelmektedir. Bagka bir ifade ile var olan ve giderilmesi gereken ihtiyag genel

ve genis diizlemde manevi ihtiyaglar, bu ihtiyaca ulagsmada kullanilan ise bagarma/basari ihtiyacidir.

Basarma/basar1 saglanabilmesi i¢in bireyin gilidiilenmeye ihtiyaci vardir. Tam da bu noktada devreye
motivasyon kavrami girmektedir. Motivasyon kelimesinin etimolojik yapisina bakildiginda Latince kokenli
movere kelimesinden tiiretilmis ve hareket etmek anlamina gelmektedir (Adair, 2003: 9). Luthans; insanda
goriilen fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi igin bireyi harekete gecirici gii¢ olarak
tanimlamaktadir (Luthans, 1992: 147). Belirli bir eylemin baglatilmasi, siirdiiriilmesi ve sistematik olarak
yonetilmesi/yonlendirilmesi gibi dzellikleri bulunmaktadir (Eren, 2000: 474). Motivasyon, bireyi bagar1 olarak
tanimladig1 degerleri elde etmeye giidiilemektedir. Bireyi motive edecek ¢esitli araglar, aracilar var olmus olsa
da basariy1 elde etmeyi arzulayan her birey kendisini giidiileyebilen motivasyon ara¢ ve yontemleri bulmakta
giicliik ¢ekebilir ve ya bu metotlari hi¢ bulamayabilir. Bu durum insan ruhunda karmasikligin ve ¢atismalarin
yasanmasina neden olur ¢iinkii bir tarafta kargilanmasi gereken bir basarma ihtiyaci diger tarafta bireyi bu yone
kanalize edecek aracilarin bulunmamasi bireyin basarma motivasyonunu kuramamasina neden olmaktadir.
Bireyi basarma ihtiyacina giidiileyen etkenlerden biri ise; basarma ihtiyacini karsilayarak manevi hazza ulagmis

olan diger bireylerin yasamlari ve yasamlarindan elde ettikleri kazanimlar gelmektedir.

Bu kisiler, motivasyon araglarint bulamayan bireyler i¢in 6nemli bir giidiileme modelidir. Baskalarinin
hayatlari, yaptiklari, deneyimleri, basarilari, kayiplari, tavsiyeleri basarma ihtiyacini gidermeye c¢aligan
bireylere rehberlik edebilecek niteliktedir. Birey ayni zamanda bu kisileri kendisine model alarak, basarma
ihtiyacini hizli, dogru, i¢sellestirilmis bir sekilde gerceklestirebilmektedir. Bagka insanlara model olan basarma
ve manevi ihtiyaca ulasanlarin kendi yasamlarindan yola ¢ikarak olusturduklart yazili kaynaklar ya da bahsi
gegen kisilerin yasamlarini referans olarak olusturulan kaynaklar hem onemli bir arsiv niteliginde hem de
basarma ihtiyact duyan bireylere basucu rehber gérevi gormektedir. Oktar Asoglu tarafindan yazilan ve kendi
yasam deneyimini aktardigi Denize Dogru (2021) isimli otobiyografi niteligindeki eser; bireyde var olan
basarma ve manevi ihtiyaglarin nasil karsilanabilecegi hususunda bu yondeki ihtiyaci olan bireylere rehberlik

edecek ozellikleri tasgimaktadir.

Denize Dogru ile Asoglu basari olarak tanimladigi degerler biitliniinii ve ulastigt manevi hazzi yasam
deneyimlerinden Orneklerle sunmaktadir. Bu g¢alisma Asoglu’nun basarma/bagart ihtiyacini karsilamada
kulland11 motivasyon araglarin1 Mc Clelland’mn Basarma Ihtiyaci Teorisi, basar1 sonunda elde ettigi manevi
hazzi/doyumu ise Ibn-i Haldun’un Ihtiyaglar Teorisi ve Gazali’nin Biitiinciil Thtiyaglar Teorisi baglaminda

incelemektedir.

2. MC CLELLAND’IN BASARMA IHTiYACI TEORIiSi, GAZALI’NIN BUTUNCUL iHTiYACLAR
TEORIiSi VE iBN-i HALDUN’UN iHTiYACLAR TEORIiSi BAGLAMINDA DENIiZE DOGRU
KiTABI UZERINE
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“Not Defterimden I- Oykiiler” ve “Not Defterimden Il — Denemeler” olmak iizere iki boliimden olusan Denize
Dogru, her iki bolimiinde de Asoglu’nun mesleki hayatindaki kazanimlar1 ve yasam deneyimleri sonucu
olusan yargi ve kararlarmi konu almaktadir. Asoglu’nun meslek hayati disinda kalan 6zel ve sosyal hayatinda
yasam sekli olan “deniz” ve “yelken” tutkusundan hareketle, bu iki 6genin terminolojik kavramlarindan yola

c¢ikarak yasam deneyimini aktarmasidir.

Asoglu, eserinde ¢cocukluk yillarindan baglayan ve giiniimiize kadar olan yasam siirecini anlatmaktadir. Ancak
¢ogunlukla mesleki hayatinin baslangici ve olgunluk donemlerine daha fazla odaklanmistir. Denize Dogru’nun
motive edici igerigi ise mesleki hayatindaki kazanim ve kayiplar ile edilen yasam goriisii iizerine insa

edilmektedir. Bu nedenle kitabin her iki boliimiinde de is ve meslek yasantisina dair boliimler bulunmaktadir.

Denize Dogru, okuyucu ayrimi yapmaksizin basarma/basart ihtiyaci olan bireyler igin bir motivasyon
kaynagidir. Bu 6zelliginin yaninda Asoglu’nun meslegi olan hekimligi yapacak olan &grencilere yonelik “7ip
Ogrencilerine” ve “Bir Cerrahin Uzun Yolculugu” béliimlerinde daha spesifik bir kitleye mesajlarini

vermektedir.

Asoglu; basarma/basari ihtiyacini giderme siirecinde model aldig1 bireylerden bahsetmektedir. Model alma,
Ogrenme teorilerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bireyin kendisini tanimlamada, konumlandirmasinda,
belirlenen amaglarin gerceklestirmesinde model alinan birey(ler)in etkisi bulunmaktadir. Asoglu; “baba” ve
“hoca” figiirlerini kendisine model almaktadir. Baba; Asoglu’nun yasamindaki yasam big¢imi ve temel
bakisinin sekillenmesinde hoca ise; yazarin var olan mesleki alanina (cerrahlik) yonelmesinde model oldugunu

ve kritik dokunuslart gergeklestirdigi ifade edilmektedir.
2.1. Mc Clelland’in Basarma fhtiyaci Teorisi ve Denize Dogru

Literatiirde Mc Clelland bagarma ihtiyaci teorisi ya da basari giidiisii kavrami olarak ifade edilen kuram;
“miikemmeliyet¢ilik standartlarini da dikkate alarak, isleri daha iyi yapmaya yonelik ¢aba” seklinde
tanimlanmaktadir (Mc Clelland ve Koestner, 1992). Bu kurama gore; bireyde hedeflenen herhangi bir olguyu
basarma ihtiyact bulunmaktadir. Mc Clelland, bireyde gézlemlenen temel basarma ihtiyaglarini; bagari
ihtiyaci, gii¢ kazanma ihtiyact Ve iligki kurma ihtiyaci olarak ii¢ farkli agidan ele alarak tek bir kuram seklinde
degerlendirmektedir (Can, Asan Azizoglu ve Miski Aydm, 2015: 111). Bireyin basarili olabilmesi adina;
basari, gli¢ ve baglanma ihtiyaglarindan birinin benimsenmesi veya 6ne ¢ikarmasi gerekmektedir (Robbins akt.
Erdem, 1997: 74). Belirli durumlarda ii¢ tiirdeki basarma ihtiyaci, ayn1 anda da gereksinim olarak, farkli
zamanlarda da bireyde kendini gostermektedir. Bu durum bireyin basarma arzusuna yiikledigi anlami ile
iliskilidir. Ayrica bireyin i¢inde bulundugu sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve psikolojik etmenler de basarma

ihtiyacinin nasil ve hangi nedenle ortaya ¢iktigimi belirleyebilmektedir.

Basari, bireylerin ¢ogunda potansiyel olarak var olan bir ihtiyagtir. Ancak her birey bu ihtiyacin ortaya
¢ikmasimi neden olacak firsata ve ortama sahip olamaz. Basari ihtiyacinin siddeti bireyden bireye farklilik
gosterebilir (Eroglu, 2004: 32). McClelland teorisinde, baglilik ve giigliiliik ihtiyaglarindan ziyade daha fazla

basar ihtiyaci lizerinde durmustur (Tevriiz vd., 1999: 108). McClleland’a gore basari igin kisisel sorumluluk,
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belirli oranda risk alma veya bir tiir meydan okumanin gerekli oldugu gibi, sahip olunan veya olusan

performansa dair yeterli ve zamaninda bir geribildirim almay1 da hedeflemektedir (Tinaz, 200: 32).

Denize Dogru kitabinda Asoglu’nun basarma/bagart ihtiyacina yonelik tutum ve davranislarmi gormek
miimkiindiir. Ancak Asoglu’nun basarma ihtiyacindan bekledi gii¢ ve iliski kurma ihtiyag¢larinin karsilanmasi
degil, basar1 ihtiyacidir. Asoglu, basarma teorisindeki {i¢ ana ihtiyactan basar1 ihtiyacina yonelmistir.
Okuyuculart motive ederken odaklandigi nokta ve verilen mesaj; “Giice sahip olun yerine basariy elde
edindir”. Asoglu, salt bir bagsar1 ihtiyacinin bagsari kazanimina ulasmada bash bagma yeterli olmadigini,
basariya ihtiya¢ duyulmanin; fedakarlik, gayret, azim, siireklilik, istek gibi kavramlar ile ulagilabilecegi
mesajin1 vermektedir. Aslinda Asoglu, basariy: isteyenlerin degil, basar1 arzusu ile hareket edenlerin bu

ihtiyacini giderip, bir kazanima doniistiirebilecegini ifade etmektedir.

Yazar, basarma ihtiyacinin kendinde dogmasini ve kendisini harekete geciren unsurlarin ne(ler) oldugunu
kitapta yer alan “Cat tan New York’a” isimli boliimde ifade etmektedir. Bu boliimde yer alan {i¢ pasaj basarma
ihtiyacinin dogma siirecini konu edinmektedir. B6liim isminin kiigiik bir Anadolu kasabasindan, diinyanin en
onemli metropollerinden birine uzanan yolculugu diger bir ifade ile basarma ihtiyacinin giderilmesindeki
yasanan siireci temsi etmektedir. Bolimdeki {i¢ pasajin muhtevasina bakildiginda; rutin zaman, yalnizlik,

¢Oziimsiizlik (caresizlik) olarak g siire¢li asama olarak tayin edilebilir.

“Disarisi soguk ve bembeyaz. Igeriye gidiyorum, saglik ocagimn doktor odasina. Sobay: yakiyorum giindiiz
kirdigim odunlarla. Yemek yemeliyim artik, dolabi a¢ryorum. Konserve sarmasi éniimde, yavasga konserveyi

1

agryor, sakince ve telassizca sanki bir ayin gibi ¢igniyorum sarmay.’

Yukaridaki paragrafta yazarin basari ihtiyacinin dogmasinmn ilk adimi olarak ifade edebilecegimiz rutin
zamanin getirdigi monotonlugun, yazarin hayatina yansittigi olumsuz etkilerdir. Yasam ve hareket alaninin dar
oldugu bir mesken ve kirsal bir yerlesim yerinin ziyadesiyle sinirlt imkanlari. Yazar, imkansizliklar1 cogunluk,
varliklar1 azinlik olarak gérmektedir. Yazarin yasamis oldugu bu donemdeki olumsuzluklar, basari ihtiyacinin
olugsmasina neden olmaktadir. Rutinler ve beraberinde gelen monotonlugun birincil ¢giktilarindan biri yalnizlik
duygusudur. Bireyin yalnizlagmasi bireyi ya daha fazla derinlere ¢ekmektedir ya da diisiince diinyasinda yeni
vizyonlarin olugmasini saglamaktir. Yazar asagida yer alan paragrafta yasamis oldugu yalnizliga vurgu

yapmaktadir. Insani duygularin ve kalic1 hazlarin etkisinin neler olabilecegini sorgulamaktadir. Buna gore:

“Yasamda bizi baglayan kavramlar vardir, insan oldugumuzu hatirlatan. Sevgi gibi, ask gibi, aile gibi.
Buralarda her seyden ve herkesten uzakken ¢ok zor insan olmak. Yiiz ¢izgilerin gibi kalbin de sen de buz

1

tutuyorsun yavas yavas. Uyumak istiyorsun artik, uyumak. Hi¢ uyanmadan...’

Asoglu, yalnizhigim yok olus olarak gormemekte aksine var olma miicadelesindeki sinerji olacagina
inanmaktadir. Ancak bu durum paragrafta net bir sekilde okuyucu tarafindan anlagilamayabilir zira paragrafta
uyuma eyleminin yalnizliktan kurtulma araci olarak goriildiigii diisiincesi okuyucunun zihninde olugabilir fakat
paragrafin biitlinline bakildiginda, 6nce insan olmanin zorluguna deginmekte ve insani insan yapan temel

duygulardan bahsetmektedir. Aslinda yazar, insan olmanin ne oldugu sorusuna cevap vermektedir. Yukarida
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da ifade edildigi izere bagarma icgilidiisiiniin temelinde manevi ihtiyaglara ulagsma ihtiyaca yatmaktadir. Yazar

burada basarili olmanin sevgi, ask, aile gibi manevi degerlerle ortiistiigiinii anlatmaktadir.

Basar1 ihtiyacinin olusmasindaki son evre ise ¢oziimsiizliik ya da caresizliktir. Bu asamanin ger¢eklesmesinden
sonra bir uyanis yasanmaktadir. Asagidaki paragrafta da ifade edildigi gibi “Hayat tokadini atiyor.” ve bireyin
yasadig1 bu manevi sarsinti rutinlerin getirdigi olumsuzluklar, yalnizlik ve caresizligin nihayete ermesinin
basarma ihtiyacinin karsilanmasi ile miimkiin olacag: ifade edilmektedir. Zira bireyi basarmaya/basariya
yonlendiren etkilerden biri basarinin getirecegi somut kazanimlardir. Bu kazanimlar imkansizliklarin yarattig
olumsuz sonuglar1 ortadan kaldirabilir. Yazar yasamis oldugu imkansizliklar1 ve ¢6ziimsiizliigli verilen

paragrafla ifade etmektedir.

“Zamandan ka¢mamn tek yolu olan uyumanin oniindeki engellere takiliyorsun. Insan kokusu nasil bir sey
bilemezsin. Haftalarca yikanamamanin ve sigaranin o agir kokusu dolduruyor odayi. Evet kokuyorsun.
Ciinkii su yok ve hava eksi kirk derece... Yikanamazsin. Yorgani bastiriyorum boynuma uyumak i¢in ama
miimkiin degil uyumak. Kendi kokundan uyuyamiyorsun. Hayat tokadini atiyor iste. Gergeklerden

ka¢amryorsun, zamandan kagiyorsun ama kendinden asla...”
2.2. Gazali’nin Biitiinciil Thtiyaclar Teorisi ve Denize Dogru

Gazali insan yapisini ele alirken, insanin sadece biyolojik ve fiziksel ihtiyaglari olmadigini hatta bu
ihtiyaclarmin giderilmesi igin ruhsal ve manevi ihtiyaglarinin mutlak ve esas olarak kargilanmasini
aciklamaktadir. Gazali insanin manevi ihtiyaglarinin giderilmemesinin bireyde derin bir bosluk, hiclik ve
manevi aglik yaratacagini ileri sirmektedir. Gazali, bireyin hakiki varligina benétesi (transpersonal) diigiince
ve eylemleri ile ulasabilecegini ifade etmektedir (Tutar, 2018: 112). Psikoloji ve sosyoloji literatiiriinde kabul
gormiis Maslow’un ihtiyaclar teorisinden asirlar dnce Gazali tarafindan ortaya konulan ihtiyaclar hiyerarsisi
bireyin beser olmanin 6tesinde bir mesrep oldugunu agiklamaktadir. Gazali, bireyin duydugu asil ihtiyacin
manevi ihtiya¢ oldugunu, bu ihtiyacin insanin diger ihtiyaglarindan istiin oldugunu aciklamaktadir. Gazali;
farkli disiiniirler, bilim insanlarinca tanimlanan ihtiyaglardan olan yeme-igme-barinma-giivenlik gibi
ihtiyaclar1 reddetmemekte ve bu tiir ihtiyaclart “Hayat icin zorunlu ihtiyaclar” olarak da tanimlanmaktadir
(Tutar, 2018: 114). Ancak Gazali bu ihtiyaglarin karsilanmasini 6ncelikli ihtiyag olarak gérmemektedir. Bagka
bir ifade ile birey zorunlu ihtiyaglarmi karsila(ya)masa bile manevi ihtiyaglar1 temel bir ihtiyac olarak da
gormektedir. Maslow bu konuda daha keskin bir ifade ile birey hiyerarside yer alan her bir asamay1 gegmedigi
siirece diger asamalardaki ihtiyaclar ihtiyag olarak gérmemektedir. Ornegin; birey 6ncelikle yeme-igme

ihtiyacini karsilayacak ardindan giivenlik ihtiyaci dogacaktir.

Asoglu, Denize Dogru kitabinda; bireyin manevi ihtiyaclarima yonelmesi gerekliligini ifade etmektedir. “Yeni
Bir Firtina, Yine Bir Firtina” isimli boliimde yazarim yasadigi manevi haz net bir sekilde okuyucuya

aktarilmaktadir. Bu boliimden alinan iki paragraf asagida yer almaktadir.

““Once Allah’a sonra size emanet” diyor ogullari, kizlari, kocast ve kardesleri... Agir sorumluluk bu

kaptan... Vira Bismillah! Disarida, ameliyat kapisinda bekleyen oglunu diigiiniiyorum, sonra kendim
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oluyorum. Yok hata, hadi oglum sen yaparsin. Bunun gibi nicelerini gordiim ben. Ya ben firtinay: seviyorum

va da firtina beni seviyor. Biliyorum artik.”

“Disart ¢tkiyorum ailenin tiim gézleri iizerimde. Nasil bir minnet ve giiven duygusu ile bakiyorlar ...

>

Kelimeler anlamsizlasiyor, gozlerimiz ile konusuyoruz.’

Her iki paragrafta da deginildigi lizere yazar mesleki sorumlulugunun hayati bir sorumluluk oldugunu ve
hatasizlign isinin en temel ilkesinin oldugunu aktarmaktadir. Asoglu, iistlendigi sorumlulugun olumlu sekilde
sonug¢landirmasi kendisinde manevi bir haz yaratmaktadir. Yazarin buradaki beklentisi ve arzusu diinyevi ya
da meta degil, hakiki ve esas kazanimin tamamen manevi kazanim oldugunu vurgulamaktadir. Bu diisiince
Gazali’nin ben 6tesi kavramu ile iliskilidir. Ailelerin; “Once Allah’a sonra size emanet.” sdylemi Asoglu’nun
aileler nazarinda beklenilen ve aranan umudun diinyadaki eli olarak kabul gérmesi yazari tam manasiyla
benétesine tagimistir. Mesleki hayatinda siklikla karsilasilan bu olaylar Asoglu’nda daha derin hazlarin
yaratilmasina neden olmustur. Dolayisiyla Asoglu’na yiiklenen bu manevi sorumluluk kendisinde daha fazla

manevi bir haz olusmasini saglamstir.
2.3. ibn-i Haldun’un Ihtiyaclar Teorisi ve Denize Dogru

Ibn-i Haldun’un ihtiyaclar teorisi ile Gazali’nin ihtiyaglar teorisi degerlendirildiginde bircok ortak payda
bulunmaktadir. Gazali’nin daha genis bir agidan ele aldig1 ve manevi ihtiyaglar olarak tanimladig1 kavramlar,
Ibn-i Haldun’nun ihtiyaglar hiyerarsisinde olgunluk (tekamiil, kemalat) olarak ifade edilmektedir (Tutar, 2018:
117). Buradaki amag; bireyin olgunluga erismesinin yasamin sagladigi deneyimler ve bu siirecte gerek manevi
duygulara odaklanilmasi gerekse manevi hazza sahip olunma arzusundan ileri gelmektedir. Asoglu; “Ay Yok”

isimli boliimde erismis oldugu kemalat derecesini deneyimiyle agiklamaktadir.

“Zorlukla ayaga kalktim. Uzerimde ameliyathane yesilleriyle ameliyat salonunun yaninda yer alan iki kisilik
yogun bakim yatagina sizmisim. Kirk sekiz saatten epey fazladwr uyumadigimi hatirlyyorum. Iki giindiir

catismadan gelen yararlilart ameliyat ediyordum.”

“Yemekhaneye girdim Her yer 151l 151l tiim askerlerin yiizii giiliiyor, devasa tencerelerden duman tiitiiyor.
Diin highbir yaraliyi kaybetmemisiz. Cit ¢tkmiyor ama gozlerim onlarin seving ¢igliklarini goriiyor.

Bakislarindan utaniyorum.”

Son paragrafin son ciimlesinde yer alan; “bakislarindan utantyorum” sézii olgunluk ihtiyacin karsilandiginin
ve her ne kadar eylemler kiside manevi bir haz yaratsa da olusan hazzin algak goniilliik ile tezahiir edildigini
gormekteyiz. Denize Dogru’nda goriilen bir bagka kemalat ise; “Ben, Sen ve Deniz” isimli bolimde

aciklanmaktadir. Buna gore:
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“Bazen onca ¢abalarimiz, hi¢bir seye doniisemeden yok olup gidiyor; ama biz asla vazge¢cmiyoruz tipki o
cocuklugumuzda yaptigimiz, bir dalga ile yerle bir olan kumdan kaleler gibi... Ama her seye ragmen yeniden

>

dogsak, yine ayni seyleri yapariz diyoruz.’

Yazar, olgunlugu vazgecmek ya da olumsuzu kabul etmek olarak aciklamamaktadir. Kemalatin asil

vurgusunun yenilenmek, siirekli olmak ve basari i¢giidiisiinii muhafaza etmek olarak tanimlamaktadir.

3. SONUC

Denize Dogru basarma teorisi ile baslayan, manevi ihtiyaglarin karsilanma gereksinimi ve kisiyi tekamiile
erdiren siireci konu alan otobiyografik tiirde yazilmis bir eserdir. Denize Dogru, okuyucusuna hem menzili
gostermekte hem de bu menzile ulasmanin yollarint aktarmaktadir. Gilinimiiz insanin yagsamis oldugu
karamsarlik, yalmizlik, bireysellik gibi sorunlardan kurtulmada 6nemli 6lgiide rehber niteligi tasimaktadir. Zira
¢agin insani, kendini motive eden kaynaklari para, s6hret, makam olarak tanimlamaktadir. Basartya yiiklenen
anlamin bu hedeflere ulagsma olarak kabul etmektedir. Ancak hakiki basarinin manevi haz oldugunu Asoglu,

Denize Dogru kitabinda agiklanmaktadir.
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