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Oz Orijinal Makale

Bu arastirmanin amaci oryantiring sporcularinin sabahgil-aksamcil istikrar seviyeleri ve sporda kayg diizeylerini Yayin Bilgisi

farkli degiskenler agisindan incelemektir. Aragtirmaya 27,42+10,68 yas ortalamasina sahip, 33 kadin ve 68 erkek Gonderi Tarihi: 07.102022
olmak tizere toplam 101 lisansh sporcu goniillii olarak katildi. Veri toplama araci olarak “kisisel bilgi formu”, Kabul Tarihi: 12.12.2022

“sabahgil-aksamcil istikrar dlgegi (SAIO)” ve “spor kayg 6lgegi-2 (SKO-2)” kullamldi. Verilerin analizi SPSS Online Yaym Taihi: 20122022
26 programi ile yapilmig olup iki gurup arasi kargilagtirmali analizlerde bagimsiz 6rneklemler t-testi ve ikiden
fazla guruplar i¢in ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA), farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek
icin Tukey testi, iki degisken aras1 iligkiyi incelemek igin ise Pearson Korelasyon katsayis1 kullanildi. SKO-2’nin
E ve TK alt boyutlarinda spor kategorilerine gére katilimcilarin puan ortalamalar: arasinda anlamli fark oldugu
saptand1 (p<,05). Yapilan testlerin sonucunda kii¢iik kategorinin E-S, E-A, TK-S ve TK-A alt boyut ortalamalari
bityiik kategoriden anlamli yiiksek oldugu goriilmektedir. 72 saat ara ile sabah ve aksam uygulanan SKO-2"nin E
ve TK alt boyut ortalamalar1 spor kategorilerine gore anlamli fark oldugu elde edildi (p< ,05). BKI degiskeni ile
E-S, TK-S ve E-A boyutlar1 arasinda negatif bir iliski bulundu (p<0,05, p<0,01). SAIO nin ST boyutu SK-S, E-S,
KD-S, TK-S, SK-A, E-A, KD-A ve TK-A degiskenler ile negatif yonde bir iligkiye sahip oldugu tespit edildi
(p<0,01). Sonug olarak, oryantiring sporcularinin kararlilik/istikrar diizeyi arttik¢a kayginin biitiin boyutlarinda
diisiis oldugu goriilmiistiir. Sporcularin duygu ve zihinsel olarak kararlilik/istikrar seviyeleri sporda kaygi faktorii
ile iliskili oldugu disiinilmektedir. Dolayisiyla, sporcularin performanslarinin iyilesmesi agisindan
kararlilik/istikrar seviyelerinin optimal diizeyde olmasinin 6nemli oldugu sdylenebilir.
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The Examination of the Morningness-Eveningness Stability Levels and
Anxiety Levels of Orienteering Athletes

Abstract Original Article

The aim of this research is to examine the morningness-eveningness stability levels and the anxiety levels in sport of Article Info
orienteering athletes in term of different variables. 33 females and 68 males with 27,42+10,68 avarage ages total of Received: 07.10.2022
101 licensed athletes voluntarily participated in research. As data collection tools, “ Personel Information Form”, Accepted: 12.12.2022

“Morningness-Eveningness Stability Scale improved (MESSI)” and “Sports Anxiety Scale-2(SAS-2)” were used. Online Published: 20122022
The analysis of the data was made with the SPSS 26 program, independent samples t-test for comparative analyzes
between two groups and one-way analysis of variance (ANOVA) for mor than two groups, Tukey test to determine
which group the difference originated from, Pearson Correlation coefficient was used for examine the relationship
between two variables. It was determined that there was a significant difference between the mean scores of the
participants according to the sport categories in the E and TK sub-dimensions of the SAS-2 (p< .05). As a result of
the tests, it is seen that the E-S, E-A, TK-S and TK-A sub-dimensions averages of the junior category are
significantly higher than the senior category. It was a found that there was a significant difference in the mean of the
E and TK sub-dimension SAS-2 which was administered in the morning and evening with 72 hour interval
according to the sport categories (p< .05). Negative correlation was found between BMI variable and E-S, TK-S and
E-A dimensions(p<0.05, p<0.01). It was determined that the ST dimension of MESSI had a negative relationship
with the variables SK-S, E-S, KD-S, TK-S, SK-A, E-A, KD-A ve TK-A (p<0.01). As a result, it was observed that
as the stability level of orienteering athletes increased, all dimensions of anxiety decreased. It is tought that the
emotional and mental stability levels of the athletes are related to the anxiety factor in sports. Therefore, it can be
said it is important the stability levels are at an optimal level in term of improving the performance of the athletes.
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GIRIS

Oryantiring sehir, park ve genellikle ormanlik alanlarda harita ve pusula yardimiyla daha
onceden planlanmis olan kontrol noktalarini1 (hedef) belirli bir siraya gore bularak en kisa
zamanda bitirme tizerine yapilan fiziksel, zihinsel ve sosyal bir spor dalidir (Karaca, 2008;
Bird, Balmer, Olds ve Davison, 2001). Fiziksel ve zihinsel bir spor dali olmasinin yaninda
oryantiring, hem performans hem de rekreasyon amagl yapilabilen, herhangi bir yas, cinsiyet
sinirlamas1 ya da pahali ekipmanlar gerektirmeyen nispeten ekonomik ve insanlarin hayatta
kalma becerisini gelistiren bir doga sporudur (Zhang ve Zeng, 2018). Oryantiring dogaya
uyum saglama ve bedensel gelisimin yaninda problem ¢6zme, baski altinda hizli ve dogru
karar verme, Ozgiiven duygusunun gelismesi, hazir bulunusluk gibi sayis1 arttirilabilecek
bir¢cok 6zelligin bireyde gelismesine katkida bulunur. Diger spor branslarindan farkli olarak
oryantiringde takip edilmesi zorunlu bir rotanin olmamasi bireye 6zgiirliikk tanimakla birlikte
sosyal, pedagojik, fiziksel ve biligsel birgok gelisim alanina olumlu etki etmesi onu 6nemli bir
egitim araci haline getirmektedir (Deniz, Giilsen, Bektas ve Yoncalik, 2012; Karaca, 2008;
Eccles, Walsh ve Ingledew, 2006). Soru sorma, okuma stratejileri, bilgiye ulasma ve
gelistirme yollari, hafiza gelistirme teknikleri, konum kavrami, zor durumlarda ve baski
altinda karar verme gibi kazanimlar1 ile birlikte oryantiring ilk, orta ve lisans egitim
kademelerinde egitim 6grenim araci olarak yerini almistir.

Oryantring sporu ile ugrasmanin sonucunda elde edilen kazanimlar ve olumlu etkilerle
beraber bu alanin sporcularinda bulunmasi gereken fiziksel ve zihinsel becerilerinin iist
diizeyde olmasi 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda Uluslarast Oryantiring Federasyonu (IOF)
oryantiringi sporcunun parkur igerisinde kosarken harita ve pusula yardimiyla planlanmis
hedefleri bulmak zorunda oldugu, yiiksek derecede mental beceri gerektiren bir dayaniklilik
sporudur seklinde tanimlamistir (IOF,2021). Bu gereklilik oryantiringi karmasik bir hale
getirmektedir. Bu karmasik durumun zorluklar ile beraber bircok pozitif kazanimlar1 da
beraberinde getirmesi oryantiring sporuna olan ilgiyi arttirmistir. Oryantiring sporunun hem
yiiksek diizeyde biligsel hem de yiiksek diizeyde fiziksel bilesenlere sahip olmasi bunlar
iizerine bilimsel calisma yapilmasini zorunlu kilmis ve alanda birgok calisma yapilmistir
(Machowska, Cych, Siemienski ve Migasiewicz, 2019). Eccles vd., (2006) yaptiklari
calismada oryantiring yaparken yapilmasi gereken ii¢ goreve dikkat ¢cekmislerdir. Parkur ve
hedef oOzelliklerini anlayabilmek icin haritaya, gergek c¢evreyi haritalanmis haliyle
karsilagtirmak i¢in ¢evre ve cevresel sartlari dogru yorumlamaya ve biitiin bunlar yiiksek
hizda, fiziksel baski altinda ve degisken arazi sartlarinda dogru olarak yapabilmeye dikkat
cekmislerdir. Dolayistyla haritay1r yorumlama, {i¢ boyutlu diisiinme, rota planlama, ¢evresel
degiskenleri dogru degerlendirme, fiziksel ve zihinsel baski altinda bu islemleri basarili
sekilde uygulamak bir hazirlik siireci gerektirir. Yeterli antrenman seviyesine sahip olmamak
(yetersiz fiziksel ve zihinsel kapasite) haritayi, g¢evreyi anlamamak yavaglamayr ya da
durmay1 gerektirir. Bu durum da performansin olumsuz yonde etkilenmesine sebep olur
(Eccles vd., 2006). Dolayisiyla bu alanda icra edilmesi gereken bir atletik gorevin yerine
getirilmesi ve basarinin garantiye alinmasi i¢in sporcunun bedensel, zihinsel ve mental olarak
optimum derecede hazirlikli olmasi deger kazanmaktadir. Buna gore bransa ozgii bu
becerilerin gelistirilmesi i¢in bilimsel verilere dayali bir egitim programinin uygulanmasinin
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yaninda sporcunun atletik performansini antrenman siirecinde veya yarigma esnasinda
olumlu-olumsuz olarak etkileyen faktorlerin tespit edilmesi ve duruma gore dogru stratejilerin
uygulanmasi gereklidir.

Farkli spor branslarinda oldugu gibi oryantiring sporunda da atletik performans
olumlu veya olumsuz bir sekilde icsel ve dissal faktorlerden etkilenebilmektedir. Igsel
faktorler disaridan tlizerine etki imkani ¢ok sinirli olan veya hig etki yapilamayan etmenlerdir.
Bunlar genel anlamda insanda mevcut olan, kismen genetik yollarla gelen, zaman iginde
kiigiik degisikliklerle farklilagabilen, yas, cinsiyet, anatomik yapi, zeka, lokomotor sistemin
durumu, psikolojik denge, otonom sinir sistemi, metabolizma, enerji kullanim mekanizmalari,
alerji, kardiyovaskiiler yap1 gibi faktorlerdir (Hébert-Losier, Platt ve Hopkins, 2015). Dissal
faktorler ise sportif performansi fiziksel veya zihinsel bilesen {izerinden etkileyen faktorlerdir.
Digsal faktorlerden bazilari; sicaklik, iklim, malzeme, beslenme, gecirilmis sakatliklar,
doping, ergojenik yardim, saat farki, bos zamanlari degerlendirme yontemleri, cinsellik,
seyirci, sosyal gevre, arkadaslik, aile, ekonomi gibi oldukca fazla sayida etmenlerdir. I¢sel
olanlara gore dissal faktorler iizerine olan etkimiz, ¢ok daha fazladir. Birgogunu uygun
yontem ve miidahalelerle degistirmek ve gelistirmek miumkiindiir. Sportif performansi
artirmak amaci ile digsal faktorlerde olumlu degisiklikler yapmak, hem daha kolay hem de
daha etkin sonuglar yaratacaktir (Erdogan, 2019; Bayraktar ve Kurtoglu, 2009). Icsel
faktorlerin, genetik ozelliklerin ve digsal faktorlerin bireyler iizerinde etkileri farklidir. Bu
farkliliktan dolay1 giin boyunca bireylerin enerji seviyeleri degisir ve bu durum bireylerin
yapacag faaliyetleri gilinlin farkli zamanlarinda yapmalarina sebep olur (Randler, Diaz-
Morales, Rahafar ve Vollmer, 2016). Bu durumun performansi etkilemesi, sabahgil-aksamcil
olma veya sirkadiyen ritimlerin 6nemini ortaya koymaktadir.

Gezegenimizdeki tiim faaliyetlerde oldugu gibi, canlilarin viicut faaliyetleri de
sistematik bir diizen igerisinde ¢alisir. Sistematik diizen periyodik etkiler gostererek giinliik,
aylik ya da yillik olabilir. 24 saatlik giinliik devir “Biyolojik Saat” olarak tanimlanir (Hidalgo
vd., 2009). Viicudumuzdaki faaliyetleri diizenleyen biyolojik saat, organlara ve onlarin
gorevlerine zamana bagli ritimler olusturmaktadir (Yardimci ve Caglayan, 2019). Sirkadiyen
ritimler 24 saatlik devir icinde karanlik, 1s1 ve 151k gibi ¢evresel Ozelliklere bagli olarak
organizmada goriilen fiziksel, duygusal ve davramigsal degisikliklerdir. Horne ve Ostberg
(1976) yaptiklari ¢alismada ilk kez insan ritminde goriinen farkliliklara bagl olarak erken
uyuyup erken uyananlara “sabahc¢il tip (morning types)”, ge¢ uyuyup ge¢ uyananlara
“aksamcil tip (evenning types)” seklinde smiflandirarak “kronotip” tanimlamasina dikkat
cekmistir. Bu siniflandirma bireysel farkliliga baglh olarak giin igerisinde o kadar degisir ki
insanlarin bir aktivite yapma motivasyonunu etkileyerek giliniin farkli zamanlarimi tercih
etmelerine neden olur (Adan vd., 2012). Sabahgil tipler giiniin erken saatlerinde faal olmayi
tercih ederken aksamcil tipler giinlin ilerleyen saatlerinde aktif olmayi tercih ederler
(Demirhan, Onder, Horzum, Masal ve Besoluk, 2019).

Bireyin yasaminin biitiin alanlarini etki altinda tutan sabahcil-aksamcil olma durumu
yani sirkadiyen dongiiniin sporda basarili olmak i¢in yapilan planlamalarda dikkate alinmasi
gerekmektedir. Vitale, Calogiuri ve Weydahl, (2013) yaptiklari ¢aligmada katilimcilarin
sirkadiyen siniflandirmalarina gore bir egzersiz programina dahil edildiklerinde egzersizden
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keyif alma, egzersiz yapma motivasyonu ve performansini olumlu yonde etkileyecegi, aksine
katilimcilardan kronotipe uygun olmayan saatte egzersiz yapmasi istenmesi durumunda daha
diisiikk performans ve daha fazla yiik ile karsilasilmasina sebep olacagi belirtilmistir. Raket
sporculart  ilizerinde yapilan bir c¢alismada sportif performansin algisal-biligsel
gostergelerinden olan reaksiyon zamani ve el-goz koordinasyonu, giiniin zaman dilimlerine
gore farklilik gosterdigi ve reaksiyon zamanini aksam saatlerinde, el-gdz koordinasyonunun
Ogle saatlerinde daha iyi oldugu tespit edilmistir (K.Aslan, Gelen, Saygin ve H.Aslan, 2021).
Yapilan calismalarda, yorgunluk derecesi, ruh hali ve fiziksel aktivite siddetini algilama
diizeyi kronotipler agisindan farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir (Vitale vd., 2013). Bu
baglamda sabahgil tiplerin diger tiplere gore sabah yapilan egzersiz veya antrenmanlarda
yorgunluk ve pozitif ruhsal durum ag¢isindan daha avantajli durumda olduklari belirtilmektedir
(Plindiik, Deniz, 2019).

Sporcularda sabahcil-aksamcil olma durumunun atletik performansi etkilemesinin yani
sira, bu faktore onemli derecede tesir eden baska etken kaygi diizeyidir (Toy, 2021). Kaygi,
herhangi bir tehdit altinda hissedilen gerginlik ve korku durumu olarak ifade edilebilir
(Kahya, 2019). Jolley ve Spielberger (1973) kaygiy1, stres yaratan durumlarin olusturdugu
iizlintli, algilama ve gerginlik gibi hos olmayan duygusal ve gozlenebilir tepkiler olarak
tanimlamaktir. Sporda kaygi ise stres olusturan yarigma, yarigma diizeyi ve risk karsisinda
sporcunun becerilerinden tereddiit etmesi seklinde agiklanabilir (Gal-Or vd., 1986; Correia ve
Rosado, 2019).

Kayginin yogunluk ve diizeyi bir¢ok faktdre gore degistiginden kayginin unsurlar1 da
degisebilmektedir. Baska bir deyisle, kayg: sabit degildir. I¢sel/ kisisel faktorler, bireyin
duygusal durumu, ge¢mis, tecriibe, digsal/ durumsal faktorler ise miisabakanin baslamasina
kalan zaman, basar1 beklentisi gibi durumlari barindirabilir (Correia ve Rosado, 2019).
Yapilan ¢aligmalarda kaygi diizeyi yiliksek olan bireyler basar1 beklentisi ve yarismalarda
gerceklesen bircok olayr tehdit iceren bir durum gibi algiladiklari, ayn1 zamanda kendilerini
daha az becerikli-yetenekli goren sporcularin kaygi diizeylerinin yarismaya dogru daha ¢ok
artt1g1 ortaya ¢ikmistir (Toy, 2021). Benzer durum oryantiring sporculart igin de sdylenebilir.
Basar1 beklentisinin artmasi, sporcunun becerilerinden tereddiit etmesi, sporcunun en iyi
rotay1 bulmak icin harekete gegmeden O6nce oldukca dikkatli diisiinmesi gerekir. Bu durum
sporcuda kaygi ve giivensizlik duygularina neden olur (Gal-Or vd., 1986; Jolley ve
Spielberger, 1973). Dolayisiyla oryantiring sporcularinda kaygi diizeyinin tespit edilmesi ve
sirkadiyen ritimlerin etkisinin ortaya koyulmasinin, daha elverisli egitim ve antrenman
programinin hazirlanmasinda bu bransla ilgilenen sporculara ve antrendrlere yardimci
olabilecegi diisiiniilmektedir. Buna goére kronotipler agisindan giiniin farkli zamanlarinda
antrenman yapmak, yarigsmak ve farkli zaman dilimlerindeki kaygi durumunun incelenmesi
onem arz etmektedir.

Sirkadiyen ritimler ve sporda kaygiin performansa etkisinin oldugu bilinmektedir.
Sirkadiyen ritimler ve sporda kaygi ile iliskili ¢esitli bransglarda aragtirmalar yapilmistir ancak
oryantiring sporcularinin sabahgil-aksamcil olma durumlarma gore kaygi diizeylerinin
incelenmesiyle ilgili bir ¢alismaya rastlanmamustir. Biitlin bu bilgiler 15181 altinda arastirmanin
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amaci, oryantiring sporcularinin sabahgil-aksamcil istikrar seviyeleri ve sabahgil-aksamcil
olma durumlarina gore kaygi diizeyinin incelenmesidir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Aragtirmada nicel aragtirma yontemlerinden genel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama
modelleri ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem iizerinde yapilan
tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2020).

Arastirmanin Tasarim

Bu arastirmanin amaci dogrultusunda katilimcilarin sabahgil-aksamcil istikrar seviyeleri ve bu
durumlardaki sporda kaygi diizeylerinin tespitinde elde edilecek sonuglarin giivenilirlik
seviyesinin arttirilmasi amaciyla veri toplama uygulamasi 72 saat (3 giin) ara ile yapilmstir.
Buna gore SAIO ve SKO-2 &lgeklerini ¢alismamiza goniillii olarak istirak eden katilimcilara
Ogleden once (sabah) 08:00-11:00 saatleri arasinda uygulanmis ve aradan en az 72 saat(3 giin)
gectikten sonra 15:00-18:00 (aksam) saatleri arasinda SKO-2 aym katilimcilara tekrar
uygulanmistir.

Katilimcilar

Arastirmanin grubunu Tiirkiye Oryantiring Federasyonu biinyesinde aktif oryantiring
miisabakalarma katilan 27,42+10,68 (yil) yas, 8,48+6,86 (yil) oryantiring spor yasi,
64,81+13,27 (kg) viicut agirhigi, 171,53£9,00 (cm) boy uzunlugu ve 21,85+3,27 (kg/m?)
beden kiitle indeksi (BKI) ortalamalarina sahip, 35 milli ve 66 milli olmayan toplam 101
sporcu goniillii olarak internet aracigiyla sorulari cevaplamislardir. Bu arastirma, Gazi
Universitesi Etik Komisyonu tarafindan 05.04.2022 tarih ve 07 say1 ile onaylandi.

Veri Toplama Araclarn
Kisisel Bilgi Formu:

(Calismada arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Katilimcilara
ait kisisel bilgilerin sorgulandigi formda cinsiyet, yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, egitim
diizeyi, yaristigt kategori, ka¢ yildir oryantiring yaptigr, milli sporculuk durumu ve
oryantiringde en ¢ok sevdigi mesafe ile ilgili bilgiler elde edilmek istenmistir.

Sabahgil-Aksameil istikrar Olgegi (SAIO):

Randler, Diaz-Morales, Rahafar ve Vollmer (2016) tarafindan gelistirilmis Demirhan, Onder,
Horzum, Masal ve Besoluk (2019) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis olan 5 segenekli 15
maddeden olusan Sabahcil-Aksamcil Istikrar Olgcegi (SAIO), Sabahgil (S), Aksamcil (A) ve
Kararlilik/Istikrar (ST) seklinde 3 alt boyuttan olusan, katilimcilarm Sabahgil-Aksamcil
tercihini (S-A) tamimlamak icin kullamlan yeni bir aragtir. Olgegin Tiirkce formunun
Cronbach’s alpha degerleri S, A ve ST igin sirasiyla 0,84, 0,81 ve 0,58 dir.
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Spor Kaygi Ol¢egi-2 (SKO-2):

Spor Kayg1 Olgegi-2 (Spor Anxiety Scale - 2; SAS-2), Smith, Smoll, Cumming ve Grossbard
(2006) tarafindan 1990 yilinda gelistirilen “Spor Kayg1 Olcegi” yine Smith ve arkadaslari
tarafindan 2006 yilinda “Spor Kaygi1 Olcegi 2” olarak revize edilmistir. 4’1ii Likert tipi olan
Olcek; 3 alt boyutu (somatik kaygi, endise ve konsantrasyon daginiklik) i¢eren her biri 5
maddeden olusan toplamda 15 maddeden olusur. Akyol ve ark. (2015) tarafindan psikometrik
ozellikleri sinanan Slgegin yine Akyol, Altintas, Sezer ve Asct (2016) tarafindan Tiirkce
uyarlamast yapilmistir. Elde edilen faktor yiikleri ise endise alt boyutu i¢in 0.63 ile 0.84,
somatik kaygi alt boyutu i¢in 0.49 ile 0.61, konsantrasyon daginiklig1 alt boyutu i¢in ise 0.51
ile 0.70 arasinda degiskenlik gostermektedir. Olcegin i¢ tutarlik degerleri somatik kaygi alt
boyutu i¢in 0.74, endise alt boyutu i¢in 0.86 ve konsantrasyon daginiklig1 alt boyutu igin ise
0.77 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin tiim istatistiksel analizleri SPSS 26 programu ile yapilmigtir.
Her analiz i¢in verilerin normal dagilimi ¢arpiklik (skewness) ve yigilma (kurtosis) degerleri
incelenerek test edilmistir ve sonuglar tiim ¢arpiklik ve yigma degerlerinin -1.5 ve +1.5 arasi
oldugu ve bdylece verilerin parametrik testler i¢in yeterince normal oldugu kanaatine
varilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Degiskenlere iliskin iki gurup arasi karsilastirmali
analizlerde bagimsiz Orneklemler t-testi ve ikiden fazla gruplar i¢in ise tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tek Yo6nlii Varyans Analizi’nin (ANOVA) anlamli farklilik
gostermesi durumunda farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin Tukey
testinden yararlanilmistir. ki degisken arasi iliskiyi incelemek igin ise Pearson Korelasyon
Katsayis1 kullanilmistir.

BULGULAR

Katilimeilar 27,42+10,68 (yil) yas, 8,48+6,86 (yil) oryantiring spor yasi, 64,81+13,27 (kg)
viicut agirligi, 171,53£9,00 (cm) boy uzunlugu ve 21,85+3,27 (kg/m?) beden kiitle indeksi
(BK1I) ortalamalarina sahiplerdir. Diger demografik dzellikler, frekans ve yiizde olarak Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1: Katilimcilarin frekans ve yilizde degerleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 33 32.4
Erkek 68 66.7
Toplam 101 100
Spor Kategorisi Kiigiik 16 15.7
Yildiz 6 5.9
Geng 6 5.9
Biiyiik 73 71.6
Toplam 101 100
Milli Sporcu Evet 35 34.3
Hayir 66 64.7
Toplam 101 100
Egitim Ortaokul 2 2.0
Lise 24 235
Onlisans 11 10.8
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Lisans 48 47.1
Lisansiistii 16 15.7
Toplam 101 100

Aragtirmaya gonilli olarak katilan 101 sporcunun % 66,7’si erkek, %71,6’s1 biiylikler
kategorisinde yarisan, % 64,7’si milli sporcu olmayan ve egitim degiskenine gore % 47,1°1 de
lisans diizeyinde olduklar1 tespit edilmistir.

Sabahcil-Aksamcil Istikrar Olgegi (SAIO) ve Spor Kaygr Olgegi (SKO-2) boyutlarinda
kadinlar ve erkeklerin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigimi tespit
etmek i¢in bagimsiz gruplarda t testi yapilmistir (Tablo 2).

Tablo 1: SAIO ve SKO-2 boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore karsilagtirmalar

Olgekler _ Boyutlar Guruplar_N__ Ortalama___ Std. Sapma__t 0
R Ehok G 1oal 418 2% au
" % s e s
] i Iérﬁli 22 13:22 g:gg 155 125
SKO-2S  SK-S Iéfféi 22 322 ggi —
- Iéflfeli 22 ;.1654 g:gg 316  .002*
- Ehok e 7% 207 Les o7t
- ik e 71 6o 405001
SKO-2-A  SK-A Iéfféi 22 3:;2 g: gg o
S B o am o ow
e Iéfféﬁ 22 Sgé ;;é 130  .196
- ik @  oo12 a5 265 00

Not: (SK) Somatik Kayg:, (E) Endige, (KD) Konsantrasyon Dagimikligi, (TK) Toplam Kaygi, (S) Sabah, (4)
Aksam, (ST) Kararliik/Istikrar*p< .05, **p< .01 N:101

Tablo 2 sonuglarina bakildiginda kadin ve erkek gruplarinda SAIO alt boyutlarmin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>,05).
Sabah saatlerinde uygulanan SKO-2’nin SK, E ve TK ortalamalarinda erkek grubunun lehine
anlamli olarak farklilik ortaya ¢ikmistir (p<,05, p<,01). En az 72 saat ara ile aksam saatlerinde
uygulanan SKO-2’nin SK ve TK ortalamalarinda erkek grubunun lehine istatistiksel agidan
anlamli farklilik bulunmustur (p<,05).

SAIO ve SKO-2 boyutlarinda katilimcilarin hangi kategoride yer aldiklarina gore puan
ortalamalari, bu ortalamalar arasi olas1 farkliliklar1 incelemek amaciyla kullanilan tek yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) sonugclar1 ve bu analize bagli olan Tukey testi sonuglar1 Tablo 3’te
gosterilmistir. ANOVA’y1 uygulama sirasinda Levene testi (varyanslarin Homojenlik testi)

sonuglar1 her iki Olgegin boyutlarinda da varyanslarin homojen oldugunu tespit etmistir
(p>0,05).
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Tablo 3: SAIO ve SKO-2boyutlarinda spor kategorisine gore karsilastirmalar

Std. Tukey testi sonucu
Olgekler Boyutlar  Spor Kategorisine N Ortalama  Sapma F p anlamh farklilik
SAIO S Kiigiik 16 1881 1.94 557 575
Yildiz-Geng 12 18.17 3.64
Biiyiik 73 19.12 3.04
A Kiigiik 16  16.50 4.78 413 .663
Yildiz-Geng 12 1525 4.00
Biiyiik 73 1558 3.94
ST Kiigiik 16 1713 2.73 .003 .997
Yildiz-Geng 12 17.17 3.69
Biiyiik 73 17.19 3.38
SKO-2-S SK-S Kiigiik 16 9.25 3.98 2.67 074
Yildiz-Geng 12 942 3.48
Biiyiik 73 7.90 2.30
E-S Kiigiik 16 1231 4.24 6.17 .003*  Kiigiik -Biiyiik
Yildiz-Geng 12 9.92 3.42
Biiytik 73 9.22 2.89
KD-S Kiigiik 16 8.25 2.49 212 .810
Yildiz-Geng 12 7.83 1.80
Biiytik 73  8.26 2.09
TK-S Kiigiik 16 29.63 9.29 3.13 .048*  Kiigiik —Biiyiik
Yildiz-Geng 12 27.17 7.84
Biiyiik 73  25.16 5.73
SKO-2-A  SK-A Kiigiik 16 9.50 3.92 2,907 .059
Yildiz-Geng 12 942 3.55
Biiyiik 73 7.96 2.37
E-A Kiigiik 16 1244 4.02 6.36 .003*  Kiigiik —Biiyiik
Yildiz-Geng 12 9.92 3.94
Biiyiik 73 9.25 2.93
KD-A Kiigiik 16 831 2.73 121 .886
Yildiz-Geng 12 7.92 1.93
Biiyiik 73 822 2.14
TK-A Kiigiik 16  30.25 9.28 3.46 .035*  Kiigiik —Biiyiik
Yildiz-Geng 12 27.25 8.23
Biiyiik 73  25.33 6.04

Not: (SK) Somatik Kaygi, (E) Endise, (KD) Konsantrasyon Daginikligi,(TK) Toplam Kaygi, (S) Sabah, (A)

Aksam,(ST) Kararlilik/Istikrar*p< .05 N:101

Tablo 3’e bakildiginda, 72 saat ara ile sabah ve aksam uygulanan SKO-2’nin E ve TK alt
boyutlarinda, spor kategorilerine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar
katilimcilarin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu saptamistir
(p<,05). Hangi guruplar arasi1 fark oldugunu ortaya ¢ikarmak icin Tukey testi uygulanmistir.
Bu testlerin sonucuna gore E-S, E-A, TK-S ve TK-A boyutlar i¢in kiigiikler kategorisinin

biiyiik kategorisinden anlamli olarak ytiksek puan ortalamasina sahip oldugu gortilmektedir.

Arastirmanin iki dlgegine ait boyutlari, yas, spor yasi1 ve BKI degiskenler arasindaki iliskiyi

belirlemeye yonelik Pearson korelasyon testi uygulanmistir (Tablo 4).
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Tablo 4: SAIO ve SKO-2 &lgeklerinin boyutlar1 ve bazi diger degiskenlerin birbiri ile iliskisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. Yas
2.Spor Yast .692*

*
3. BKi 562*  .310**

*
4.8 .235* 168 120
5. A -.063 -.094 .020 -.400**
6. ST .090 139 .024 178

.035

7. SK-S -213* -197* -.144 .015 155 -.286**
8. E-S - -270*%*  -256** 061 -.265** .662**

317** .027
9. KB-S -.023 -.037 -.106 -.031 105 -.400** 573**  521**
10. TK-S -.242* -.217* -.210* .025 .080  -.358** .880**  .891** [ 771**
11. SK-A -.168 -.144 -.116 .008 141 -253** 878**  579**  A74**  763**
12. E-A -357**  -316** -234* -.032 .037  -.335** .650**  .805**  .484**  783** 661**
13. KB-A -.032 -.122 -.100 -.060 062  -423** b545**  5O6** [ 795**  §92**  528**  57**
14. TK-A -.245* -.244* -.187 -.031 .092  -.388** 821**  764**  659**  883**  86O** .895**  763**

Not: (BKI) Beden Kiitle Indeksi, (SK) Somatik Kaygi, (E) Endise, (KD) Konsantrasyon Daginikhigi,(TK) Toplam
Kaygi, (S) Sabah, (A) Aksam, (ST) Kararlilik/Istikrar *p< .05, **p< .01 N:101

Tablo 4 sonuglarina gore, yas ve spor yasi degiskenleri BKI faktorii ile pozitif yonde, SK-S,
E-S, TK-S, E-A ve TK-A degiskenler ile de negatif yonde dogrusal bir iliskileri vardir
(p<0,05, p<0,01). BKI degiskeni ile E-S, TK-S ve E-A boyutlar1 arasinda negatif bir iliski
bulunmustur (p<0,05, p<0,01). SAIO’nin ST boyutu SK-S, E-S, KB-S, TK-S, SK-A, E-A,
KB-A ve TK-A degiskenler ile negatif yonde bir iliskiye sahiptir (p<0,01).

TARTISMA

Bu arastirmada, oryantiring sporcularinin sabahgil-aksamcil istikrar seviyeleri ve kaygi
diizeyleri farkli degiskenler agisindan incelenerek, birgok performans faktorii igeren
oryantiring sporunun alan yazinina katki verilmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 72
saat ara ile SAIO ve SKO-2 ile oryantiring sporcularinda sabahgil-aksamcil seviyesi ve bu
pozisyonlardaki kaygi durumlarinin tespiti i¢in uygulama yapilmistir. Arastirmada elde edilen

sonuglar dogrultusunda katilimcilarin cinsiyeti ve spor kategorilerine gore farkliliklar
belirlenmistir. Ayn1 zamanda sporcularin SAIO, SKO-2, BKI, yas ve spor yaslari arasindaki
iligki tespit edilmistir. Asagida elde edilen bu sonuglar alan yazinda yer alan bilgilere gore

tartisilmistir.

Arastirmada cinsiyet degiskeni bakimimdan sonuglara bakildiginda kadin ve erkek
gruplarinin  SAIO alt boyutlarmin ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Literatiirde yer alan arastirmalara bakildiginda sporcularda cinsiyet bakimindan
sabahcil-aksamcil seviyesini belirlemeye yonelik bir aragtirmaya rastlanmamistir. Genel
popiilasyon iizerinde yapilan bazi arastirmalarda kadin ve erkek sabahcil-aksamcil seviyeleri
arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (Caci, Deschaux, Adan ve Natale, 2009;
Paine, Gander ve Travier, 2006; Zimmermann, 2011). Bu arastirmalarin bizim ¢alismamizi
destekler nitelikte olmasina ragmen, diger ¢alismalar cinsiyet ve sirkadiyen arasinda iliski
bulundugunu, erkeklerin aksamcil, kadinlarin ise sabahcil olduklarin1 (Adan ve Natale, 2002;
Borisenkov, Kosova ve Kasyanova, 2012; Natale ve Danesi, 2002; Natale ve Di Milia, 2011;
Randler, 2011; Tonetti, Fabbri, Martoni ve Natale, 2011) veya kadinlarin erkeklere gore
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aksamcil olduklarmi (Merikanto vd., 2012) belirlemislerdir. Cinsiyet bakimindan bu
aragtirmanin ve literatiirde yer alan calismalarin sonuglarinda goriilen farkliliklarin, farkl
gruplarla ve dlgeklerle uygulandigindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Cinsiyet degiskeni acisindan SKO-2’nin sabah testi sonuglarina gore, kadin grubunun
SK, E ve TK alt boyut ortalamalari, erkek grubuna gore yiiksek oldugu belirlenmistir. SKO-
2’nin aksam testi sonuglart ile kadin grubunun SK ve TK alt boyut ortalamalari, erkek
grubuna gore yliksek oldugu goriilmektedir. Yaptigimiz arastirmanin bu sonucuna paralel
olarak literatiirde bulunan ¢alismalarda da kadin sporcularin erkeklere gore daha yiiksek
sporda kaygi diizeyine sahip olduklar1 belirtilmistir (Rice vd., 2019;Correia ve Rosado,
2019;Gomez-Lopez, Borrego, da Silva, Granero-Gallegos ve Gonzélez-Hernandez, 2020). Bu
caligmalarin arastirmamizin sonucu ile paralel oldugunu sdyleyebiliriz. Buna gore kadin
sporcularin kaygi seviyeleri dikkate alinarak bu gruba gereken durumlarda psikolojik destek
verilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmamizda katilmecilarin  spor kategorilerine gore sonuglara bakildiginda
sabahcil-aksamcil istikrar faktoriinde gruplar arasinda anlamli bir farkliliga rastlanilmamastir.
Sporda kayginin sabah testi ve 72 saat ara ile uygulanan aksam testinin sonuglari, kiigiik
kategorisinde yarisan sporcularin E ve TK alt boyutlari, biiylik kategorisinde yer alan
sporculara gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde elit sporcularda kayginin
belirleyicileri adli bir meta-analiz ¢alismasi sonucunda geng sporcularin daha yiiksek kaygi
diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir (Rice vd., 2019). Bu c¢alisma ve arastirmamizin
sonuclarint géz oniinde bulundurdugumuzda; kiigiik kategorisinde yarisan sporcularin kaygi
durumlarinin takim yoneticileri, antrenoérleri tarafindan dikkate alinmasimin ve bu konuyla
ilgili gereken psikolojik miidahalelerin yapilmasinin degerli oldugu diistiniilmektedir.

Oryantiring sporcularinda yas ve spor yasmin azalmasiyla BKI diizeyinde diisiis,
sporda kaygmin SK-S, E-S, E-A alt boyutlar1 ve TK’nin sabah ve aksam puanlarinda artis
goriilmiistiir. Bu bireylerde BKI degeri diistikge sporda kaygmin E boyutunun S-A
Olgtimlerinde artig goriiliirken ayn1 zamanda TK-S degerinde de artis gézlemlenmistir. Alan
yazinda oryantiring sporcularinda yas ve spor yasmim BKI ile iliskisini belirlemeye yonelik
bir arastirmaya rastlanmamis, ancak diger spor branslarinda calismalara bakildiginda;
Nadirova, Demirhan ve Abdyrakhmanova, (2020) kadin giiresciler iizerinde yaptiklari
caligmada yas ve spor yaslarmin ilerlemesiyle birlikte BKI degerinin de arttigini tespit
etmiglerdir. Benzer sonuglar Japon sporcular iizerinde yapilan c¢alismada da bulunmustur
(Arakawa vd., 2020). Nadirova vd., (2020) durumu yas ve spor yasmin dogal bir sonucu
olarak degerlendirildigini vurgulamiglardir.

Katilimeilarin yas ve spor yaslarinin S seviyeleri ile negatif iliskisini literatlirdeki
arastirmalara gore degerlendirdigimizde, Carrier, Monk, Buysse ve Kupfer, (1997);Giannotti,
Cortesi, Sebastiani ve Ottaviano, (2002);Taillard, Philip ve Bioulac, (1999) tarafindan yapilan
caligsmalarin destekledigini goriiyoruz. Yas ve spor yasmin azalmasiyla birlikte kaygi
yiikselmektedir. Rice vd., (2019) tarafindan yapilan sistematik meta analiz ¢alismada geng yas
sporcularin daha yiiksek bir kaygi diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir. Farkli bir meta
analiz ¢alismada ise yas ve spor yasinin azalmasi ile kaygi diizeyinin arttigr gorilmiistiir
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(Rocha ve Osoério, 2018). Basketbolcular ve hentbolcular iizerinde yapilan bir ¢alismada spor
yas1 ve kaygi diizeyi arasinda negatif bir iliski bulunmustur (Goémez-Léopez vd., 2020). Ayni
zamanda Bilgili, (2021) yaptig1 ¢alismada spor yasinin ilerlemesiyle birlikte stirekli kayginin
azaldig1 sonucunu tespit etmistir. Alan yazinda bulunan son arastirmalar arastirmamizin
sonucunu desteklemektedir. Dolayistyla farkli branglarda kiiciik yas grubu sporcularin kaygi
diizeylerinin azaltilmasi yoOniinde bilimsel c¢alismalara dayanarak bu yaslardaki genglere
uygun kaygi ile bas etme stratejilerin uygulanmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmamizda BKI ile sabahgil-aksamcil boyutlar arasinda bir iligki olmadig1 tespit
edilmistir. Arora ve Taheri, (2015) yaptiklar1 ¢alismada aksamcil tiplerin sabahgil tiplere gore
kesinlikle daha yiiksek BKI degerine sahip oldugu sonucuna ulasmislardir. Mota vd.,(2016)
aksamcil tiplerin anlaml olarak ara tiplere ve sabahgil tiplere gore daha yiiksek BKI degerine
sahip oldugunu vurgulamislardir. Bu arastirmalarin sonuglari ¢alismamizin sonuglari ile
paralel olmamasinin nedeni, drneklem grubunun farkliligindan kaynaklandigi sdylenebilir.
Arastirmaniza katilan sporcularin genel olarak iyi bir BKI seviyesine sahip olmalarindan
dolay1 sabahg¢il veya aksamcil olma durumular1 bu faktorii etkilemedigi diisiiniilmektedir.

Oryantiring sporcularinda SAIO’nin kararlilik/istikrar alt boyutunun degeri diistiikce
sporda kayginin biitlin boyutlarinda artis gozlenmistir. Burada bireyin kararlilik/istikrar
diizeyinin iyi bir seviyede olmasi, duygu ve zihin durumunun giin boyunca istikrarl kalmasi,
zihinsel olarak gereken yerde ve zamanda bir seye odaklanabilmesi ve bu zihinsel faaliyetin
yiirlitiilmesinde zorluk ¢cekmemesi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla sporcularin duygu ve
zihinsel olarak kararlilik/istikrar seviyeleri sporda kaygi faktorii ile iliskili oldugunu
sOylenebilir. Arastirmanin bu sonucu, sporcularin kaygi diizeylerini azaltma yoniinde sabahgil
aksamcil olmalarindan ziyade kararlilik/istikrar seviyelerinin optimal diizeyde olmalarinin
onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Coles, Schubert ve Nota, (2015) yaptiklari ¢aligmada
sirkadiyen ritimlerde bozulmanin kaygi seviyesinde artisa neden oldugu sonucunu
bulmuslardir. Yapilan bu arastirma da ¢alismamizi desteklemektedir. Alan yazinda sporda
kaygi ile sirkadiyen ritimler arasinda ilgili bir ¢alismaya rastlanmamistir. Sporcularin
performanslarinin iyilesmesi agisindan bu konuyla ilgili daha fazla arastirmalara yer verilmesi
ve arastirma sonuglarina gore antrenman/miisabaka kapsaminda oOnlemlerin alinmasinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug olarak bu arastirmada kullanilan 6l¢ek tiirlinden dolay1 sporcularin sabahgil-
aksamcil olmalar1 yoniinde belirgin bir gruplandirmanin bulunmamasi, arastirmanin sinirliligi
olarak degerlendirmektedir. Gelecekte yapilacak olan aragtirmalarin oryantiring sporcularinin
sirkadiyen tiplerini daha net bir sekilde ortaya koymasi i¢in farkli 6lgeklerin kullanmasinin
faydali oldugu diisiiniilmektedir.

Oryantiring popiilasyonunda kayginin belirlenmesinde kadin olmak, daha diisiik BKI
degerine sahip olmak, daha gen¢ olmak ve diisiik kararlilik/istikrar diizeyine sahip olmak
faktorlerinin 6nemli role sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Psikolojik sorunlar arasinda biiytik bir
boliimii olusturan kaygi bozukluklar1 (Hollingworth, Burgess ve Whiteford, 2010) spocularin
atletik performansini 6nemli derecede etkilemektedir (Palazzolo, 2020). Dolayisiyla
oryantiring sporcularinda kayginin giderilmesi yoniinde bu grupta yer alan kadin ve genc yas
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sporcularin, nispeten daha diisiik BKI diizeyine sahip olan bireylerin ve giin boyunca duygu
ve zihinsel olarak kararlilik/istikrar diizeyleri diisiik olan kisilerin durumlari, antrenorleri
tarafindan dikkate alinmasi1 ve sporculara gereken durumlarda bilimsel verilere dayanarak
psikolojik destegin verilmesinin degerli oldugu diistiniilmektedir.
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