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AKTIF SPOR YAPAN UNiVERSITE OGRENCILERININ BEDEN
MEMNUNIYETI, MENTAL iYi OLUS VE OZGUVEN DUZEYLERININ
INCELENMESI

0z

Sporun psikososyal alanlarla olan iliskisi yadsinamaz bir gergektir. Spor ile psi-
kososyal alanlarin iliskisini saptamak amaciyla ¢alismadan elde edilecek bulgula-
rin literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin amacy; aktif spor
yapan {iniversite 6grencilerinin beden memnuniyeti, mental iyi olus ve 6z giiven
diizeylerini ve aralarindaki iligkiyi tespit etmektir. Arastirmanin 6rneklemini 168
erkek, 217 kadin iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada; “Kisisel Bilgi
Formu”, Avolos, Tylka ve Wood-Barcalow (2005) tarafindan gelistirilen, Bakalim
ve Tasdelen (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan “Beden Memnuniyeti
Olgegi”, Warwick-Edinburg (2007) tarafindan gelistirilmis, Keldal (2015) tarafin-
dan Tiirkgeye ¢evrilmis Mental Iyi Olus Olgegi, Akin (2007) tarafindan gelistirilen
“Oz Giiven Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerin
yaninda, bagimsiz iki grup karsilastirmalarina iliskin farklar: belirlemek amaciyla
Bagimsiz Orneklem t-Testi ve degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amacryla
ise Pearson Korelasyon Analizi kullanilmigstir. Aktif spor yapan {niversite 6gren-
cilerinin beden memnuniyeti, mental iyi olus ve 6z giiven diizeylerinin, aktif spor
yapmayan {iniversite 6grencilerinin mental iyi olus diizeylerine gore anlamli ola-
rak daha yiiksek oldugu istatistiki agidan tespit edilmistir. Bunun yaninda beden
memnuniyeti, mental iyi olus ve 6z giiven diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gore aktif spor yapmanin beden
memnuniyeti, mental iyi olus ve 6z giiven diizeylerini pozitif yonde etkiledigi, ay-
rica beden memnuniyeti ile 6z giiven diizeyi, mental iyi olus ile 6z giiven diizeyi
ve beden memnuniyeti ile mental iyi olus diizeyi arasinda pozitif diizeyde iligkiler
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Memnuniyeti, Mental Iyi Olus, Oz Giiven, Spor.
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INVESTIGATION OF BODY SATISFACTION, MENTAL WELL BEING
AND SELF CONFIDENCE LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS
WITH ACTIVE SPORTS

ABSTRACT

The relationship between sports and psychosocial fields is an undeniable fact.
It is thought that the findings obtained from the study will contribute to the li-
terature in order to determine the relationship between sports and psychosocial
areas. The purpose of this research; The aim of this study is to determine the body
satisfaction, mental well-being and self-confidence levels of university students
who do active sports and the relationship between them The sample of the study
consists of 168 male and 217 female university students. In the research; “Personal
Information Form” was developed by Avolos, Tylka and Wood-Barcalow (2005)
and adapted to Turkish by let’s say and Tasdelen (2016), “Body Satisfaction Sca-
le” was developed by Warwick-Edinburg (2007) and translated into Turkish by
Keldal (2015). The translated Mental Well-Being Scale and the “Self-Confidence
Scale” developed by Akin (2007) were used. In the analysis of the data, besides
the descriptive statistics, the Independent Sample t-Test was used to determine
the differences in the comparisons of two independent groups, and the Pearson
Correlation Analysis was used to determine the relationship between the variables.
According to the results of the research, it has been determined that active sports
have a positive effect on body satisfaction, mental well-being and self-confidence
levels, and there are positive relations between body satisfaction and self-confi-
dence level, mental well-being and self-confidence level, and body satisfaction
and mental well-being level.

Keywords: Body Satisfaction, Mental Well-Being, Self-Confidence, Sports.

e 2 %
GIRIS

Gecmisten glinlimiize stiregelen evrensel bakis agisina gore; sporun hayatin
her evresinde, insanlarin yasaminda olumlu etkiler gdsteren énemli bir ara¢ oldu-
gu bilinen bir gergektir. Insanlar yasamlar1 boyunca fiziksel, sosyal, zihinsel ve
duygusal a¢idan kendisini degerli ve mutlu kilmak adina spora her zaman ihtiyag
duymustur. Hayatin her evresinde mutlu, huzurlu, saglikli, basarili ve verimli bir
Omiir siirmek; mental iyi olusun en {iist diizeyde saglanmasindan gecer. Mental
iyi olus: “bireyin kendi yeteneklerinin farkinda olmasi, yasaminda olusan stresin
iistesinden gelebilmesi, is yasaminda tiretken ve faydali olabilmesi ve yetenekleri
dogrultusunda toplumuna katki yapmas1” olarak tanimlamistir (World Health Or-
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ganisation, 2004). Mental iyi olus ile yakindan iliskilendirilebilecek mefhumlar
ise beden memnuniyeti ve 6z giiven kavramlaridir. Bireyin kendisine ait fikirlerini
ve dis goriiniisiinii barindiran beden memnuniyeti, bu unsurlarin yaninda bireyin
boyu, kilosu ve 6zellikle viicut sekli ile ilgili hissettigi zihinsel tiim unsurlari iger-
mektedir (Aydin, 2015). Oz giiven ise bireyin pozitif bir hayata sahip olmas1, ken-
dini kabiliyetleri hususunda besleyebilmesi ve giiglii yonlerini basarilt bir birey
olma yolunda kullanabilmesi i¢in énemli bir kisisel 6zelliktir (Ekinci, 2013).

Sporun psikososyal alanlarla iliskisini incelemek ve literatiire katki saglamak
adma aktif spor yapma durumuna gore beden memnuniyeti, mental iyi olus ve 6z
giiven iligkisini birlikte ortaya koyan bir arastirma olmadigindan dolay1, konuyla
ilgili kapsaml aragtirmalara gereksinim duyuldugu agik bir sekilde goriilmektedir.
Aragtirma sonucunda elde edilecek bulgularin spor ile iliskili psikososyal prog-
ramlarin diizenlenmesi konusunda katki saglayacag diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci; aktif spor yapan iiniversite 6grencilerinin beden mem-
nuniyeti, mental iyi olus ve 6z gliven diizeylerini ve arasindaki iligkiyi tespit etmek-
tir. Bu amag dogrultusunda su sorulara cevap aranmuistir:

1. Aktif spor yapan ve yapmayan {iniversite grencilerinin beden memnun
yeti, mental iyi olus ve 6z giiven diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

2. Aktif spor yapan ve yapmayan tiniversite 6grencilerinin beden memnuniyeti
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir fark var midir?

3. AKktif spor yapan ve yapmayan universite 6grencilerinin mental iyi olus
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir fark var midir?

4. Aktif spor yapan iniversite ogrencilerinin 6z giiven diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak bir fark var midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma modeline uygun olarak hazirlanmis olup, arastir-
mada genel tarama yontemlerinden iligkisel tarama yéntemi kullanilmistir. fliskisel
tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varli-
gin1 belirlemeyi amaglayan tarama yaklagimina denir. {liskisel tarama modelinde,
degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil gergeklestigi
saptanmaya caligilir (Karasar, 2011). Aragtirma icin Erzincan Binali Yildirim Uni-
versitesi Insan Aragtirmalar1 Etik Kurul Bagkanliginin 30/10/2020 tarih ve 09 sayili
oturumunda alinan 09/19 karar sayist ile etik kurul izni alinmistir.
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Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini, Rize ilindeki tiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Aras-
tirmanin 6rneklem grubu ise, iniversite 6grenimine devam eden, basit tesadiifi
yontemle secilen 18 yas ve tizeri 6grencilerdir. Aragtirmaya 385 tiniversite 6grenci-
si katilmustir. Basit tesadiifi 6rnekleme; bir evrendeki tiim elemanlara, 6rnekleme
secilmek igin esit ve birbirinden bagimsiz sans verir. Diger bir deyisle tim ele-
manlarin segilme olasilig1 aynidir ve bir elemanin se¢imi diger elemanin segimini
etkilememektedir (Yener ve Giil, 2007).

Veri Toplama Araglari

Bu aragtirma verilerinin toplanmasi i¢in, Kisisel Bilgi Formu, Beden Memnu-
niyeti Olgegi, Mental Iyi Olus Olgegi ve Oz Giiven Olgegi kullanilmugtir. Veriler
Covid-19 Salgini dolayisiyla Google Form araciligiyla ¢evrimici olarak elde edil-
mistir.

Beden Memnuniyeti Ol¢egi: Avolos, Tylka ve Wood-Barcalow tarafindan 2005
yilinda gelistirilmistir. Bu 6lgekte bireylerin beden memnuniyet diizeyinin belir-
lenmesi amaglanmugtir (Avalos ve ark. 2005). Olgegin Tiirk¢eye uyarlanmasi 2016
yilinda Bakalim ve Tagdelen Karckay tarafindan yapilmis, béylece Beden Memnu-
niyeti Olgegi sunulmugtur. Olgek, 51 likert tipi ve 9 maddeden olugmaktadir. Ol-
¢ekten alabilecek en diigitk puan 9, en yiiksek puan 45 olabilmektedir. Dogrula-
yict faktor analizi sonucunda 6l¢egin iki faktore sahip oldugu ortaya koyulmustur.
Yapilan analizler sonucu dl¢egin gegerligi ve i¢ tutarliginin yeterli oranda oldugu
goriilmiis ve bilesik giivenirlige sahip oldugu belirlenmistir. Olgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayist .92 olarak hesaplanmigtir. Yiiksek puanlar yiiksek beden
memnuniyetini yansitmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde yoktur. 1,2,3,4,5,8
ve 9. maddeler 1. Faktor olan genel beden memnuniyetini yansitmaktadir. 6 ve
7. Maddeler ise 2. faktor olan beden imajina yatirimi agiklamaktadir (Bakalim ve
Tasdelen Kargkay, 2016).

Mental Iyi Olug Olgegi: Kisilerin mental iyi olug diizeylerini belirlemek i¢in
gelistirilmistir (Keldal, 2015; Tennant ve ark. 2007). Ol¢egin orijinal adi; Warwick-
Edinburg Mental Well-Being Scaledir. Olgegin Tiirkge formuna ¢evrilmesini, ge-
cerlilik ve giivenirlik analizini Keldal yapmistir. Warwick-Edinburg mental iyi olus
olgegi 14 maddeden olusmakta olup 5’li likert tiiriindedir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 14, en yiiksek puan 70 olabilmektedir. Ol¢ek mental iyi olusun deger-
lendirilebildigi tek faktorlii bir 6lgektir. Mental iyi olus 6lgegi; iyimserlik, faydali
hissetme, rahat, ilgili, enerjik, sorunlarla basa ¢ikma, net diisiinme, memnuniyet
derecesi yiiksek, diger insanlara kars1 samimi, 6z giiven, karar alabilme, sevgi, il-
gili ve negeli olmak iizere pozitif maddelerden olusmaktadir. Ol¢egin giivenirligi
ile ilgili yapilan ¢aligmalarda Cronbach Alfa katsayis: .89 olarak rapor edilmistir.
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Olgekte ters puanlanan madde yoktur. Degerlendirmelerde yiiksek puan ¢ikmast
kisinin mental iyi olusunun pozitif egilimini ifade etmektedir (Keldal, 2015).

Oz Giiven Olgegi: Bireylerin 6z giiven diizeylerini tespit etmek i¢in Akin tara-
findan 2007 yilinda gelistirilen “Oz Giiven Olgegi” kullanilmustir. Olgek 33 madde-
den ve 2 alt boyuttan olusan, kendini degerlendirmeye yonelik 5’1i likert tiirtinde
bir dlgektir. Oz giiven dlgeginin puanlanmasinda toplam puan ve alt 6l¢ek puanlari
elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 33, en yiiksek puan 165
olabilmektedir. I¢sel 6z giiven alt boyutu 17 maddeden (1-3-4-5-7-9-10-12-15-
17-19-21-23-25-27-30-32) meydana gelmekte ve bireyin kendisinden hoslanmasi,
kendisini tanimasi, kendilerine yonelik aleni gayeler olusturmasi gibi 6zellikleri
ol¢mektedir. Digsal 6z giiven alt boyutu ise 16 maddeden (2-6-8-11-13-14-16-18-
20-22-24-26-28-29-31-33) meydana gelmekte ve bireylerin gevreleri ile toplumsal
hayatlarina yonelik 6z giivenleriyle baglantili olmakla birlikte, basit sekilde ileti-
simde bulunabilme, kendisini saglikli bir sekilde agiklayabilme, duygularini dene-
tim altina alabilme ve riske girebilme gibi 6zellikleri 6l¢mektedir. Ol¢egin i¢ tutar-
lilik giivenirlik katsayilar1 6lgegin tamamu igin .91, igsel 6z giiven faktorii igin .89
ve digsal 6z giiven faktorii i¢in .76 olarak tespit edilmistir. Olgekte ters puanlanan
madde yoktur (Akin, 2007).

Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. Tanimlayicr istatistik-
lerin yani sira; dagilimlarin normallik analizleri basiklik ve ¢arpiklik testleri araci-
ligiyla incelenmistir. Normal dagilim varsayimlar1 karsilandig: tespit edildigi i¢in
aragtirmadaki tiim problem ve alt problem testleri i¢cin parametrik testler kulla-
nilmigtir. Problem ve alt problemlerin analizleri i¢cin bagimsiz iki grup karsilagtir-
malarinda Bagimsiz Orneklem t-Testi ve degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek
i¢in ise Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Sonuglar 0,05 ve 0,01 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir.

Tablo 1. Olgeklerin Normallik Testi ve Carpiklik-Basiklik Degerleri

Skewness (Carpiklik) Kurtosis (Basiklik)
Beden Memnuniyeti -,913 ,946
Mental Iyi Olug -,619 ,789
Oz Giiven -557 -,104

Tablo 1’ de normallik analizlerine iliskin carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kur-
tosis) degerlerine yer verilmistir. Olgeklerde carpiklik ve basiklik katsayilarinin
-1,5 ile +1,5 degerleri araliginda oldugundan dagilimin normal oldugu belirlen-
migtir. Olgeklerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 degerleri arasin-
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da olmast halinde, verilerin normal dagilima sahip oldugunu ifade etmektedir. Bu
nedenle verilerin karsilastirilmasinda parametrik testlerin uygulanmasi gerektigi
goriilmektedir (Tabaschnick ve Fidell, 2007).

BULGULAR

Tablo 2. Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore spor yapma durumlari-
nin frekans ve yiizde dagilimlari

Cinsiyet Spor Yapma Durumu f %
Aktif Spor Yapiyorum 106 63
Erkek Aktif Spor Yapmiyorum 62 37
Toplam 168 100
Aktif Spor Yapryorum 74 34,1
Kadin Aktif Spor Yapmiyorum 143 65,9
Toplam 217 100
Aktif Spor Yapryorum 180 46,8
Genel Aktif Spor Yapmiyorum 205 53,2
Toplam 385 100

Tablo 2 incelendiginde aragtirmaya toplam 385 {iniversite 6grencisi katilmis-
tir. Aragtirmaya katilan erkek iiniversite 6grencilerinin %63l aktif spor yapmakta,
%37’si aktif olarak spor yapmamaktadir. Yine arastirmaya katilan kadin tiniversite
ogrencilerinin %34,1’ aktif spor yapmakta, %65,9’u ise aktif olarak spor yapma-
maktadir.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Aktif Spor Yapma Durumuna Gére Beden
Memnuniyeti Diizeylerinin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar

Aktif Spor Yapma n Ort. S.S. Sd t P

Beden Memnuniyeti Evet 180 3,99 ,655
383 3,64 <0,001

Hayr 205 3,71 ,835

Tablo 3 incelendiginde, aktif spor yapan iiniversite 6grencilerinin beden
memnuniyeti diizeyleri ile aktif spor yapmayan tiniversite 6grencilerinin beden
memnuniyeti diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (t,,=3,64; p<0,05). Aktif spor yapan iiniversite dgrencilerinin beden
memnuniyeti diizeylerinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Aktif Spor Yapma Durumuna Gére Mental
fyi Olug Diizeylerinin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Aktif Spor Yapma n Ort. S.S. Sd t P
Mental iyi Olus  Evet 180 4,03 ,621 383 5,59 <0,001*
Hayir 205 3,67 ,656

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, aktif spor yapan {iniversite 6grencilerinin mental iyi
olus diizeyleri ile aktif spor yapmayan {iniversite 6grencilerinin mental iyi olusg
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(t545,=5,59; p<0,05). Aktif spor yapan iiniversite dgrencilerinin mental iyi olus dii-
zeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Aktif Spor Yapma Durumuna Gére Oz Gii-
ven Diizeylerinin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar1

Aktif Spor Yapma n Ort. S.S. Sd t P
Oz Giiven Evet 180 4,07 ,586
383 5,66 <0,001
Hayir 205 3,71 ,649

Tablo 5 incelendiginde, aktif spor yapan tiniversite 6grencilerinin 6z giiven dii-
zeyleri ile aktif spor yapmayan tiniversite 6grencilerinin 6z giiven diizeyleri arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (t ., =5,66; p<0,05).
Aktif spor yapan tiniversite 6grencilerinin 6z giiven diizeylerinin daha ytiksek ol-

dugu goriilmektedir.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Aktif Spor Yapma Durumuna Gére Beden
Memnuniyeti, Mental Iyi Olus ve Oz Giiven Diizeyleri Arasindaki iligkiye Dair
Pearson Korelasyon Testi Sonuglar:

Beden Memnuniyeti  Mental iyi Olus Oz Giiven
r 1
Beden Memnuniyeti p
r ,528 1
Mental yi Olus p <0,001
r 475 ,787 1
Oz Giiven p <0,001 <0,001
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Tabloda aktif spor yapan iiniversite 6grencilerinin beden memnuniyeti, men-
tal iyi olug ve 0z giiven diizeyleri arasinda anlaml iligkiler oldugu belirlenmistir.
Tabloya gore, beden memnuniyeti ile mental iyi olus diizeyi arasinda istatistik-
sel agidan anlamly, pozitif ve orta diizeyde iliski oldugu (r=,528, p<0.01), beden
memnuniyeti ile 6z giiven diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli, pozitif ve
orta diizeyde iliski oldugu (r=,475, p<0.01) ve mental iyi olus ile 6z giiven diizeyi
arasinda istatistiksel agidan anlamly, pozitif ve yiiksek diizeyde iliski oldugu tespit
edilmigstir (r=,787; p<0.01).

TARTISMA

Bu aragtirma, aktif spor yapan iiniversite 6grencilerinin beden memnuniyeti,
mental iyi olus ve 6z giiven diizeylerinin incelenmesi amaciyla hazirlanmistir. Aras-
tirma sonucunda elde edilen bulgular ¢ergevesinde literatiir degerlendirilmistir.

Aragtirma bulgular1 incelendiginde aktif olarak spor yapan tiniversite 6gren-
cilerinin mental iyi olus, beden memnuniyeti ve 6z giiven diizeylerinin spor yap-
mayanlara gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda be-
den memnuniyeti, mental iyi olus ve 6z giiven diizeyleri arasinda pozitif yonde bir
iligki oldugu tespit edilmistir. Literattirdeki spor ile beden memnuniyeti iliskisini
inceleyen arastirmalara bakildiginda; sporla ugrasan bireylerde viicutta meydana
gelen degisikliklerin bireylerin beden memnuniyetinin artmasina neden oldugu
goriilmektedir (Hausenblas ve Fallon, 2006). Hacioglu (2017) ortaya koydugu
aragtirmasinda ise aktif olarak sporla ugrasan 6grencilerin beden memnuniyetle-
ri ortalamasinin ugragsmayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Ozyildirim (2021) ise yapmis oldugu arastirmada diizenli ¢evrimigi eg-
zersiz yapan yetiskin kadinlarin bedeni begenme diizeylerinin, egzersiz yapmayan
yetigskin kadinlarin bedeni begenme diizeylerinden yiiksek oldugu tespit edilmis-
tir. fren (2021) ise aragtirmasinda; egzersiz yapan geng yetiskinlerin yapmayanlara
gore beden memnuniyeti diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Spo-
run insanlar tizerinde bir¢ok olumlu etkisinin oldugu bilinmektedir. Sporun insan-
larin beden memnuniyeti diizeylerini de arttirdigi goriilmektedir. Sporla ugrasan
bireylerde viicutta meydana gelen fiziksel, ruhsal ve zihinsel degisikliklerin, birey-
lerin beden memnuniyetinin artmasina neden oldugu gortilmektedir. (Hausenblas
ve Fallon, 2006; Kok, 2005). Literatiirdeki bu arastirma sonuglari ile aragtirma-
mizdaki beden memnuniyeti sonuglarinin paralellik gosterdigi goriilmektedir.Li-
teratiirdeki spor ile mental iyi olus iligkisini inceleyen aragtirmalara bakildiginda;
fiziksel aktivite yapan tniversite 6grencilerinin yapmayanlara gore daha yiiksek
mental iyi olus diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir (Yilmaz ve Aggon, 2021).
Arslandogan ve ark. (2021) ortaya koydugu bir arastirmada ise; yiiksek fiziksel ak-
tivite diizeyine sahip bireylerin yitksek mental iyi olus diizeyine sahip olduklar1
sonucuna ulagilmistir. Ozyildirim (2021) ise aragtirmasinda; diizenli evrimigi eg-
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zersiz yapan kadinlarin, egzersiz yapmayan kadinlara gore daha yiiksek mental iyi
olus puanina sahip oldugu ortaya koyulmustur. Bir diger aragtirmada ise, diizenli
olarak spor yapan bireyler ile diizenli olarak spor yapmayan bireyler arasinda mut-
luluk, depresyon ve psikolojik iyi olus diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farkin oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmada diizenli spor yapan bireylerin,
yapmayanlara gore daha diistik seviyede depresyon, yiiksek seviyede mutluluk ve
daha yiiksek seviyede psikolojik iyi olus ortalamalarina sahip oldugu gorillmustiir
(Basar, 2018). Literatiirdeki bu arastirma sonuglart ile arastirmamizdaki mental iyi
olus sonuglarinin paralellik gosterdigi goriilmektedir. Literatiirdeki spor ile 6z gii-
ven iligkisini inceleyen aragtirmalara bakildiginda; fitness salonlarinda spor yapan
kisilerin sosyal gortintis kaygisi ve 6z giiven diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore
incelendigi bir aragtirmada spor yapan bireylerin 6z giiven diizeylerinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Musa, 2020). Zorba ve ark. (1997), yapilan diizenli spo-
run bireyler tizerinde 6z sayginin ve 6z giivenin artmasina katkida bulundugu tes-
pit edilmistir. Literatiirdeki bu arastirma sonuglari ile arastirmamizdaki 6z giiven
sonuglarinin paralellik gosterdigi gorillmektedir. Literatiirde beden memnuniyeti,
mental iyi olus ve 6z giiven diizeylerinin iligkisini inceleyen arastirmalara bakildi-
ginda; Kouli ve ark. (2010), ortaya koyduklar: aragtirmada, Yunan atletlerin duygu
halleri ve 6z giiven seviyeleri arasindaki iliskiyi incelemisler ve optimal diizeyde
iyi duygu hali ile 6z giiven diizeyi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna
ulasmuglardir. Sebire ve ark. (2008), egzersizin bedensel olarak kendine kiymeti ve
giveni yiikselttigi, psikolojik iyi olus hususunda bireye yardimda bulundugu ve
bedensel kayg1 diizeyinin en aza indirgenmesinde de etkili oldugu tespit edilmistir.
Bir bagka arastirmada ise, beden memnuniyeti ile iyilik hali arasinda orta diizeyde
pozitif yonli bir iligki oldugu, 6grencilerin beden memnuniyetleri arttik¢a iyilik
hali diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir. Mevcut arastirma sonuglari {iniversite
ogrencilerinin beden memnuniyeti diizeyi arttikea iyilik hali diizeylerinin de artti-
gin1 gostermektedir. Alan yazindaki aragtirmalar bu bulguyu dolayli olarak destek-
ler durumdadir (Bezner ve ark. 1997; Sinclair ve Myers, 2004).Sonug olarak, spo-
run olumlu yansimalarinin bir¢ok alanda karsimiza ¢iktigr agikardir. Bu anlamda
spor, egzersiz ve fiziksel aktivite sayesinde bireylerin beden memnuniyeti, mental
iyi olus ve 6z gliven diizeylerinde pozitif etkiler ortaya cikmaktadir. Arastirma so-
nuglar ile literatiir genelinde yapilan aragtirmalar birbiriyle ortiismektedir. Beden
memnuniyeti, mental iyi olus ve 6z giiven arasinda pozitif yonde bir iligki olmast,
sporun birey tizerinde bedensel, sosyal, zihinsel ve ruhsal tam bir iyilik hali olus-
turmasit ile agiklanabilir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, sporun olumlu yansimalarinin bir¢ok alanda karsimiza ¢iktig
agikardir. Bu anlamda spor, egzersiz ve fiziksel aktivite sayesinde bireylerin beden
memnuniyeti, mental iyi olus ve 6z giiven diizeylerinde pozitif etkiler ortaya ¢ik-
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maktadir. Aragtirma sonuglari ile literatiir genelinde yapilan arastirmalar birbiriyle
ortiismektedir. Beden memnuniyeti, mental iyi olus ve 6z gliven arasinda pozitif
yonde bir iligski olmasi, sporun birey tizerinde bedensel, sosyal, zihinsel ve ruhsal
tam bir iyilik hali olusturmasi ile agiklanabilir.

o Milli Egitim Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanligi ve Saglik Bakanligrnca
ytriitiilecek ¢aligmalarla bireylerde erken yaslarda aile ve okul tarafindan
verilecek spor egitiminin beden memnuniyeti, mental iyi olus ve 6z giiven
diizeylerine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

o Universitelerde 6grencilere bolim fark etmeksizin segmeli ders grubu adi
altinda spor, egzersiz ve fiziksel aktiviteye katilabilecekleri uygulamali spor
egitimi dersleri sunulabilir.

Cikar Catismasi Beyani

Makalenin kapsaminda yazarlar arasinda finansal veya bireysel ¢ikar catigmasi
bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oranlari

Caligma Dizayni (Design of Study): AY (%50), EA (%50)
Veri Toplama (Data Acquisition): AY (%50), EA (%50)
Istatistiksel Analiz (Statistical Analysis): AY (%50), EA (%50)

Makalenin Hazirlanmasi (Preparation of the Article): AY (%50), EA (%50)

Not: Bu ¢alisma Eser Aggon danismanliginda 2021 tarihinde tamamladigimiz
‘Aktif Spor Yapan Universite Ogrencilerinin Beden Memnuniyeti, Mental fyi Olus
ve Ozgiiven Diizeylerinin Incelenmesi’ baslikli yiiksek lisans tezi esas alinarak ha-
zirlanmigtir.
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