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14-18 YAS ARASI GENngRiN FiZIKSEL UYGUNLUK
DUZEYi, VUOCUT YAG YUZDESi VE vOCUT YOGUNLUGUNUN
BELIRLENMESi

ARASTIRMA MAKALESI

0z
Amag: Bu calisma, 14-18 yas arasi genclerin fiziksel uygunluk diizeyi, viicut yag yiizdesi ve
viicut yogunlugunun belirlenmesi amaciyla planland.

Yontemler: Calismaya 14-18 yas arasi 30 kiz ve 64 erkek olmak (izere toplamda 94 geng
olgu dahil edildi. Degerlendirmede kisisel dzellikler, viicut yag yiizdesi ve viicut yogunlugu,
fiziksel uygunlugu 6lgmek icin ise EUROFIT Test Bataryasinin bazi degiskenleri kullanildi.
Bunlar; Flamingo Denge Testi, Disklere Dokunma Testi, Otur Uzan Testi, Durarak Uzun Atlama
Testi, Kol Cekme Testi, Mekik Testidir.

Sonuglar: Calismaya katilan kizlarin yas ortalamasi 16.07+1.01 yil, erkeklerin yas ortalamasi
15.86+1.13 yil; kizlarin boy uzunlugu ortalamasi 161.5¢5.0 cm, erkeklerin boy uzunlugu
ortalamasi 171.3+6.6 cm; kizlarin vicut agirhklarinin ortalamasi 50.7+4.9 kg, erkeklerin
viicut agirliklarinin ortalamasi 59.1+7.1 kg olarak bulundu. Flamingo denge testi sonuclarina
gore erkekler ve kizlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildi (p>0.05). Disklere
dokunma testi, durarak uzun atlama testi, 30 sn mekik testi sonuglarina gére erkekler ve kizlar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.07). Otur uzan testi sonuclarina gére
erkekler ve kizlar arasinda olugsmus fark istatistiksel olarak anlamli degildi (p>0.05), kavrama
testi sonuclarina gére her iki elde de erkekler ve kizlar arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulundu (p<0.001).

Tartisma: Calismadan elde edilen sonuglar 1siginda literatiirle uyumlu olarak esnekligi
6lcen otur-uzan testi disindaki diger testlerde erkek katilimcilarin, kiz katimcilardan daha iyi
sonuclar aldiklari bulundu.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel uygunluk; viicut kompozisyonu; addlesan

DETERMINATION OF PHYSICAL FITNESS LEVEL, BODY FAT
PERCENTAGE AND BODY DENSITY OF 14-18 YEARS YOUNG

RESEARCH ARTICLE

ABSTRACT

Purpose: This study was planned to determine of physical fitness level, body fat percentage
and body density of 14-18 year young.

Methods: 30 girls and 64 men, in total 94 young between the ages of 14-18 were involved
in this study. It was used in the evaluation demographic information, body fat percentage and
body density and some parameters of EUROFIT Test Battery to physical fitness. They were
Flamingo Balance Test, Test Touch to Disk, Sit and Reach Test, Standing Long Jump Test,
Tensile Test Arm, Shuttle Test.

Results: The average age of the girls in the study 16.07+1.01 years, mean age years for men
15.86 + 1.13; the average of girls 161.5 + 5.0 cm, the average height of men 171.3+ 6.6 cm;
the average body weight of girls 50.7 + 4.9 kg, the average body weight of males was 59.1 +
7.1 kg.. According to flamingo balance test results, the difference between boys and girls was
not statistically significant (p>0.05). According to Discs Touch Test, The Standing Long Jump
Test, and 30 Second Shuttle Test the difference between boys and girls is statistically signifi-
cant (p <0.01). According to Sit and Reach Test results boys and girls difference between are
not statistically significant (p>0.05), according to Grip Test both hands difference between
boys and girls it is statistically significant (p<0.001).

Discussion: In light of the results obtained from the study, in accordance with the literature,
it was found that male participants get better results from girls participants, in other tests
of except of sit and reach test to measure flexibility.

Key Words: Physical fitness; body composition; adolescent

»s




14-18 Yas Arasi Genglerin Fiziksel Uygunluk Diizeyi, Viicut Yag Yiizdesi ve Viicut Yogunlugunun Belirlenmesi

GIRIS

Fiziksel uygunluk, cocuk ve ergenlerde saghgin
onemli bir parcasi ve belirleyicisidir (1,2). Fiziksel
uygunluk viicut sistemlerinin uygunlugunu biitiinsel
olarak temsil eder. Saglkla ilgili fiziksel uygunluk
degiskenleri kardiyorespiratuar endurans, kassal
endurans, kas kuvveti, kas giicii, hiz, esneklik, ce-
viklik, denge, tepki siiresi ve viicut kompozisyonuyla
ilgili bilesenlerin birlikte bulunmasi fiziksel uygunlu-
gu olusturur (3-5). Bu baglamda fiziksel uygunlugu
iyi durumda olan cocuk ve ergenlerde gastroente-
rolojik sistem, kardiyorespiratuar sistem hastalk-
lar daha az gorilmektedir (1). Bireylerde fiziksel
uygunlugun kot olmasi kardiyovaskiler hastalik
icin énemli bir risk etmenidir ve dislipidemi, hiper-
tansiyon, obezite gibi metabolik sorunlarin goriilme
sikhigl ve siddeti daha fazladir, bu durum adéle-
sanlar icin de ileride olusabilecek riskler acisindan
onemlidir (6,7).

Fiziksel uygunlugun &lcimiinde; gecerli, givenilir,
ekonomik ve uygulanmasi kolay olan testler kulla-
nilmaktadir. American Alliance of Health Physical
Education and Recreation'in (AAHPER) (8) hazirla-
mis oldugu islevsel uygunluk test serisi, Urho Kale-
va Kekkonen (UKK) Enstitiisii (9) tarafindan gelisti-

rilmis saglk ile iliskili fiziksel uygunluk test serisi ve
“EUROFIT (European Test of Physical Fitness)” test
bataryasi (10,11) bu testlerden bazilardir.

Eurofit testleri, bedensel yetenegin boyutlarini (kalp
ve solunum dayaniklilik, kuvvet, kas dayanikhhgi,
hiz, esneklik, denge) dlcebilecek unsurlari icermek-
tedir. Eurofit testleri cocugun kisiligini taninmasi ve
sorumluluk duygusunun gelistirilmesi icin distinl-
mis olmakla birlikte, 6-18 yas grubuna basariyla
uygulanmistir (1,12). Yas aralig literatiirde genel
olarak 7-12 yas araligina yogunlasmistir (13,14).
Bizde buradan yola ¢ikarak calismamizda daha ileri
yas grubunda ve spor lisesi 6grencileri lizerinde ca-
lismamizi planladik.

Bu calismanin amaci, 14-18 yas arasi spor lisesi
ogrencilerinin fiziksel uygunluk dizeyi, viicut yag
ylizdesi ve viicut yogunlugunu belirlemektir.

YONTEMLER

Bu arastirma Malatya Spor Lisesi 6grencileri lize-
rinde analitik arastirma modellerinden kesitsel
(cross-sectional) arastirma modeli ile gercekles-
tirildi. Calisma randomize, cift kér bir calismadir.
Arastirmanin evrenini Malatya Spor Lisesi 6gren-
cileri olusturmaktadir. Arastirmaya katilmayi kabul

Calismava goniillii katidlm
n=103

Kayip: 4
Tastlerin banlsnna kshlip, banlsnna iz
motivasyonlan olmadi, silnldklan igin
leanlmal iztemadi
Analiz Edilen:
30

Toplam Analiz Edilen  n:94

Sekil 1: Calisma akis semasi
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eden ve alinma olcutlerini saglayan 6grenciler, ilgili
evrenden olasilikli rastlantisal érnekleme yonte-
mi ile secildi. NCSS PASS 13 programi ile yapilan
power analizinde a=0.05 ve 1-B (gii¢)=0.80 ile fi-
ziksel uygunluk testi uygulanan kiz ve erkekler ara-
sinda Kassal Dayaniklilik skorundaki farkhhigin 2.6
birim olmasi icin 98 denegin alinmasi gerektigi he-
saplandi.

Cahismaya herhangi bir saglk sorunu olmayan,
mental olarak testleri yapabilecek diizeyde olan,
14-18 yas arasi goniilli olarak ¢calismaya dahil ol-
mak isteyen, ailelerinden aydinlatiimig onam alinan
103 6grenci alindi. Saglik sorunu olan, fiziksel en-
geli olan, mental olarak testleri yapamayacak dii-
zeyde olan, egitim programina uyum saglayama-
yacak olan ve calismaya katilmayi reddeden kisiler
calismaya alinmadi. 9 68renci, testlerin bazilarina
katilip, bazilarina ise motivasyonlari olmadigi, si-
kildiklari icin katilmak istemedi ve ¢alismadan ay-
rilmak istedi. Calismadan ayrilan olgulardan sonra,
30 kiz ve 64 erkek olmak lzere toplamda 94 cocuk
degerlendirildi (Sekil 1).

Calismanin yapilabilmesi icin inénii Universitesi Bi-
limsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan gerekli
izin ve onay alindi (2015/5-7). Calismaya katilan
butiin olgulara ve ailelerine calisma éncesi goris-
mede, arastirmanin amaci, siresi, kullanilan de-
gerlendirme formlari ve yapilan degerlendirmeler
hakkinda yazili ve sozlii olarak bilgi verildi ve “Bilgi-
lendirilmis Onam Formu” imzalatildi.

Degerlendirmede kisisel ozellikleri kaydedilip, vi-
cut yag yizdesi, vicut yogunlugu belirlendikten
sonra, fiziksel uygunlugu dlcmek icin ise EUROFIT
Test Bataryasinin bazi degiskenleri kullanildi. Bun-
lar; Flamingo Denge Testi, Disklere Dokunma Testi,
Otur Uzan Testi, Durarak Uzun Atlama Testi, Kol
Cekme Testi, Mekik Testidir. Her bir bileseni deger-
lendirmesi icin 8l¢iim bir fizyoterapistce yapildi.

Degerlendirmeler

Olgularin boy uzunlugu, vicut agirhgi, vicut kit-
le indeks (VKI), yag yiizdeleri ve viicut yogunlugu
degerlendirildi. Boy uzunlugu oélciiminde mezura,
vicut agirligr élciminde tarti, bdlgesel yag olci-
miinde manuel skinfold (Baseline Skinfold Caliper
marka) kullanildi. Viicut yag yiizdesi ve yogunlugu
erkeklerde, supraskapular bolge ve uylugun 6n kis-
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mindan, kizlarda ise kolun arka kismi ve suprailiak
bélgeden alinan dlcimlerle Sloan ve Weir denklemi
aracihgiyla hesaplandi (15).

Katihmcilarda fiziksel uygunlugu 6lcmek icin EURO-
FIT test bataryasinin belirlenen testleri kullanildi
(16). Bu testler asagida siralanmistir:

Flamingo Denge Testi, katilimcilarin viicut denge-
sini 6lcmek amaciyla yapildi. Olgulara test konumu
ve uygulanisiyla ilgili s6zlii ve yazil bilgi verildi. Fiz-
yoterapist, katilimcinin test konumunu almasindan
sonra 1 dakikayl tamamlayana kadar yaptigi hata-
lar kayit etti.

Disklere Dokunma Testi, katilimcilarin kol hareket
hizini ve tepki suresini 6lcmek amaciyla yapildi. Ol-
gulara testle ilgili sézli ve yazili bilgi verildi. Test
icin kosullara uygun bir masa tzerinde 20 cm ¢a-
pinda iki disk kullanildi. Disklerin merkezi arasindaki
mesafe kurallara uygun olarak 80 cm olarak belir-
lendi. Yonteme uygun olarak iki deneme testi yapti-
rildi ve en iyi test degeri fizyoterapistce kaydedildi.

Otur Uzan Testi, katilimcilarin esnekligini degerlen-
dirmek amaciyla yapildi. Katilimcilara test hakkinda
gorsel ve sozel bilgilendirmeler yapildi. Prosediire
uygun olarak hazirlanmis masa Ulzerinde katilim-
cillarin ulasabildigi en son nokta, testin iki kez yi-
nelenmesinden sonra en iyi sonug fizyoterapistce
kaydedildi.

Durarak Uzun Atlama Testi, katimcilarin patlayici
kassal kuvvetini 6lcmek amaciyla uygulandi. Kati-
hmcilara testin kurallari ve yapilisi hakkinda gorsel
ve sozel bilgilendirmeler yapildi. Test ortami pro-
sediire uygun olarak hazirlandi. Katihmcidan, ayak-
lari bitisik bir sekilde sicrama cizgisinin gerisinden
mimkiin olan en uzak mesafeye atlamasi beklendi.
Test iki kez yinelendi. Sonug fizyoterapist tarafin-
dan kaydedildi.

Kol Cekme Testi, katilimcilarin statik kassal kuvve-
tini 6lcmek amaciyla uygulandi. Katilimcilara test
hakkinda gorsel ve sozel bilgilendirmeler yapildi.
Kalibre edilmis bir dinamometre yardimiyla, kati-
imailarin sag ve sol kollarinin kuvvet degerleri 6l-
ctildi. Test proseddre uygun olarak iki kez yinelendi.
Sonug fizyoterapist en iyi sonucu kilogram cinsin-
den kaydetti.

Mekik Testi, katilimcilarin gévde kuvveti ve daya-
nikliigini 6lcmek amaciyla uygulandi. Katilimcilara
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Tablo 1: Olgularin kisisel 6zellikleri

Cinsiyet
Variable Kiz n:30 Erkek n:64 p
Ort.+S.S. Ort.+S.S.
Yas (yil) 16,07+1,01 15,86+1,13 0.393
Boy (cm) 161,5+5,0 171,346,6 0.00*
Viicut agirhig (kg) 50,7+4,9 59,171 0.00*
Viicut Kitle indeksi VKi 19,43+1,53 20,11+1,95 0.00*

Ort.:Ortalama, S.S.: Standart Sapma
* p<0.05

test hakkinda gorsel ve sozel bilgilendirmeler ya-
pildi. Fizyoterapist, 30 saniye icerisinde dogru ta-
mamlanan mekik sayisini skor olarak kaydetti.

istatistiksel Analiz

Calismanin istatistiksel analizinde IBM ® SPSS ©
22 paket yazilimi kullanildi. Calismaya katilan ol-
gulardan elde edilen verilerin tanimlayici istatistik-
lerinin gdsteriminde merkezi egilim 6lcusi olarak
normal dagilima uyan veriler ortalama + standart
sapma biciminde, normal dagilima uymayan ve-
rilerin ortanca (%25-75) ile verilmistir. Verilerin
normal dagilima uygunlugunu test etmek amaciyla
analitik (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilks testi)
ve gorsel (Histogram ve olasilik grafikleri) yontem-
ler kullanildi. Kizlar ve erkekler arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamliligini 6l¢gmek icin normal
dagilmayan veri gruplarinda Mann-Whitney U testi,
normal dagilan veri gruplarinda Independent Stu-
dent T Testi kullanildi. Analizlerde anlamlilik siniri
p<0.05 degeri kabul edilerek degerlendirildi.

SONUCLAR

Calismaya katilan olgularin yas, boy uzunlugu, vi-
cut agirhgi, vicut kiitle indeksine ait ortalama,
standart sapma, en disiik ve en yiksek degerler

Tablo 1'de gosterildi.

Cahsmaya katilan olgularin viicut yag yiizdeleri,
bélgesel yag olcuimleri ve viicut yogunluklari Tablo
2'de gosterildi. Calismaya katilan olgulardan cinsi-
yeti kiz olanlarin suprailiak bolgeden yapilan 6lcim
degerlerinin ortalamasi 11.7+2.4, triceps bdlgesin-
den yapilan élctim degerlerinin ortalamasi 14.4+3.0
olarak bulundu. Sloan ve Weir denklemine gore elde
edilmis viicut yogunlugu degerlerinin ortalamasi
1.1 olarak bulundu. Sloan ve Weir denklemine gore
cinsiyeti kiz olan katihmailarin viicut yag yiizdeleri
ortalamasi 19.3+1.5 olarak bulundu (Tablo 2).

Calismaya katilan olgulardan cinsiyeti erkek olan-
larin uyluk bélgesinden yapilan yag 6lcimi deger-
lerinin ortalamasi 8.2+3.7 olarak bulundu. Sup-
raskapular bélgeden yapilan 6lcimi degerlerinin
ortalamasi 10.0+3.2 olarak bulundu. Sloan ve Weir
denklemine gére elde edilen viicut yogunlugu orta-
lamasi 1.1 olarak bulundu. Sloan ve Weir denkle-
mine gore elde edilen degerlerin viicut yag yiizdesi
8.9+3.3 olarak bulundu (Tablo 2).

Cahsmada oélciilen etkenler ve uygulanan testlerin
tanimlayici istatistikleri Tablo 3’de verildi.

Flamingo denge testi, disklere dokunma testi, du-

Tablo 2: Olgularin bdlgesel yag dlcimleri ve Sloan ve Weir denklemine gére viicut yag yiizdeleri

KIZ n:30 ERKEK n:64
n:94

Ort.+S.S. Ort.+S.S.

Suprailiyak Triseps Uyluk Supraskapular
Skin Fold (SF) pretyy P y presxap
11.7+2.4 14.4+3.0 82+3.7 10.0+3.2

Viicut Yogunlugu* 1.1+.0 1.1:0.0
Viicut Yag Yiizdesi** 19.3+1.5 8.9+3.3

*KIZ Viicut Yog = 1.0764-0.00081 (Suprailiak SF)-0.00088 (triseps SF)
*ERKEK Viicut Yog = 1.1043-0.00133 (Uyluk SF )-0.00131 (subskapular SF)
** % yag= (4.57/Vucut Yog)-4.142) x 100
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Tablo 3: Flamingo Denge Testi, Disklere Dokunma Testi, Durarak Uzun Atlama, Mekik Testi Olctimlerinin Cinsiyet

Acisindan Karsilastiriimasi

L Kiz n:30 Erkek n:64
OLCULEN ETKEN n:94 YA P
Ort.+S.S. Ort.+S.S.
DENGE Flamingo 8.5:4.9 8.3+4.7 0438 | 0.662
Denge Testi
HIZ Disklere . 140.8:16.6 125.4+23.2 -3.317 | 0.001*
Dokunma Testi
KASSAL KUVVET Durarak Uzun 169.0:21.4 199.8+41.5 3412 | 0.001*
Atlama
KASSAL DAYANIKLILIK #Aeesliiik 21.7+£3.1 24.3+3.4 -3.594 0.000*
Ort.:.Ortalama, S.S.: Standart Sapma
* p<0.05
Tablo 4: Otur Uzan Testi, Kol Cekme Testi Olgiimlerinin Cinsiyet Acisindan Karsilastiriimasi
Kiz n:30 Erkek n:64
n:94 t P
Ort.+S.S. Ort.+S.S.
ESNEKLIK Otur Uzan Testi 23.8+7.8 22.5+6.1 0.799 0,429
Sag 29.4+4.3 41.1+8.6 8.763 0.000*
KASSAL KUVVET Kol Gekme g
Testi Sol 27.1+4.5 38.9+8.8 8.661 0.000*

Ort.:.Ortalama, S.S.: Standart Sapma
*p<0.05

rarak uzun atlama testi,30 sn mekik testinden elde
edilen veriler parametrik degildir. Flamingo denge
testi sonuclarina goére erkekler ve kizlar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).
Disklere dokunma testinde kizlar lehine, durarak
uzun atlama testi ve 30 sn mekik testi sonuclarinda
ise erkekler lehine, erkekler ve kizlar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamhidir (p<0.01) (Tablo 4).

Otur uzan testi ve kavrama testlerinden elde edilen
veriler parametriktir. Otur uzan testi sonuclarina
gore erkekler ve kizlar arasinda olusmus fark ista-
tistiksel olarak anlaml degildir (p>0.05), kavrama
testi sonuclarina gore her iki elde de erkekler ve
kizlar arasinda ki fark erkekler lehine istatistiksel
acidan anlamlidir (p<0.001) (Tablo 4).

TARTISMA

Bu calismada 14-18 yas arasi genclerin fiziksel
uygunluk diizeyi, viicut yag yiizdesi ve viicut yo-
gunlugu belirlendi. Cinsiyetler arasi farkliiga ba-
kildiginda ise viicut yogunlugu benzer ancak viicut
yag yizdesi literatirle uyumlu olarak kizlarda fazla
bulundu; fiziksel uygunluk degiskenlerinde ise Fla-
mingo Denge Testi ve Otur Uzan Testi cinsiyetler
arasi benzerken, Disklere Dokunma Testi, Durarak

Uzun Atlama, Mekik Testi ve Kol Cekme Testinde
fark bulundu.

Cocuk ve genclerin fiziksel uygunluk diizeylerini 6l¢-
mek amaciyla Amerika'da AAHPERD, Youth Fitness
Test (YFT) ve Fitnessgram, Avrupa'da ise EUROFIT
test bataryalari kullanilmaktadir (13, 17-19). Ame-
rika Birlesik Devletlerinde ve Avrupa'da cocukluk ve
genclik dénemleri icin ortalama degerler olusturul-
mus ve bu degerlere gore cocuklarin ve genclerin
gelisimi izlenmistir (13, 20). Ulkemizde bu testlerle
ilgili cahismalar yapilmakla birlikte farkli yas grup-
lari icin heniiz ortalama degerler olusturulamamis-
tir (14). Fiziksel uygunluk 6lcim calismalari, daha
cok ergenlik ve 6ncesi déneme yonelmistir. Bu yas-
taki genclerin fiziksel uygunluklarinin belirlenme-
si, genel bir tlke normu olusturulmasi bakimindan
onemlidir (21). Bu dogrultuda bizim calismamizin,
tlkesel norm olusturulmasina katki saglayacag di-
stincesindeyiz.

Fiziksel uygunluk kardiyovaskiiler endurans, kas-
sal endurans, kassal kuvvet, hiz, esneklik, ceviklik,
denge, tepki siiresi ve beden kompozisyonunu icer-
mektedir. Bu 6zellikler sporla ilgili performans ve
saglikh yasami siirdiirme agisindan énemlidir (22).
Fiziksel uygunlugu iyi olan bireylerde spor yaralan-
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malari oraninin diisik oldugunu, ilerleyen dénem-
lerde kalp hastaliklari ve metabolik hastaliklara ya-
kalanma oraninin az oldugunu séyleyebiliriz (7,23).
Fiziksel uygunluk diizeylerinin cocukluk ve ergenlik
donemlerinde belirlenmesinin ilerleyen donemlerde
spor etkinliklerinde olusabilecek olumsuz saglik du-
rumlarini ortadan kaldirabilecegini disiinmekteyiz
(23).

Kog (1996); 14-16 yas grubu sporcu olan ve olma-
yan kisilerde yaptigi calismaya sadece erkekleri
almistir. Sporcu olan erkeklerin boy uzunlugunun
173.6+8.54 agirhginin 61.7+7.81 arasinda degis-
tigini, sporcu olmayan kisilerde boy uzunlugunun
163.2+8.92 viicut agriliginin 53.95+7.96 arasinda
degistigini bulmustur (24). Baydil'in 15-17 yas gru-
bu cocuklarda yapmis oldugu benzer bir calismada
100 kiz katiimcinin, yas ortalamasi 15.92+0.84 yil,
boy uzunlugu ortalamasi 162+5.24 cm, viicut agirli-
g1 ortalamasi 55.26+8.15 kg ve VKi 21.20+3.21 kg/
m? olarak, 100 erkek katilimcinin ise, yas ortalamasi
15.99+0.81 yil, boy uzunlugu ortalamasi 172+6.95
cm, viicut agirhigi ortalamasi 63.88+12.26 kg ve VKI
21.48+3.62 kg/m? olarak tespit etmistir (25). Bizim
calismamiz, literatirdeki benzer yas gruplarinda
yapilan calismalarla uyumlu sonuclar gésterdi. Kisi-
lerin viicut 6zelliklerindeki farkhliklarin okul yasan-
tisi, spor yapma durumu, sosyoekonomik diizey ve
beslenme durumundaki farkliliktan kaynaklandigini
diisinmekteyiz.

Bustamate ve ark (2013) 6-12 yas araligindaki ¢o-
cuklarda Eurofit test bataryasini kullanarak fiziksel
uygunluk diizeyi belirledikleri bir calismada yaptigi
calismada, 20m mekik testi, durarak uzun atlama,
otur uzan test sonuclarinda cinsiyetler arasi fark
bulunmamistir (26). Bizim calismamizda ise otur-u-
zan testinde cinsiyetler arasi fark yokken, mekik
testi ve durarak uzun atlamada erkekler lehine fark
bulundu.

Ortega ve ark. (2008) adélesanlarin fiziksel uygun-
luk duzeylerini inceledikleri bir calismada esneklik
testi hari¢ bitin test sonuclarinin erkek katilimci-
larda daha yiiksek oldugunu bulmustur (1). Orte-
ga ve ark. (2011) yaptigi baska bir calismada ise
avrupadaki adélesanlarin fiziksel uygunluk dize-
yini belirlemek icin Avusturya, Belcika, Fransa, Al-
manya, Yunanistan, Macaristan, italya, ispanya ve
isvicre'de 12-18 yas arasi 3428 ¢ocukta yaptiklari
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baska bir sistematik calismada sag el kavrama kuv-
vetini kizlarda 26.1+ 4.8 kg, erkeklerde 36.8 9.4
kg olarak; otur uzan testi degerlendirme sonuclari
kizlarda 25.9 + 7.4 cm. erkeklerde 19.9 + 7.7 cm
olarak bulmustur (27). Bizim calismamizda ise sag
el kavrama kuvveti kizlarda 29.4 + 4.3 kg, erkekler-
de 41.1 + 8.6 kg olarak; otur uzan testi sonuclari
kizlarda 23.8 + 7.8 cm, erkeklerde 22.5 +6.1 olarak
bulundu.

Kizilaksam ve ark. calismasinda, aktif spor yapan
erkek égrencilerin mekik testi degerleri 28.56+4.34,
aktif spor yapmayan erkek égrencilerin 26.44+3.86
olarak; aktif spor yapan kiz 6grencilerin mekik tes-
ti degerleri 23.96+5.68 aktif spor yapmayan kiz
ogrencilerin mekik 17.80+7.26 olarak; aktif spor
yapan erkek 6grencilerin flamingo denge testi de-
gerleri 4,88+4,52, aktif spor yapmayan erkek 6g-
rencilerin 5.12+4.44 olarak; aktif spor yapan kiz 6g-
rencilerin flamingo denge testi degerleri 6.04+4.23,
aktif spor yapmayan kiz 6grencilerin 7.92+5.78 ola-
rak tespit edilmistir (28). Bizim calismamizda mekik
testi sonuclari kizlarda 21.7+3.1 tekrar, erkeklerde
24.3 + 3.4 tekrar olarak; flamingo denge testi so-
nuclari kizlarda 8.5 + 4.9 tekrar, erkeklerde 8.3 =+
4.7 tekrar olarak bulunmustur.

Gonzalez ve ark.(2014) 1725 cocugun fiziksel uy-
gunluk diizeylerini inceledikleri benzer bir calismada
esneklik haric diger test sonuclarinin erkek katilim-
cillarda daha yiiksek oldugu sonucunu bulmuslardir
(29).0Ortega ve ark. Avrupadaki adolesanlarin fi-
ziksel uygunluk diizeyini belirlemek icin 12-18 yas
arasi 3428 cocukta yaptiklari baska bir sistematik
calismada ayni yaslardaki erkeklerin, esneklik disin-
daki testlerde kizlardan daha iyi sonuclar aldiklarini
bulmuslardir (27). Bizim calismamizda literatirle
uyumlu olarak esnekligi 6lcen otur-uzan testi disin-
daki diger testlerde erkek katilimcilarin, kiz katilim-
cilardan daha iyi sonuclar aldiklari bulundu.

Calismamizin limitasyonlari arasinda anaerobik
kapasitenin degerlendiriimemesi goriilmektedir.
Ayrica calismanin spor lisesi 6grencileri lzerinde
yapilmis olmasi sonuglarin genel popilasyona yo-
rumlanmasinda sikinti olusturabilir, ayni yas gru-
bunda farkl okullardan 6grencilerin katildig cals-
malar yapilabilir..

Ulkemizde EUROFIT test bataryasi kullanilarak
olusturulacak norm deger ilerleyen dénemlerde



spora ydénlendirme, spor yaranmalarinin &niine
gecme gibi temel degiskenlerin olusturulmasinda
onemli bir rol oynayacaktir. Bu baglamda, bu ca-
lismada degerlendirilen, aerobik dayanikhlk, kassal
dayanikhlik, denge, hiz, esneklik, kassal kuvvet de-
giskenleri anaerobik kapasite gerektirmeyen spor
dallarina yonlendirici, spor yaralanmalarini 6nleyici
bir nitelik tagimaktadir.
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