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Esma Zennure Kavurkac

Ozet

Aydinlanma dénemiyle dinin kaybettigi deger ve bilimin kazandig1
6nem ile birlikte din ve psikoloji, pozitivist bir anlayisla birbiri
icine dahil etmekte giicliik cekilen iki ayri disiplin olarak algilan-
maktadir. 2000’]i yillara kadar din ve psikoloji arasindaki iligkiyi
inceleyen ¢alismalarda yogunluk olmasa da giintimiize yaklastikca
yapilan calismalarin arttigi dikkatleri ekmektedir. Ulkemizde ise
konu hakkinda yapilan calismalarin 6zellikle son yirmi yil iceri-
sinde 6nemli 6lgiide hiz kazandigr tespit edilmistir. Gliniimiize
yaklastikca arastirmacilarin ilgisini ¢eken ve alanda giinbegiin ar-
tan bu calismalara dair literatlir taramast yapma ihtiyact dogmus-
tur. Psikopatoloji ve dini ilgilendiren calismalarda yogunlugun
hangi konularda oldugu ve en ¢ok cksik kalan ¢alismalarin neler
oldugunu gérme konusunda ¢alismanin 6nemi agtktir. Bu ¢alisma
internet tabanlt yiratilmistir. Mevecut aragtirma bu kapsamla si-
nirlandirilmis olsa da daha 6nce béyle bir calisma yiiritilmedigi
i¢in alanda ¢ok énemli bir boslugu doldurmaktadir. 1973-2022 yil-
lart arasinda din ve psikopatoloji iliskisine dair yapilan ¢alismalarin
incelendigi bu taramada 330 tane arastirmaya ulagilmistir (n=330).
Bunlar kronolojik olarak incelendiginde 2000 6ncesinde yapilan;
11 makale, tez ve kitaba ulagtimistir. 2000’den 2010’1ara kadar ise
34 calisma bulunurken, 2010°dan sonra ciddi bir artig dikkatleri
cekmektedir. Bunlar incelendiginde 148 adet tez calismasi, 107
adet makale, 14 adet kitap ve 7 adet bildirinin yapildig1 géralmek-
tedir. Bu ¢alismalarda en sik islenen temalar; (121 adet) kayg, (45
adet) depresyon, (50 adet) bagimlilik, (25 adet) travma, (20 adet)
OKB’dir. Herhangi bir arastirmanin yapilmadigt psikopatolojiler
ise bipolar/mani/iki u¢lu bozukluk, 6zgtl fobiler, panik atak, ago-
rafobi, disosyatif bozukluklar ve bedensel belirtiler, bulumiya ner-
voza ve tikinircasina yeme, fetisizm, pedofili, gézetlemecilik, gés-
termecilik, stirtinmecilik, sadizm ve mazosizm gibi cinsel bozuk-
luk ve sapkinliklar, paranoid, histriyonik, ¢ekingen, bagimlt kisilik
bozukluklarindan olusmaktadir. Gelecek ¢alismalara bu konularda
arastirmalar yapmalart tavsiye edilmektedir. Ayni zamanda bu
arastirmanin sinirhliklart disinda kalan Islamofobi ve intihar du-
rumlart psikopatolojik rahatsizlik olarak sayildigt icin yer verilme-
mistit. Yine dine ait; din, dini, dindarlik ve manevi kelimeleti tize-
rinden arastirma yurttilmustiir. Benzer konuda yapiacak gelecek
arastirmalara, calismanin bu sinirliliklarint asarak konuyu daha
kapsamli yapmalart 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Psikopatoloji ®* Ruhsal bozukluklar
Mental rahatsizliklar * Literatiir taramasi * Din © Maneviyat
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Abstract

Religion and psychology have been perceived as two separate disci-
plines that have been difficult to integrate into each other in the last
seventy years. Although there wasn’t any intensity in the studies exam-
ining the relationship between these two variables until the 2000s, it is
noteworthy that the studies conducted have increased in number to the
present day. In our country, it has been determined that the studies on
the subject have increased significantly, especially in the last twenty
years. There has been a need for a literature review on these studies,
which have recently attracted the attention of researchers and are in-
creasing day by day in the field. It is obvious that the importance of
working on seeing which subjects are concentrated on and what are
the subjects that have never been taken part in studies related to psy-
chopathology and religion. This study has been conducted on the in-
ternet. Although the current research is limited to this scope, it fills a
very important gap since there has not been a literature review on this
subject before. In this survey, in which studies on the relationship be-
tween religion and psychopathology between 1973-2022 were exam-
ined, 330 studies were reached (n=330). There have been 11 articles,
theses and books from before 2000s when the studies are examined
chronologically. 34 studies are identified to be conducted from 2000 to
2010. After 2010, a significant increase draws attention. When these
are examined, it is seen that 148 thesis studies, 107 articles, 14 books
and 7 papers have been actualized. The most frequently covered
themes in these studies are; (121 items) anxiety, (45 items) depression,
(50 items) addiction, (25 items) trauma, (20 items) OCD. Psychological
disorders for which no research has been conducted are bipolar/mania
disorder, specific phobias, panic attacks, agoraphobia, dissociative dis-
orders and somatic symptoms, bulimia nervosa, sexual disorders and
perversions such as fetishism, pedophilia, paraphilia, exibitionism, vo-
yeurism, frottorism, sadism, masochism, paranoid, histrionic, avoidant,
dependent personality disorders. It is recommended to to conduct re-
search on these issues in future studies. At the same time, Islamopho-
bia and suicide, which are outside of the limitations of this research,
are not included because they are considered as psy-chopathological
disorders. In the same way, research on keywords religion, religiosity
and spirituality was carried out. It is recommended that future studies
on a similar subject should go beyond the limitations of this study and
render the subject more comprehensive.

Keywords
Psychology of religion * Psychopathology
Mental disorders ¢ Literature review ® Religion © Spiritual
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Giris

Psikopatoloji, gegmisten giiniimiize kadar pek ¢ok insani ruhsal
ve manevi anlamda sikinttya sokan, son ytzyillar igerisinde adi konulup
gelistirilen bir alandir. Pek ¢ok tanim1 mevcuttur ve genel anlamda biittin
rahatsizliklart kapsayan bir tanimin yapilmasi bir hayli glictiir. Genel ola-
rak ruhsal bozukluklar; (1) bireyin icinde meydana gelen, (2) dustince,
hisler veya davranislarda klinik olarak anlamli diizeyde giiclikler barin-
diran, (3) zihinsel islev bozukluklarini iceren, (4) bulundugu kiiltiirde
normal goriinmeyen tepkilere sahip ve (5) sosyal sapmadan kaynaklan-
mayan anormal durumlart icermektedir. Bu kapsamda ruhsal bozukluk-
lar; kisiye stkintt veren, yeti yitiminin bulundugu, sosyal normlara uyul-
madigt anormal durumlart kapsayan ve islev bozukluguna neden olan
rahatsizliklar olarak tanimlanabilmektedir (Kring & Johnson, 2019: 4-7).

Psikopatoloji ile iligkili bir baska kavram olan ruh sagligi, olumsuz
belirtilerin olmamast ve psikolojik islevlerin olumlu yénde olmast sek-
linde tanimlanmaktadir (Gencer vd., 2022: 10). Bu anlamda psikopato-
lojinin tam karsit konumunda olarak géruldigt icin bu kavrami agiklar-
ken ruh saglhginin yerinde olmamast seklinde kisa bir tanimlama yapmak
da mumkindir.

Eski zamanlarda, bireylerin disinda gelisen anormallikler,
Tanr’nin bir cezast veya seytanin ele gecirdigi durumlar olarak goril-
mustir. Bu sikintiya cevap da yine bu durumlar icerisinde, seytan ¢i-
karma ayinleri gibi ritiiellerde aranmust1. Ancak pozitif bilimlerin gelistigi
tarihlere kadar anormal rahatsizliklara bu sekilde yaklasimustir, seklinde
kesin bir etiketleme yapilmamalidir. Nitekim Hipokrat gibi bilim adam-
lari, insanlar tUzerinde gorilen bu anormal durumlari farkl bir sekilde
yorumlamis, bir tir biyolojik hastalik oldugunu ve ¢6ztimiin de yine bi-
yolojik arastirmalar yoluyla bulunabilecegini savunmustur. Ama 6zellikle
Avrupa’nin yasadigr karanlhk ¢ag déneminde, bu insanlarin cadi olarak
gorilip yakilma olayr da tarihe iz birakmis durumlardan biridir (Kring
& Johnson, 2019: 8-13).

Gunumizde psikopatolojiye dair kapsamlt arastirmalarin ytrital-
digt gorilmektedir. Bu anlamda insanlarin mental olarak mustarip ol-
dugu pek ¢cok bozukluk da gruplandirilarak tani, tedavi, etiyolojik yakla-
stmlar vs. ¢cok yonlii ¢alismalarla desteklenerek kapsamli bir literatiir
olusturulmustur. Bu konu hakkinda 6zellikle Amerikan Psikiyatri Bir-
ligi’nin gelistirdigi ruhsal bozukluklari igin tani el kitabi1 (DSM-V) bu psi-
kopatolojilerin tespiti i¢in olduke¢a kullanishidir. Bunun yaninda psikopa-
tolojik rahatsizliklar icin gelistirilmis “Anormal Psikoloji” kitab1 da bu
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bozukluklart oldukea iyi derleyen baska bir eserdir. Literatiir taramasina
gecmeden bu ruhsal bozukluklart kisaca tanimlamak gerekmektedir.

Psikopatolojiler Oncelikle su gruplara ayrimistir: Duygudurum
bozukluklari, kaygt bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluk ve travma
ile iliskili bozukluklar, disosyatif bozukluklar ve belirti bozukluklari, si-
zofreni, madde kullanim1 bozukluklari, yeme bozukluklari, cinsel bozuk-
luklar, cocukluk dénemi bozukluklar, ileri yas ve nérobilissel bozukluk-
lar, kisilik bozukluklari.

Duygu durum bozukluklart genel olarak duygulart etkisizlegtir-
meye neden olan rahatsizliklart icermektedir. Orantisiz 6tke patlamalart
ve astrt sinirlilik hali gibi bazi tant kriterlerine sahip olan bu bozukluk
icin DSM-V’te iki ana tiir tespit edilmistir. Bunlar: Depresif bozukluklar
ve manik bozukluk (bipolar-iki uglu) (DSM-V, 2013: 156). Orta diizeyde
kalitsal olan depresif bozukluklar, umutsuzluk ve anlam bulamama ile
cok iliskilidir. Tki hafta icerisinde goriilen; islevsellikte bir bozulma, dep-
resif bir ruh hali, ilgi ve zevkte bir azalma gibi belirtilerin oldugu durum-
larda major depresyon tanist konulabilmektedir IDSM-V, 2013: 160). Bi-
polar tanist i¢in ise en az bir hafta stiren, anormal derecede gunlik isle-
yisi bozan bir taskin sinirlilik hali ve enerji patlamasi gibi belirtilerin ol-
dugu manik bir dénemin gorilmesi gerekmektedir (DSM-V, 2013: 124).
Bu iki bozuklugun tedavi siirecinde 6zellikle bilissel-davranigsal terapi
(BDT) kullanilmakta ve diger tedavi yontemleri ile desteklenmektedir.
Ancak bipolar bozukluk icin ilk se¢enek ilagla tedavidir. Bilissel terapiler
ve diger terapi yontemleri de tedavi siirecinde yardim alinan kaynaklar
arasindadir (Kring & Johnson, 2019: 129-170).

Duygularin etkisizlestirilmesi ile olusan bu bozukluk grubuna in-
tihar vakalart da dahil edilmistir. Ancak intihar ¢alismalart bir psikopa-
toloji olarak goriilmedigi i¢in arastirma kapsamina alinmamigtir.

Bir diger gruplama kaygt bozukluklari hakkindadir. Genel olarak
astr1 dizeyde korku ve kayginin neden oldugu davranis bozukluklar: yer
almaktadir (DSM-V, 2013: 189). Bu bozukluk icerisinde; 6zgtl fobiler,
sosyal kaygt bozuklugu, panik bozukluk, agorafobi ve yaygin kaygt bo-
zuklugu bulunmaktadir. Mental rahatsizliklar icerisinde en yaygin olant
kaygt bozukluklardir (Kring & Johnson, 2019: 173). Ortak noktalart
giinliik islevsellige ket vuracak diizeyde kayginin hissedilmesidir. Ozgiil
fobiler, belirli bir nesne ve duruma karst asirt diizeydeki korkulart icer-
mektedir. Genellikle hayvan, yikseklik, kan gibi korkulardan olusmak-
tadir (DSM-V, 2013:197).
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Sosyal kaygr bozuklugu ise toplum arasinda bireyin kendisini in-
celendigini hissettigi ve buna maruz kaldigi durumlarda sosyal degerlen-
dirmeden asir1 diizeyde korkmasi ve kaygi duymasindan ileri gelmektedir
(DSM-V, 2013: 202). Panik bozukluk, aniden ve beklenmedik bir anda
yogun bir sekilde hissedilen ve tekrarlayan korku ataklar olarak tanim-
lanmaktadir (DSM-V, 2013: 208). Agorafobi; toplu tasima araglarini kul-
lanmak, acik/kapali alanda bulunmak, evin disinda tek basina olmak gibi
kayg1 belirtileri olustugunda, o ortamdan kagmanin veya yardim olmanin
mumkin olmadigt durumlardan kaginma veya boyle durumlardan
korkma olarak betimlenmektedir (DSM-V, 2013: 217-218). Yaygin kayg1
bozukluklarinda ise en az 6 ay siireyle surekli asirt diizeyde bir gerginlik,
kaygr ve endise hissedildiginde bu tant koyulmaktadir (DSM-V, 2013:
222). Tedavilerinde ise genellikle bilissel terapilerden ve maruz birakma-
dan yardim alinmaktadir (Kring & Johnson, 2019: 193).

Siradaki gruplandirma obsesif-kompulsif bozukluklar (OKB) ve
travmayla iliskilidir. OKB, istem dis1 zithne giren ve tekrarlayict formdaki
distince ve duygularin (obsesyon) giderilmesi i¢in siirekli ve kat1 olarak
yaptlmak zorunda hissedilen eylemleri (kompulsiyon) icermektedir. Bu
bozukluk altinda beden dismorfik ve biriktirme bozuklugu da bulun-
maktadir. Obsesyonlarin gérildigi yaygin temalar; kirlilik, simetri, sal-
dirganlik, beden sorunlari, din ve cinselliktir (DSM-V, 2013: 235-230).
Dine dair 6zel bir alanin olmast (dini takintilar/obsesyonlar adiyla), din
ve OKB psikopatolojisi hakkinda ¢alismalarin ¢ok olmasina neden ol-
mustur. Tedavisinde yine BDT ve maruz birakma yontemleri uygulan-
maktadir (Kring & Johnson, 2019: 201-213).

Travma ise yasanilan travmatik olayin tekrar tekrar deneyimlen-
mesi, uyartlmast veya kaginma belirtileri ile tanimlanmaktadir. Akut
stres bozuklugu da yine bu rahatsizlik altinda yerini almaktadir. Tedavi-
lerinde 6ncelikle farmakolojiden yardim alinmakta, buna ek olarak hayali
maruz birakma uygulanmaktadir (Kring & Johnson, 2019: 214-223).

Disosyatif bozukluklar ve bedensel belirti bozuklulari bir diger
gruplamadir. Biling, bellek, kimlik, duygu, algi ve bedendeki davranisla-
rin kesintiye ugramasi ile olusan bu anormallikler disosyatif bozukluk
olarak tanimlanmaktadir. Bu bozukluklar potansiyel olarak psikolojik is-
leyisin her alanini bozmaya musaittir (DSM-V, 2013: 291). Alt bozuk-
luklart; disosyatif bellek yitimi, kendine veya gercege yabancilasma ve
disosyatif kimlik bozuklugudur. Genellikle cocuklukta yasanan fiziksel
veya cinsel istismarlar bu tir rahatsizliklara neden olmaktadir. Tedavi-
sinde Ozellikle psikodinamik tedavi kullanilmakta, buna hipnoz ve yas
geriletme teknikleri eslik etmektedir (Kring & Johnson, 2019: 224-230).
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Bedensel belirti bozukluklar altinda ise hastalik kaygist ve konversiyon
bozuklugu yer almaktadir. Bu bozukluklar fiziksel belirtilere fazla ve 1s-
rarct bicimde odaklanmaktan kaynaklanmaktadir. Kisiler, sagliklari hak-
kinda ciddi derecede kaygt yasamakta ve bunlara asirt diizeyde zaman
harcamaktadirlar (DSM-V, 2013: 331). BDT’ler genellikle bagvurulan ilk
yontemdir (Kring & Johnson, 2019: 246).

Bir sonraki rahatsizlik sizofrenidir. Dustince, algt ve dikkatte be-
lirtiler icermekte; motor davranis, duygu ve yasam isleyisini kapsayan
pek cok alanda bu bozukluk mevcuttur. Sanri, asir1 ¢arpitma, istemsiz-
lik, asosyallik, daginik konusma veya davranma gibi belirtileri bulunmak-
tadir. Alt tip rahatsizliklar, diigitk yordamaya sahip oldugu i¢in DSM-
V’te gikarilmustir. Tedavisinde yaygin olarak farmakolojiden yararlanil-
makta, aile terapisinden ve BDT’den kullanilan yontemler arasinda yer
almaktadir (Kring & Johnson, 2019: 250-284).

Fiziksel sagligi ve psikolojik islevselligi bozacak 6l¢tide yeme ile
ilgili davraniglarda kalici bir rahatsizlik olan yeme bozuklugu kapsa-
minda; anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza ve tikinircasina yeme bo-
zuklugu bulunmaktadir. Anoreksiya nervoza, normal beden kilosunu
surdirmeyi reddedip (cok zayif dahi olsa) sismanlamaktan korkma, kilo
alimint engelleyici davranslar ve bozulmus beden algist belirtilerini tagi-
maktadir. Bulimiya nervozada ise ayni anda yenecek miktardan oldukea
fazla derecede tikinircasina yedikten sonra -yemeyi kontrol edemeyerek-
bunlart ¢ikarma, sismanlama korkusu ve bozulmus beden algist belirti-
lerini icermektedir (DSM-V, 2013: 338-345). Bu iki rahatsizligin genel-
likle ergenlikte basladigt gozlemlenmistir. Tikinircasina yeme bozuklu-
gunda asil belirti, tikinircasina yemektir ancak bunu telafi edici ¢ikarma
eylemleri yoktur (bulimiya nervozadan farki). Bu kisiler genellikle obez-
dir. Bu rahatsizliklara genellikle depresyon eslik ettigi i¢in tedavisinde
antidepresan kullanilmakta ancak bu tedaviyi sirdiirme olasiligi dustik
oldugu icin genellikle hastaneye yatirilmayla sonuclanmaktadir. Sahip
olunan bozulmus beden algilarint degistirme konusunda ise BDT ol-
dukea etkilidir (Kring & Johnson, 2019: 332-359).

Bir sonraki gruplama cinsel bozukluklar hakkindadir. Cinsel islev
bozukluklar: ve cinsel sapkinliklar (parafili) olmak tizere iki kategoriye
sahiptir. Cinsel islev bozukluklari icerisinde gecikmis/erken bosalma,
orgazm bozuklugu, cinsel istek bozuklugu gibi pek ¢ok rahatsizlik bu-
lunmaktadir (IDSM-V, 2013: 423). Sapkinlar ise igerisinde fetisizm, pe-
dofili, ensest, gostermecilik, stirtinmecilik, sadizm ve mazosizm bozuk-
luklarini barindirmaktadir (DSM-V, 2013: 685). Cinsel islev bozuklugu
ve cinsel sapkinliklarin tedavisinde en ¢ok BDT ve ¢ift terapileri etkilidir
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(Kring & Johnson, 2019: 362-389).

Madde kullanimi bozukluklari bir sonraki gruplamadir. Madde
kullanim1 kapsaminda on ayrt uyusturucu madde tanimlanmaktadir: Al-
kol, kafein, esrar, haliisinojenler, inhalanlar (solukla ¢ekilenler), morfin
tirevi ilaglar (opiod), sakinlestiriciler, hipnotikler, anksiyolitikler (kaygt
gidericiler), uyaricilar ve titiin. Bunlara ek olarak kumar oynama bagim-
liligy, internet bagimliligy, cinsel bagimlilik, alisveris bagimliligt gibi farkls
bagimlilik tiirleri de bulunmaktadir. Bu davransslar, uyusturucu ilaglar
gibi 6dil sistemini aktive edip madde bozukluklarina benzer belirtiler
gostererek bazi davranigsal semptomlar olusturdugu icin madde bagim-
lilig1 bashigt altinda zikredilmistir. Ancak bunlar hakkinda (kumar bagim-
liligr harig) yeterli kanit bulunmadig igin heniiz ruhsal bozukluk olarak
tanimlanmamaktadir (DSM-V, 2013: 481). Bagimlilik olarak degerlendi-
rilmesi i¢in tolerans gelistirme, yoksunluk, istenilenden fazla madde kul-
lanmak, basarisiz birakma girisimleri, bu madde yiizinden fiziksel ve
psikolojik sorunlarin kotiilesmesi, is ve iliskilerde sorunlarla karsilasma-
nin gorilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda madde kullanim bozuklugu
tanist koyulmaktadir (6 kriterin olmasi durumunda). Biyolojik tedaviler
agirlik basmaktadir. Bu rahatsizligt 6nlemek adina pek ¢ok sosyal destek
programlar olusturulmakta ve mevcut programlarin ¢cogu, madde kulla-
nimina hi¢ baglanilmamasini tesvik edecek niteliktedir (Kring & John-
son, 2019: 287-329).

Bu basliklara ek olarak ¢ocukluktaki gelisim donemlerinde gori-
len bazi bozukluklara iliskin ayr bir kategori olusturulmustur. Bu rahat-
sizliklar 6zellikle cocuk okula baslamadan 6nce ortaya ¢citkmakta ve kisi-
sel, sosyal, akademik veya mesleki islevsellikte kayiplara neden olmakta-
dir. Siklikla bir arada bulunmaktaditlar. Dikkat eksikligi/hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), davranim bozuklugu ve otizm spektrum bozukluk-
lar1 seklinde t¢ yaygin bozukluk goriilmektedir.

Ayrica 6grenme guigliikleri, zihinsel yeti eksikligi, duygudurum ve
kaygt bozukluklari da ¢ocuklukta goriilen rahatsizliklar arasindadir. Zi-
hinsel yeti eksikligi, muhakeme, problem ¢6zme, soyut distinme gibi zi-
hinsel yeteneklerdeki eksikliklerle tanimlanmaktadir (DSM-V, 2013: 31).
Dikkat eksikligi; belirli yasta daha sik goriillen dikkat eksikligi ve hiperak-
tivite ya da durtiselligin strekli oldugu durumlarda tani almaktadir. Te-
mel 6zelligi, gelisimi engelleyen kalict bir dikkatsizlik veya hiperaktivite-
dir (durtuselliktir). Verilen gorevden uzaklasma, sabirli olamama, odak-
lanmay1 siirdiirememe gibi dikkat eksikligi ve asir1 kipirdanma, dokunma
ve konugkanlik gibi hiperaktivite bu bozuklugun temel belirtilerindendir
(DSM-V, 2013: 61).
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Cocuklukta gorilen davranim bozukluklari ise siddetli saldirgan-
lik, yalan sOyleme, hirsizlik, esyalara zarar verme, diger canllara karst
zalimlik, yasalar1 ihlal etme ve sosyal normlara uymama olarak gesitlen-
mektedir (Kring & Johnson, 2019: 405).

Yine c¢ocuklukta gorilen duygudurum ve kaygt bozukluklart da
yetiskinlikte gorillenlere benzer niteliktedir. Ancak gelisimsel olarak bazi
farkldiklar icermektedir. Cocugun belirli bir alanda beklenilen duzeyde
gelisim gosteremedigi durumlarda ¢ocuga 6zgiil 6grenme glicligii tanist
konulmaktadir. Zihinsel yeti eksikligi ise ¢ocuklukta yer alan zihinsel is-
levsellikte ve uyum davranislarindaki yetersizliklerle tanimlanmaktadir.
Otizm spekturumu, erken dénemlerde baslayan bir rahatsizliktir. Sosyal
olarak karsilik alamama, iliskileri gelisip stirdiirememe, anlayamama gibi
pek cok sosyal iletisim becerilerinde kalict eksiklikler olarak kendini gos-
termektedir (DSM-V, 2013: 31). G6z goze gelme, beden dili gibi davra-
nuslarda yetersizlik; yasitlariyla uygun iletisim gelistirmede yetersizlik; yi-
neleyici konusma, nesne kullanimi; duygusal uyaranlara agir1 tepki gos-
terme gibi pek ¢ok belirti tasimaktadir. Cocuklukta goriilen bu rahatsiz-
liklar i¢in bir¢ok tedavi yontemi kullanilmakta, yogunluk ise BDT ve ila¢
tedavisindedir (Kring & Johnson, 2019: 392-440).

Bir bagka gelisimsel bozukluk, ileri yasta goriillen norobilissel ra-
hatsizliklardir. Demans ve deliryum olmak tizere iki ana bozukluk tespit
edilmistir. Demans, entelektiiel islevlerde dustklik; bellek, soyut du-
sunme, mukayese becerilerinde bozukluk olarak kendini gstermektedir.
Alzheimer rahatsizliginin demansi oldukea tetikledigi gozlemlenmistir.
Genellikle ilagla tedavi tercih edilmektedir. Egzersiz ve biligsel isleyisi
desteklemek de uygulanan tedaviler arasinda yer almaktadir (Kring &
Johnson, 2019: 449-457).

Deliryum ise bilisteki bir degisikligin neden oldugu dikkat ve far-
kindalik bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin ilgili olmayan
uyaricilarla strekli olarak dikkati dagilmaktadir (DSM-V, 2013: 599). Bu
kisiler; parcali anlamsiz dustincelere sahiptir, tutarsiz konusmakta ve
dikkatini stirdiirmekte yetersizdir, haliisinasyonlar ve sanrilar gérip bi-
lingte ani uyusmalar hissedebilmektedirler (Kring & Johnson, 2019: 441-
461).

Son grubumuz kisilik bozukluklarina dairdir. Bunun i¢in tg alt
kime tespit edilmistit. Tuhaf/eksantrik kiime, dramatik/degisken kiime
ve kaygili/korkulu kitme. Tuhaf kiimede; paranoid, sizoid, sizotipal bo-
zukluklar yer almaktadir. Dramatik kiimede ise antisosyal, sinirda, hist-
riyonik ve narsistik kisilik bozuklart bulunmaktadir. Kaygil kiimede; ¢e-
kingen, bagimli ve obsesif-kompulsif kisilik bozukluklar vardir (DSM-
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V, 2013: 640).

Bunlari kisaca tanimlamak gerekirse; paranoid kisilik bozuklugu,
diger insanlari kéti olarak yorumlayarak siphecilik ve givensizlik semp-
tomlartyla tant almaktadir (DSM-V, 2013: 649). Sizoid kisilik bozuklu-
gunda ise kisiler arast kopma gorilirken sizotipal kisilik bozuklugunda
alisiimadik diistince ve davranislar gézlenmektedir ve sizofreni ile iliskili
olduguna dair bulgular mevcuttur (Kring & Johnson, 2019: 470).

Antisosyal kisilik bozuklugu, baskalarinin haklarina kars1 saygisiz-
ik davranslarini kapsamaktadir. Psikopatiden (sosyopati) farklt olarak
davranis 6n plandir. Sinirda kisilik bozuklugu; istikrarsizlik, son derece
degisken duygu ve davranista kendisini géstermektedir. Histriyonik ki-
silik bozuklugunda abartili derecede duygusal davranislar gozlemlen-
mektedir. Narsistik (biiytiklenmecilik) kisilik bozuklugunda ise en
onemli semptom olarak karsimiza sisirilmis bir 6zsaygt c¢tkmaktadir
(Kring & Johnson, 2019: 471-480).

Cekingen kisilik bozuklugunun ana belirtisi, reddedilme veya eles-
tirilme korkusudur ve erken yetiskinlik doneminde kendini hissettiren
sosyal ketlenmeye, yetersizlik duygularina, olumsuz degerlendirilmeye
karst asirt bir duyarlilik ile meydana ¢tkmaktadir (DSM-V, 2013: 673).
Bagimlt kisilik bozuklugunda ise kendini gésteren temel 6zellikler, bo-
yun egicilik, yapiskan davraniglar ve ayrilma korkusundan kaynaklanan
astri ilgilenilme ihtiyacidir (DSM-V, 2013: 675). Obsesit-kompulsif kisi-
lik bozuklugunda mitkemmeliyetcilik ve ayrintiya odaklanma yer almak-
tadir. Bitin bu kisilik bozukluklarinin tedavisinde psikodinamik, bilis-
sel-davranigsal ve farmakolojik tedaviler kullanilmaktadir (Kring &
Johnson, 2019: 463-488).

Goruldugu tzere psikopatolojinin tespit edilip gruplandirdigt pek
¢ok rahatsizlik tirt bulunmaktadir. Bunlarin etiyolojisi ve tedavi yon-
temleri Gizerine pek ¢ok ¢alismalar yiritilmektedir. Ancak bu arastirma-
larda din ile iligkileri hentiz kapsamli bir sekilde ele alinmadigt g6zlem-
lenmistir. Bunun nedeni olarak modernizm etkisiyle birlikte arast agilan
psikoloji ve din yaklasimlari oldugu diisuntlmektedir.

Bu yaklasimin tarithine bakacak olursak, deneyciligin gli¢clenme-
siyle birlikte psikoloji alant kendi yerini bilim sahast icinde netlestirebil-
mek icin sayisal verilere dayanan arastirma yontemlerini 6ncelemis ve bu
durum; arastirtlamayan, gézlemlenemeyen alanlarin -6zellikle din ve ruh
konularinin- dislanmasina neden olmustur. Bu goriise ek olarak
Freud’un -psikolojinin gelismesindeki 6nemli etkisiyle birlikte- dine olan
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bakis acis1 da psikolojide 6nemli yankilara neden olmustur. Dini bir ev-
rensel nevroz olarak tanmimladigy, dini ibadetleri obsesyonlarla es gor-
dugu icin dine karst genel olarak negatif bir tutum takinilmistir. Poziti-
vizm akimi ve modernizmin etkisiyle arasi acilan din ve bilim — ya da
psikoloji- son yillara kadar birbiriyle bagdastirilmasi giic iki disiplin ha-
line donmustur (Kéyla, 2007: 69).

Aslinda Freud her ne kadar dini ibadetleri takintt olarak gorip,
dinin evrensel bir nevroz oldugunu iddia etse de din ve psikoloji arasin-
daki ¢alismalarin yurttilmesine, bu alanda galismalarin yapilmasina 6n-
culik etmistir. Ayni sekilde Jung da bu alana katki saglayan 6nemli isim-
lerdir. Ancak bu alanda 6nemli arastirmalar yiiriiten pek ¢ok bilim adami
olmasina ragmen bu iki disiplin arasindaki iligkinin, son yetmis yila kadar
ragbet gormedigi gézlemlenmektedir (Kog, 2018: 214). Son yillarda ise
genel olarak psikopatolojiler ve din, dindarlik, maneviyat arasindaki ilis-
kiyi inceleyen calismalarin yaninda sadece bir bozukluk ile din, dindarlik,
maneviyat iliskisine dair calismalar da yuritilmeye baslanmistir. Buna
ek olarak psikopatolojinin tam karsisinda yer alan ruh sagligr alanina dair
de elle tutulur dl¢tide ¢alismalarin sayisinin arttigl gézlemlenmektedir.
Yapilan ¢alismalarin sonuglart farklilagsa da net bir sekilde “din, ruh sag-
ligint bozmaktadir/bozmamaktadit” gibi yargi climlelerine ulasmak sag-
likl1 olmayacaktir. Cunki bireylerin kisilik 6zellikleri, sahip oldugu din
cesidi, bunu algilama bigimleri, yasayislari, arastirmalarin inceleme bi-
cimleri, yontemleri, tanimlamalari ve hatta arastirmacilarin sahip oldugu
gorusler bile arastirma sonuglarinin farkliasmasina neden olmaktadur.
Arastirmalarin yonii her ne kadar din ve psikopatoloji arasinda negatif
bir korelasyona dontik olsa da sonucu genis bir alana yayarak genellemek
cok saglikli olmayacaktir (Apaydin, 2010: 74). Cinki bu ikisi arasindaki
iliski tek yonld, tek boyutlu ve dogrusal degildir (Yapict, 2013:57).

Son yillarda konu hakkinda arastirmalarin artmast, bu konuya dair
bir literatiir taramasini gerektirmistir. Mevcut ¢alismada da Turkge ola-
rak yazilmis, psikopatoloji ve din arasindaki iliskiye dair calismalar der-
lenmistir. Ancak psikopatolojinin bu kadar revagta oldugu bir donemde
Tirkce olarak yazilmis ¢alismalarin sayisinin oldukea az oldugu goril-
mustiir. Yayginlikla yogunlasilan belirli rahatsizliklar disinda (depresyon,
kayg1 ve narsistik kisilik bozuklugu disinda) neredeyse pek ¢ok rahatsiz-
likla iligkili herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir. Buna ragmen tespit
edilen ¢alismalara bakildiginda, 6zellikle 2015 yilindan bu zamana kadar
psikopatoloji ve din ile iliskili ¢alismalarda bir artis yasandigi gorilmek-
tedir.
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Yuritilen bu arastirmanin amact, son yillarda artis yasanan psiko-
patoloji ve din konusunda yapilan arastirmalarin bir derlemesini yapmak
ve genel Oriintiyu tespit etmektir. Alanda galismamis konularin tespitine
yardimct olarak yapilmasi gereken konularin belirlenmesi ve aragtirma-
cilara bu konuda bir fikir verilebilmesi, bu arastirmanin amaclari ara-
sinda yer almaktadir.

Mevcut ¢calismanin yontemi, literatiir taramasindan olusmaktadir.
Bunun i¢cin Google arama motoru tizerinden; Google scholar, toplu ka-
talog, trdizin, ulakbilim, ulusal veri merkezi, milli kitiiphane, diyanet Is-
lam ansiklopedisi gibi veri tabanlari kullanilarak arastirma yurttilmis-
tir. Bu veri tabanlarin izin verdigi 6lgtide biri patolojik rahatsizlik tize-
rinden digeri din konusuna has tespit edilen kelimeler ikili anahtar ke-
lime taramas1 yapilmustir. Bunlar 6rnek olarak su sekildedir; “din ve dep-
resyon”, “dindarlik ve depresyon”, “manevi ve depresyon”, “dini ve
depresyon” seklinde, bir dine dair anahtar kelime bir de ruhsal bozuk-
luklara ait bir kavram kullaniarak arastirma yurttilmustir. Psikopato-
lojilere dair kullanilan kavramlar ise sinirliliklarda bahsedilen kelimeler-
den olusmaktadir (bkz. Stnirliliklar- Madde iv).

Din ve psikopatoloji iliskisine dair daha 6nce yapilmus bir literatiir
taramasi olmadigi i¢in alanda 6nemli bir boslugu dolduran bu 6ncii ¢a-
lismanin pek ¢ok sinirliliklart da bulunmaktadir:

(i)- Mevcut calisma 1973-2022 yilindaki ¢alismalart kapsamakta-
dur.

(i1)- Bu ¢alisgmanin amact, din ve psikopatoloji konularina dair ya-
pilmis arastirmalart tespit etmek oldugu icin 6ncelikle dine dair “din,
dini, dindar, dindarlik ve manevi” kelimeleri kullanilarak arastirma yapil-
mistir. Bunun disindaki dine dair ibadetler (namaz, orug vs.), durumlar
(6lim, varolus vs.) ve olgulari (Tanri, seytan vs.) iceren calismalar arag-
tirma kapsamina alinmamustir.

(ii)- Bu literatiir taramast internet tabanl yurutildigi icin sadece
bu alanlarda bulunan calismalart icermektedir. Bu kapsamda tezler igin
Ulusal Tez Merkezi ve Google Scholar; makaleler, bildiriler ve ceviriler
i¢in yine Google Scholar, Trdizin, Ulakbilim ve Toplu Katalog; kitaplar
icin Google Scholar, Google Shopping, Milli Kiitiiphane ve Toplu Ka-
talog; ansiklopedi maddeleri icin Tiirkiye Diyanet vakfi Islam Ansiklo-
pedisi veri tabanlari kullandmistir. Sadece bu veri tabanlar tizerinden
elde edilen calismalarla mevcut literatar calismasi sinirlandirilmistir.

(iv)- Bu arastirmada psikopatolojilere dair su kelimeler kullanil-
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mustir: Psikopatoloji, duygudurum bozukluklari, depresyon, bipolar bo-
zukluk, iki u¢lu bozukluk, mani, kaygi, stres, anksiyete, endise, 6zgul
fobi, fobi, sosyal kaygi bozuklugu, panik bozukluk, panik atak, agora-
fobi, yaygin kaygt bozuklugu, obsesif-kompulsif bozukluk, takinti, ob-
sesyon, vesvese, travma, travma sonrast stres bozuklugu, akut stres bo-
zuklugu, disosyatif bozukluk, disosyatif bellek yitimi, kendine yabanci-
lasma, dipersonalizasyon, gercege yabancilasma, derealizasyon, bedensel
belirti bozuklugu, hastalik kaygisi, konversiyon bozuklugu, sizofreni,
madde kullanimy, alkol, sigara, uyusturucu, internet, bagimlilik, yeme bo-
zukluklari, anoreksiya nervoza, bulimia nervoza, tikinircasina yeme bo-
zuklugu, cinsel bozukluk, cinsel sapkinlik, parafilik bozukluk, fetisizm,
pedofili, parafili, ensest, gostermecilik, teshircilik, egzibisyonizm, gbzet-
lemecilik, voyorizm, strtiinmecilik, frottérizm, sadizm, mazosizm, dik-
kat eksikligi bozuklugu, DEHB, davranim bozuklugu, 6grenme gtcligt,
zihinsel yeti eksikligi, otizm, otizm spektrum bozuklugu, otistik, de-
mans, deliryum, kisilik bozuklugu; sizoid, sizotipal, antisosyal, sinirda,
borderline, histriyonik, narsist, narsistik, cekingen, bagimli kisilik bozuk-
lugu ve obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu. Bu kelimeler disindaki ¢a-
lismalar bu taramanin kapsamt disinda kalmis ve bu arastirmay1 sinirlan-
dirmistir.

(v)- Din ve fobiler iliskisine dair yapilan arastirmada “Islamofobi”
kavrami ile karsilasiimis ancak bunlarin ¢ogunlukla psikopatolojiye dair
olmadigt tespit edildigi icin arastirma kapsamt disinda birakilmistir. Ayni
zamanda fobiler konusu arastirilirken “korku” kelimesi, fobi ¢alismala-
rint bulmakta giiclik cikarttigr icin kullanilmamistir. Bu yiizden fobiler
ve din konusu, bu iki kelime grubunu dahil etmeyerek sinirlanmis ol-
maktadir.

(vi)- Psikopatoloji ve din konularinda yapilan ¢alismalarin detrlen-
mesinde 6ncelik, arastirma basliklarinda bu kelimelere yer verilmesinde
olmustur. Bunun haricinde anahtar kelimelerde ve 6zette bu patolojilere
deginen calismalara da mevcut taramada yer verilmistir. Bunun disindaki
calismalar, arastirlan degiskenler arasinda sadece bir boyutu olustur-
dugu icin arastirma kapsamina alinmamustir. Din ve psikopatoloji konu-
larinin, burada yer verilen arastirmanin ana amacini olusturmasina 6n-
celik verilmistir. Bu konuda arastirmamiz sinirlandirdmastir.

a. Din ve Psikopatoloji Literatiirii

Din ve psikopatolojiye dair yapilmis Tirkce calismalarin derlen-
digi mevcut arastirmanin bu bélumiinde tespit edilen ¢alismalar sirastyla;
(a) kitaplar, (b) tezler, (c) makaleler, (d) kitap bolumleri, (e) bildiriler, (f)
ceviriler ve (g) ansiklopedi maddeleri seklinde yer verilecektir.
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a.a. Kitaplar

Literatiir taramasinin bu ilk basliginda bulunan kitaplar, harf sira-
sina gore APA kaynak gésterim sistemine uygun olarak; “yazar soyadi
ve adi, basim yili, kitabin ismi, basim yeri ve yayinevi” biciminde yer
almaktadir.

1. Altun, R. (2015). Narsisizm ve dindarlik. Istanbul: Seriiven Kitap.

2. Armaner, N. (1973). Psikopatoloji’de dini belirtiler. Ankara: Ayyil-
diz Matbaast.

3. Camlica, S. (2021). Stresli iman. Tokat: Okuyorum Yayinlart.

4. Cetin, O. (2020). Rollo May psikolojisinde din ve kisilik hakkinda
yorumlar. Istanbul: Iz Yaymcilik.

5. Giirsu, O. (2018). Bagwmlilzk ve din. Istanbul: Dem Yayinlart.

6. Horozcu, U. (2016). Kutsal achk: Yeme rivazeti ve anoreksiya ner-
voza. Istanbul: Ragbet Yayinlart.

7. Kara, A. (2013). Ayet ve hadisler 1si9mda stresin manevi recetesi. 1s-
tanbul: Ensar Nesriyat.

8. Karaca, F. (2014). Yabancilasma ve din, dinsel yabancilagmanin sosyal
psikolojik analizi. Istanbul: Camlica Yaynlarr,

9. Kiztlgegit, M. (2021). Yaluzlik nmutsuziuk ve dindarlk. Istanbul:
Camlica Yayinlari.

10. Kizilgecit, M., Seger, 1., Yildirim, M., Dagc1, A., Angin, N. Y.,
Vural, M. E., Bayram, N. N. & Cinici, M. (2021). Kovid-19 (Covtd-19) ve
dini baga ¢ikma yalniglik, umutsuzluk, hayatin anlam ve kader algrsi. Exzurum:
Atatiirk Universitesi Yaynlart.

11. Kimter, N. (2021). Dini inang ibadet ve duanin umutsuzinkla ilis-
kisi. Ankara: Akademisyen Kitabevi.

12. Koyuncu, A. (2017). Takumts kuruntu vesvese. Istanbul: Roza Ya-
yinevi.

13. Oner, N. (2005). Stress ve dini inang. Ankara: Tiirkiye Diyanet
Vakfi Yayinlari.

14. Tokur, B. (2017). Stres ve din. Istanbul: Camlica Yaynlarr,

15. Yildiz, M. (2021). Oliim kaygist ve dindarisk. Tzmir: Tzmir Tlahiyat
Vakfi Yayinlari.

a.b. Tezler

Din ve psikopatoloji konularinda yapilan tezlerin derlendigi bu
bolimde, APA kaynak gosterim sistemine uygun olarak; “yazar soyadi
ve adi, basim yili, tez ady, tez tird, sehir, tazin yapildigi iniversite ve
enstitl” seklinde diizenlenerek yer verilmistir.
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1. Acaboga, A. (2007). Din-mutluluk iliskisi. (Yaymnlanmamis Yik-
sek Lisans Tezi). Kahramanmaras: Stitcti Imam Universitesi Sosyal Bi-
limler Enstitisi.

2. Acar, M. C. (2018). Bireysel psikolojik dantsma siirecinde dini boyut:
Universite Gdrencileri ile yapilan bir caligma. (Yaymlanmamis Doktora Tezi).
Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

3. Acat, B. (2019). Ergenlerde dindarlik, degerler, internet bagmlig ve
hayat memnuniyeti iliskisi. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul:
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisu.

4. Acat, M. (2020). Lslam hukukunda akil hastaliklarmm muimelita
etkileri. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Karabiik: Karabiik Uni-
versitesi Lisanststi Egitim Enstitiist.

5. Aka, M. (2020). Bireysel psikolojik dantsmada dini boyut: Ozel egitim
gereksinimli 6grenci aileleriyle yapalan bir arastirma. (Y ayinlanmamis Doktora
Tezi). Brzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist.

6. Akbay, Y. E. (2011). Rollo May'in birey ve din anlayzs. (Yaymnlan-
mamis Yiiksek Lisans Tezi). Isparta: Silleyman Demirel Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiist.

7. Akgemik, F. Z. (2019). Zihinsel engelli cocuklarm ebeveynlerinde dini
baga ¢tkma. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul: Istanbul Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiist.

8. Akin, G. (2019). Miyokard infarktiisii gecirmis bireylerin travma son-
rast biiyiime, baglanma stilleri ve basa ¢ikma tutumlar: agisindan incelenmesi. (Ya-
yinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul: Maltepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstittsi.

9. Akin, N. A. (2021). Dindarlik egilinrinin narsist, Makyavelist ve psi-
kopatik kisilik ozelliklert ile iliskisi: Malatya drnedi. (Yaymlanmamis Yiksek
Lisans Tezi). Kahramanmaras: Siitcii Imam Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisi.

10. Akincy, H. (2017). Madde bagimlilis ve manevi deste. (Yayinlan-
mamis Yiiksek Lisans Tezi). Yalova: Yalova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittsi

11. Akkay Turkol, Y. (2020). Kisilik ve dini basa cikma arasindaki
iliskinin incelenmesi — Corum drnegr. (Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi).
Corum: Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

12. Akman, A. E. (2020). Maneviyat diigeylerine gire stres, bilgece far-
kindalik ve ayrisma-biitiinlesme farkliiklar:. (Yayinlanmamis Yiksek Lisans
Tezi). Ankara: Bagkent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist.

13. Akpinar, Y. Y. (2021). Kiibler-Ross'un yas siireci modeline gore hem-
sirelere verilen editimin yas sireci yonetimine etkisi. (Yayinlanmamis Doktora
Tezi). Istanbul: Demiroglu Bilim Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

14. Aksu, A. B. (1998). Genglik doneminde goriilen zararl alsskaniiklar
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ve din egitimi. (Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Bursa: Uludag Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti

15. Akytz, M. (2017). Meme kanseri tanilz hastalarda, dindarlik diizeyi
ile psikolojike dayaniklilik ve travma sonrast bijyiime arasindaki iliskinin arastiril-
masi. (Yayinlanmamis Tipta Uzmanlik Tezi). Malatya: Inénii Universitesi
Tip Fakiltesi.

16. Alun, A. (2021). Madde bagimiisgs ile miicadelede dini lider editici
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a.d. Kitap Boliimleri

Aragtirma amacina uygun olarak tespit edilen kitap boliimleri,
APA kaynak gOsterim sistemine uygun olarak; “yazar soyad: ve adi, ba-
stm yili, bildiri ads, (icinde) eser (sempozyum/kongre) adi, sayfa sayist”
seklinde alfabetik olarak yazilmistir.

1. Acar, M. C. (2022). Stres ve din. [icinde| Rub saglgr ve din (ss. 56-
79). Ed. N. Gencer, M. Cengil, & M. Ko¢. Ankara: Soncag Akademi
Yayinlari.

2. Apaydin, H. (2022). Intihar ve din [icinde] Ruh saghg ve din.
(ss.196-229). Ed. N. Gencer, M. Cengil, & M. Kog. Ankara: Songag
Akademi Yayinlar1.

3. Baynal, F. (2022). Kayg1 ve din. [icinde| Ruh sagliz ve din. (ss. 80-
107). Ed. N. Gencer, M. Cengil, & M. Kog. Ankara: Son¢ag Akademi
Yayinlari.

4. Cengil, M. (2022). Depresyon ve din. [icinde]| Ruh saglis ve din
(ss. 168-195). Ed. N. Gencer, M. Cengil, & M. Kog¢. Ankara: Songag
Akademi Yaynlar1.

5. Ceylan, 1. (2022). Bagimlilik ve din. [icinde] Ruh saghgs ve din (ss.
300-337). Ed. N. Gencer, M. Cengil, & M. Ko¢. Ankara: Son¢ag Aka-
demi Yayinlart.

6. Gencer, N. (2022). Ruh saghg: ve din: Genel degerlendirme.
[icinde| Ruh sagligs ve din. (ss. 8-55). Ed. N. Gencer, M. Cengil, & M. Kog.
Ankara: Son¢ag Akademi Yayinlari.

7. Hacikelesoglu, H. (2022). Psikolojik dayanikhilik ve din [i¢inde]
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Ruh saglgr ve din. (ss. 338-373). Ed. N. Gencer, M. Cengil, & M. Kog.
Ankara: Son¢ag Akademi Yaynlar1.

8. Kandemir, F. (2022). Umutsuzluk ve din. [icinde] Ruh saglzgr ve
din (ss. 108-143). Ed. N. Gencer, M. Cengil, & M. Kog. Ankara: Songag
Akademi Yaynlar1.

9. Karsli, N. (2022). Sizofreni ve din. [icinde| Rub sagligr ve din
(s5.262-299). Ed. N. Gencer, M. Cengil, & M. Kog¢. Ankara: Songag
Akademi Yaymnlar1.

10. Kizilgecit, M. (2022). Yalnizlik ve din [icinde| Rub saglgs ve din.
(ss. 144-167). Ed. N. Gencer, M. Cengil, & M. Ko¢. Ankara: Songag
Akademi Yaynlart.

11. Soylev, O. F. (2022). Obsesif kompulsif bozukluk ve din
licinde]| Ruh saghgr ve din. (ss.230-261). Ed. N. Gencer, M. Cengil, & M.
Kog. Ankara: Soncag Akademi Yayinlart.

12. Yagl Soykan, N. (2022). Psikolojik iyi olus ve din [i¢inde] Ru/
saglegr ve din. (ss. 374-414). Ed. N. Gencer, M. Cengil, & M. Kog. Ankara:
Sonc¢ag Akademi Yayinlart.

a.e. Bildiriler

Arastirma amacina uygun olarak tespit edilen bildiriler, APA kay-
nak gbsterim sistemine uygun olarak; “yazar soyadi ve adi, basim yil,
bildiri ads, (icinde) eser (sempozyum/kongre) adi, sayfa sayist” seklinde
alfabetik olarak yazilmistir.

1. Baltact, A. (2018). Din dersi 6gretmenlerinin kisilik 6zellikleri
ile erteleme davranist egilimleri ve depresyon duzeyleri arasindaki iligki-
ler. (icinde) 2. Uluslararas: Din Egitimi Kongresi. 130-145.

2. Demir, R. (2018). Ozel gereksinimli 6grencilerin din egitiminde
karsilasilan problemler ve ¢6zim 6nerileri. (i¢inde) II.Uluslararast Mul-
tidisipliner Calismalari Kongresi. 14-32.

3. Eksi, H., Ime, Y. & Eksi, F. (2019). Olim kaygist ve yasam
doyumu arasindaki iligki: Manevi askinligin araci rolt. (icinde) IX. Ulus-
lararast Yiiksekigretimde Psikolojik Dantsmaniik ve Rebberlik Arastirmalar:
Kongresi. 164-169.

4. Coban, M. (2016). Uyusturucu madde bagimlilig ile miicade-
lede manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinin yeri ve énemi: Is-
tanbul 6rnegi. (icinde) I. Uluslararas: Manevi Danssmaniik ve Rebberlik Kong-
resz, 127-140.

5. Coban, Y. (2018). Kur’an kursu 6grencilerinde 6znel iyi olma
hali ve kaygt (anksiyete) durumu tzerine bir ¢alisma. (icinde) 2. Uluslara-
ras: Din Egitimi Kongresi. 219-242.

6. Sahin Altun, O., Asi Karakas, S., Olcun, Z. & Polat, H. (2016).
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Sizofreni hastalarinda dinsel inang giicii ve tedaviye uyum arasindaki ilis-
kinin incelenmesi. (icinde) IV Uluslararast ve V'111. Ulusal Psikiyatri Hemgi-
religi Kongrest.

7. Taskin, H. H. (2021). Lise Ogrencilerindeki akademik basari ve
sinav kaygist ile manevi danismanlik ve rehberlik iliskisi. (icinde) Tiirkzye
Sosyal Bilimler Sempozyumu. 174-178.

8. Uysal, V. & Ayten, A. (2009). Ruhsallik umutsuzlugu azaltir mi1?
Ruhsallik-umutsuzluk iliskisi tizerine ampirik bir arastirma. (icinde) 76.
Ulnsal Sosyal Psikiyatri Kongrest. 318-330.

9. Yaparel, R. (1990). Depresyon ve dini inanglar ile tabiatiisti ne-
densel yiklemeler arasindaki iliskiler. (i¢inde) V1. Ulusal Psikoloji Kongres:.

a.f. Ceviriler

Din ve psikopatolojiye dair Tirkge literatiire kazandirilan ceviri-
ler, APA kaynak gbsterim sistemine uygun olarak; “yazar soyadi ve adi,
yayin yili, ¢evrilen makale ads, ¢evirenin adt ve soyads, dergi ady, cilt ve
sayl no, sayfa numarast” asagidaki gibi diizenlenmistir.

1. Bonelli, R., Dew, R, E., Koenig, H, D., Rosmarin, D. H. &
Vasegh, S. (2013). Depresyonda dini ve manevi faktorler arastirmalari
biraraya getirme ve degerlendirme. (¢ev. N. Kimter). Dini Aragtzrmalar,
16 (43), 224-244.

2. Hernandez, G., Salerno, J. M. & Bottoms, J. M. (2013).
Tanrr’ya baghlik, manevi basactkma ve alkol kullanim1. (¢cev. N. Karsli)
Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 13(2), 259-276.

3. Muphy, P. E., Ciarrocchi, J. W., Piedmont, R. L., Cheston, S.,
Peyrot, M. & Fitchett, G. (2007). Klinik depresyon hastalarinda dini
inang ve uygulamalarin depresyon ve umutsuzlukla iliskisi. (cev. O. Gii-
ler). Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 48 (2), 161-170.

4. Salsman, J. M & Carlson, C. R. (2004). Dini yonelim, olgun
iman ve psikolojik rahatsizliklar: Negatif ve pozitif iliskiler. (¢ev. A. Ay-
ten). M.U. [/ihiyat Fatkiiltesi Dergisi, 26, 119-131,

5. Stack, S. (2000). Dindarlik, depresyon ve intihar. (¢ev. T. Ki-
cukcan). Akademik Arastirmalar Dergisz, 7-8, 75-83.

a.g. Ansiklopedi maddeleri

Makalenin bu son boliimiinde arastirma kapsamina giren ansiklo-
pedi maddeleri APA kaynak gosterim sistemine uygun olarak; “yazar so-
yadi ve ad, yayin yili, madde ad1, ansiklopedinin ads, cilt nosu, sayfa sa-
yilari, yayin yeri ve yaymevi” seklinde yer verilmistir.

1. Cagrici, M. (2013). “Vesvese” maddesi. TDI” Lslam Ansiklgpe-
disi-43, (ss.70-72). Istanbul: Turkiye Diyanet Vakf1 Yayinlari.
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Sonug

Ruhsal rahatsizliklar her alanda gérildigu gibi dini konularda da
kendisini gosterebilmektedir. Din ve maneviyat elbette ki ruh saghgi ile
oldukea iligkilidir. Sagliklt yasami destekleyerek bireye olumlu katkist ol-
dugu, pek ¢ok calismanin sonuglart arasindadir (Cohen & Koenig,
2016:154). Buna ragmen din ile bazi ruhsal bozukluklar (6rnegin OKB)
arasinda pozitif yonlu iliski de tespit edilmistir. Ancak bu durum, dinin
sagliksiz bir sekilde kullanilabilecegi ve boylece ruh sagligint bozucu bir
isleve de sahip oldugu seklinde agiklamalar yapilmustir. Ancak dinin bu
islevle kullanilmast, dinin ruhsal bozukluklart tesvik ettigi anlamina gel-
mediginin alt1 ¢izilmistir (Cohen & Koenig, 2016:157).

Tirkiye’de bu kapsamda yapilan galismalarin bir derlemesini olus-
turmay1 amaglayan bu ¢alisma, 1973-2022 yillar1 arasinda din ve psiko-
patolojiye dair yapilan biitin ¢alismalart icermektedir (n=330). Bunlart
kronoloik olarak incelemek gerekirse, Turkiye’de psikopatolojinin din
ile iliskisini inceleyen 6ncii isim Neda Armaner’dir. Buna ek olarak tespit
edildigi kadariyla konuyla ilgili 11 adet arastirmanin bulundugu 2000 6n-
cesi yapilan galismalara bakildiginda su konular karsimiza ¢itkmaktadir:
Alkol bagimliligt ile dini basa ¢ikma; depresyon, kaygt -6lim ve sinav
kaygist da dahil- ve din egitimi/dindatlik iligkisi, psikopatoloji ve dini
belirtiler, zararl aliskanliklar/bagimliliklar ve din/din egitimi, psikopa-
toloji ve din, umutsuzluk ve din (bkz. Sekil-1).

Sekil-1:
Din ve psikopatoloji iliskisini konu alan ¢alismalar
[Tam drinler — (1973-200)]

-Dindarhk
-Dini inanglar
-Dini Basa Cikma

-Dini Tutum
-Dini Yonelim

-Din Egitimi

-Dini Belirtiler
-Dini Algilama
-Dini Belirtiler

Simnav) Bagimhiliklar

Psikopatoloji
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2000’li yullara geldigimizde, Tirkiye capinda din ve psikopatolo-
jiye dair ilginin arttigint gérmekteyiz. 2010’lardan sonra bir zirve yasan-
dig1 icin bu bolimi ikiye ayirmak daha uygun dismektedir. Konu hak-
kinda 34 arastirmaya ulasilan 2010’lu yillara kadar yapilan ¢alismalarin
genel Oruntlsi ise; din, dindarlik, dini davransglar, farkli inansslar, dini
kavramlara yiiklenen anlamlar (Allah, dua vb.), inang, din egitimi, dini
yonelim, dini basa ¢ikma ve Kur’an kursu/ilahiyat 6grencileti ile kaygi
(varolugsal) kavramlari ve stres/kaygi/durumluk-sirekli kaygi/6lim
kaygisi, depresyon/umutsuzluk, davranim bozuklugu (gtybet), psikopa-
toloji, otizm, psikolojik rahatsizliklar, kisilik, takintt ve yaslilik donemi
rahatsizliklart arasinda oldugu gorilmektedir (bkz. Sekil-2).

Sekil-2:
Din ve psikopatoloji iliskisini konu alan ¢alismalar
[Tim dranler — (2000-2010)]

Stres / Kaygi
/Oliim Kaygisi
/Durumluk-Siirekli
Kaygi

Yaslilik

emi
-Din -Inang

-Dindarlik -Din Egitimi
-Dini Davrams -Dini Yonelim
-Farkli Inaniglar -Dini Baga Cikma
-Dini Kavramlara - Kuran Kursu
Yiiklenen Anlamlar - flahiyat Ogrencileri

Davranim Depresyon/

Bozuklugu

Psikolojik
Rahatsizliklar/
Psikopatoloji
(genel)

2010 ve sonrasinda yapilan ¢alismalar hem makale hem de ytksek
lisans ve doktora tezleri olarak pek ¢ok alanda fazlalastig icin bu donemi
tezler, makaleler ve diger calismalar olarak ele almak, butiincil resmin
daha net gérilmesine yardimct olacag distintlmektedir. 148 ¢alismaya
ulasilan 2010 sonrasinda yapilan tezlerdeki genel 6rintii; din, dindarlik,
dini boyut, dini lider yetistirme, dini tutum ve davranis, dini/manevi
basa ¢tkma, manevi iyilik diizeyi, ilahiyat fakiiltesi, spiritiiel iyi olus, Is-
lam hukuku, dini kimlik, din egitimi, maneviyat, inang, Kuran, din g6-
revlileri, sufi psikolojisi, miftilik ¢alisanlari, muhafazakar kadinlar, Ku-
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ran kursu 6grencileri, dini/manevi icerikli terapi yontemleri, manevi da-
nismanlik/rehberlik /destek, din musikisi/dini icerikli muzikler, dini
kavramlar (Allah, dua), din kiltiri ve ahlak bilgisi dersi, manevi bakim
hizmetleri, cemaat dindarligi ve hafizlar ile; DEHB, otizm, siddet, kisilik
ozellikleri, zihinsel engellilik, 6grenme giicligi, akil hastaliklari, psiki-
yatri hastalari, natsisizm, Sizoid, OKB, 6fke kontroli, depresyon/umut-
suzluk, stres/kaygt (6lim, varolussal kaygt), madde bagimliligt (intet-
net/sosyal medya/oyun, alkol, sigara, uyusturucu), psikolojik rahatsiz-
liklar, travma ve fobi iliskisi incelenmistir (bkz. Sekil-3).

Sekil-3:
Din ve psikopatoloji iliskisini konu alan tezler
(2010-2022)

Dindarhik Din Gorevlileri
Dini boyut  Sufi Psikolojisi
Dini lider yetistirme  Maoftalok Calisanlan
Dini tutum ve davranis  Muhafazakir Kadinlar
Dini/manevi baga gikma  Kuran Kursu Ogrencileri
Manevi iyilik diizeyi Dini/Manevi Igerikli Terapi Yéntemle:
flahiyat Fakilltesi Manevi Danigmanlik/Rehberlik/Destek!
Spiritdel iyi olus Dini Musikisi/Dini Igerikli Mozikler
fslam Hukuku Dini kavramlar (Allah, Dua, Kade
Dini kimlik  Din Killtiirtl ve Ahlak Bilgisi Dg
Din egitimi

" Zihinsel
Engellilik
Ogrenme

Gaglugo, Akl
Hastalig
—

bagimlilig
(internet,/sosyal
medya/oyun,
alkol, sigara,

2010 ve sonrasinda yapilan makalelere bakildiginda konu ile ilgili
107 calismaya ulagilmistir. Bu makalelerde karsimiza ¢ikan ériintt sudur:
Din, dindarlik, dini gruplar, dini tutum/davranis, dini kavramlar (imti-
han, Allah/Tant1, giybet, dua), manevi deneyim/gelisim, dini ve Manevi
yonelim/ destek/bakim, din egitimi (DKAB), yaraticiya baglanma,
inang, Kuran, maneviyat, Islami egilim, dini danismanlik, dini icerikli
miizikler/musiki, MDR’de bibliyoterapi/BDT, Kuran kursu/ilahiyat
ogrencileri, dini rittieller/ibadet, dini basa ¢tkma, dini motivasyon ve din
gorevlileri gibi dini kavramlarla; otizm, takinti, saldirganlik, zihinsel en-
gellilik, cinsel rahatsizliklar (ensest, zoofili), depresyon/umutsuzluk, psi-
kopatoloji, sizofreni, OKB, travma, narsisizm, bagimlilik (internet,
madde, alkol), stres/anksiyete/kaygt (is, sinav stresi, 6lim, varolugsal),
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davranim bozuklugu, 6fke kontroli ve kisilik gibi psikopatoloji kavram-
lart arasindaki iliski incelenmistir (bkz. Sekil-4).

Sekil-4:
Din ve psikopatoloji iliskisini konu alan makaleler
(2010-2022)

Davranim

Bozuklugu

.

Dindarlik Kuran
Dini gruplar Maneviyat
Dini tutun/davranis Islami egilim

Stres-Kaygi- Dini kavramlar (imtihan, Dini damsmanhk Cinsel
Anksiyete (Is, AllalvTann, giybet, dua) Dini ierikli mtizikler/musiki Rahatsizhiklar
sinav, 8lim, Manevi deneyim/gelisim MDR 'de bibliyoterap/BDT (Ensest,
varolugsal) ‘ Dini ve Manevi yonelim/ Kuran kursw/ilahiyat dgrencileri Zoofili)
destek/bakim Dini ritiieller/ibadet

Din egitimi (DKAB) Din gorevlileri
Bagimhilik; Yaraticiya baglanma Dini basa gikma Depresyon/
b‘:‘g‘f:ﬁ;;g’f:‘:ﬁzl A Allah’a baglanma Dini motivasyon Umutsuzluk
@

Psxkopmolop

Yapilan tez ve makalelerin disinda din ve psikopatoloji alaninda
yapilan ¢alismalarda kitaplar, kitap bolimleri, bildiriler ve ansiklopedi
maddeleri bulunmaktadir. Yine bu c¢alismalar 6zellikle 2010 sonrasinda
yogunluk kazanmaktadir.

Yapilan bu literatiir taramasinda kronolojik siralamaya ek olarak
calismalarin yogunluk kazandigi alanlar ve hicbir arastirmanin olmadigt
rahatsizliklara da deginilmesi gerekmektedir. Gelecek arastirmalara bir
1s1k olabilmesi acisindan bu boélim 6nem arz etmektedir. Calismalarin
cogunlugunda Ozellikle kaygt ve depresyon tizerinde yogunlasildigr g6-
rulmektedir. Bunlarin arasindan kaygtya dair; kaygt kelimesiyle 1 kitap,
23 tez, 33 makale ve 3 bildiri; anksiyete kelimesiyle 7 tez, 3 makale ve 1
bildiri; stres kelimesiyle; 4 kitap, 20 tez ve 14 makale bulunmus ve bu
konuda toplam 121 ¢alismanin yapildig: tespit edilmistir (Baslikta bu ke-
limeler kullanilmasa da anahtar kelimelerinde yer verilen ¢alismalar da
toplam saytya dahil edilmistir). Depresyon konusunda ise 27 tez calis-
mast, 13 makale, 2 bildiri ve 3 ¢eviri bulunmaktadir. Depresyona baglt
umutsuzluk konusunda; 3 kitap, 11 tez, 7 makale, 1 bildiri ve 1 ¢eviri
bulunmustur.

Bunlara ek olarak 4 adet otizm; 25 adet travma; alkol, uyusturucu
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ve sigara dahil 24 adet madde kullanimi; 18 adet internet bagimliligs; 10
genel bagimlilik konulart olmak tizere bagimliliga ait 50 ¢alisma; vesvese
de dahil olmak tizere 20 adet takints; saldirganlik, siddet ve 6fke kontroli
gibi 5 adet duygu durum bozukluklar, 6 adet cinsel sapkinliklar ve bo-
zukluklar (zoofili, ensest); 14 adet narsizm; 7 adet genel psikopatoloji; 2
adet davranim bozuklugu (gtybet), 4 adet sizofreni ve sizofreni, 5 adet
zihinsel engellilik, 8 adet kisilik 6zelligi, 3 adet genel duygu durumu, 3
adet yaslhlik donemi rahatsizliklari, 2 adet fobi ve 1 adet yeme bozuklugu
hakkinda calisma bulunmaktadir.

Goruldigu tzere din ve psikopatoloji iliskisine dair farkli rahat-
sizliklardan yapilmis pek ¢ok calisma vardir. Ancak buna ragmen din ile
herhangi bir iligkinin arastirlmadigi hatirt sayilir sayida rahatsizlik da
mevcuttur. Bu kapsamla gelecek arastirmalara su 6nerilerde bulunul-
maktadir:

(i)-Psikopatoloji ve din arasindaki iliski hakkinda; bipo-
lar/mani/iki uclu bozukluk, 6zgiil fobiler, panik atak, agorafobi, disos-
yatif bozukluklar ve bedensel belirtiler, bulumia nervoza ve tikinircasina
yeme, fetisizm, pedofili, gézetlemecilik, gostermecilik, siirtinmecilik, sa-
dizm ve mazosizm gibi cinsel bozukluk ve sapkinliklar, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu, paranoid, histriyonik, ¢ekingen ve bagimli
kisilik bozukluklar1 ile herhangi bir arastirma bulunmamaktadir. Bu kap-
samla gelecek arastirmalara literatiirdeki bu boslugu doldurmalari tavsiye
edilmektedir.

(i1)- Bu arastirmada; tez, makale, kitap bolum, bildiri, ¢eviri, kitap
ve ansiklopedi maddeleri olarak yuritilen g¢alismalar bulunmaktadir.
Bunun disindaki yazilar arastirma kapsamina alinmamistir. Gelecek aras-
tirmalara bu konu hakkindaki internet yazilarint da eklemeleri 6neril-
mektedir.

(ii))- Ozgiil fobiler hakkinda Islamofobi, arastirma kapsaminda yer
almamustir. Gelecek arastirmalarda bu konu hakkinda yapilan pek ¢ok
kitap, makale ve tez ¢alismalarini dahil etmeleri salik verilmektedir.

(iv)- Mevcut arastirma kapsaminda din ve psikopatolojiye dair ya-
pilan calismalart derlemek amaciyla 6ncelikle baslikta bu adlarin bulun-
mast, daha sonra 6zet ve igerikte ¢ok detayda kalmamast sart1 ile bu
anahtar kelimelerin yer almast yolu izlenmistir. Sonraki calismalara,
boyle bir sart kosulmadan baslik, anahtar kelimeler/dizin, 6zette arama
kavramlarimizin kullanildigy tiim arastirmalarin toplanmasi 6nerilmekte-
dir.

(v)- Din ve psikopatolojiye dair yapilan bildirilerin son bes yilda
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yapildig1 ve hala bunlarin sinirlt sayida oldugu gozlenmektedir. Ozellikle
yeni arastirmacilara din ve psikopatolojiye dair yapilmas: miimkiin ya da
yapilan ¢alismalarin bildirilerin sunulmasi tavsiye edilmektedir.

(vi)- Aragtirma kapsaminda yer alan kitaplarin, gevirilerin ve an-
siklopedi maddelerinin oldukg¢a az oldugu gorilmistiir. Arastirmacilara
bu konularda ¢alismalar yapmast, 6zellikle yurtdisinda yapilmis ¢alisma-
lardan literatire katk: saglamasi agisindan gevrilmesi salik verilmektedir.

Arastirmanin pek ¢ok sinirliliklart bulunmasina ragmen, daha
once bu konu hakkinda yapilmis kapsamli bir literatiir taramast mevcut
olmadigt i¢in alandaki 6nemli bir boslugu doldurdugu bir gergektir. Din
ve psikopatoloji hakkinda yapilan ¢alismalarin bir derlemesi, genel ola-
rak yapilmis arastirmalarin konulart ve rtntileri, aynt zamanda eksik
kalan ve arastirilmayan konularin aydinliga c¢ikartilmast agisindan bu
arastirma, literatiir icin olduk¢a 6nemlidir. Bu konuda gelecekte yapila-
cak calismalarin artmasina yardimct olmast umulmaktadir.

Kaynaklar
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