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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Akilli Telefon Bagimlilig:: Kisilik Ozellikleri Agisindan Bir

Degerlendirme

Smartphone Addiction: An Evaluation in Terms of Personality Traits

Cigdem BERBER CELIK "

Oz

Teknolojinin gelismesi ile birlikte ortaya ¢ikan ve davranis problemleri arasina eklenen sorunlardan
biri de akilli telefon bagimliligidir. S6z konusu bagimlilik tiirii 6zellikle gengler arasinda yaygin olup
derinlemesine aragtirilmasi gereken giincel bir sorundur. Bu aragtirmada da akilli telefon bagimliligini
kisilik 6zellikleri agisindan incelemek amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda akilli telefon bagimlilig:
ile kisilik ozellikleri alt boyutlar1 arasindaki iliski tespit edilip kisilik 6zelliklerinin akilli telefon
bagimliligini yordayip yordamadig: aragtirilmistir. Aragtirma grubu, 254 kadin ve 172 erkek olmak
tizere toplam 426 Tiirk tiniversite 6grencisinden olugmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
Kisisel Bilgi Formu, Akilli Telefon Bagimhihigi Olgegi — Kisa Formu ve Bes Faktor Kisilik Envanteri
kullanilmigtir. Veriler, Pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayisi ve ¢oklu dogrusal regresyon
analizi teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma bulgulari, akilli telefon bagimlilig: ile
nevrotiklik, 6z-disiplin ve uyumluluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu; akill telefon
bagimlilig: ile diga doniikliik ve gelisime agiklik arasinda anlaml bir iligki olmadigini gostermistir.
Ayrica bes faktor kisilik 6zelliklerinin akilli telefon bagimliligi toplam varyansinin %8’ ini agikladig da
bulgular arasinda yer almaktadir. Ortaya ¢ikan bulgular benzer arastirma bulgulari ile desteklenerek
yorumlanmuigtir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon bagimliligy, kisilik 6zellikleri, tiniversite 6grencileri

Abstract

One of the problems that emerged with the development of technology and added to the behavioral
problems is smartphone addiction. This type of addiction is especially common among young people
and is a current problem that needs to be investigated in depth. In this study, it was aimed to examine
smartphone addiction in terms of personality traits. For this purpose, the relationship between

* Dog. Dr, Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boéliimii,
E-posta: cigdem.berbercelik@erdogan.edu.tr, Orcid ID: 0000-0002-6112-8943
Makale Génderim Tarihi: 10.10.2022 Makale Kabul Edilme Tarihi: 13.01.2023 187


http://orcid.org/0000-0002-6112-8943

Gigdem BERBER GELIK

smartphone addiction and personality traits sub-dimensions was determined and it was investigated
whether personality traits predicted smartphone addiction. The research group consists of a total of
426 Turkish university students, 254 women and 172 men. Personal Information Form, Smartphone
Addiction Scale-Short Form and Five Factor Personality Inventory were used as data collection
tools in the research. Data were analyzed using Pearson’s product-moment correlation coefficient
and multiple linear regression analysis techniques. Research findings show that there is a positive
and significant relationship between smartphone addiction and neuroticism, self-discipline and
agreeableness; showed that there was no significant relationship between smartphone addiction and
extraversion and openness to development. It is also among the findings that five factor personality
traits explain 8% of the total variance of smartphone addiction. The resulting findings were interpreted
by supporting similar research findings.

Keywords: Smartphone addiction, personality traits, university students

Summary

Introduction

Smart phones, which can solve almost all the needs of the technology age and daily life, lead
people towards overuse and behavioral problems such as addiction. Smartphone addiction includes
features similar to internet addiction and is included in the behavioral addictions class (Kwon vd.,
2013). Behavioral addictions actually emerge as a result of repetitive behaviors. Behaviors that give
pleasure to individuals cause the behavior to become a habit by being repeated constantly (Grant,
Potenza, Weinstein, & Gorelick, 2010). It is known that with smartphones, satisfaction is provided for
some psychological needs such as communicating, gaining information, socializing, entertainment,
and gaining social identity (Bian & Leung, 2015). When the behavior done for the sake of pleasure is
repeated continuously, addiction can occur.

It is known that personality traits are important predictors of addictive behaviors (Cocorada,
Maican, Cazan, & Maican, 2018, Kim et al., 2016; Roberts, Pullig, & Manolis, 2015; Kircaburun &
Griffiths, 2018). When human behavior is classified as extreme, it needs to be investigated whether
the underlying personality organization contributes to its origins. Personality is defined as consistent
behavioral patterns and intrapersonal processes originating from the individual (Burger, 2014). The
fact that personality is difficult to understand, has a complex structure and has many dimensions has
led researchers to try and put forward different approaches and models when measuring personality.
In the studies conducted by different researchers using different personality data (Costa & McCare,
1988; Digman, 1990; Goldberg, 1990; Noller, Law & Comrey, 1987), it is seen that a model referred
to as the “Big Five” is frequently used. The Five Factor Personality Model evaluates the personality
of the individual in terms of neuroticism, extraversion, openness to development, agreeableness and
self-discipline (Burger, 2014).

Accordingly, in this study, it is aimed to deal with smartphone addiction in terms of personality
traits. In this direction, answers were sought to the following questions:
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1. Is there a significant relationship between smartphone addiction and personality traits
(neuroticism, extraversion, openness to development, agreeableness and self-discipline)?

2. Do five factor personality traits (neuroticism, extraversion, openness, agreeableness and self-
discipline) predict smartphone addiction?

Method

This research is structured on the basis of quantitative research method. The sample consists
of a total of 426 Turkish university students, 254 female (59.6%) and 172 male (40.4%). The ages of
the participants ranged from 18 to 29, with a mean age of 20.23 (SD = 2.12). Personal Information
Form, Smartphone Addiction Scale-Short Form (Noyan et al., 2015) and Five Factor Personality
Traits Inventory (Stimer & Siimer, unpublished data) were used as data collection tools in the
research. Firstly, university ethics committee permission was obtained to collect data. Afterwards,
each participant signed a consent form and participated in the study voluntarily.

Results

Correlation analysis results showed positive between smartphone addiction and neuroticism (r =
110, p < .01), self-discipline (r = .176, p < .05), and agreeableness (r = .236, p < .05). It showed that
there was no significant relationship between smartphone addiction and extraversion and openness
to development. The results of the regression analysis showed that the five-factor personality
traits explained 8% of the total variance of smartphone addiction. While the specific contribution
of self-discipline (8=.14, p<.05) and agreeableness (8= - .10, p<.05) to the model is significant,
neuroticism (£$=.02, p>.05), extraversion ($=.02) = - .06, p>.05) and openness to improvement
(8=.23, p>.05) did not contribute significantly to the model.

Discussion and Conclusion

In this study, the relationship between smartphone addiction and five-factor personality traits
sub-dimensions was examined. According to the results of the correlation analysis, it can be said that
as the level of emotional instability increases, the tendency for smartphone addiction will be higher.
Roberts et al. (2015) stated in their study that there is a positive relationship between neuroticism
and smartphone addiction. Again, there was a positive and significant relationship between self-
discipline and smartphone addiction. This finding suggests that self-disciplined people may be
more dependent. Many studies in the literature show that there is a negative relationship between
smartphone addiction and self-discipline personality dimension, contrary to the finding in this study
(Blachnio et al., 2017; Kircaburun & Griffiths, 2018; Miiller et al., 2018; Zhou, Li, Li, Wang et al.
Zhao, 2017). The last finding of the correlations shows that there is a positive significant relationship
between the agreeable personality trait and smartphone addiction. This finding can be explained as
smartphone addiction will increase as the level of compatibility increases. Similar research results
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indicate that there is a negative relationship between compatibility and smartphone addiction,
contrary to the findings of this study (Kircaburun & Griffiths, 2018; Kuss, Shorter, van Rooij, van de
Mheen, & Griffiths, 2014; Servidio, 2014; Zhou et al., 2017).

Regression analysis results showed that personality traits such as self-discipline and agreeableness
have predictive power for smartphone addiction. The analyzes showed that self-discipline and
compliance contributed positively to the created model. These results show that the potential for
smartphone addiction is higher in individuals with high self-discipline and adaptability. The findings
confirm several previous studies (Ehrenberg, Juckes, White, & Walsh, 2008; Hawi & Samaha, 2018;
Przepiorka, Blachnio, & Cudo, 2018).

As a result, the benefits of technology cannot be denied, but it is inevitable to respond to the
problems that arise with the excessive use of smartphones. In order to avoid this problem, it is
recommended that media literacy courses be made compulsory at all levels of educational institutions
and that these courses should be included in the content of conscious smart phone use, risk factors
for smart phone use. Thus, it will be possible to increase the education level of young people about
technology and to raise their awareness.

Giris

Guniimiizde, bilisim ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler artan bir ivme ile yoluna devam
etmektedir. Yeni teknolojiler ve bu teknolojilerin kullanimlarinin yayginligi toplumu ve bireyleri
ekonomik, sosyal ve psikolojik anlamda degisime ve dontisiime siiriiklemektedir (Berber Celik,
2022). Yaklagik olarak 20-25 y1l énce, teknolojik araglar olarak bilgisayarlar 6n plandayken psikoloji
alaninda yapilan arastirmalarin daha ¢ok bilgisayar ve internet ile iligkili sorunlar (6rnegin bagimlilik)
tizerine oldugu goriilmektedir. Simdilerde bilgisayarlar yerini akilli telefonlara birakmistir. Bircok
fonksiyonu paket olarak sunan akilli telefonlarda mobil uygulamalarin, sosyal medya araglarinin
ve oyunlarin internet imkani ile birlikte sunulmasi, kullanim ve tasima kolaylig1 nedeniyle diger
teknolojik araglara gére daha ok tercih edilmektedir (Zheng ve Lionel, 2010). Ayrica bu teknoloji,
giindelik yasamdan profesyonel yasama kadar ¢ok genis bir yelpazede siirekli kendini yenileyen
uygulamalarla insanlara hizmet etmektedir. Hane halk: bilisim teknolojileri kullanim aragtirma
sonuglarina gore (2004-2020 karsilagtirmast), Tiirkiye’ de akilli telefon kullanim oraninin %53,7” den
%99,4” e yiikseldigi goriilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2021). Kullanim oranlarinin
bu denli yiiksek olmasi birgok kisinin cihazlarina agir1 baglanmasina ve yaninda olmadiginda kaygi
yasamasina neden olmaktadir (Cheever vd., 2014). Akilli telefonlarin popiilaritesi ve yaygin kullanimi
g6z oniine alindiginda kullanicilarda bagimlilik potansiyeli olusma endiseleri uyandirmistir. Popiiler
teknolojik araglarin ozellikle akilli telefonlarmn bagimlilik olusturmasina yonelik bir diistince
aragtirmalarla her gecen giin destek bulmaktadir (Panova ve Carbonell, 2018). Bu bagimhilik tiirii
heniiz psikiyatride tanimlanmasa da sorunlu kullanim veya akilli telefon bagimlilig: gibi terimler
klinik taniya dayanmadan bagimlilig1 tanimlamak igin kullanilmaktadir (Tossel vd., 2015). Soruna
iligkin yapilan tarama ¢alismalar1 ise bagimlilik egilimi oranlari ile ilgili veriler sunmaktadir (De-Sola
Gutiérrez, Rodriguez de Fonseca ve Rubio, 2016). Ergenlerin %22,1” inin ve genglerin %27,9" unun
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akilli telefon bagimlisi olarak goriildiigii, ancak bunlarin sadece %5,35 inin ve %5,26 ‘sinin tehlikeli
veya zararli davranislar sergiledigi yayginlik arastirmalar ile tespit edilmistir (Beranuy Fargues vd.,
2006). Billieux ve arkadaslar1 (2008) ayrica, sabirsizlik, diisiik sebat ve akilli telefon kullanim siiresi
gibi diirttselligin belirli boyutlarinin, daha fazla bagimhilik yitklemesinin yordayicilar: oldugunu
ortaya ¢ikarmiglardir.

Teknoloji ¢caginin ve giindelik yasamin gerektirdigi tiim ihtiyaglari neredeyse tek basina ¢6zebilen
bu arag, insanlar agir1 kullanima ve bunun sonucunda bagimlilik gibi davranigsal sorunlara dogru
gotiirmektedir. Bagimlilig1 olusturan seyin akilli telefonlarin kendisi mi yoksa icerigi ve uygulamalari
mi1 oldugu hala giincel bir tartigma konusudur (De-Sola Gutiérrez vd., 2016). Lopez ve arkadaslarina
(2017) gore kullanicilarin internet iizerinden telefon aracihiiyla gerceklestirdikleri faaliyetler
bagimlilik olugturabilmektedir. Ayrica telefon kullanim siiresi ve sikligi da bagimliligin belirleyicileri
arasinda yer almaktadir. 1649 tiniversite 6grencisi ile yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin giinde 97
dakika mesajlagarak, 118 dakika internette arama yaparak, 41 dakika sosyal medyada (Facebook)
zaman gegirerek, 49 dakika e-posta gondererek ve 51 dakika telefonda konugarak zaman gecirdikleri
bildirilmistir (Junco ve Cotten, 2012). Dakikalar, giin bazinda az goriinse de her bir faaliyette gegirilen
stireler toplandiginda aslinda genglerin giiniin ¢cogunu telefonda gegirdikleri séylenebilir. Genglerle
yapilan bir bagka aragtirma ise, ¢ok sik ve uzun siireler akilli telefon kullanan 6grencilerin bagimlilik
davranislarinin farkinda olduklarini ve bunu bir sorun olarak gormediklerini ortaya koymustur
(Haug vd., 2016).

Akilli telefon bagimlilig, internet bagimliligina benzer ozellikler igermektedir ve davranissal
bagimliliklar sinifinda yer almaktadir (Kwon vd., 2013). Davranigsal bagimliliklar, aslinda tekrarlayic
davraniglar sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bireylere haz veren davraniglar, siirekli tekrarlanarak
davranigin aligkanlik haline gelmesine neden olmaktadir (Grant, Potenza, Weinstein ve Gorelick,
2010). Akillr telefonlarla da iletisim kurma, bilgi edinme, sosyallesme, eglence, sosyal kimlik
kazanma gibi birtakim psikolojik ihtiyaclarin giderilmesine yonelik doyum saglandig: bilinmektedir
(Bian ve Leung, 2015). Her seferinde haz duymak adina yapilan davranis siirekli tekrarlandiginda
bagimlilik olusabilmektedir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalarda akilli telefon bagimliliginin
sosyal kaygi, nevrotiklik (Ezoe vd., 2009), sosyal anksiyete, diisitk uyumluluk ve benlik saygist ile
iligkili oldugu (Ehrenberg, Juckes, White ve Walsh, 2008) tespit edilmistir. 688 tiniversite 6grencisi
ile yapilan bir aragtirmada ise depresyon ve anksiyete yasama ile akilli telefon bagimhilig: arasinda
anlamli iligkiler ortaya ¢iktig1 ve depresyon ve anksiyetenin akilli telefon bagimliliginin yordayicilar:
oldugu bildirilmistir (Boumosleh ve Jaalouk, 2017).

Kisilik 6zelliklerinin, bagimlilik yapan davranislarin énemli yordayicilari oldugu bilinmektedir
(Cocorada, Maican, Cazan ve Maican, 2018, Kim vd., 2016; Roberts, Pullig ve Manolis, 2015;
Kircaburun ve Griffiths, 2018). Insan davranisi agiri olarak smiflandirildiginda, altta yatan
kisilik organizasyonunun kokenlerine katkida bulunup bulunmadigimnin arastirilmasi gerekir.
Kisilik, bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplar1 ve kisilik igi siiregler olarak
tanimlanmaktadir (Burger, 2014). Kisiligin anlagmasi zor, karmagik bir yapiya sahip olmasi ve birgok
boyutunun olmas: aragtirmacilarin kisiligi 6lgerken farkli yaklasimlar ve modeller denemesine ve
ortaya atmasina neden olmustur. Farkli arastirmacilarin farkl kisilik verilerini (Costa ve McCare,
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1988; Digman, 1990; Goldberg, 1990; Noller, Law ve Comrey, 1987) kullanarak yaptig1 calismalarda
“Biiyiik Besli” olarak ifade edilen bir modelin siklikla kullanildig1 gériilmektedir. Bes Faktor Kisilik
Modeli, bireyin kisiligini nevrotiklik, digadoniikliik, gelisime agiklik, uyumluluk ve 6z-disiplin
boyutlariyla degerlendirmektedir (Burger, 2014). Modele gore, nevrotiklik boyutu insanlar1 duygusal
kararlilik ve kisisel uyum siirekliligi tizerinde bir noktaya yerlestirir. Disa doniikliik boyutunun bir
ucunda disa doniikler, diger ucunda ise ice doniikler bulunmaktadir. Disa doniikler oldukga sosyal,
enerjik, iyimser, sicakkanli ve girisken kisilerdir. Gelisime a¢iklik boyutu, kisileraras: iliskilerde
acik olmaktan ¢ok, deneyimlere acik olmak anlamindadir. Bu boyutu olusturan ozellikler arasinda
gliclii bir hayal giicti, yeni goriisleri kabul etme istegi, ¢ok yonli diisiinme ve zihinsel merak vardir.
Diger bir boyut olan uyumlulukta ise yardimseverlik, giivenirlik ve gsefkatli olma 6zellikleri 6n plana
¢ikmaktadir. Rekabet yerine is birligini tercih eden uyumlu bireyler, kisilerarasi iletisimde ve sosyal
hayatta basarili resme sahiptirler. Son olarak 6z-disiplin boyutu ne kadar kontrol ve disiplin sahibi
oldugumuzu gosterir (Burger, 2014). Farkl: kisilik 6zelliklerine sahip kisiler ayni durumlara farkl
tepkiler verebilirler. Bunun yaninda, kisilik 6zellikleri farkli kisilerin iletisim araglarina yonelik farkli
kullanim aligkanliklar1 ve bagimlilik gerekeeleri olabilir. Mesela diga doniik bir bireyle i¢e kapanik bir
bireyin bagimlilik gerekeeleri ve akilli telefonu hangi amagla kullandiklar: birbirinden farkli olabilir
ama bagimlilik iki farkl kisilikte de goriilebilir. Sonug olarak, verilen tepkiler ya da kullanim gerekgesi
ne olursa olsun bagimlilik davranis farkl kisilik 6zelliklerinde de ortaya ¢ikabilmektedir. Konuyla
ilgili yapilan aragtirmalarda bu durumu destekler niteliktedir. Ornegin yapilan bir aragtirmada
duygusal dengesizlik yasayan ya da olumsuz duygulara sahip bir kisinin duygularinda istikrarh
olan kisilere gére bagimli olma olasiliginin daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Ayrica disadéniiklitk
azaldikea kisi kendi icine yoneldikge yine bagimlilik egiliminin arttig1 gézlenmistir (Roberts, Pullig ve
Manolis, 2015). Benzer arastirma sonuglar: da digadoniikliik, vicdanlilik, nevrotiklik ve uyumlulugun
bagimlilikla negatif iligkili oldugunu gostermektedir (Blachnio vd., 2017; Kircaburun ve Griftiths,
2018; Kuss ve Griftiths, 2011; Servido, 2014). Tirkiye’ de iiniversite 6grencileri tizerinde yapilan bir
caligmada ise norotiklik ve 6zdenetimliligin cep telefonu bagimliliginin negatif anlamli belirleyicisi
oldugu sonucu ortaya ¢tkmustir (Bal ve Balci, 2020). Sonug olarak, baz: kisilik 6zelliklerine sahip
bireyler davranigsal bagimliliklara daha egilimliyken bazilar1 bu durumla basa ¢itkmada daha iyi olup
bagimlilik olusumunda daha direncli olabilirler.

Insanlarin yagsamlar1 {izerindeki olumsuz etkileri géz oniine alindiginda, akilli telefon
bagimliliginin potansiyel yordayicilarini belirlemek 6nemlidir. Kisilik 6zellikleri de akilli telefon
bagimliligini agiklayici bir faktor olabilir. Simdiki ¢alisma ile 6nceki ¢alismalarin sonuglarindan yola
¢ikarak bir cerceve olusturmaya caligacaktir. Bu ¢ergeve icinde akilli telefon bagimlilig: ile kisilik
ozellikleri iliskisi Bes Faktor Kisilik Modeli gibi bir yaklasim merceginden incelenerek, akilli telefon
bagimlihigini aciklamaya yonelik yapilacak arastirmalara yol gosterici olacaktir. Ayrica kisiligin
davraniglarimizda oynadig1 role iliskin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Simdiye
kadar yapilan aragtirmalarin ¢cogu savunulabilir bir kisilik modelinde ifade edilmemistir. Bazi kisilik
ozelliklerinin davranislarimizi etkileme siireci karisik olsa da ortaya atilan yaklasimlar ve modeller
temelinde insan davranislarini yonlendiren karmasik ortami daha iyi anlamak i¢in 6nemli bir adim
olacaktir.
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Bu dogrultuda bu arastirmada akilli telefon bagimliligini kisilik 6zellikleri acisindan ele almak
amagclanmistir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara yanit aranmaya ¢alisilmigtir:

Akilli telefon bagimhiligr ile kisilik ozellikleri (nevrotiklik, disadéniikliik, gelisime aciklik,
uyumluluk ve 6z-disiplin) arasinda anlamli bir iligki var midir?

1. Bes faktor kisilik 6zellikleri (nevrotiklik, disadoniikliik, gelisime agiklik, uyumluluk ve 6z-
disiplin) akilli telefon bagimliligini yordamakta midir?

Yontem

Arastirma Deseni

Bu aragtirma nicel arastirma yontemi temel alinarak yapilandirilmistir. Nicel yontemde,
degiskenler sayisal verilere doniistiiriiliir; sayisal veriler formal, objektif ve sistematik bir siiregle
ele alinir ve cesitli analiz teknikleri ile aragtirilir (Burns ve Grove, 1993; Neuman, 2011). ligkisel
tasarim, degiskenler arasindaki iligkileri belirleyen bir arastirma teknigidir. Bu tiir aragtirmalarda
iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiler incelenebilir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Bu
aragtirmada, aragtirma hipotezleri dogrultusunda, kisilik 6zelliklerinin akilli telefon bagimlilig:
tizerindeki yordayici giicii iliskisel desene gore belirlenmeye ¢alisilmistir.

Katilimcilar

Orneklem, 254 kadin (%59,6) ve 172 erkek (%40,4) olmak iizere toplam 426 Tiirk iiniversite
ogrencisinden olugmaktadir. Katilimcilarin yaslar: 18 ile 29 arasinda degismekte olup yas ortalamasi
20,23 tiir (Ss = 2,12). Orneklemle ilgili birtakim tanimlayici bulgular degerlendirildiginde;
katilimcilarin neredeyse tamami akilli telefon kullandigini belirtmislerdir (N = 426, %99,8).
Giinliik akilli telefon kullanim siireleri degerlendirildiginde, 30 katilimci giinde 1 saatten az (%7),
97 katilimer giinde 1-2 saat (%22,8), 218 katilimc giinde 3-5 saat arasinda (%51,2) ve 81 katilima
glinde 6 saatten fazla (%19) akilli telefon kullandigini bildirmistir. Akilli telefon birincil kullanim
amaglar1 soruldugunda, 70 katilimci (%16,5) eglence amagli, 152 katilimei (%35,7) iletisim amagly,
37 katilimei (%8,7) bilgi edinme amaghi ve 167 katilime1 (%39,2) sosyal medya kullanmak amaciyla
akilli telefonu kullandiklarin: bildirmislerdir. Son olarak katilimcilarin 384’ ii (%90,1) sosyal medya
kullandiklarini belirtmislerdir.

Veri Toplama Araglar:

Kisisel Bilgi Formu (KBF): Arastirmaci tarafindan hazirlanan KBF de cinsiyet, yas, akilli
telefon sahibi olup olmama, giinliik akilli telefon kullanim siiresi ve akilli telefon kulanim amaci gibi
katilimcilarla ilgili birtakim tanimlayici bulgular elde edilebilecek sorulara yer verilmistir.

Akall Telefon Bagimlilig Olgegi-Kisa Formu (ATBO-KF): Kwon ve arkadaslari (2013) tarafindan
akilli telefon bagimlilig: egilimini 6lgmek icin gelistirilen 6lcegin Tiirk¢e” ye uyarlama ¢aligmasi
Noyan ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilmistir. 10 maddeden olugan ve altili Likert tipinde
degerlendirilen bir dlgektir. Olgek puanlar1 10-60 arasinda degismektedir. Testten elde edilen puan
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arttikca bagimlilik igin riskin arttig1 degerlendirilmektedir. Olgek tek faktérlii olup 6zgiin formunun
i¢ tutarlilik ve es zamanli gecerliliginin Cronbach alfa katsayis1 .91dir. Bu ¢aligma i¢in Cronbach alfa

guvenirlilik degeri .87 olarak hesaplanmustir.

Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Envanteri (BFKOE): Benet-Martinez ve John (1998) tarafindan
gelistirilen envanter 44 maddeden olusan 5°li Likert tipi bir Olcektir. Arastirmacilarin etkili ve
hizli degerlendirmeleri bakimindan kisa hazirlanan bu 6lgek kisilik 6zelliklerinden “nérotiklik’,
“disadoniiklik’, “gelisime agiklik’, “ayumluluk” ve “6z-disiplin” boyutlarini 6l¢mektedir. Envanterin
Tiirkge’ ye uyarlamasi Stimer ve Siimer (yayimlanmamuis veri) tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirk¢e
formunun givenirlik caligmasi kapsaminda Cronbach Alfa giivenilirlik degerleri alt boyutlar icin
.64 to .77 arasinda degismektedir (Siimer, Lajunen ve Ozkan, 2005). Envanterin yapisal gecerliligi
Basim, Cetin ve Tabak (2009) tarafindan gergeklestirilmis olup sonuglar envanterin gegerli oldugunu
gostermektedir. Bu ¢aliyma kapsaminda Cronbach Alfa giivenilirlik degerleri alt boyutlar igin .65 ile
.79 arasinda degiskenlik gostermektedir.

Veri Toplama Stireci ve Etik Onay

Veri toplamak i¢in ilk olarak tniversite etik kurul izni alimmistir ve ¢alisma 1975 Helsinki
Deklarasyonuna uygun olarak yiiriitiilmistiir. Sonrasinda her bir katilimci onam formu imzalamigtir
ve aragtirmaya goniillii olarak katilmiglardir. Toplanan tiim verilerin gizli ve anonim oldugu bilgisi
de katilimcilarla paylagilmistir. Ogrencilere grup ortaminda yaklagik 20 dakikalik bir “kagit kalem”

testi uygulanarak veriler toplanmustir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler, analiz edilmeden 6nce bir dizi istatistiksel diizenleme
yapilmistir. Field” a (2013) gore, kayip deger analizi, ug deger analizi, normal dagilim ve dogrusallik
analizinin gerektirdigi varsayimlar karsilanmalidir. Bu c¢alisma kapsaminda oOncelikle kayip
deger analizi tamamlanmis ve veri setinde kayip deger bulunmadig1 tespit edilmistir. Ug deger
analizi yapilirken degiskenlere iliskin ol¢iimlerden elde edilen puanlar standart z puanlarina
doniistiiriilerek z puanlarinin - 3 ile + 3 arasinda oldugu goriilmustiir (Tabachnick ve Fidell, 2007).
Son olarak, degiskenlere iligkin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve normallik varsayimi
degerlendirilmistir. lgili degerlerin, literatiirde yer alan kabul edilebilir basiklik ve carpiklik
degerleri (-1,5 ve +1,5) arasinda kaldig1 ve normalden agir1 sapmadig: tespit edilmistir (Tabachnick
ve Fidell, 2007). Daha sonra, tanimlayict ve ¢ikarimli istatistiki tekniklerden yararlanarak veriler

analiz edilmistir.

Bulgular

Korelasyon Analizi Bulgular:

Akill telefon bagimhilig: ile bes faktor kisilik 6zellikleri arasindaki korelasyonlar Tablo 1° de

gosterilmistir.
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Tablo 1.
Arastirmanmin Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar
1 2 3 4 5 6
1.Akalls telefon bagimlilig: 1
2.Nevrotiklik 1107 1
3.D1sa doniikliik 004 .340%* 1
4.Gelisime agiklik 016 483 391 1
5.0z-disiplin 176** 453** .268** .358** 1
6.Uyumluluk 236** 429** 272 .365** .363** 1
Ortalama 24.19 23.92 20.95 32.29 23.41 21.93
Standart Sapma 8.75 3.32 2.86 4.50 3.60 3.09

N=426,"p <.05, *p < .01

Tablo 1’ de sunulan analiz sonuglari, akilli telefon bagimhilig ile nevrotiklik (r = .110, p < .01),
0z-disiplin (r = .176, p <.05) ve uyumluluk (r = .236, p < .05) arasinda pozitif yéonde anlamli bir iligki
oldugunu gosterirken akill telefon bagimlilig ile disa doniikliik ve gelisime agiklik arasinda anlamh
bir iligki olmadigini gostermistir.

Regresyon Analizi Bulgular:

Bes faktor kisilik ozelliklerinin akilli telefon bagimlilig: tizerindeki yordayici giiciinii belirlemek

amaciyla
Tablo 2.
Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Akilli Telefon Bagimlihgi Uzerindeki Yordayict Rolii
Degiskenler Standartlanmamus Katsayillar ~ Standartlagtiriimis t R R2 F
katsayilar
B SEB 1
Sabit 11.26 4.15 2.71
Nevrotiklik .55 .16 .02 .33 28 .08 7.23
Disa doniikliik -.19 .16 -.06 -1.20
Gelisime agiklik .66 .15 23 431
Oz-disiplin 33 13 14 2.5
Uyumluluk -.20 11 -.10 -1.82

*p < .001. B=standartlastirimams beta, SEB = standartlastirilmamis beta icin standart hata, 8 = standartlagtirilmus beta.

Tablo 2’ de verilen bulgular, bes faktor kisilik 6zelliklerinin akilli telefon bagimlilig1 toplam
varyansinin %8’ ini agikladigini géstermistir. Oz-disiplin (8=.14, p<.05) ve uyumluluk (8= - .10,
p <.05) ozelliklerinin modele 6zgiin katkis1 anlamli iken nevrotiklik (=.02, p>.05), disadoniiklitk
(B= - .06, p>.05) ve gelisime aciklik (3=.23, p>.05) ozeliklerinin modele anlamli bir katkis:

bulunmamaktadar.
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Tartisma

Bu ¢alismada, akilli telefon bagimlilig ile bes faktor kisilik 6zellikleri alt boyutlar: arasindaki
iliski incelenmistir. Korelasyon analizi, nevrotiklik kisilik ozelligi ile akilli telefon bagimlilig
arasinda pozitif anlamli iliskiler oldugunu gostermistir. Kiside duygusal dengesizlik diizeyi arttik¢a
akill telefon bagimlig: egiliminin de daha fazla olacag soylenebilir. Roberts ve arkadaglar: (2015)
yaptiklar1 ¢aliymada, nevrotiklik ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu
belirtmislerdir. Duygusal dengesizlik yasayan kisilerin istikrarli kigilere gore bagimli davranig
sergileme olasiliklar1 daha yiiksektir. Duygusal dengesizlik bazi bagimliliklarda oldugu gibi akilli
telefon bagimliliginda ruh halini diizeltmeye yonelik bir girisim olabilir. Internetin ve telefonun
islevleri giinlitk kaygilardan kisiyi gecici de olsa uzaklastiran bir emzik gorevi gorebilir. Nevrotik
veya duygusal olarak kararsiz kisi stres ve kaygi ile bag etme araci olarak akilli telefon kullanabilir
(Beranuy, Oberst, Carbonell ve Chamarro, 2009; Ha, Cene, Park, Ryu ve Yu, 2008) ve bir siire sonra
bu asir1 davranig bagimhliga doniisebilir. Yine 6z-disiplin ile akill telefon bagimlilig: arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu 6z-disiplinli kisilerin daha bagimli olabilecegi
sonucunu ortaya atryor. Literatiirdeki bir¢cok ¢aligma, bu ¢alismadaki bulgunun aksine akilli telefon
bagimlilig: ile 6z-disiplin kisilik boyutu arasinda negatif bir iliski oldugunu gostermektedir (Blachnio
vd., 2017; Kircaburun ve Griffiths, 2018; Miiller vd., 2018; Zhou, Li, Li, Wang ve Zhao, 2017). Oz-
disiplin boyutu kisinin kendi kendini kontrol etmek i¢in davranigini izleme ve takip etme istegidir
(Baumeister, 2020). Davranisin kontrold, teknolojik araglar: kullanirken sergiledigi davranislar:
da kapsamaktadir. Davranis1 takip etme, izleme ve kontrol etme ihtiyaci, akilli telefon kullanimina
yonlendiren “bagimli olma duygusunu” ortaya ¢ikarmaktadir (IDC/Facebook, 2013). E-posta ve
mesaj kontrolii, sosyal medyadaki akisin takibi, giincel bilgi ve habere ulagma gibi telefonda yapilacak
bir¢ok davranisi kontrol etme istegi 6z-disiplin kisilik boyutu ile iligkili olabilir. Korelasyonlara ait
son bulgu, uyumluluk kisilik 6zelligi ile akilli telefon bagimlilig: arasinda pozitif anlamli bir iligki
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, uyumluluk diizeyi arttik¢a akilli telefon bagimhiliginin da
artacag seklinde agiklanabilir. Yapilan benzer aragtirma sonuglari, bu ¢aliymadaki bulgunun tam
aksine uyumluluk ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda negatif bir iliski oldugunu belirtmektedirler
(Kircaburun ve Griffiths, 2018; Kuss, Shorter, van Rooij, van de Mheen ve Griftfiths, 2014; Servidio,
2014; Zhou vd., 2017). Uyumlu insanlarin uyumsuzlara gore daha isbirlik¢i oldugu ve sosyal
iligkilerinin de daha iyi oldugu bilinmektedir (Berry ve Hansen, 2000; Jensen-Campbell ve Graziano,
2001). Modern akilli telefonlarin genis islev yelpazesi her insana uyabilecek uygulamalar sunmasi
insanlar1 akilli telefon kullanimina yonlendirmektedir. Sosyal iliskilerini ve kisilerarasi iletisimini
sanal ortamlarda birtakim uygulamalar tizerinden de siirdiirmek isteyen uyumlu bireylerde bu
durum telefonu siirekli kullanmalarina neden olabilir.

Caligmada, bes faktor kisilik 6zelliklerinin akilli telefon bagimlilig1 tizerindeki yordayici etkileri
de aragtirilmistir. Regresyon analizi sonuglari, 6z-disiplin ve uyumluluk gibi kisilik 6zelliklerinin
akilli telefon bagimhilig: i¢in yordayici gilice sahip oldugunu gostermistir. Analizler, olugturulan
modele 6z-disiplin ve uyumlulugun anlamli katkisi oldugunu gosterdi. Bu sonuglar, 6z-disiplini
yiiksek ve uyumlu kisilerde akilli telefon bagimlilig1 olusma potansiyelinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bulgular daha 6nce yapilmis birka¢ ¢alismay: dogrulamaktadir (Ehrenberg, Juckes,
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White ve Walsh, 2008; Hawi ve Samaha, 2018; Przepiorka, Blachnio ve Cudo, 2018). E-posta ve mesaj
kontrolii, sosyal medyadaki akisin takibi, giincel bilgi ve habere ulagma, bildirimleri kontrol etme
gibi akill telefonlar tizerinden yapilacak davraniglar: takip etme ve kontrol altinda tutma istegi 6z-
disiplini yiiksek kisilerde bir siire sonra bu davraniglarin aligkanlik haline gelmesine neden olabilir.
Bunun yaninda, sosyal iliskileri gii¢lii olan uyumlu kisilerin telefonlarini ve uygulamalarini daha sik
kullanarak, aslinda var olan yalnizlik ve ice doniikliik duygularinin iistesinden gelmeye ¢aligmalari,
uyumluluk kisilik 6zelliginin bagimlilig1 yordama durumunu agiklayabilir.

Bu ¢aligma kisiligin akilli telefon bagimliliginda oynadig: role iliskin bilgimizi genigletse de
asagidaki sinirhiliklar dikkate alinarak yorumlanmalidir. Tlk olarak, érneklem iilkenin kuzeyinde bir
sehirdeki devlet tiniversitesinde 6grenim gormekte olan tiniversite 6grencilerinden olusmaktadir.
Orneklem grubunun 6zelliklerinin (6zellikleri maddi imkanlar, ayni fakiiltede 6grenim gérmeleri)
birbirine benzer olmasi farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasinda bir sinirlilik olabilir, gelecekteki calismalar
igin daha biiyiik ve cesitli popiilasyonlardan yararlanilabilir. ikinci olarak, ¢aligma kesitsel verilere
dayanmaktadir, bu nedenle herhangi bir nedensellik ¢ikarimi yapmak dogru olmaz. Yapilacak diger
aragtirmalar sirali ve boylamsal tasarimlar kullanabilir, nedensel iliskileri tespit etmek i¢in deneysel
yontemleri uygulayabilirler. Son olarak, veriler 6z-bildirime dayali olarak toplanmistir. Sonraki
caligmalar, arastirma bulgularini dogrulamak i¢in nitel veriler toplayabilirler. Bunun yamn sira, bu
caligmada literatiirdeki benzer ¢aligmalarin aksine kisilik boyutlarindan uyumluluk ve 6z-disiplin
boyutlar: ile ilgili zit bulgular elde edildi. Bu bulgular1 yorumlarken kisilik 6zelliklerinin akilli
telefon bagimliligini tek bagina agiklamada tam olarak yeterli olmadigs, akilli telefon bagimliligini
aciklarken araci degiskenlerinde etkisinin olabilecegi diigiiniilmiistiir. Bundan sonra yapilacak
caligmalarda akill telefonu agiklamak i¢in kurulacak modellerde kisilik 6zelliklerinin etkisinin yan
sira dogrudan ya da dolayl etkisi olabilecek diger degiskenlerin de modele katilarak bir ¢aligma
kurgulanmasi onerilir.

Sonug olarak teknolojinin faydalar: reddilemez ancak akill telefonlarin asir1 kullanimu ile birlikte
ortaya ¢ikan sorunlara miidahalede kaginilmazdir. Ozellikle bu sorunun oniine gegebilmek igin
egitim kurumlarinin her kademesinde medya okuryazarlig1 derslerinin zorunlu hale getirilmesi ve
bu derslerin igeriklerine bilingli akilli telefon kullanimi, akilli telefon kullanimina yonelik ortaya
¢ikan risk faktorleri gibi konularinda eklenmesi 6nerilir. Boylece genglerin teknoloji ile ilgili egitim
diizeylerini yukar: ¢ekmek ve bilin¢glenmelerini saglamak miimkiin kilinabilir.
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