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Ozet

Tibbi teknolojilerdeki gelismeler sayesinde tibbi olmayan nedenlerle yumurta
dondurma son on yilda diinya genelinde etkin ve yaygin bir yontem olarak belirmeye
basladi. Boylelikle dogurganlikta yasa bagl azalma durumuna karsi bir kadinin dnceden
yumurtalarini dondurmasi ve ileride tip bebek yodntemiyle hamile kalabilmesi
amagclaniyor. Tirkiye’de ise 2014 vyilinda yapilan mevzuat degisikligiyle yumurta
dondurmaya izin verilen tibbi zorunluluk halleri daha genis tanimlandi. Daha 6nceden
kemoterapi gibi Greme hiicrelerine zarar verebilen tedaviler ve yumurtaliklarin alinmasi
gibi Ureme fonksiyonlarinin kaybedilmesine yol agabilecek ameliyatlar 6ncesinde
yumurta dondurmaya izin veriliyordu. Mevzuattaki degisiklikle ve klinik uygulamaya
gore, yumurtalik rezervleri azalmis, ailesinde erken menopoz dykisi olan veya belirli
bir yasin Ustiinde olan, dolayisiyla dogurganlikta yasa bagh azalma riskiyle karsi
karsiya olan kadinlar da artik yumurta dondurabiliyor. Ancak mevzuata gére bekarken
yumurta dondurabilen bu kadinlarin, dondurulmus yumurtalarini tiip bebek yoluyla
kullanmak istediklerinde evli olmalari gerekiyor. Diger yandan, llkemizde sperm ve
yumurta bagisinin mimkuin olmadigini hatirlamakta fayda var. Bu kisitlamalar dikkate
alindiginda, mevcut yumurta dondurma politikasi nasil degerlendirilmeli? 2014’teki
mevzuat degisikligi ilk bakista kadinlarin Greme haklarinin genislemesi olarak gorilebilir
ama gerek baska tlkelerdeki politika yaklasimlari ile karsilastirmal distntldigiinde
gerekse Ulkemizde yumurtalarini donduran kadinlarin deneyimleri ve tercihleri
distndldigiinde konunun sorunlu oldugu goériilmektedir.

Makalede, 6nce yumurta dondurma literatiiriine ve “tibbi — tibbi olmayan” ayrimina
deginiliyor. Ardindan baska Ulkelerde gorilen politika yaklasimlarinin cesitliligine
dikkat cekiliyor. Daha sonra ilkemizdeki uygulamalara egilip, mevzuatin mevcut
arastirmalarda beliren yumurta donduran kadin profiline uygunsuzluguna isaret
ediliyor. Bu dogrultuda, 2014 yili mevzuat degisikligi, iktidarin ¢ocuk yapmay: tesvik
etmesi (pronatalizm) ve kiltirel muhafazakarlik kaynakh kaygilari ile agiklaniyor: geng
yasta ve heniiz yumurtalar saglikli ve bolken yumurta dondurmaya izin verilmemesinin
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ardinda evliligin ve anneligin 6telenmesi konusundaki endiselerin yattigi iddia ediliyor.
2014 diizenlemeleri ancak sinirli bir grup kadina belirli sartlar ¢ercevesinde bir nevi
son care olarak yumurta dondurmaya izin verilmesi olarak yorumlaniyor. Yoksa bu
kadinlarin hamile kalma sanslarini blsbitin kaybedebilecekleri distintliyor olabilir
ki bu da pronatalist giindem ve toplumsal normlar agisindan arzu edilebilir bir ihtimal
olarak gérinmiyor. Dolayislyla, bu zamana kadar toplumsal normlara uygun yasamamis
kadinlara, mevcut yumurta dondurma politikasi gecikmis olarak da olsa normlara
uyabilmek icin bir firsat sunuyor, ekstra zaman taniyor denilebilir. Yazida, son olarak
bir feminist politika konusu olarak yumurta dondurma konusunda dikkate alinmasi
gereken kurumsal meselelere isaret ediliyor.

Anahtar kelimeler: Yumurta Dondurma, Uremeye Yardimci Teknolojiler, Ureme Sagligi
Politikalari, Pronatalizm, Toplumsal Cinsiyet

Egg Freezing Policy in Turkey:
A Critical Take in Comparative Perspective

Abstract

Egg freezing for non-medical reasons has emerged as an effective and increasingly
common procedure thanks to recent advances in cryotechnologies. This procedure
aims to enable women to get pregnant in the future by having their eggs frozen as a
measure against age-related decline in fertility. Until 2014, egg freezing was allowed in
Turkey for medical reasons such as chemotherapy treatment and fertility-threatening
operations. Since then, women can also have their eggs frozen in case of diminished
ovarian reserves, a family history of premature menopause and the risk of age-related
decline in fertility. While single women can have their eggs frozen, only the married ones
can use their frozen eggs via in vitro fertilization. It is important to note that gamete
donation is not legally allowed in Turkey. How should we then explain the egg freezing
policy in Turkey given such limitations? At first look, the 2014 policy change might
seem like an expansion of women’s reproductive rights. However, it looks problematic
when we consider it in comparison to policy approaches from other countries and in
relation to women’s experiences of egg freezing and preferences concerning the use of
reproductive technologies.

The article first provides an overview of the egg freezing literature, with a focus on
the binary of the medical and the non-medical. It then points at the diversity of
policy approaches from across the world. This is followed by an elaboration on the
egg freezing policy in Turkey and how it does not seem conducive to the profile of
women who have their eggs frozen according to the extant studies. Accordingly, the
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2014 policy change is linked to anxieties stemming from the government’s pronatalist
and culturally conservative agendas. Egg freezing is not allowed for women who are
young and healthy with plenty eggs, because of, it is argued, concerns about the
postponement of marriage and childbearing. Hence, egg freezing is only allowed as
a last resort for a small group of women under certain circumstances. Otherwise, this
group of women could have no chances of pregnancy, a scenario which would be
undesirable from the perspective of pronatalism and social norms. In other words, the
current egg freezing policy provides extra time for women to conform to social norms.
Finally, the article points at institutional issues concerning egg freezing as a matter of
feminist policy advocacy.

Keywords: Egg Freezing, Assisted Reproductive Technologies, Reproductive Health
Policies, Pronatalism, Gender

Giris

Tibbi kaynaklara baktigimizda insan Greme hicrelerinin dondurulmasi ve daha
sonra dogumla sonuglanmasi yeni bir olgu olarak belirmiyor. Dondurulmus
sperm kullanarak gerceklesmis ilk dogum, 1953’te, dondurulmus yumurta ile
ilk dogum ise 1986’da (ASRM, 2013) gorilmus. Buna karsin yumurta dondurma
teknikleri geriden gelmis ancak iki binli yillarin basindan itibaren ultra hizl
bir dondurma tekniginin (vitrifikasyon) kullanimiyla yumurta dondurma daha
etkin bir teknoloji halini almistir (Daar vd., 2018). Dolayisiyla 2012 yilina kadar
yumurta dondurma teknolojisi, 5nde gelen mesleki kuruluslar Amerikan Ureme
Tibbi Dernegi ve Avrupa insan Uremesi ve Embriyoloji Dernegi tarafindan
deneysel bir teknoloji olarak gorilmistir. Bu tarih Oncesinde yumurta
dondurma teknolojisine agirlikli olarak tibbi durumlarda (6rnegin kanser
hastalari igin) basvuruldugunu tahmin edebiliriz.

Yumurta dondurma teknolojisinin deneysel statlisiinden c¢ikarilmasi ile ise
s0z konusu tarihten sonra “tibbi olmayan” durumlar icin yumurta dondurma
secenegi daha fazla giindeme gelir oldu. Boylelikle dogurganlikta yasa bagl
azalma durumuna karsi bir kadinin 6nceden (tercihen yumurtalari hala bol ve
saglkliyken) yumurtalarini dondurmasi ve ileride tiip bebek yontemiyle hamile
kalabilmesi amaclaniyor. Teknolojinin bu sekilde kullanimi, 6zellikle 2014 yilinda
Apple ve Facebook gibi Amerikan sirketlerinin kadin calisanlarinin yumurta
dondurma masraflarini belli bir miktara kadar karsilayacaklarini duyurmasi ile
diinya genelinde glindeme geldi diyebiliriz. Ayrica yine bu donemde Ulkemiz
de dabhil birgok tilkede tibbi olmayan durumlar i¢cin yumurta dondurmaya izin
vermek Gzere mevzuat degisiklikleri yapildi.
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Turkiye’de 2014 yilinda yapilan mevzuat degisikligiyle yumurta dondurmaya
izin verilen haller daha genis tanimlanmis, boylece yasa bagl dogurganhk
duslsi ve benzeri nedenlerle yumurta dondurmaya belirli sartlar cercevesinde
izin verilmeye baslanmistir. Bu mevzuat degisikligi ilk bakista kadinlarin
Greme haklarinin genislemesi olarak gorilebilir ama gerek baska Ulkelerdeki
politika yaklasimlari ile karsilastirmali distintldigiinde gerekse tlkemizde
yumurtalarini donduran kadinlarin deneyimleri ve tercihleri dislinildiglinde
durum, 6zellikle bazi agilardan sorunlu gériinmektedir. Makalenin gerikalaninda
once yumurta dondurma literatliriine ve Ozellikle de “tibbi — tibbi olmayan”
ayrimina deginecegiz. Ardindan baska ilkelerde gorilen politika yaklagsimlarinin
cesitliligine dikkat cekecegiz. Daha sonra Ulkemizdeki uygulamalara egilip
mevzuatin énemli unsurlarina ve mevcut arastirmalar cercevesinde beliren
yumurta donduran kadin profiline uygun(suz)luguna isaret edecegiz. So6z
konusu politikanin ne anlama geldigini ve kisitlarini feminist bir perspektiften
tartisarak yaziyi bitirecegiz.

Literatiirde Yumurta Dondurma

Gerek literatlirde gerekse yasa metinlerinde yumurta dondurmaya dair soyle
bir ayrim goruliyor: tibbi nedenlerle yumurta dondurma ve tibbi olmayan
nedenlerle yumurta dondurma (ikinci tlr sosyal, tercihe bagli, planh vb.
olarak da aniliyor). Tibbi nedenler kabaca ireme sagligi agisindan riskli sayilan
tedavilere ve ameliyatlara isaret ediyor. Tibbi olmayan nedenler igin ise
Bati’da ana akim medyada egitim ve kariyere odaklanma nedeniyle anneligin
otelenmesi vurgulanirken (Martin, 2010; van de Wiel, 2014) literatirde birlikte
cocuk yapmak icin uygun bir es olmayisi (Baldwin, 2018; Inhorn vd., 2018a) gibi
faktorlere isaret ediliyor. Aslinda bu ayrim tartismali ¢clinkl hem farkh Glkelerin
mevzuatlarinda farkli sekillerde tanimlanabiliyor (Rimon-Zarfaty vd., 2021)
hem de kadinlarin deneyimleri daha fazla gesitlilik gosteriyor (Glrtin vd., 2019).
Ancak kategorik olarak boyle bir ayrim olmasinin 6nemli sonuglari oluyor: bir
takim ihtiyac¢ ve hak edis hiyerarsileri varsaymak, kapsam, erisim, finansman,
saklama siresi ve benzeri konularda farkli muameleye ve esitsizlige zemin
saglayabiliyor.

Aslinda tibbi olmayan nedenlerle yumurta dondurma, temelde dogal bir siirec¢
olan yaslanma nedeniyle dogurganlik kaybina baglaniyor. Dolayisiyla bu dogal
slrecin tip sosyolojisindeki tabirle “tibbilestirilmesi” ve 6nceden tibbi midahale
konusu olmasi demek (Martin, 2010). Bu durum tip kaynaklarinda soyle ifade
ediliyor: yaslanma nedeniyle dogurganlk kaybi ileride tibbi bir durum sayilan
kisirliga yol acar; yumurta dondurma bu tibbi durum viicut bulmadan 6nce bir
planlama araci olarak yapilabilir — yani “planli yumurta dondurma” (Daar vd.,
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2018). Ulkemizdeki mevzuatta da yaslanma nedeniyle dogurganlikta azalma
durumu bir tibbi durum olarak tanimlaniyor ve yumurta dondurmaya bu tibbi
durum belirmeye basladiginda izin veriliyor. Dolayisiyla tibbi — tibbi olmayan
ayrimi, tlkemizdeki uygulama igin de ¢cok uygun gérinmiyor.

Tibbi olmayan nedenlerle yumurta dondurma (zerine yapilan calismalara
odaklanirsak mevcut arastirmalarin 6zellikle yumurta donduran kadinlarin
motivasyonlarini inceledigini gorebiliriz. Amerika Birlesik Devletleri (ABD),
ingiltere ve israil gibi farkli ilkelerde yapilan birgok arastirmada kadinlar, birlikte
cocuk yapmayi duslnebilecekleri bir partnerleri olmadigindan yumurtalarini
dondurmaya yoneldiklerini belirtiyor (Waldby, 2015; Baldwin vd., 2019; Inhorn
vd., 2018a; Carroll ve Krolgkke, 2018). Ayrica is-yasam dengesini gliclestiren
ve kadinlarin yapabilirliklerini kisitlayan yapisal sartlara isaret eden galismalar
da bulunuyor (Zeno, 2022; Gé¢men ve Kilig, 2018). ABD ile israil'de kadinlarin
yumurta dondurma kararini hangi sartlarda verdigini irdeleyen bir ¢alismada,
partneri olmayan kadinlar icin soyle sartlar siralaniyor: “bekar olmak, bosanmis
olmak, ayrilmis olmak, yurtdisinda calisiyor olmak, bekar anne olmak, kariyer
planlamak.” Yumurta dondurdugu sirada bir partneri olan kadinlar igin ise soyle
sartlar siralaniyor: “iliskinin cok yeni ya da belirsiz olmasi, partnerin cocuk icin
hazir olmamasi, partnerin gocuk istememesi veya partnerin birden fazla partner
sahibi olmasi” (Inhorn vd., 2018b).

Cahsmalarda yumurtalarini donduran kadinlar, genellikle egitim seviyesi yiksek,
otuzluve kirkliyaslarda, Gst orta sinifa 6zgli mesleklerden heteroseksuel kadinlar
olarak beliriyor (Waldby, 2015; Baldwin vd., 2019; Inhorn vd., 2018a; Brown
ve Patrick, 2018; Carroll ve Krolgkke, 2018; Giirtin vd., 2019b). Bu dogrultuda,
bazi arastirmacilar yumurta donduran kadinlarin bahsettigi uygun partner
yoklugunu egitimsel kazanimlardaki cinsiyet farkliliklarina dayandirabiliyor.
Dolayisiyla bu durum egitim seviyesi yliksek kadinlarla ayni oranda yliksek
egitim seviyesine sahip erkek bulunmamasi ve toplumsal normlarin yiksek
egitimli erkek — duslk egitimli kadin birlikteligini desteklerken tersi bir durumu
desteklememesine baglaniyor (Inhorn vd., 2018a; Girtin, 2017; Pennings,
2021). Baska bir calisma ise partner sorununu agiklamak amaciyla Londra gibi
kiresel sehirler baglaminda romantik iliskilerin nasil yasandigina, s6z gelimi
internet araciligiyla tanisma kilttrd ve flort deneyimlerinin gegiciligine isaret
ediyor (Waldby, 2015). Ayrica yapisal kisitlamalar da kadinlarin uzun streli iligki
kurmasini glclestirebiliyor (Go¢men ve Kilig, 2018) ve “hayat boyu bekarhk”
gibi olgulara yol acabiliyor (Bellani, Esping-Andersen ve Nedoluzhko, 2017).

LGBTQ+bireyleregelince, dncelikletranserkekleringorislerineve deneyimlerine
odaklanan galismalari anabiliriz. Ornegin, Avusturalya’da yapilmis bir calismada
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trans bireyler ile kendini ikili cinsiyet kategorileri ¢cercevesinde tanimlamayan
bireyler arasinda yumurta dondurma teknolojisi genetik baga dayali ebeveynlik
iliskisini mimkin kilmasi nedeniyle cazip gortnirken, islemin yiksek maliyeti
onemli bir ¢ekince konusu olarak belirmis (Riggs ve Bartholomaeus, 2018).
Ayrica klinik uzmanlar, yumurta toplamak amaciyla standart olarak uygulanan
bazi islemlerin —hormon ilaglariyla yumurtaliklarin uyarilmasi ve vajinal yoldan
ultrason muayenesi — trans bireyler lizerinde olumsuz psikolojik etkilere yol
acabildigini gosteriyor (Armuand vd., 2017).

Son olarak, yumurta dondurma teknolojisiile ilgilenebilecek diger bir sosyal grup
olan lezbiyen ve biseksiiel kadinlara odaklanan bir calisma heniiz mevcut degil.
Ancak bazi nitel arastirmalarin dayandigi, olasilikli olmayan ve dolayisiyla temsili
niteligi olmayan 6érneklemlerde birkag lezbiyen ve/veya bisekstel katiimcinin
da yer alabildigini gorebiliyoruz. Ornegin, yumurta dondurma izerine yapilmis
miilakata dayali en biiyiik arastirmada, ABD ve israil’den gériisiilen toplam 150
kadin arasinda sadece ikisi biseksiel, birisi de lezbiyen oldugunu ifade etmis
ama arastirma sonuglari cinsel yonelimle iliskilendirilmemis ve bu katihmcilarin
hikayelerine yer verilmemis (Inhorn vd., 2018b; benzer bir durum igin bkz.
Brown ve Patrick, 2018). Ote yandan, Waldby (2015) ingiltere’de goriistiigi
lezbiyen bir katihmcinin, bircok heteroseksiiel kadinla ayni nedenle yumurta
dondurmaya yoneldigini gosteriyor: ¢ok yeni bir iliski icinde olmak ve yumurta
dondurarak zaman kazanmaya calismak.

Diinyadan Politika Yaklagimlari

Yumurta dondurmanin gorece yeni bir teknoloji olmasi nedeniyle de olsa gerek,
diinya genelinde politika yaklasimlari ¢cok cesitli goriintyor. ilgili yasalar su
eksenler ¢ercevesinde farklilasiyor: yumurta dondurmaya izin verilen durumlar,
yas sinirlari, medeni durum, aile yapisi ve cinsiyet kimligi, saklama siresi, sigorta
kapsami, hizmet sunumu (kamu veya 6zel), kullaniimayan yumurtalarin akibeti
(6rn. arastirma igin ya da Uglinci kisilerce kullaniimak tizere “bagis”* imkani)
vb. Ayrica, diger Gremeye yardimci teknolojilere (6rn. tiip bebek, sperm ve
yumurta bagisi, tasiyic annelik) dair politikalarin da Greme haklari agisindan
onemi dislinildGginde farkh yasalarin birbirini tamamladigl veya birbiriyle
celistigi ulusal politika ortamlari diisiinebiliriz. Haliyle bu makalenin sinirlarini
asan bir cesitlilik ve ¢ok boyutluluk s6z konusu. Biz genel duruma iliskin bazi
gostergelere goz atip Turkiye 6rnegini tartismamiza yardimci olabilecek birkag
ornek verelim.

Avrupa insan Uremesi ve Embriyoloji Dernegi tarafindan 2020’de yayinlanan
bir calismaya gore lUremeye yardimci teknolojilerin kullanildigr 43 Avrupa
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Ulkesinden 41’inde sperm bagisi, 38 Ulkede yumurta bagisi ve 29 ilkede
embriyo bagisina izin veriliyor (Calhaz-Jorge vd., 2020). Ote yandan, yine ayni
yil bu 43 Avrupa Ulkesi arasinda sekiz tlke tibbi olmayan nedenlerle yumurta
dondurmaya izin vermiyordu: Avusturya, Macaristan, Litvanya, Malta, Norvec,
Sirbistan, Slovenya ve Fransa. Bu ¢alismanin (izerinden bir sene gectikten sonra
Fransa da tibbi olmayan nedenlerle yumurta dondurmaya izin vermeye basladi
(De Proost ve Johnston, 2022).

Avrupa disinda tibbi olmayan nedenlerle yumurta dondurmayaiizin veren ilkeler
cogunlukta gorliniiyor ama yine izin vermeyen ulkeler de var (IFFS, 2022). Bu
ikinci grup tlkeler arasinda Cin ilging gorinilyor: Cin’de bekar kadinlarin tibbi
olmayan nedenlerle yumurta dondurmasina izin verilmiyor (Zhu, 2021). Ayrica
tlip bebek gibi diger saglik hizmetlerinden de bekarken faydalanmalarina izin
verilmiyor. Cin’in gectigimiz yillarda tek cocuk politikasina son verip 2021 yilinda
U¢ cocuga kadar izin verdigini hatirlayalim. Bu politika degisikliginin arkasinda
siregelen demografik degisim (yani, azalan dogurganlik orani ve hizlanan
nafus yaslanmasi) ve bunun hem ulusal diizeyde hem de uluslararasi diizeyde
beklenen politik, ekonomik ve mali sonuclari olsa gerek. Bu durumda bekar
kadinlarin tibbi olmayan nedenlerle yumurta dondurmalarina izin verilmemesi
kadinlarin bu teknoloji sayesinde anneligi 6teleyecegi ve sonugta daha az ¢ocuk
dogurulacagi endisesine dayandiriliyor (Shao, 2020). Bu da Cin’in mevcut niifus
politikastyla — cocuk yapmayi tesvik etme (pronatalizm) — celisiyor. Ote yandan,
Cin’de bazi dustince kuruluslarindan uzmanlarin, 35 yas lizerindeki evlenmemis
kadinlar icin yumurta dondurmaya izin verilmesi yoniinde cagrida bulunup,
boyle bir uygulamanin nifus artisina katkida bulanacagini, yoksa bu kadinlarin
hamile kalma sanslarini biisbitiin kaybedebileceklerini savunduklari goriiliyor
(CNN, 2021).

Cin ornegi iki nedenle ilging: (1) pronatalizm otomatik olarak yumurta
dondurmayi desteklemek anlamina gelmiyor aksine pronatalist kaygilar
yumurta dondurmayi yasaklamaya yol agabiliyor. (2) 35 yas tzerindeki kadinlar
icin bu yasaga son verilmesi ¢agrisi, yine pronatalist bir perspektiften yumurta
dondurmaya son c¢are olarak izin verilebilecegine isaret ediyor.

Zit bir drnek icin ise pronatalist politikalari ile Gnlii israil’i dusiinebiliriz.
israil’de tremeye yardimci teknolojiler konusunda gayet serbest bir rejim
gorliyoruz. Ayrica tlip bebek uygulamalari icin kamu finansmani s6z konusu.
Bu llkede medeni duruma bakilmaksizin hem tibbi hem de tibbi olmayan
nedenlerle yumurta dondurmaya izin veriliyor. Béylece kadinlar dondurduklari
yumurtalarini daha sonra isterlerse kamu desteklerinden faydalanarak tip
bebek yontemiyle hamile kalmak icin evlenmeden kullanabiliyor (Rimon-
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Zarfaty vd., 2021). Pronatalist séylemlerin gérildigi tlkemizicin buiki 6rnek de
onemli goérlniyor ve asagida tartisma boliminde bu 6rnekleri tekrar anacagiz.

Dinya etrafinda 93 Ulkeden verinin derlendigi bir rapora gore liremeye
yardimci teknolojilere dayali saglik hizmetleri ¢ogunlukla 6zel sektorde yer
alan klinikler tarafindan sunuluyor (IFFS, 2022). Bu rapora gore son (g yilda
Uremeye yardimci teknolojiler ile ilgili gerceklesen mevzuat degisikliklerinin
en ¢ok goruldigu iki alandan biri dondurma teknolojileri. Dolayisiyla goérece
yeni bir teknoloji olmasi nedeniyle yumurta dondurma politikalarinin halen
olusma sirecinde oldugunu distnebiliriz. Yumurta dondurma da dahil tibbi
nedenlerle Greme hiicresi, doku ve embriyolarin dondurulmasi bircok tlkede
sigorta kapsaminda goriintrken, tibbi nedenlerle olmayan yumurta dondurma
hizmetleri sadece bes lilkede kamu ya da 0zel sigorta kapsaminda yer alabiliyor:
ABD, iran, Polonya, Uruguay ve Fransa (De Proost ve Johnston, 2022; IFFS,
2022). Dolayisiyla, tibbi nedenlerle olmayan yumurta dondurma hem hizmet
sunumu hem de finansman agisindan ¢ogunlukla bir 6zel sektér konusu olarak
beliriyor. Hatta yazinin basinda bahsettigimiz gibi ABD gibi (lkelerde yumurta
dondurma uygulamasi sirket sponsorlugu ile yapilabiliyor ve finansallasma
konusu olabiliyor (van de Wiel, 2020). Ote yandan, bu ticarilesme trendi
karsisinda Fransa’da 2021’de tibbi olmayan nedenlerle yumurta dondurmaya
izin veren yeni biyoetik yasasiyla s6z konusu hizmetin sunumunun sadece kamu
sektorinde yer alan ve kar amaci giitmeyen hastanelerle sinirlandigini ve sirket
sponsorlugunun yasaklandigini gériiyoruz. Ayrica finansman agisindan kismi bir
kamu destegi saglaniyor (De Proost ve Johnston, 2022).

IFFS (2022) raporunda yer alan 93 lkenin yarisindan biraz fazlasinda liremeye
yardimciteknolojilerden faydalanmakicin evlilik gibi diizenli bir iliskide olunmasi
gerekiyor. Ote yandan gecmise kiyasla bekar bireyler ve escinsel ¢iftlerin de s6z
konusu hizmetlere erisim haklarini tanima yoniinde genel bir egilim goriliyor.
Avrupa o6zelinde dlstnirsek zaten ¢ogu Avrupa Ulkesinde evlilik gibi bir iligki
sarti bulunmuyor. Trans ve interseks bireylerin ilgili hizmetlere erisimi ise
simdilik daha az taniniyor. isveg gibi bazi lilkelerde trans bireylere gecis siireci
oncesinde yumurta dondurma hakkinin taninip bunun kamu tarafindan finanse
edildigi de not diselim (Birenbaum-Carmeli, Inhorn ve Patrizio, 2021).

Yas sartlarina gelince, Avrupa Ulkelerinde iremeye yardimci teknolojiler igin
minimum yas genellikle 18 olarak belirlenirken, maksimum yas i¢in 45 — 51 yas
araligigoriliyor (Calhaz-Jorge vd., 2020). Yas kriterleriisleme gore degisebiliyor:
mesela yumurta toplama icin daha erken bir yas siniri (6rn. Hollanda’da 40
yas), dondurulmus yumurtanin ¢6zilip kullanilmasi ve embriyo transferi
icin ise daha gec bir yas siniri (6rn. yine Hollanda’da 50 yas) olabiliyor. Ayrica
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finansman imkanlarindan faydalanabilmek i¢in de yas sinirlari belirlenebiliyor
(Rimon-Zarfaty vd., 2021).

Avrupa insan Uremesi ve Embriyoloji Dernegi, 2012 yilinda yumurta dondurma
yasl icin birtakim 6nerilerde bulunmustu. Dernek yumurta toplama isleminin
geng yaslarda ve mimkiinse 35 yasindan 6nce yapilmasini ve 38 yasindan
sonra yumurta dondurulmasinin genel olarak tavsiye edilmemesini éneriyordu.
Ayrica dondurulan yumurtalarin kullanimi igin yas siniri olarak “50 yas civarini”
Oneriyor, bunu da c¢ocuga yetiskinlige kadarki bliyiime silrecinde rehberlik
edilmesi ihtiyacina bagliyordu (ESHRE, 2012). Yumurta dondurmaya iliskin
en yakin tarihli Amerikan Ureme Tibbi Dernegi etik yénergesi ise bir yas siniri
belirtmemekle birlikte ileri yasta hamilelig§in anne ve cocuk icin risklerini
hatirlatarak yumurtalarini dondurmayi dislinen kadinlarin bu konuda
bilgilendirilmesini tavsiye ediyor (Daar vd., 2018).

Saklamasiresineiliskin limitler de yas normlarina ve beklentilerine dayanabiliyor
ve lilkeden llkeye degisiklik gbsteriyor. Bazi Ulkelerde dondurulmus yumurtalari
saklamak igin 2, 5 ve 10 yil gibi limitler s6z konusu iken, bazi Ulkelerde
herhangi bir limit bulunmuyor. Ayrica saklama sireleri yumurtalarin neden
dondurulduguna gore degisebiliyor. Mesela tibbi nedenlerle dondurulmus
yumurtalarin saklanmasi i¢in sliresiz izin veren bazi tlkelerin (6rn. Danimarka)
tibbi olmayan nedenlerle dondurulmus yumurtalar s6z konusu oldugunda limit
koydugu gorilebiliyor (IFFS, 2022). Ya da dondurulmus sperm ile dondurulmus
yumurta icin farkli limitler de olabiliyor. Mesela Danimarka’da tibbi olmayan
nedenlerle dondurulmus spermler sinirsiz bir siire i¢in saklanabiliyorken,
tibbi olmayan nedenlerle dondurulmus yumurtalar en fazla 5 yil sire ile
saklanabiliyor (IFFS, 2022). Genellikle tibbi dayanagi olmayan bu uygulamalar
ayrimci olmakla elestiriliyor: hem erkeklere kiyasla kadinlara yonelik hem de
tibbi bir durumu olan kadinlara kiyasla saglikh kadinlara yonelik bir ayrimcilik
olarak gorilebiliyor (Pedersen, 2022).

Tiirkiye’de Mevzuat, Uygulama ve Kullanici Profili

Tarkiye’de yumurta dondurma teknolojisine iliskin dizenlemeler 1987
yilindan beri iremeye yardimci tedavi merkezleri ve tedavi uygulamalarina
iliskin yonetmelikler ile yapiliyor. Bu yonetmelikler cercevesinde 2014 yilina
kadar ancak “tibbi zorunluluk hallerinde” Greme hiicreleri saklanabiliyordu.
Ayrica saklanmis Ureme hicrelerinin evlilik disinda ve baska sahislar icin
kullanilamayacagi belirtiliyordu. 2010 yilinda yayinlanan yonetmelik ile tibbi
zorunluluk halleri net tanimlaniyor, kemoterapi gibi (ireme hiicrelerine zarar
verebilen tedaviler ve yumurtaliklarin alinmasi gibi Greme fonksiyonlarinin
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kaybedilmesine yol acabilecek ameliyatlar dncesinde yumurta dondurmaya
izin veriliyordu.

Sonolarak2014 yilinda gerceklesen mevzuat degisikligiyle yumurta dondurmaya
izin verilen tibbi zorunluluk hallerinin daha genis tanimlandigini goriiyoruz. Yeni
yonetmelik ile distk yumurtalk rezervi olup heniiz dogurmamis veya ailesinde
erken menopoz 6yklsu olan kadinlar da yasa bakilmaksizin artik yumurta
dondurabiliyor. Klinik uygulamada distik yumurtalik rezervi géstergesi olarak
anti-Miillerian hormon gibi gostergelere bakiliyor. Ayrica yine klinik uygulamaya
gore belirli bir yasin Ustlinde olup (238), yumurta sayisi azalmis olmasa bile
yas itibariyle yumurta kalitesinde diisls oldugu varsayilan kadinlar da yumurta
dondurabiliyor. Dolayisiyla yeni mevzuat yaslanma nedeniyle dogurganlik kaybi
riskiyle karsi karsiya olan kadinlarin da yumurta dondurmasina izin vermektedir.
Ulkemizden tip uzmanlari arasinda bu yeni uygulamayr “sosyal” yumurta
dondurma kategorisi ¢ercevesinde distinenler oldugu gibi (Yakin, Urman ve
Balaban, 2022), ara bir kategori olarak duslinen ve dolayisiyla tercihe bagl
(“elektif”/“planh”) yumurta dondurma kategorisine uygun gérmeyenler de
bulunuyor (Gurbuz vd., 2021).

Mevzuata gore kadinlarin yumurtalarini dondurabilmeleri igin evli ya da bekar
olmalari gerekmiyor. Uygulamada evli kadinlar i¢cin yumurta dondurmak yerine
embriyo dondurmak tavsiye ediliyor (bosanma ihtimali olan kadinlara asagida
deginecegiz). Bekar kadinlar icin ise dondurulmus yumurtalarini tiip bebek
yoluyla kullanmak istediklerinde evlilik sarti araniyor. Aslinda bu sart yumurta
dondurmaya 6zgii degil. Ulkemizde genel olarak tiip bebek uygulamasina
yalniz evli giftler igin izin veriliyor. Bu noktada llkemizde sperm, yumurta ve
embriyo bagisina izin verilmedigini ve hatta yurt disina giderek bu tir bagis
hizmetlerinden faydalanilmasinin yasaklandigini hatirlatmakta fayda var (Gdrtin,
2011). Ayni sekilde tasiyici annelik de tGlkemizde yasal olarak miimkin degil.

Yasal sinirlamalar karsisinda bazi kadinlarin Tirkiye’de sunulmayan iremeye
yardimci teknolojiler icin bu hizmetlerin sunuldugu baska Ulkelere seyahat
ettigi biliniyor (Mutlu, 2018). Yumurta donduran kadinlar arasinda ileride
uygun bir partner olmamasi durumunda sperm bagisiyla hamile kalma
secenegini korumak igin yurt disina (6rn. Yunanistan, Almanya, ABD) giden
kadinlar sahada? gozlemleme imkédni bulduk (ayrica bkz. Kilic ve Gog¢men,
2018). Ayrica saha arastirmalarimizda evliliklerinin gelecegi konusunda siipheli
olan bazi evli kadinlarin da yumurta dondurmak icin Kibris gibi baska ulkelere
gittigi gorulebiliyor. Mevzuata goére dondurulan embriyolar eslerden birinin
olimi ya da bosanma halinde imha edilirken, evli kadinlarin dondurulmus
yumurtalarinin bosanma durumundan etkilenebilecegine dair mevzuatta bir
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ifade bulunmadigini not diselim. Yumurta sahibi kisinin 6limu halinde ise
dondurulmus yumurtalarin da imha edilmesi dngorillyor.

Turkiye’de 110 tane 6zel, 45 tane Universite ya da devlet hastanesinde olmak
Uzere toplam 155 Giremeye yardimci tedavi sunan saglik merkezi oldugu biliniyor
(Yakin, Urman ve Balaban, 2022). Bu merkezlerin yaklasik {icte biri istanbul’da
yer aliyor. Yumurta dondurma hizmeti de agirlikli olarak 6zel sektor klinikleri
tarafindan sunuluyor. Ayrica sinirli sayida devlet hastanesi ve (niversite
hastaneleri de yumurta dondurma hizmeti sunuyor. Ornegin kliniklerin sayica
yogunlastigi istanbulicin sadece iki devlet hastanesinin adianiliyor (Siileymaniye
ve Zeynep Kamil kadin dogum hastaneleri). islem kamu sektdriinde yapildiginda
licretsiz degil ama 6zel sektdre kiyasla daha dusiik bir fiyata sunuluyor. Ozel
sektorde ilag masraflari dahil bir deneme 1600-2250 dolar arasi bir fiyata
mal olabiliyor (Yakin, Urman ve Balaban, 2022).® Tirkiye’de mevzuat geregi
distk yumurtalik rezervi ya da ileri yas nedeniyle yumurta dondurabilen
kadinlarin yeterli sayida yumurta dondurmak icin birden fazla deneme yapmasi
gerekebildigini not diiselim. Ote yandan, ileride dondurulmus yumurtalar tiip
bebek yontemiyle kullanilacak olursa en fazla lic denemeye kadar Genel Saglk
Sigortasi kapsaminda destek s6z konusu. Bu destekten faydalanabilmek igin Ust
limit olarak 40 yas belirtiliyor. Tip bebek uygulamalarinda yumurtalarin kirkli
yaslar gibi ileri yaslarda toplanmasi durumunda canli dogum basari sansinin
daha az oldugunu ama geng¢ yasta toplanmis yumurtalardan elde edilen
embriyolarin ileri yaslarda rahme vyerlestirilmesi durumunda basari sansinin
yumurta toplanan yasa bagh oldugunu dolayisiyla canli dogum basari sansinin
daha az olmadigini belirtmekte fayda var.

Saklama siiresine gelince, standart izin bes sene icin veriliyor, ancak Bakanlik
izni ile bu slre uzatilabiliyor. Bu konuda da mevzuatta bosluk var: saklama
suresinin toplamda en fazla ne kadar siire uzatilabilecegine dair net bir bilgi yok.
Dolayisiyla birokratik bir engel ¢ikmazsa teoride sinirsiz bir sire icin saklama
mimkin gériniyor. Tirkiye'de saklama siresine iliskin sartlarin dondurulmus
yumurta ve dondurulmus sperm icin ayni oldugunu not duselim.

Dondurulmus tGreme hicrelerinin yurt icinde baska bir merkeze transferine
izin verilirken (ve ilging bir sekilde kimi zaman bunu kadinlarin bizzat kendileri
yaparken), yurt disi transfer secenegine mevzuatta yer verilmiyor. Dolayisiyla
Tarkiye’de yumurtalarini dondurmus bir kisi, artik Tirkiye’de yasamiyorsa dahi
dondurulmus yumurtalarini Tirkiye disina ¢ikarip kullanma imkanina sahip
degil. Aslinda yurt disi transfer secenegi sperm bagisi gibi Giremeye yardimci
teknolojilere izin vermeyen ve bu amacla yurt disina seyahati de yasaklayan
mevcut politika yaklasimina uygun goriinmiyor. Ancak dondurulmus olarak
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saklanan yumurtalarin bir Ulkeden baska Ulkeye tasinmasi teknik olarak
mimkin ve baska Ulkelerde bu hizmeti sunan firmalar s6z konusu (Sussman,
2022). Boyle bir hizmet hem uluslararasi gog olgusuyla uyumlu gériniyor hem
de Giremeye yardimci teknolojiler ve Gremeyle ilgili diger hizmetler konusunda
ulusal dizenlemelerin kisitlarini asmayi ve uluslararasi bir medikal piyasada
fiyatlandirmayi mimkan kiliyor gériiniyor.

Mevzuatta deginilmeyen ama uygulama agisindan 6nemli bir diger konu
ise yumurta toplama yontemi: yumurta toplamak icin tibbi agidan en uygun
yontem vajinal yontem olarak distnuliyor ve yaygin uygulama bu sekilde.
Ancak daha 6nce cinsel birliktelik deneyimi olmamis bazi kadinlar bu yontemle
“kizlik zarinin” zarar goreceginden endise duyduklarindan (ve dolayisiyla
bekarete iliskin toplumsal normlara uymak adina) karindan igne yoluyla
yumurta toplatmayi tercih edebiliyor. Ancak tibbi agidan verimsiz sayilan bu
ikinci yontem yumurta dondurma hizmeti sunan her klinikte ve/veya her doktor
tarafindan uygulanmayabiliyor.

Bu noktada Saglik Bakanhgi’'nin yumurta dondurma da dahil olmak Gzere
Turkiye’de Uremeye yardimci teknoloji hizmetlerinin hacmine dair (6rn.
deneme sayisi, hasta sayisi, dondurulan yumurta sayisi, vajinal yoldan ya da
karindan yumurta toplama sayisi) bir bilgi paylasmadigini not diiselim. Ote
yandan istanbul’da en eski ve en biiyiik tiip bebek merkezlerinden birinin
25 yillik klinik verisinin incelendigi bir ¢alismada, 2015’ten itibaren yumurta
dondurma talebinin hizla arttigi ve bugiin gelinen noktada her 10 yumurtalik
uyarma denemesinden birinin yumurta dondurma amach oldugu belirtiliyor
(Yakin, Urman ve Balaban, 2022).

Yumurta donduran kadin profiline gelince, bu konuda ulusal 6lcekte temsili
niteligi olan bir calisma heniiz yok. Yumurta donduran kadinlarin gizli bir
nifus oldugunu ve hasta gizlilik hakki gibi faktorleri distinirsek Bakanlik ve/
veya Ulkedeki kliniklerin is birligi olmadan temsili veri edinmek pek mimkiin
gorinmiyor. Mevcut calismalara goére yumurtalarini donduran kadinlarin
cogunlukla Universite mezunu, profesyonel meslek sahibi, genelde daha 6nce
evlenmemis ama evlenip bosanmis ya da halen evli olanlarin da yer aldigi, cogu
38 yas Ustl bir gruba isaret ettigini soyleyebiliriz (Cil vd., 2019; Seyhan vd.,
2021; Kilic ve Go¢cmen, 2018; Gurbuz vd., 2021).

2019 yilinda istanbul’da iki tiip bebek merkezinde yumurtalarini dondurmus
kadinlarlayaptigimizanketcalismasi, s6zkonusukadinlarin iremeteknolojilerine
(ve Greme davranisi ile aile kurma yollarina) iliskin yaklasimlari agisindan ilging
bulgular sunuyor. Bu merkezlerde 2014-2019 yillari arasinda 552 kadin en az
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bir yumurta dondurma denemesi tamamlamisti. Anket bu kadinlardan 468’ine
iletilebilmis ve 162 kadin anketteki sorularin tamamina cevap vermistir. Bu
c¢alismaya katilan kadinlarin ortalama ylzde 40’1 sperm bagisi, ylzde 35’i ise
yumurta bagisi gibi uygulamalardan yararlanmayi dislinebileceklerini belirtiyor.
Ayrica kadinlarin yiizde 76’si dondurulmus yumurtalarini evienmeden kullanma
fikrine agik olduklarini belirtiyor (Gurbuz vd., 2021). Ulkemizde bu li¢ secenege
de vyasal olarak izin verilmedigini ve bu nedenle fiillen yurt disina seyahat
yapilabildigini hatirlayalim.

Yumurtalarini dondurmus kadinlarla yapilan milakata dayali calismalara gore,
evli olmayan kadinlar yumurta dondurma sebebi olarak genellikle evlenip ¢ocuk
yapmak icin uygun bir partner olmayisini dile getiriyorlar. Ancak kadinlarin hayat
hikayeleri, yapisal kisitlamalarin yumurta dondurmaya giden yolda énemli bir
rol oynamis olabilecegini dislindiriyor. Bu hikayelerde uzun siiren mesleki
egitim deneyimleri (6rn. tip doktorlari), sik sik yerel/uluslararasi is seyahatleri
gerektiren isler (6rn. 6zel sektérde yonetici roliinde calisan ve yilin g ayini
seyahatte geciren mihendisler), kisa sireli istihdam bicimleri (6rn. bir senelik
doktora sonrasi arastirmaci pozisyonlariyla bir yerden baska yere siriiklenen
akademisyenler) ve ailevi sorumluluklar (6rn. ailenin tek cocugu veya tek kizi
olarak kronik saglik problemi olan yasl ebeveyne bakan beyaz yaka galisanlar)
gorilebiliyor. Bu kadinlarin bazilari s6z konusu sartlarin uzun sireli bir iliski
kurmayi ve hatta flort icin yeni insanlarla tanismayi gliclestirdigini belirtiyor
(Go¢cmen ve Kilig, 2018).

Siralanan prestijli meslek gruplari yaniltmasin: kredi c¢ekerek yumurta
donduran veya dondurulmus yumurtalarini kullanmak Uzere geri dondiglinde
yeni beliren saglik masraflari bltcesini zorlayan kadinlar da goriliyor. Halen
devam eden saha calismasinda goriisiilen ve istanbul’da bir devlet kurumunda
memur olarak ¢alisan Gniversite mezunu 39 yasinda bir kadin, bekarken 6zel
bir hastanede yumurta dondurup daha sonra evlenmis ve dondurulmus
yumurtalarini kullanmak Uzere geri donmiis ama bu yumurtalarla hamile
kalamamisti. Kendisiyle son goériismemizde bir sire dogal yollardan hamile
kalmaya calisacagini soyledi ¢linki aile bitcgeleri yeni bir tlip bebek denemesini
karsilamaya el vermiyordu. Mayis 2022’de yaptigimiz goriismede 6zel sektorde
rutin kontrolamacl muayene lcretinin bile artik gok pahali oldugunun giindeme
geldigini dustnursek, son yillarda yasanan ekonomik krizin Gcretli ¢alisanlar
Uzerindeki olumsuz etkileri arasinda yumurta dondurma gibi Gremeye yardimci
saglik hizmetlerine erisim sorununun ve bu nedenle borglanmanin da yer yer
aldigini varsayabiliriz.

Uluslararasi literatir duslnUlirse, kadinlarin yikselen egitim duzeyleri, is
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glicine artan oranlarda katilimi, emek piyasalarinda gorilen esneklesme
ve sosyal politikalarin kadinlarin yeni roliine uyum saglamada gecikmesi gibi
trendler evliligin ve ilk kez dogum yapma yasinin ertelenmesine katkida bulunan
faktorler arasinda goriliyor (Esping-Andersen, 2009; Streeck, 2009). Avrupa
Ulkelerine kiyasla zayif olmakla birlikte Tirkiye’de de son yillarda “erteleme”
yoniinde bir egilim goriltuyor. Yine de yumurta donduran kadinlarin yaygin
demografik egilimler ve toplumsal normlar agisindan “azinhk” bir grup olarak
belirdigini disinmek mimkdn.

Ornegin, Hacettepe Universitesi tarafindan 2018'de yapilan Niifus ve Saglik
Arastirmasi’'na gore, 2549 yas araligindaki kadinlar icin ortanca ilk evilenme
yasi 21.4, ortanca ilk dogum vyasli ise 23.3 olarak goriintyor. Ayrica 35-49 yas
araligindaki kadinlarin yizde 7.4’G ¢ocuksuz, ylzde 4.3’U ise hi¢ evlenmemis
goriniyor (HUNEE, 2019). Geleneksel cinsiyet normlarini ise daha iyi biliyoruz:
kadinlar icin evlilik 6ncesi cinsellik, hayat boyu evlenmemek, cocuksuzluk,
bekarken ebeveyn evinden ayri eve gcikmak, biriyle evienmeden birlikte yasamak,
evlenmeden c¢ocuk dogurmak ve escinsel birliktelikler damgalanabiliyor
(Carkoglu ve Kalaycioglu, 2012; Géknar, 2015; Unal, 2020; Engin, Hiirman ve
Harvey, 2020).

Dolayisiyla, mevcut calismalarda beliren yumurta donduran kadin profili
gerek demografik 6zellikleri nedeniyle gerekse lremeye yardimci teknolojiler,
hamile kalma ve aile kurma konusunda alternatif yollara acikligiyla (lke
genelinde gorilebilen demografik egilimlere, toplumsal normlara ve yasal
diizenlemelere pek uygun goriinmuyor. Ya da diger taraftan bakarsak, tiremeye
yardimci teknolojilere iliskin mevcut politikalar bu kadin profiline uymuyor,
onun isteklerine cevap vermiyor ve kadinlarin geneli icin ancak sinirli imkanlar
sunuyor.

Nasil Degerlendirmeli?

2014 yilinda yapilan mevzuat degisikligi nasil degerlendirilmeli? Cin ve israil
orneklerini diistinlirsek, pronatalizm ile yumurta dondurma politikasi arasinda
tek tip bir iliski olmadigini hatirlayabiliriz. Tirkiye’de mevcut iktidarin “en az g
cocuk” cagrisiyla Ginlenen pronatalist sdylemine eslik eden diger unsurlari da
hatirlayalim: kadinlari anne olarak tanimlama, geleneksel aileye yapilan vurgu,
erken yasta evlenmenin tesvik edilmesi ve cinsiyet esitligine yonelik elestirel bir
bakis (Kilig, 2017). Bu siyasi ortami distindigimiizde tibbi olmayan nedenlerle
yumurta dondurmaya neden pek yanasiimadigini daha iyi anlayabiliriz. Bir
diger deyisle, tibben daha anlamli bir sekilde, genc yasta ve heniiz yumurtalar
saghkli ve bolken yumurta dondurmaya izin verilmemesinin ardinda evliligin
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ve anneligin 6telenmesi konusundaki endise yatiyor olmali. Buna ek olarak,
Uremeye yardimci teknolojilere erisimde goérilen normatif kisitlamalar
(6rn. bekar kadinlarin dondurulmus yumurtalarini tip bebek ydntemiyle
kullanamamalari ve genel olarak sadece evli giftlere tiip bebek uygulamasi igin
izin verilmesi) ile bir arada duslnildiglinde Turkiye’de yumurta dondurma
politikasinin dayandigi rasyonel, israil’den ziyade Cin 6rnegini akla getiriyor.

Ayrica mevzuat degisikligi ile izin verilen haller (yani yumurtalik rezervi
duslkliga, erken menopoz ihtimali veya yaslanma nedeniyle dogurganlik kaybi
riskiyle karsi karsiya olma halleri), yumurta dondurmaya ancak sinirl bir gruba
belirli sartlar cercevesinde bir nevi son ¢are olarak izin verildigi anlamina geliyor.
Yoksa bu kadinlarin hamile kalma sanslarini blsbitiin kaybedebilecekleri
distndliyor olabilir ki bu da pronatalist giindem ve toplumsal normlar
acisindan arzu edilebilir bir ihtimal olarak gorlinmiyor. Dolayisiyla, hayat
seyirleri agisindan bu zamana kadar toplumsal normlara uygun yasamamis
kadinlara, yumurta dondurma teknolojisi ve politikasi gecikmis olarak da olsa
normlara uyabilmeleri igin bir firsat sunuyor, ekstra zaman taniyor denilebilir.
Bu sadece bir perspektif ve muhtemelen politika yapicilar agisindan daha
anlamli olan bir perspektif.

Yumurtalarini donduran kadinlar agisindan ise daha cesitli perspektifler
mimkin: yumurta dondurmanin gelecekteki partnerlerin beklentilerini
karsilamaya yardimci olacagini ve uzun sureli iliski/evilenme sanslarini
artiracagini diistinen kadinlar olabildigi gibi toplumsal normlara ve kanunlara
ragmen sperm bagisi ile bekdr anne olma secenegini diislinen ve bunun
icin yollar arayan kadinlar da olabiliyor (Kilig ve Go¢gmen, 2018; Gurbuz vd.,
2021). Bu noktada lremeye yardimci teknolojiler konusunda daha serbest
diizenlemelere sahip ABD ve israil gibi Ulkeler lizerine yapilan ¢alismalarda
baslangicta uygun partner olmadigindan yumurta donduran kadinlar arasinda
bekleyip hala uygun bir partner olmayinca sperm bagisi ile anne olan kadinlar
goraldiguni not daselim (Brown ve Patrick, 2018; Carroll ve Krolokke, 2018;
Baldwin, 2019; Inhorn vd., 2022).

Yumurta dondurma teknolojisinin toplumsal bir soruna tibbi bir c6ziim sundugu
elestirisi literatlirde dile getiriliyor (Cattapan vd., 2014; Gé¢men ve Kilig, 2018;
Zeno, 2022). Ayrica bu tibbilestirme siireci ¢cogu llke 6rneginde ticarilesme ve
hatta finansallasma ile bir arada gidiyor. isin icine kar odakli ekonomik faaliyetler
girdiginde hizmet kullanicilarinin “bos umutlarla” somurilmesi riski de haliyle
glindeme geliyor. Ayrica yumurtalarini dondurmayi distinen kadinlar da saglik
calisanlari tarafindan bilgilendiriimelerine ragmen bu teknolojinin etkinligi
konusunda gercekgilikten uzak bir iyimserlik sergileyebiliyor (Greenwood vd.,
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2018; Akin vd. 2019; Kilig ve Gé¢men, 2018; Gurbuz vd., 2021). Turkiye'de
bir yandan yumurta dondurma hizmetinin agirlikli olarak 06zel sektore
birakilmis olmasi ve islemin pahaliligi bir yandan da yumurta dondurma yasi
icin Ust sinir olmamasi bu acgidan endise verici goriinliyor. Bu noktada yakin
zamanda Fransa’da goriilen yasama faaliyetinin yumurta dondurma alaninda
ticarilesmeye karsi adim atmis olmasi 6nemli bir zit 6rnek.

Ticarilesme baglaminda, yumurta dondurma teknolojisi ile ilgili bir diger
mesele ise neoliberal doneme 6zgl birtakim fikirleri ve 6znellikleri yansitip
pekistiriyor olmasi. Bu teknoloji gelecekte karsilasilabilecek bir dogurganlik
sorununu tibbilestirmekle kalmiyor, kadinlar igin bir risk ve sorumluluk da
tanimliyor. Yaslanmaya bagh dogurganlik kaybi bir risk olarak tanimlanirken,
kadinlardan gelecege yonelik risk yonetimi ve stratejik planlama bekleniyor.
Bu risk bireysel bir sorun olarak gorilip bu sorunla bas etme sorumlulugu da
bireysel goriliyor ama ilging bir sekilde bu pratikler ayni zamanda kadinlarin
glclenmesi ve lreme saghgl alaninda o6zerklik gibi feminist meselelere
baglanabiliyor. Rottenberg (2017) gibi yazarlar bu baglantiyi neoliberal feminizm
olarak adlandiriyor. Dolayisiyla, neoliberal donemde toplumsal hayatin farkh
alanlarinda tesvik edilen riskin ve sorumlulugun bireysellesmesi olgusu (Rose,
2004) yumurta dondurma 6rneginde de gorilebiliyor. Yumurtalarini donduran
kadinlarla yapilan miilakata dayali calismalarda da “beseri sermaye” gibi
neoliberal donemde vurgulanmis ekonomik yaklasimlarin izini gorebiliyoruz:
ornegin, yumurta dondurmayi “kendine yaptigi bir yatinm” olarak goren
kadinlar olabiliyor (Kilic ve Go¢gmen, 2018). Bbylece insan lreme potansiyeli
yatirim yapilabilecek ve ileride belirli bir fayda amaciyla seferber edilebilecek
bir kaynak olarak gorilebiliyor. Bu fayda basitge yumurta dondurmanin en bariz
amaci da olabilir (yani ¢ocuk dogurmak), toplumsal hiyerarside daha iyi bir
konum elde edebilmek de olabilir (yani annelik ve/veya evlilik normuna uymak,
bkz. Kilic ve Go¢gmen, 2018).

Yumurta dondurma teknolojisi ile toplumsal bir soruna tibbi, ticari ve
bireysel bir ¢6ziim sunuldugu elestirisinden devam edersek, alternatif olarak
toplumsal bir soruna toplumsal ve siyasi bir ¢oziim getirilmesi gerektigi fikri
tizerinde durmasak olmaz. Onceleri refah devleti, simdilerde ise demografi
alaninda paradigma belirleyen galismalar yapan Ggsta-Esping Andersen (2009),
glinimiiz toplumlarinda kadinlarin roliiniin degistigini, ama bunun heniz
tamamlanmamis bir devrim anlamina geldigini soyliyor. Kadinlarin egitim
dizeylerinin ve is glclne katihimlarinin artmasi, dogurganlik ve evlilik gibi
demografik davranis bicimlerini etkileyebiliyor. Ancak toplumun kadinlarin bu
degisen roliine ne kadar uyum sagladigi bu demografik etkinin niteligi acisindan
belirleyici bir rol oynuyor. Hem kurumlarin (6rn. refah devleti kurumlari, emek
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piyasasi kurumlari) hem de erkeklerin® (6rn. ev islerinde ve ¢ocuk bakiminda
adil bir is bolimine yaklasimlari) kadinlarin yeni roliine uyum sagladiklari bir
ortamda kadinlarin yapabilirlikleri artip demografik davranislari farklilasabiliyor
(Esping-Andersen ve Billari, 2015).

Ote yandan, kurumlar ve iliskiler alaninda kadinlarin yeni roliine uyum
saglanmamasi veya uyum saglamada gecikme durumunda o6zellikle egitim
seviyesi ylksek kadinlar arasinda “hayat boyu bekarlik” daha fazla gorulebiliyor
(Bellani, Esping-Andersen ve Nedoluzhko, 2017). Hayat boyu bekarhk, 40
yasina kadar birlikte yasamaya dayali bir iliski deneyimi olmamasi seklinde
tanimlaniyor. Daha 6nce andigimiz gibi Tirkiye’de evlenmeden partner ile
birlikte yasamak ve evlenmeden yalniz yasamak icin anne-baba evinden
ayrilmak toplumsal normlar acgisindan uygun gériinmuyor ve bunlara s6z gelimi
Bat1 (ilkelerinde gorildugl kadar sik rastlanmiyor. Yumurtalarini donduran
kadinlarla yapilan c¢alismalarda da bu kadinlarin bircogunun 40 yas Ustiinde
oldugu ve hi¢ evlenmemis oldugu goruliiyor (Gé¢cmen ve Kilig, 2018; Gurbuz
vd., 2021). Mulakata dayali calismalarda halihazirda bekar olan 40 yas Usti bu
kadinlar arasinda nadiren sevgilileriile yasayan (ya da gegmiste yasamis) kadinlar
goriliyor; bir diger deyisle, kadinlar gokga aileleriyle birlikte yasiyor. Ayrica
daha dnceden hi¢ romantik iliskisi olmamis ve hig cinsel iliski deneyimi olmamis
kadinlar da goriltyor ki bu da hayat boyu bekarlik olgusuna baglanabilir (Kilig
ve Go¢men, 2018; Gégmen ve Kilig, 2018).

Daha o6nceden vyapisal kisitlamalarin kadinlarin uzun sireli iliski kurmada
yapabilirliklerini kisitladigini belirtmistik. Yine yapisal kisitlamalar ve geleneksel
normlar ¢ercevesinde tezahir eden iliskisel dinamikler nedeniyle Turkiye'de
yumurtalarinidondurankadinlararasindahayatboyubekarhgin 6nemlibir 6zellik
ve mesele oldugunu varsayabiliriz. Dolayisiyla hayat boyu bekarliga yol acan
sorunlar ¢oézilmeden (yani kurumlar ve iliskiler diizeyinde kadinlarin degisen
rollerine uyum saglanmadan) béyle bir baglamda yumurtalarini dondurmaya
yonelmis kadinlar icin ileride dondurulmus yumurtalarini kullanmak icin de
uygun bir partner bulmanin ayni sekilde zor olacagl varsayilabilir. Nitekim
istanbul’da lic merkezde yumurtalarini dondurmus kadinlara iliskin klinik
verinin incelendigi bir calisma bes sene zarfinda dondurulmus yumurtalarini
kullanmak Uzere geri donen kadin oraninin yiizde 4 civari oldugunu gosteriyor
(Cilvd., 2019). Elbette bu kadinlarin bir kismi dogal yoldan hamile kaldiklarindan
geri donmemis olabilir ama 6nemli bir kisminin uygun partner olmadigindan
dénmedigini varsaymak mimkun.

Yumurta dondurma teknolojisinin sosyal kullanim ve sinirhliklarini ve bu
konudaki politika yaklasimlarini boyle genis bir perspektiften disinmek
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anlamli goérindyor. Turkiye’de sosyal politikalarin ve emek piyasasi kurumlarinin
kadinlarin toplumda degisen roliine ve yumurta dondurma agisindan tipik
kadin profiline (yani sehirli, egitim seviyesi yiksek, calisan kadin profiline)
uygunlugu ise oldukga tartismali. Tarihsel olarak sosyal politikalar kadinlari aile
cercevesinde tasavvur etmistir. Neoliberal dénemde sosyal politikalar kadinin
kentsel alanda artan oranlarda is glicline katilmasini inkar etmemis olsa da bu
donemde calisma hayati ile aile hayatinin uzlastirilmasini kolaylastiracak gliclu
politika aracglarinin gelistiriimedigini, aksine 6zellikle 2000’li yillarda kadinlarin
lzerindeki bakim yikin( artiracak tiirden politika yaklasimlarinin belirdigini ve
aileye yapilan vurgunun arthigini gériiyoruz (Kilig, 2008; Kilig, 2010; Bugra, 2014;
Akkan, 2018). Dolayisiyla, sosyal koruma ve ¢alisma hayati agisindan kurumsal
sartlar kadinlarin toplumda degisen rolliine uygun gérinmiyor.

Sonug

2014 yiinda yapilan mevzuat degisikligi ile yumurta dondurma teknolojisi
Turkiye’de daha fazla bilinir ve daha genis kapsamda uygulanir hale geldi.
Boylece daha onceden sadece belirli tedavi ve ameliyatlar 6ncesinde izin
verilen uygulama, artik dtsik yumurtalk rezervi ve yasa bagh dogurganlikta
azalma riski ile karsi karsiya kalinan durumlar i¢cin de mimkin hale geldi.
Yumurta dondurmaya izin verilen sartlari daha genis tanimlayan bu mevzuat
degisikligi uluslararasi alandaki gelismelere paralel olarak giindeme geldi. 2012
yilinda ABD ve Avrupa’dan meslek orgiitleri yumurta dondurma teknolojisinin
deneysel olmaktan ¢iktigini duyurmus, Batt medyasinda da yumurta dondurma
daha fazla tartisilir hale gelmisti.

Ancak Tirkiye’de tibbi olmayan nedenlerle yumurta dondurmaya izin verilen
halleroldukgasinirliolaraktanimlandi. Businirhiziniseicsiyasettenkaynaklaniyor
goriintyor, ozellikle de iktidarin pronatalizm ve kiltirel muhafazakarhk
kaynakli kaygilari ile agiklanabilir: geng yasta ve heniiz yumurtalar saglikl ve
bolken yumurta dondurmaya izin verilmemesinin ardinda evliligin ve anneligin
otelenmesi konusundaki endiseler yatiyor olmali. Dolayisiyla yeni yumurta
dondurma politikasi ile ancak sinirh bir grup kadina belirli sartlar cercevesinde
bir nevi son care olarak yumurta dondurmaya izin veriliyor. Aksi tirli bu
kadinlarin hamile kalma sanslarini biisbitiin kaybedebilecekleri dislintliyor
olabilir ki bu da pronatalist giindem ve toplumsal normlar agisindan arzu
edilebilir bir secenek olarak gériinmuyor. Boylelikle hayat seyirleri agisindan bu
zamana kadar toplumsal normlara uygun yasamamis kadinlara, gecikmis olarak
da olsa normlara uyabilmek icin bir firsat sunuluyor ve ekstra zaman taniniyor.

Bir feminist politika konusu olarak yumurta dondurma konusunda dikkate
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alinmasi gereken baska meseleler de var. Yumurta dondurma teknolojisi bir
yandan dogal bir slire¢ olan yaslanmaya bagh dogurganlk distsini tibbi
miidahale konusu haline getiriyor. Diger yandan, evliligin ve hamileligin
otelenmesi gibi cesitli toplumsal boyutlari olan demografik trendlere baglanan
ve ileri yasta hamile kalma girisimlerinde karsilasilan dogurganhk duslsu
meselesini bir risk olarak tanimlayip bu riskle bas etme sorumlulugunu tekil
kadinlara veriyor. Hatta Ureme saghg alaninda oOzerklik gibi meselelere
baglanarak neoliberal feminizm tartismalarina da bir 6rnek olusturuyor.
Dolayisiyla, yumurta dondurma teknolojisi ile toplumsal bir soruna tibbi, ticari
ve bireysel bir ¢6ziim sunuldugu elestirileri getiriliyor.

Buna karsilik toplumsal bir soruna toplumsal ve siyasi bir ¢oziim getirilmesi
gerektigi fikri de beliriyor. Yapisal kisitlamalar — baska faktorlerle birlikte —
kadinlarin uzun sireli iliski kurmada yapabilirliklerini azaltabiliyor, evlilik ve
dogurganhk davranislarini olumsuz etkileyebiliyor. Ozellikle de giiniimiiz
toplumlarinda kadinlarin degisen rolline, kurumlar (yani refah devleti ve emek
piyasasi kurumlari) ve iliskiler (yani erkeklerin daha adil bir is bolimuni kabul
etmeleri) dizeyinde her yerde ayni derece uyum saglanmamasi onemli bir
sorun olarak gortiniyor. Bu tirden kisitlamalar 6zellikle sehirli, egitim seviyesi
yliksek ve profesyonel meslek sahibi olarak galisan kadinlarin bazilarini yumurta
dondurmaya yonelttigi gibi bu kadinlarin ileride dondurulmus yumurtalarini
kullanma sanslarini da olumsuz etkileyebilir.

Yumurta dondurma teknolojisi belirli sartlar altinda bazi kadinlara birtakim
somut faydalar saglayabiliyor. Ayrica bircok kadin Tirkiye’deki mevzuatin
sinirlamalarina ragmen geleneksel aile, evlilik kurumu icinde annelik ve genetik
streklilik beklentilerinin disindaki seceneklere de ilgi duyuyor. Dolayisiyla bir
feminist politika konusu olarak Turkiye’de yumurta dondurma uygulamalarini
degerlendirirken hem Uremeye yardimci hizmetlere iliskin mevzuatin normatif
kisitlamalarini dikkate almada hem de mevcut ve ideal diger politika araglari ve
calisma hayat gibi toplumsal hayatin gesitli alanlarinda goériilen gelismeler ile
birlikte distinmekte fayda var.

Sonnotlar

1 Literatiirde donasyon olarak da anilabiliyor. Ancak bilimsel arastirmalar igin yapilan
bagislari saymazsak uygulamada genellikle bagistan ziyade ticari bir faaliyet s6z konusu:
yani Ucret karsihgl ireme hiicresi satiliyor ve aliniyor. Toplumsal ve ahlaki nedenlerle
Greme hiicrelerinin metalasmasi ve serbest piyasa konusu olmasina yonelik itirazlar
olabildiginden, hiikimetler ve meslek orgltlerince bu alanda ancak sinirli sartlarda
piyasa faaliyetlerine izin veriliyor ve uygulama yaygin bir sekilde (ve yanlis bir sekilde)
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“bagis/donasyon” kavrami ile aniliyor.

2 Yumurtalarinidonduran kadinlarla gérismeye ilk olarak 2016 yilinda bir meslektasimla
birlikte basladik. istanbul’da Ust gelir grubuna hitap eden &zel bir klinik araciligiyla
yaptigimiz 21 milakatin bulgularini baska mecralarda yayinladik (bkz. Kilic ve Go¢men,
2018, Gogcmen ve Kilig, 2018). Ayrica 2019 yilinda ¢ogunlugu tip uzmanlarindan olusan
bir ekiple istanbul’da iki 6zel klinik cercevesinde bir anket calismasi gerceklestirdik
(Gurbuz vd., 2021). Su an tek basima yurattigim ¢alisma ise yine milakat odakl ve
yumurtalarini dondurmus kadinlarla yumurta dondurma sonrasi hayat deneyimleri
lizerine gorismeler igeriyor. 2021 yilhinin ikinci yarisindan beri 17 kadinla 22 goriisme
gerceklestirildi. Bu kadinlarin 6nemli bir kismi istanbul’da ikamet ediyor; ayrica Ankara,
Canakkale, Mugla, Mersin, Mlnih ve Berlin gibi sehirlerde yasayan kadinlar da var.
Kadinlara cogunlukla internet Uzerinden ulasildi; birkacina da yumurta dondurma
islemleriyle ilgilenen bir tip doktoru yardimiyla ulagildi. Bu zamana kadar gorusulen
kadinlar yumurtalarini Tirkiye'de ya da yurt disinda (Almanya, Yunanistan ve Kibris)
ozel kliniklerde dondurtmustu. Bu yazida agirlikh olarak daha 6nceki arastirmalarimin
bulgulari aniliyor.

3 Siuregelen enflasyon ve kur oynakligi sartlari nedeniyle ticreti atifta bulunulan kaynakta
yer aldigi gibi dolar tizerinden belirtmekte fayda var. 2016’'dan bu yana istanbul’daki iist
gelir grubuna hitap eden klinikler ¢ercevesinde edindigim gézlem yumurta dondurma
Ucretlerinin dolar bazinda glincellendigi seklinde.

4 Escinsel ciftler durumunda baska kurumsal ve iliskisel dinamiklerin de dikkate alinmasi
gerekir. Bu yazida Esping-Andersen’i takiben heteroseksiiel iliskilerde gorilebilecek
kadinlarin degisen roliine uyum sagla(ya)mama sorununa isaret etmekle yetinecegiz.
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